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Resumo

A Psicometria é uma area da Psicologia que se caracteriza por expor fendmenos psicolo-
gicos ou construtos através de niimeros, que sao mensurados por meio da aplicagao de
conhecimentos estatisticos e matematicos a esse ambito. Um construto relevante dentro
da Psicometria, a autoeficicia se caracteriza como a crenga do ser humano quanto a sua
capacidade de realizar com sucesso determinada tarefa. Esse conceito possui aplicagoes
em varios campos do conhecimento, entre eles, a Educacao. O presente estudo tem por
objetivo avaliar a qualidade do instrumento para a mensuracao da autoeficacia, dentro
da avaliacdo do Programa Familias Fortes. Para tanto, métodos de avaliacao de fidedig-
nidade e validade desse instrumento foram empregados. Através da técnica da Analise
Fatorial Exploratéria foram obtidos fatores referentes a trés dimensoes da autoeficacia
(aprendizagem autorregulatéria, eficicia autoassertiva e eficdcia suporte social). Houve
evidéncias de validade de construto satisfatérias quanto a qualidade do instrumento em
estudo, porém, quanto a fidedignidade, uma subescala apresentou fidedignidade adequada,
enquanto que as outras duas nao foram tao boas. Por fim, ressalta-se que para um estudo
inicial, os resultados obtidos foram coerentes com outros estudos e que para um estudo

mais abrangente talvez seja necessaria uma maior exploracao dos topicos, aqui, abordados.

Palavras-chave: Psicometria. Autoeficicia. Fidedignidade. Validade.
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1 Introducao

A Psicometria visa estudar as diversas formas de comportamento humano, explicando
o sentido que tém as respostas dadas pelos individuos a diversas tarefas e, assim, sugerir
técnicas de medida dos processos mentais (Pasquali, 2009). Ela é principalmente aplicada
nos campos da Psicologia e da Educacao e se particulariza por expor fendmenos psicologicos
através de niimeros; o que torna a Estatistica essencial neste ramo, uma vez que se trata
de medir, isto é, representar o objeto psicolégico via métodos quantitativos (Pasquali,
2003). Seu uso principal é na testagem e na avaliagdo psicologica, que sdo consideradas as
areas onde a Psicometria teve sua origem e maior desenvolvimento.

A importéncia do estudo psicométrico se da pela expansao dos proveitos obtidos pelo
conhecimento das técnicas de mensuracao e testagem dentro da avaliagao psicolégica e
dos estudos sobre Psicologia em diversas areas. Dessa forma, a Estatistica com aplicagao
na analise psicométrica permite expressar em termos quantitativos as diferentes formas
de comportamentos humanos. Além de auxiliar na andlise de medidas tradicionais tra-
tadas tanto na Psicometria classica quanto na moderna como, por exemplo, validade e
fidedignidade de instrumentos.

Na Psicometria, a fidedignidade de um teste esta relacionada com a consisténcia da
medida, determinada através da constancia nos resultados e sua validade se refere ao
quanto um instrumento realmente mede o construto que se dispoe a medir (Martins, 2006).
O termo construto esta relacionado a um conceito teérico ndo observavel, que foi criado ou
aceito propositalmente com uma finalidade definida dentro do campo cientifico (Freitas,
1994). Sao exemplos muito comuns de construtos: inteligéncia, ansiedade, depressao,
autocontrole, entre outros.

No presente estudo, o construto analisado é a autoeficicia. A autoeficacia foi discutida
pelo psicélogo Albert Bandura, em 1977, a fim de se estudar diferentes aspectos do
comportamento humano, especialmente em estudantes. Ela se caracteriza como a percep¢ao
que o individuo possui sobre sua capacidade de realizar com sucesso determinada tarefa;
o que pode vir a afetar suas decisdes e desempenhos profissionais e escolares (Barros e
Batista-dos-Santos, 2010).

No estudo da autoeficicia, segundo Amaral (1993), as cognigoes nao podem ser
dissociadas das motivagoes e afetos; assim, o método da aprendizagem efetiva sé se da, de
fato, quando o estudante esta realmente motivado, ou seja, quando ele possui um motivo
para aprender. Dessa forma, o autor relata que procedimentos de pensamento contribuem,
de maneira atuante e de forma causal, na motivacao, nos aspectos afetivos e na agao do
individuo. A origem essencial dos aspectos motivacionais dos homens, os quais tem a ver
com a ativacado e persisténcia do comportamento, esté arraigada na atividade cognitiva.

Portanto, considera-se que a “autoeficacia percebida é o mediador cognitivo fundamental
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que orienta a acdo humana” e que “entre os diferentes aspectos do auto-conhecimento,
nenhum ¢ mais influente na vida das pessoas do que as concepcoes da sua eficacia pessoal”
(Amaral, 1993).

Embora esse tema seja amplamente explorado em diversos paises, no Brasil existem
poucas fontes de informacgao e pesquisas a respeito da autoeficacia. Além do trabalho de
Amaral (1993), uma outra fonte pode ser encontrada no estudo de Freitas (2011), que
serviu como base para a elaboragao desse trabalho. Além disso, tal estudo trouxe de
forma detalhada um relato sobre autoeficacia dentro do ambiente educacional, o que traz
um respaldo para este novo trabalho, por mais que seja dentro de um outro contexto. A
autora detalha também todos os cuidados que devem ser considerados ao se avaliar um
instrumento (questiondrio), sob orientagoes pré-definidas por uma escala de validagao e
medidas em psicologia apoiadas numa base estatistica, que contestara ou nao a adequagao
deste.

Como forma de avaliacao da autoeficacia e de outros construtos dentro da Psicologia,
0s questionarios sao instrumentos muito utilizados. Por meio deles, os pesquisadores
conseguem agrupar variaveis e, dessa forma, utilizam-se de estruturas de correlagoes
para verificar estes agrupamentos, o que permite uma maior confiabilidade. Além disso,
o questionario normalmente é de facil compreensao e aplicacdo, e seu uso acerca das
crencas como o do construto em questao, permite identificar diversos temas que necessitam
serem conscientizados em atitudes. Por fim, esse instrumento também ira viabilizar uma
investigacao, por auto-relato dos participantes, de seus comportamentos, tendéncias e
aptidoes, sendo mensurada em uma determinada escala de avaliacao e traduzindo os dados
para uma analise quantitativa.

O presente estudo visa contribuir com a avaliacao da fidedignidade e validade de um
instrumento que mede autoeficacia. Esse trabalho se insere num estudo mais abrangente,
em que vao ser avaliados os impactos do Programa Familias Fortes. Esse programa foi
implantado no Brasil em 2013 e tem como objetivo reduzir os fatores de risco ao uso
e abuso de substancias por adolescentes e construir ou fortalecer os vinculos familiares,
entendidos como fatores de protecao contra o uso e abuso de alcool, tabaco e outras drogas
(Miranda, 2016).

Por fim, esse trabalho pretende avaliar a qualidade do instrumento para a mensuragao
da autoeficacia tendo como base os dados de uma amostra de criancas e adolescentes
entre 10 e 14 anos do Distrito Federal. Para tanto, serao feitos os seguintes procedimentos:
avaliacao da qualidade dos itens presentes no questionario; avaliagao da dimensao da

escala; avaliacao da fidedignidade do instrumento; avaliacdo da validade do instrumento.
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2 Metodologia

2.1 Fidedignidade e validade do instrumento

Para uma utilizacao apropriada do instrumento de estudo com intuito de mensurar um
traco latente, é preciso levar em consideracao duas caracteristicas essenciais: a fidedignidade

e a validade.

2.2 Meétodos de estimacao de fidedignidade

A fidedignidade de um instrumento de medigao, segundo Hogan (2006), diz respeito
apenas a replicabilidade dos escores, através da consisténcia da medida (o quanto ela
estd livre da variancia dos erros aleatérios), sem se preocupar com o que o instrumento
esta realmente medindo. Ela faz referéncia a consisténcia relativa do desempenho dos
sujeitos em administracoes repetidas do mesmo teste ou formas paralelas do teste (Crocker
e Algina, 1986). De maneira simples, pode-se concluir que a fidedignidade é o grau em
que os escores obtidos por um individuo permanecem consistentes em adiministragoes
repetidas do mesmo teste.

Segundo Hogan (2006) existem duas maneiras distintas para a estimagao da fidedig-
nidade, que correspondem aos métodos baseados na mensuracao repetida: teste-reteste,
interavaliadores e testes paralelos; e ao método baseado na mensuragao nao-repetida ou

consisténcia interna.

2.2.1 Métodos de mensuracao repetida

Método do teste-reteste

Nesse tipo de método, o coeficiente de fidedignidade é obtido ao se aplicar um mesmo
teste aos mesmos sujeitos em duas ocasioes diferentes, que costumam ser separadas por
um periodo de tempo, podendo variar de um dia a, até mesmo, um més. Esse tipo de
coeficiente, que também pode ser denominado coeficiente de estabilidade, é dado pela
correlagao entre os escores observados na primeira e segunda aplicacoes do teste.

O teste-reteste possui a vantagem de medir o efeito das variagoes nas condigoes pessoais
entre um teste e outro, além de nao mensurar as variagoes no conteiudo do teste, uma vez
que o mesmo ¢ aplicado duas vezes. Esse método também pode ou nao ser influenciado
pelas variacoes de aplicagao do teste e de quem o corrige, pois 0 mesmo pode ser aplicado

em salas diferentes, por pessoas distintas e ser corrigido ou nao pelo mesmo avaliador.
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Por outro lado, o método do teste-reteste possui também desvantagens, como por exem-
plo: nao leva em consideracao o erro nao-sistematico oriundo de problemas relacionados
ao conteudo do teste; é trabalhoso para se obter esse tipo de fidedignidade, exceto em
testes mais simples, uma vez que os individuos sao submetidos ao mesmo instumento e,

por fim, é possivel que o primeiro teste exerca efeito no segundo o autor.

Método de interavaliadores

O método de interavaliadores mensura a variacao nao-sistematica causada por quem
corrige o teste; podendo ser entre dois avaliadores. O coeficiente é obtido pela correlacao
entre os escores dados pelos dois avaliadores. As vantagens do método de interavaliadores
sao: abrange os erros nao-sistematicos oriundos das diferencas entre quem corrige os testes
e possui uma grande importancia quando a correcao do teste depende do julgamento
daquele que o corrige. Quanto a sua desvantagem, o autor relata que os avaliadores
podem exercer alguma influéncia sobre o outro, por isso precisam trabalhar de forma

independente.

Método dos testes paralelos

O autor relata que esse método requer duas formas do teste, iguais ou bem parecidas
quanto ao nimero de questoes, aos limites de tempo e as especificagoes de contetido. Assim
como nos outros métodos, coeficiente de fidedignidade obtido aqui se da pela correlacao
entre os escores das duas formas do teste.

Quanto as suas vantagens, as diferentes formas do teste podem ser aplicadas sequencial-
mente se forem curtas e ndo muito cansativas e, nesse caso, o método vai apenas mensurar
a nao-fidedignidade proveniente da escolha das questoes que compuseram o teste. Elas
também podem ser aplicadas em intervalos de alguns dias ou semanas, quando o teste é
longo e, assim, o método nao s6 mensura a nao-fidedignidade decorrente da escolha das
questoes, como também mudancgas nas condigoes pessoais do individuo e nas variacoes das
condicoes de aplicacao do teste.

Uma desvantagem desse método decorre do fato de ser dificil fazer duas formas paralelas

equivalentes de um mesmo teste e assim, ele nao é utilizado com muita frequéncia.

2.2.2 Método de consisténcia interna e Teoria Classica dos Testes

A consisténcia interna baseia-se na correlacao entre diferentes itens no mesmo teste
para os célculos de diferentes coeficientes de fidedignidade. Existem diversas formas para a
determinacao da fidedignidade, como por exemplo: a fidedignidade das duas metades, onde
se pode calcular o grau de correlagdo entre as duas metades de um mesmo questionario ou
entre os itens impares e os itens pares de um mesmo questionario e o coeficiente alfa de
Cronbach.
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A grande maioria de informacgoes encontrada sobre fidedignidade nos relatos cientificos
e periddicos profissionais, baseia-se na Teoria Classica dos Testes (TCT), que corresponde
a teoria do escore verdadeiro (Hogan, 2006).

A abordagem da TCT tem inicio a partir de uma estrutura conceitual com trés termos
chaves: escore observado (O), o escore verdadeiro (V) e o erro do escore (¢). O autor ainda
relata que o escore observado é a nota que o sujeito de fato tira em um teste, ja o escore
verdadeiro é aquele que a pessoa obteria se todas as fontes de nao-fidedignidade fossem
removidas. A TCT considera a situacao onde se mede a fidedignidade para um conjunto

de itens como em um teste, que podem ser representados pela equagao
O;=V;+e¢,paraj=1, .., n, (1)

onde O; é o escore observado do individuo j, V; é o escore verdadeiro do individuo
j, € € o erro de mensuracao. Assume-se que esse erro ¢ independente do escore e tem
média zero.
A varidncia dos escores observados corresponde a soma algébrica da varidncia dos
escores verdadeiros e da variancia dos erros, conforme descrito na equacao
02 =02+ (2)

A fidedignidade do teste é definida como a razao entre as variancias dos escores verda-

deiros e do total observado, conforme descrito na expressao

r= (;) (3)

Entretanto, a variancia verdadeira é um conceito hipotético, na realidade é impossivel
aplicar um teste inimeras vezes para um mesmo sujeito. Por isso a fidedignidade pode ser

estimada e nao calculada.

2.2.3 O coeficiente Alfa de Cronbach

Segundo Osburn (2000), o coeficiente alfa é um estimador de fidedignidade adequado
para medidas compostas que contém multiplos componentes. Para o autor, por causa
de sua flexibilidade, o coeficiente alfa tem seu uso onipresente na maioria das areas
da psicologia bem como em outras disciplinas, sendo uma ferramenta estatistica muito
importante. O alfa de Cronbach é, na maioria das vezes, citado como o principal estimador
de fidedignidade.

Maroco e Garcia-Marques (2006) relatam que o alfa de Cronbach corresponde a um
indice que é utilizado para medir a fidedignidade do tipo consisténcia interna de uma

escala a partir das variancias dos itens e dos totais do teste por sujeito. De maneira
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simples, o coeficiente é obtido pela média das correlagoes entre os itens que fazem parte
de um instrumento (Almeida et al., 2010). Ele também representa a medida pela qual
algum construto, conceito ou fator medido esta presente em cada item. Normalmente, um
grupo de itens que examina um fator comum apresenta um elevado valor do coeficiente
alfa (Almeida et al., 2010).

Assim, o coeficiente alfa de Cronbach é mensurado pela expressao

() (5)

xT

onde k representa o nimero de questoes no teste, S, o desvio padrao dos escores do
teste e S; o desvio padrao dos escores da questao.

Essa formula nao faz suposigoes a respeito da homogeneidade das varidncias-covariancias
inter-itens, o que subestima a verdadeira consisténcia de uma medida e, assim, o alfa estima
de forma conservadora a verdadeira fidedignidade (Maroco e Garcia-Marques, 2006).

Segundo Hogan (2006), os coeficientes de fidedignidade sdo afetados pelos seguintes

fatores:
e Nao-linearidade na relacao entre duas variaveis;
e Heterocedasticidade dos itens;
e Heterogeneidade dos escores;
e Posicao relativa dos escores dentro de cada grupo.

Ao contrario do coeficiente de correlacdo de Pearson, que pode variar entre -1 e 1,
o coeficiente alfa varia, em geral, de 0 a 1, pois, de forma conceitual, esse coeficiente é
calculado para auxiliar nas respostas a perguntas a respeito do quanto os grupos de dados
sao parecidos ou semelhantes, ou seja, 0 ¢ atribuido a grupos com nenhuma semelhanca e
1 a grupos idénticos. Esse assunto, assim como valores ideais para esse coeficiente, serao

discutidos mais afundo na préxima secao.

2.2.4 Interpretacdo do coeficiente

O coeficiente alfa de Cronbach é proprio do padrao de resposta da populagao em
estudo, ndo uma caracteristica s6 da escala; ou seja, o seu valor sofre alteragoes conforme
a populagao na qual a escala se aplica (Almeida et al., 2010).

Segundo Maroco e Garcia-Marques (2006), “o indice o estima quao uniformemente
os itens contribuem para a soma nao ponderada do instrumento, variando numa escala
de 0 a 17. O que representa a consisténcia interna da escala, e portanto, o o pode ser
interpretado como uma meédia de todas as estimativas de consisténcia interna que seriam

obtidas se todas as divisdes possiveis da escala fossem realizadas.
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E necessdrio saber que o valor do coeficiente alfa é afetado pelo niimero de itens de
uma escala. Conforme se aumenta o nimero de itens, aumenta-se também a variancia,
colocada no numerador, de tal forma que se obtém um valor superestimado da consisténcia
da escala (Hogan, 2006). Do mesmo jeito, é preciso se considerar que o valor do alfa de
Cronbach pode ser superestimado se o tamanho da amostra nao for considerado: quanto
maior o nimero de individuos que preenchem uma escala, maior é a variancia esperada
(Almeida et al., 2010).

Para muitos autores, tanto o valor de alfa, como outros coeficientes de consisténcia
interna, tem de estar pelo menos entre 0,60 e 0,70 para se ter um instrumento fidedigno;
abaixo desse intervalo a consisténcia interna da escala utilizada é julgada baixa (Maroco
e Garcia-Marques, 2006; Almeida et al., 2010; Hogan, 2006; Freitas, 2011). Todavia, o
alfa nao pode ultrapassar o valor de 0,90 e nem chegar ao valor maximo de 1, uma vez
que acima deste valor, pode-se considerar que hé redundancia ou duplicagao, ou seja,
diversos itens estao medindo exatamente a mesma parte de um construto; entao, os itens
redundantes devem ser retirados (Almeida et al., 2010). Um alfa negativo aponta algum
tipo de erro na codificacao dos pontos dos itens, em que a solugao é uma inversao dos
pontos, que é uma forma de garantir que todos os itens estejam codificados na mesma
direcao conceitual. Além disso, um valor de alda préximo de zero aponta a mistura de
itens de dimensoes diferentes, o que exige a reavaliacao da teoria que motivou a construcao
das escalas do questionario (Maroco e Garcia-Marques, 2006). Ademais, usualmente, os
valores dos coeficientes de consisténcia interna preferidos variam entre 0,80 e 0,90 (Pasquali,
2009).

2.3 Tipos de validade e suas fontes de evidéncia

A validade é considerada o aspecto mais importante para a avaliacao da efetividade
do questionario, uma vez que trata a respeito da qualidade dos escores, mensurando o
que de fato se propoe a mensurar (Hogan, 2006). Segundo Anastasi e Urbina (1997), “a
validade de um teste diz respeito ao que o teste mede e com que eficacia ele o faz”. Para ser
valido, o instrumento tem que ser fidedigno, ou seja, a validade pode ser entendida como o
grau de correlacao entre os escores de um teste e algum critério externo do mesmo teste.
Tais critérios podem ser os escores conseguidos em outro teste, definicoes de conceitos,

formulacao de objetivos, entre outros. (Almeida et al., 2010).

Ainda, segundo Almeida et al. (2010) se um pesquisador ndo tem conhecimento acerca
da validade e da fidedignidade do instrumento utilizado, varios questionamentos podem

surgir acerca dos resultados obtidos e das conclusdes deduzidas.

Hogan (2006) comenta que foram distinguidos trés aspectos de validade: validade de

conteudo, validade de critério e a validade de construto.



18 Capitulo 2. Metodologia

Validade de conteddo

O autor afirma que ela é principalmente usada em testes de proficiéncia e testes de
selecao. Para ser avaliada, é necessario ter um dominio de conteiido bem definido, sendo
assim feita por especialistas que julgam a relevancia e a representatividade do contetido
do teste. Apesar de parecer simples de se estabelecer esta validade, na pratica tem-se
alguns problemas: ¢ dificil se obter uma especificacao clara do conteiido de um dominio e

também ¢ dificil julgar quao bem os itens de teste cobrem os elementos das especificagoes.

Validade de critério

Essa validade trata do grau de eficacia em que um teste prediz um desempenho especifico
de uma pessoa (Pasquali, 2009). Assim, o seu desempenho torna-se o critério contra o qual
a medida obtida pelo teste é avaliada; sendo que este deve ser medido/avaliado através de
técnicas que independem do proprio teste que se quer validar. A mensuracao do coeficiente
de validade é feita através do calculo da correlagao entre os escores do teste e uma outra
medida presente ou futura de desempenho das pessoas, que se chama critério (Hogan,
2006).

Quando se tem uma correlagao entre o instrumento de medida e um comportamento
futuro, tem-se um tipo de validade que é chamada validade preditiva. Por exemplo, a
correlagao entre um teste ou prova apresentada no vestibular e o sucesso no desempenho
académico dos individuos posteriormente na faculdade. Por outro lado, quando se tem
uma correlacdo entre o instrumento de medida e um comportamento ou critério pratico
contemporaneo, tem-se a validade concorrente, segundo o autor. Por exemplo, a correlacao
entre os resultados de um teste sobre a satide mental de um grupo de pessoas e os resultados
obtidos por estas mesmas em entrevistas clinicas realizadas por um psiquiatra para avaliar
sua saude mental.

Assim como no calculo dos coeficientes de fidedignidade, quatro fatores afetam o
coeficiente de correlacao: a nao-linearidade, heterogeneidade, a heteroscedasticidade e a
posicao relativa dos escores dentro de cada grupo. Assim, é necessaria a verificacdo desses

pressupostos para uma posterior aplicacao dos resultados em futuros estudos.

Validade de construto

A primeira fonte de evidéncia da validade de construto é obtida pelas correlagoes
consistentemente altas entre medidas delineadas para avaliar um construto especifico
(validade convergente), e pelas correlagoes consistentemente baixas entre medidas para
avaliar construtos distintos (validade divergente). Outras fontes de evidéncias sdo: critério
de diferenciacao de idade, resultados de experimentos psicologicos, estudos sobre processos
de resposta dos examinandos (aplicagdo menos difundida) e, a mais importante, técnica

de Anaélise Fatorial.
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2.4 Analise Fatorial

A Analise Fatorial (AF) é um dos métodos psicométricos mais usados para auxilio na
construcao, revisao e avaliagao de instrumentos psicoldgicos, assim como na elaboragao de
teorias psicoldgicas (Laros, 2005). Segundo o autor, a AF é extremamente util quando
utilizada para analise de escalas que consistem de um bom nimero de itens utilizados para
mensurar personalidade, formas de comportamento ou atitudes.

Para utilizacao dessa analise, em geral, é preciso primeiro se estabelecer a matriz
de correlagoes: uma tabela que mostra todas as correlagbes entre os itens (varidveis
observaveis) de um teste (Hair Jr. et al., 2009). Em seguida, se extrai um nimero
adequado de fatores e se faz um tipo de rotagao para a interpretagao dos fatores. Tais
fatores representam construtos latentes que podem ser inferidos a partir dos padroes de
correlagao entre os itens.

Com o uso dessa técnica, o investigador discerne os aspectos isolados da estrutura
latente em uma matriz de dados e, logo depois, indica o quanto que cada variavel é
explicada por cada dimensao; ou seja, ele é capaz de descrever as correlacoes entre
muitas varidveis observaveis em termos de um niimero menor de variaveis ndo observaveis
(linearmente relacionadas com as varidveis originais observadas) denominadas dimensoes
ou variveis latentes (Hair Jr. et al., 2009; Johnson e Wichern, 2007). Dessa forma, com a
matriz de correlagoes o modelo fatorial permite identificar subconjuntos de variaveis que
estao altamente correlacionadas entre si no interior de cada subconjunto, mas fracamente
correlacionadas a variaveis de outros subconjuntos. Portanto, é concebivel que cada
subconjunto de varidveis represente uma tnica dimensao (construto subjacente), ou fator,
que é responsavel pelas correlagbes observadas (Johnson e Wichern, 2007). Além disso,
o uso da matriz de correlagoes, ao invés da matriz de covariancias, visa “minimizar a
influéncia da magnitude das distintas unidades em que as varidveis foram aferidas” (Silva
et al., 2014).

Ainda, segundo os autores é possivel saber o quanto cada fator esta associado a cada
variavel original observada e o quanto o conjunto de fatores explica a variabilidade total
dos dados originais.

A AF, entdo, pode ser sintetizada em dois objetivos principais: resumo e reducao de
dados. Resumindo-se os dados, a andlise fornece fatores ou construtos subjacentes que
retratam esses dados em um menor nimero de varidveis que as originais, provendo assim,
um meio para simplificar a interpretacao e o relato dos resultados; e substituindo-se estas
mesmas variaveis por escores para cada construto consegue-se a redugao dos dados (Hair
Jr. et al., 2009).

Existem duas formas de se conseguir os objetivos dessa técnica: Andalise Fatorial
Exploratoéria, que serd utilizada neste estudo e Andlise Fatorial Confirmatéria. Entretanto,
segundo o autor, muitos a consideram somente exploratoria, uma vez que ela leva em

conta o que os dados oferecem e nao impoe restrigoes a priori a respeito da estimagao de
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componentes nem acerca de quantos deles devem ser retirados.

Segundo Johnson e Wichern (2007), para a AF exploratéria, as varidveis observadas

sdo modeladas como combinacao linear dos fatores comuns mais um erro aleatério,

Zl = luFl + llQFQ + ...+ llmFm + €1
Zy =l Fy + loo By + ...+ lap Iy + €2

Zp = lplFl + lngQ + + lmem + Ep,

(Xi—pi)
——

onde i =1,...,p e m < p, sendo p o numero de variaveis originais observaveis; Z; = =4

i

é a variavel padronizada, X; é o i-ésimo escore do teste (variavel original) e €; é 0 i-ésimo
erro aleatdrio, com média zero. O coeficiente [;; ¢ chamado de carga fatorial da i-ésima
variavel sobre o j-ésimo fator comum, sendo que j = 1,2, ..., m; Fy, Fs, ..., F},, correspondem
aos fatores comuns nao correlacionados, com média zero e variancia um.

Esse modelo postula que as variaveis originais se relacionam de forma linearmente
dependente com os fatores comuns e com os p erros. Além disso, ele também segue as
suposicoes de que os erros aleatérios sao nao correlacionados entre si e nao obrigatoriamente
possuem a mesma variancia, o que faz com que esse modelo fatorial seja conhecido como

ortogonal, segundo o autor.

2.4.1 Cargas fatoriais, comunalidades e especifidade

As cargas fatoriais representam as correlagoes de cada varidvel (item) com um fator
especifico, ou seja, elas indicam o grau de associagao entre a variavel e o fator, sendo que
as cargas com valores mais altos serdao responsaveis pela denominacao que o fator recebera.
Dessa forma, quanto maior a carga fatorial maior serd a correlacdo com determinado
fator. O préprio modelo ja diz que a quantidade de fatores deve ser no maximo igual
a quantidade de variaveis observaveis, fazendo-se a ressalva de que conforme a quantia
de fatores extraidos se aproxima do nimero total de variaveis, a analise torna-se menos

vantajosa (Silva et al., 2014).
A partir do modelo visto, segundo Manly (2004), tem-se que

Var(X;) =1=EVar(F)+1%Var(Fy) + ...+ 12 Var(F,) + Var(e)
=1 +15+ .+ +Var(e). (6)

No qual, I3 + %, + ... + {2, representa a parcela da variabilidade de X; explicada pelos

fatores (a parte da sua varidncia que esté relacionada com os fatores comuns) e Var(e;) é
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a parcela da variabilidade de X; nao explicada pelos fatores (a parte da sua varidncia que
nao esta relacionada com os fatores comuns).

As comunalidades sdo proporgoes das variancias de cada variavel explicada pelos fatores
comuns. Também sao interpretadas como indices atribuidos as variaveis originais que
expressam, em termos percentuais, o quanto da variabilidade de cada variavel é explicada
pelo modelo adotado. Desta forma, sabendo-se que seus valores variam entre 0 e 1, quanto
mais alto forem esses indicadores, melhor serd o indicio do adequado ajuste do modelo
fatorial (Silva et al., 2014).

A especificidade representa a parte da varidncia ndo relacionada com o fator. E
a proporcao Unica da variavel ndao compartilhada com as outras varidveis. Assim, a
especificidade complementa a comunalidade. A variavel tera menos relevancia dentro do

modelo fatorial, quanto mais alto for o valor de sua especificidade (Laros, 2005).

2.4.2 Componentes principais

Para a extracao dos fatores pode ser utilizado o método das componentes principais
(Manly, 2004). Segundo o autor, tal método tem como base a decomposi¢ao da matriz
de covariancia ou correlagao, nao fazendo exigéncia de pressupostos da distribuicao dos
dados, o que o leva a ser mais complacente. Ele faz uso tanto da varidncia compartilhada
quanto da especifica e do erro, criando-se a tal da abordagem exploratéria (Silva et al.,
2014). Além disso, segundo Filho et al. (2013), “a analise de componentes principais é
em geral preferida para fins de reducao de dados (traduzindo o espago das varidveis num
espaco 6timo de fatores)...”, sendo também o método mais comumente utilizado na area
da Psicometria.

No presente trabalho, optou-se por fazer uma AF através de uma analise de compo-
nentes principais, utilizando-se os primeiros componentes como fatores nao rotacionados.
Para p varidveis, havera a mesma quantidade de componentes principais (Manly, 2004).
Tais componentes representam combinagoes lineares das varidveis originais, onde a trans-

formacao dos valores de Z para valores de X é ortogonal, conforme a equagao

Xi=nZi+bnZo+ ...+ b2,
X2 = bl2ZI + bQQZQ + ...+ bPQZp

Xp = b1p21 + b2p22 + ...+ bppr,

em que os valores de b;; sao obtidos pelos autovetores da matriz de correlagao. Na
analise de fatores, s6 m dos componentes principais sao mantidos, o que pode ser repre-

sentado por
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X1 =buZi +buo+ ... + b1 2y + €1
Xo = bi1oZy + by + ... + bpaZyy, + €2

Xp = blle + bngQ + ...+ bmpZm + €p,

onde €; ¢ uma combinagao linear dos Z,,+1 a Z, componentes principais. Entao, logo depois,
¢é preciso dimensionar os componentes principais 2y, Zs, ..., Z,, para terem variancias iguais
a 1. Para tanto, dividi-se Z; pelo seu desvio padrao (\/Xz), a raiz quadrada do autovalor

correspondente na matriz de correlacao.

Assim, tem-se as novas equagoes

X1 = Vb Fr + Vb1 Fy + .. 4+ VAnbmi B + €1
Xo = VAb1aFy + VAboa Fy + .. + vV Apbma Fy + €

Xp = \/A_lblpFl + \/A_QprF2 + .+ V Ambmme + €p,

em que F; = % O novo modelo do fator nao-rotacionado é dado por

X1 = ZHFl + l12F2 + ...+ llmFm —+ €
X2 = l21F1 + lQQFQ + ...+ lQmFm + €2

(10)
Xp = lplFl + lngQ + + lmem + Ep,

em que t;; = i045.
lij = V\ib;

2.4.3 Rotacdes

Pode ocorrer que ao se usar as cargas fatoriais geradas, inicialmente, pelo método das
componentes principais, a interpretagao dos fatores obtidos nao seja convincente. Em
outras palavras, pode haver mais de um fator e a contribuicao das variaveis para cada um
deles nao ser satisfatoriamente clara; assim, nesse caso a rotagdo dos eixos coordenados é

um procedimento aconselhével de se utilizar (Johnson e Wichern, 2007).

H&a muitos métodos de rotagao fatorial, porém neste trabalho serdo utilizados apenas
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dois: Varimax e o Promax. Ambos visam dar aos fatores um maior potencial de interpre-
tabilidade, isto é, tornar a solucao fatorial mais simples e mais significativa. A rotagao
pode ser ortogonal, na qual os eixos sao fixados a 90 graus, ou ela pode ser obliqua, na
qual os eixos nao precisam ser ortogonais. Para se fazer a rotagao ortogonal, onde se
mantém independéncia entre os fatores rotacionados, a técnica mais comumente utilizada
¢ a Varimax, a qual procura minimizar o nimero de variaveis que mostram cargas altas em
cada fator; ja para a rotacao obliqua, que permite fatores correlacionados, ou seja, permite
que os mesmos rodem livremente de modo a simplificarem a sua interpretagao, utiliza-se a
Promax (Hair Jr. et al., 2009). Porém, uma desvantagem dessa rotagao obliqua é que,
se as correlagoes entre os fatores sao substanciais, algumas vezes fica dificil se distinguir
entre os fatores examinando as cargas fatoriais. Em tais situagoes, deve-se investigar a
matriz de correlagoes.

Segundo Manly (2004), para a analise de componentes principais, utilizando-se a

rotacao Varimax ou qualquer outro tipo, o novo modelo é representado por

Xl = gllFl* + g12F2* + ...+ glmF;fL + €1
Xo = g1 I + goob5 + ... + gam Iy, + €2

(11)
Xp = g1 IV + gpa b5 + oo+ g I, + €5,

onde £} é o novo i-ésimo fator rotacionado.

2.4.4 Numero de fatores

Segundo Laros (2005), a escolha correta da quantidade de componentes para retencao
na analise fatorial é um fator fundamental na construgao de instrumentos psicométricos e
no desenvolvimento de teorias psicologicas. Esse autor afirma ainda que existem intimeros
critérios para se determinar a quantidade correta de fatores a serem extraidos. Entre eles,
serao utilizados: o teste scree de Cattell, o critério de Kaiser-Guttman e o critério da

analise paralela de Horn.

Teste Scree

O teste scree, desenvolvido por Cattell em 1966, baseia-se em um grafico dos autovalores.
No eixo Y sao apresentados os autovalores enquanto que no eixo X aparece o nimero
sequencial dos componentes. O teste scree separa o “Scree” de fatores triviais do comeco
de fatores nao triviais por meio de uma revisao visual do grafico (Damaésio, 2012). Ainda

segundo o autor, a interpretacao do teste baseia-se no uso de uma linha reta colocada ao
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longo da parte do fundo do gréfico no qual os pontos formam uma linha quase reta; os
pontos que estao acima da linha reta sao relacionados com fatores nao ordinarios, enquanto
os pontos restantes representam os fatores ordinarios. Outro jeito para se realizar o teste
scree consiste na busca de um “cotovelo” no grafico. Esse cotovelo separa os fatores nao
triviais dos fatores triviais.

Como desvantagem, o autor relata que esse critério apresenta complica¢oes em seu
uso, tais como: os valores de autovalores podem indicar um declive gradual com nenhum
ponto de quebra claramente marcado e ainda, também podem demonstrar mais do que

um ponto de quebra.

Eigenvalue
w
1

Component Number

Figura 1 — Exemplo de screeplot

Na Figura 3 observa-se que somente os 3 primeiros fatores sao suficientes para o modelo,

uma vez que um “cotovelo” secundario ocorreu no quarto fator.

Kaiser-Guttman

O critério de Kaiser-Guttman, mais conhecido como autovalor maior que 1, é o mais
comum de ser utilizado, uma vez que representa a opc¢ao padrao nos pacotes estatisticos.
Ele apresenta uma avaliacao rapida e objetiva da quantidade de fatores a ser retida. Como
o objetivo da Anadlise Fatorial é reduzir certo ntimero de varidveis observaveis em uma
quantia menor de fatores, tal critério é muito 1til, uma vez que segue um modelo simples:
apenas fatores com autovalor maior que 1 sao retidos. Isso se deve ao fato de que cada
fator retido aponta um autovalor que se refere ao total de variancia explicada por este fator.
A soma total dos autovalores é sempre igual & quantidade de itens utilizada na anélise.
Desse modo, um componente com autovalor menor que 1 exibe um total de varidncia

explicada menor do que um tnico item (Damasio, 2012).
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Apesar de simples, objetivo e de amplo uso, tem-se um forte consenso na literatura
de que os resultados de Kaiser-Guttman sao imprecisos (Damasio, 2012; Laros, 2005).
Esse critério foi desenvolvido com base na matriz de correlagdo populacional, porém, no
geral, como a maioria das pesquisas utiliza amostras, ele tende a superestimar a quantia
de fatores a ser retida devido ao erro amostral (Damasio, 2012). Assim, segundo o autor

esse método de retencao fatorial nao é recomendado.

Analise Paralela de Horn

Devido as contra indicagoes desses dois primeiros métodos, um critério mais seguro
que vem sendo cada vez mais consolidado na literatura internacional na érea de Psicologia,
porém ainda pouco utilizado no Brasil, ¢ o método da Andlise Paralela de Horn (Damasio,
2012; Laros, 2005). Essa técnica baseia-se em um procedimento estatistico de simulagao
Monte-Carlo, que consiste na criagao aleatéria de um conjunto hipotético de matrizes de
correlacao entre variaveis, pressupondo a mesma dimensionalidade (mesmo ntimero de
itens e mesmo numero de respondentes) dos dados reais (Laros, 2005). Foi uma técnica
criada inicialmente para ser usada no contexto dos componentes principais, mas hoje em
dia, ela também ¢é aplicada a Analise Fatorial comum (Damadsio, 2012).

A grande ideia do método de Monte-Carlo ¢ estimar a distribuigdo de uma estatistica
extraindo amostras aleatérias da populacao em estudo e, assim, observar o comportamento
da estatistica sobre as amostras. Portanto, como nesse caso ele trata de uma abordagem
paramétrica, a aplicacao desse método se inicia com uma pseudo-populacao, que é assumida
para representar a populagao real (Mooney, 1997).

A suposta matriz é simulada centenas ou milhares de vezes (depende da escolha do
pesquisador), e a média ou o percentil dos autovalores provindos dessa simulac¢ao sao
calculados. Os autovalores dos dados reais sao entao pareados com os autovalores aleatorios
(primeiro autovalor real pareado com o primeiro autovalor aleatério; segundo autovalor
real pareado com segundo autovalor aleatdrio, e assim por diante). Sao retidos os fatores
cujo autovalor é maior que 1 e que possuem valor maior do que o respectivo autovalor
obtido por meio dos dados aleatérios (Damésio, 2012). A Analise Paralela também leva
em conta o critério do autovalor maior que 1, entretanto, este nao é o ponto decisivo.
Ainda segundo o autor, sdo descartados os fatores que possuem autovalor maior que 1,
porém menor que o autovalor obtido na Anélise Paralela. Para se ter uma alta precisao
do método, calcula-se os percentis de ordem 95%, além disso, os valores dos autovalores
aleatérios sao obtidos através de uma geracao de dados normalmente distribuidos, ou
através de permutacgodes do conjunto de dados brutos.

O autor traz um exemplo que mostra as avaliacoes da aplicabilidade da analise paralela
e da qualidade de estudos reportados usando os critérios de Kaiser-Guttman e teste scree
para a retencao de fatores, em que foram avaliadas 39 Analises Fatoriais exploratorias em

22 estudos aleatorios. Foram conduzidas Analises Paralelas pressupondo-se as mesmas
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dimensionalidades das matrizes de correlagao dos artigos explorados, e foi concluido que
66,7% destes estudos indicavam superestimacao da quantidade de fatores extraida.

Para a determinagdo da quantidade de fatores a ser retida, a melhor precisao do
método se da pelo fato de que a Analise Paralela é uma técnica baseada em amostras, e
nao na populagao total, como é o critério de Kaiser-Guttman. Conforme o autor, ao se
comparar a média ou o percentil dos autovalores dos dados aleatérios com os autovalores
dos dados reais, ao contrario de se fixar o valor de 1, o erro amostral é considerado, o que
diminui a chance de fazer uma retencao de fatores errada. Além disso, a Andlise Paralela
¢ minimamente afetada pelo tamanho da amostra ou pelas cargas fatoriais dos itens, o

que é uma grande vantagem.

2.5 Instrumento de coleta

Um questionario buscando avaliar as percepcoes de autoeficdcia entre jovens para
a verificacdo da efetividade do Programa Familias Fortes foi desenvolvido. Quanto ao
desenvolvimento do instrumento, levou-se em consideragao a Escala de Autoeficacia para
Criancas CSES-Br, versao adaptada para o Brasill da Children’s Self-Efficacy Scale, de
autoria de Bandura e a versao brasileira adaptada por Freitas (2011). A versao utilizada
neste estudo contém dezesseis itens relativos aos fatores: aprendizagem autorregulatoria
(9 itens, do a ao i), eficicia autoassertiva (4 itens, do j ao m) e eficicia suporte social (3
itens, do n ao p); que podem ser conferidos através das Figuras 1, 2 e 3, respectivamente.

Os 699 respondentes foram solicitados a responder, em uma escala que varia de
“com certeza eu nao consigo fazer isso” a “com certeza eu consigo fazer isso”, conforme
intensidade, indicando o quanto eles se sentem confiante em fazer as agoes indicadas nos
itens do instrumento. Dessa forma, tornou-se possivel fazer tabulagdes dos resultados e se

chegar as devidas conclusoes da pesquisa.
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a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou

licio) no dia marcado

b) Estudar quando tem outras coisas

interessantes para fazer
¢) Sempre me concentrar no que esta sendo
ensinado durante as aulas

d) Fazer anotagdes durante as aulas

e) Utilizar vérias fontes de informagdo
(internet, biblioteca) para realizar trabalhos
escolares

f) Planejar o meu dia para fazer as

atividades escolares (por exemplo: trabalhos,

tarefas)

g) Lembrar das informagdes apresentadas
em aula e em livros da escola

h) Fazer eu mesmo as atividades escolares
(por exemplo: trabalhos, tarefas)

i) Controlar minha vontade de faltar a escola

mesmo quando estou chateado ou triste

Com Com
certeza | Eundo certeza
eu ndo eu
consigo

fazer

isso

consigo
fazer
isso

L
O
[

O 0O O O
O 0O O O
O

O 0O 0O O
Il

I
]
]
O

O O O 0O
o o o
O O O 0O
o o o
O O O O

Figura 2 — Conjunto de itens de aprendizagem autorregulatoria

i) Expressar minhas opinides quando outros

colegas de classe discordam de mim

k) Me defender quando sinto que estou
sendo tratado injustamente

1) Fazer com que os outros parem de me

aborrecer ou ferir meus sentimentos

m) Manter-me firme com alguém que esta

pedindo para que eu faga alguma coisa errada

Com

Eu ndo Eu certeza
consigo | ... ., | consigo | eu
fazer consigo
isso fazer
isso

Com
certeza
eu nio
consigo

fazer

isso

fazer
isso

L]
[
[]
]

By (1 sy [
O 0O O
O O O

O O 0O

Figura 3 — Conjunto de itens de eficdcia autoassertiva
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Com Com
certeza | Eundo Eu certeza
eundo | consigo consigo eu

consigo | fazer fazer |consigo
fazer 1550 isso fazer
isso isso

n) Pedir aos meus pais (ou responsaveis) que D D D D D

me ajudem com um problema

0) Pedir aos meus irmdos e/ou irmas para
[ I I I O I

me ajudarem com um problema

p) Pedir aos meus pais para participarem das

O|o|o|jo|d

minhas atividades escolares

Figura 4 — Conjunto de itens de eficacia suporte social
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3 Resultados

Ressalta-se que os resultados aqui expostos, foram alcancados a partir de uma analise
descritiva com base nos dados coletados através da aplicagdo de um questionario a
699 adolescentes e criancas. Tal questionario é constituido por 16 itens relacionados a

autoeficicia, baseada no estudo de Freitas (2011).

3.1 Analise descritiva

Nota-se na Figura 5 que mais da metade (55%) dos estudantes que responderam ao
questiondrio sdo do sexo feminino, enquanto que 45% sao do sexo masculino. Com relacao
as idades dos participantes, ha uma predominancia de participantes com idades entre 12 e
13 anos, que representam as maiores frequéncias na amostra, o que pode ser conferido na
Figura 6.

A Figura 7 mostra que uma parte expressiva dos participantes (pouco mais de 25%)
nao sabem a escolaridade dos seus responsaveis, porém a maior parte deles (quase 30%)

possuem pais com formacao completa do ensino médio.

= Menina

B Menino

Figura 5 — Distribuicao dos participantes segundo o Sexo

30

25
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o

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos Outra
Idade

Porcentagem

Figura 6 — Distribuicao dos participantes segundo a Idade
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Figura 7 — Distribuicao dos respondentes segundo a Escolaridade dos pais ou responsaveis

Vale ressaltar que ha apenas 2,4% de dados faltantes para as variaveis sexo, idade e
escolaridade dos responsaveis. Isso pode ter ocorrido devido a problemas por nao marcacao

de resposta, algum erro de marcagao, ou outro tipo de inconsisténcia.

3.2 Correlacoes

Conforme ja visto nas Figuras 1, 2 e 3, o questionario em estudo é composto por 16
itens (a a p), sendo que cada um deles corresponde a uma questao referente a autoeficacia.
Dessa forma, com o intuito de melhor retratar o instrumento como um todo, foi criada a

Tabela 1, onde é possivel se ver todos os itens do questionario reunidos num mesmo bloco.

Tabela 1 — Descricao dos itens de autoeficacia

Item
Terminar meu dever de casa (tarefa ou ligdo) no dia marcado
Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer
Sempre me concentrar no que esté sendo ensinado durante as aulas
Fazer anotagoes durante as aulas
Utilizar varias fontes de informacao (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares
Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas)
Lembrar das informagcoes apresentadas em aula e em livros da escola
Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas)
Controlar minha vontade de faltar a escola mesmo quando estou chateado ou triste
Expressar minhas opinides quando outros colegas de classe discordam de mim
Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente
Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos
Manter-me firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada
Pedir aos meus pais (ou responsaveis) que me ajudem com um problema
Pedir aos meus irméos e/ou irmas para me ajudarem com um problema
Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares

e .
SOoEECASIERDE AL TE

=

Na Tabela 2 sao mostradas 25 correlagoes entre os itens que superam o valor de 0,30,

sendo que ha também algumas extremamente baixas.
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Tabela 2 — Distribuicao das correlagoes entre os itens do questionéario

Correlagao
Itens a b c d e f g h i j k 1 m n o P
a 1,00
b 0,42 1,00
c 0,39 0,32 1,00
d 0,31 029 0,33 1,00
e 0,33 0,25 0,28 0,28 1,00
f 0,37 0,34 0,37 0,34 0,37 1,00
g 0,35 0,33 0,38 0,30 0,30 0,38 1,00
h 0,37 0,24 0,33 0,23 0,42 0,33 0,40 1,00
i 0,24 0,26 0,22 0,15 0,22 0,25 0,22 0,30 1,00
j 0,27 0,14 0,19 0,13 0,23 0,15 0,26 0,30 0,27 1,00
k 0,23 0,08 0,12 0,12 0,21 0,17 0,19 0,27 0,18 0,36 1,00
1 0,21 0,14 0,07 0,08 0,16 0,10 0,13 0,13 0,19 0,27 0,46 1,00
m 0,22 0,16 0,15 0,12 0,19 0,11 0,18 0,25 0,21 0,24 0,27 0,21 1,00
n 0,24 0,23 0,35 0,21 0,16 0,23 0,28 0,17 0,16 0,13 0,18 0,16 0,13 1,00
o 0,17 0,17 0,21 0,16 0,06 0,13 0,18 0,15 0,11 0,14 0,10 0,11 0,06 0,47 1,00
p 0,24 0,23 0,29 0,29 0,16 0,29 0,28 0,14 0,21 0,11 0,13 0,09 0,10 0,47 0,30 1,00

Pela Tabela 2, é interessante notar que o maior nimero de correla¢oes acima de 0,30 se
concentra entre os grupos de itens (varidveis): a, b, ¢, d, e, f, g, h, que podem indicar um
fator; j, k, 1, indicando outro e n, o e p, apontando um terceiro fator. Assim, eles podem
estar representando trés dimensoes da autoeficdcia. Por outro lado, pode-se ressaltar
baixas correlagoes entre variaveis que se esperava que tivessem alguma relagdo como i
(Controlar minha vontade de faltar a escola mesmo quando estou chateado ou triste) e m
(Manter-me firme com alguém que esta pedindo para que eu faga alguma coisa errada).
Logo, apesar da maioria das correlagoes estar abaixo de 0,30, seguindo-se a recomendagcao
de Hair Jr. et. al (2009), esses dados sao adequados a utilizacdo da Andlise Fatorial.

Deve-se atentar para o padrao de correlacao entre as varidveis de interesse. Caso
uma variavel seja nao correlacionada com as demais, pode-se cogitar exclui-la da analise.
Por exemplo, observa-se que as variaveis i (Controlar minha vontade de faltar a escola
mesmo quando estou chateado ou triste) e m (Manter-me firme com alguém que esté
pedindo para que eu faga alguma coisa errada) apresentam todas as correlagbes abaixo do
patamar minimo adotado. Em uma perspectiva mais parcimoniosa, poder-se-ia exclui-las
numa futura Analise Fatorial e estima-la novamente. Isso porque como a AF depende do
padrao de correlacao entre as variaveis observadas, espera-se que variaveis estatisticamente
independentes nao contribuam para a construcao de um fator comum.

O grafico apresentado na Figura 8 evidencia, como ja visto na tabela anterior, as
correlacoes entre as variaveis através da intensidade da cor azul, assim como o tamanho
da bola e os valores de suas respectivas correlagoes. Os itens com correlagdes mais altas
parecem formar conjuntos, sendo esse um primeiro indicio dos possiveis construtos quanto

a autoeficicia.
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Figura 8 — Correlagoes entre os itens do questionario

3.3 Analise Fatorial

Para esta analise levou-se em conta todos os dados referentes aos 699 respondentes,
inclusive aqueles com os dados faltantes. Uma vez que nenhuma variavel apresentou mais
de 5% de valores ausentes, a auséncia de informagao nao gera diferengas significativas nos
resultados (Enders, 2010).

Os resultados apresentados na avaliagdo do instrumento proposto foram alcancados por
meio de uma extracao de fatores através do método de componentes principais. O niimero
de fatores foi determinado pelo critério de Kaiser, pelo teste Scree com a visualizagao
do Scree Plot e pela andlise paralela de Horn. Além disso, foi feita tanto uma rotacao
ortogonal (Varimax) quanto uma obliqua (Promax) dos fatores.

Conforme resultados do programa estatistico SAS, tem-se ao todo 16 autovalores
referentes ao 16 itens do instrumento. A Tabela 3 mostra o nimero de componentes, seus
autovalores correspondentes e suas respectivas porcentagens da variancia total explicada
e da variancia acumulada. Nota-se que os 4 primeiros componentes juntos apresentam
mais de 52% de varidncia acumulada, com os 2 primeiros representando quase 40% desse
total; sendo que desses 40%, mais de 28% da varidncia explicada é devida somente ao
componente 1. Por outro lado, os 12 restantes, juntos apresentam apenas 48% da variancia
acumulada. Esse fato ja pode dar indicios de quais componentes devem ser utilizados,
entretanto, como ja visto, a decisao sobre quantos deles devem ser retidos dependera de
outros trés critérios. Assim, pelo critério de Kaiser, percebe-se que somente os 3 primeiros

componentes podem ser retidos, ja que possuem autovalores maiores que 1. Além disso, o
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Scree Plot e a andlise paralela, também confirmam a retengao dos primeiros 3 componentes
(Figura 9 e Tabela 4).

Tabela 3 — Autovalores observados nos dados, conforme componentes principais, segundo
porcentagem da variancia total explicada e porcentagem da variancia acumulada

Componente Autovalores
Dados % da Variancia % Acumulada
1 4,50 28,12 28,12
2 1,63 10,16 38,28
3 1,35 8,45 46,73
4 0,88 5,52 52,25
5 0,87 5,41 57,66
6 0,80 5,01 62,67
7 0,78 4,89 67,56
8 0,73 4,54 72,10
9 0,69 4,32 76,42
10 0,63 3,91 80,33
11 0,61 3,80 84,13
12 0,58 3,65 87,78
13 0,57 3,58 91,36
14 0,50 3,15 94,51
15 0,46 2,89 97,40
16 0,42 2,60 100,00

No Scree Plot mostrado abaixo, percebe-se nitidamente que ha a presenca de um
componente geral, como previsto a partir da inspecao da matriz de correlacdo, em que os
itens a a h, pareciam se agrupar. Dessa forma, hd um grande primeiro autovalor (4,50),
um segundo autovalor muito menor (1,63) e um terceiro (1,35) que sugere a presenca de
um componente global dominante. Pode-se argumentar que um “cotovelo” secundario
ocorreu no quarto componente, uma vez que a partir dal os pontos seguem uma linha que
tende a uma aproximacao de zero; o que evidencia que a partir desse ponto ja se tem o
maximo de informagoes suficientes relevantes para o modelo, implicando em uma solucao

de trés componentes (fatores).

Autovalor

T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 B 7 8 9 o 1M 12 13 14 15 18

Nuamero de componente

Figura 9 — Scree plot para autoeficacia
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As medidas obtidas para realizacdo da Analise Paralela, através do método de com-
ponentes principais, ilustradas na Tabela 4, mostram os autovalores aleatérios obtidos
por meio de uma geragao de dados normalmente distribuidos. Entretanto, permutagoes
desses dados aleatorios também foram testadas produzindo resultados quase idénticos aos

obtidos por dados normais.

Tabela 4 — Autovalores observados nos dados, conforme componentes pricipais, segundo
média e percentil

Componente Autovalores
Dados Média Percentil (95%)
1 450 127 1,32
2 1,63 1,21 1,25
3 135 1,17 1,20
4 0,88 1,13 1,16
5 0,87 1,10 1,13
6 0,80 1,07 1,09
7 0,78 1,04 1,06
8 073 1,01 1,03
9 0,69 0,98 1,00
10 0,63 0,95 0,97
11 0,61 0,92 0,95
12 0,58 0,90 0,92
13 0,57 0,87 0,89
14 0,50 0,83 0,86
15 0,46 0,80 0,83
16 0,42 0,76 0,79

Nota-se também pela Tabela 4, que essa analise confirma o resultado dos outros dois
critérios, uma vez que somente os trés primeiros percentis dos autovalores sao menores
que os trés primeiros autovalores observados nos dados.

Mesmo sendo o critério de melhor precisao, a Analise Paralela de Horn ainda nao é
amplamente conhecida pelos pesquisadores, em parte porque ainda nao esta incluida nos
principais programas estatisticos (Damasio, 2012). Dessa forma, para a realizacao da

mesma, foi utilizado um programa complementar no SAS (O’Connor, 2000).

Tabela 5 — Cargas fatoriais da matriz padrao de fator inicial

Fator!
Item T 3 3
a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou licdo) no dia marcado 0,65
b) Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer 0,58
¢) Sempre me concentrar no que estd sendo ensinado durante as aulas 0,61
d) Fazer anotagdes durante as aulas 0,54
e) Utilizar varias fontes de informacdo (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares | 0,56
f) Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,61
g) Lembrar das informagdes apresentadas em aula e em livros da escola 0,64
h) Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,61
i) Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo quando estou chateado ou triste 0,48
j) Expressar minhas opinides quando outros colegas de classe discordam de mim 0,46 0,48
k) Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente 0,41 0,63
1) Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos 0,34 0,60
m)Manter-me firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada 0,38 0,39
n) Pedir aos meus pais (ou responsdveis) que me ajudem com um problema 0,55 0,57
0) Pedir aos meus irméos e/ou irmés para me ajudarem com um problema 0,40 0,63
p) Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares 0,52 0,39

1Cargas fatoriais inferiores a 0,3 nao sao apresentadas, uma vez que nao necessitam ser interpretadas.
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Na Tabela 5, é possivel ver a matriz de cargas fatoriais dos itens com fatores nao
rotacionados ou iniciais. Percebe-se que alguns itens estao associados (cargas fatoriais
maiores que 0,3) a um ou dois fatores ao mesmo tempo, sendo que um desses fatores é
sempre o primeiro componente; o que demonstra uma expressiva influéncia de tal fator
sobre os demais. Portanto, para se corrigir esse efeito, é preciso que se aplique algum tipo
de rotagao (obliqua ou ortogonal), tendo como objetivo medir a associacao dos fatores
as variaveis com uma maior clareza. Além disso, a tabela mostra também que hé apenas
trés itens com cargas fatoriais inferiores a 0,40, o que demonstra que todos eles possuem
valores consideraveis dessas cargas.

A matriz de cargas fatoriais apds a rotacao Varimax, pode ser vista na Tabela 6.
Novamente, as cargas fatoriais superiores a 0,30 sdo apresentadas e ja nessa solugao nota-se
que cada item estd correlacionado somente a um fator. Além disso, o item i chama atencgao
por ser o que possui menor carga fatorial. Essa matriz, no entanto, pode nao ser a solucao

final, uma vez que a rotacao obliqua também foi testada.

Tabela 6 — Cargas fatoriais da matriz padrao de fator apds a rotagdo Varimax

Fator
Item I 5 3
a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou licio) no dia marcado 0,62
b) Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer 0,61
¢) Sempre me concentrar no que estd sendo ensinado durante as aulas 0,60
d) Fazer anotacdes durante as aulas 0,59
e) Utilizar vérias fontes de informacao (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares | 0,62
f) Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,67
g) Lembrar das informgdes apresentadas em aula e em livros da escola 0,62
h) Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,61
i) Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo quando estou chateado ou triste 0,35
j) Expressar minhas opinides quando outros colegas de classe discordam de mim 0,64
k) Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente 0,77
1) Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos 0,73
m)Manter-me firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada 0,50
n) Pedir aos meus pais (ou responséveis) que me ajudem com um problema 0,79
0) Pedir aos meus irméos e/ou irmas para me ajudarem com um problema 0,76
p) Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares 0,66

Com a utilizagdo da rotacao obliqua, permitiu-se que os fatores fossem correlacionados
uns com os outros. Nesse caso, a matriz de correlagoes inter-fatores (Tabela 7) mostra que
os fatores sao associados, uma vez que os valores das correlagoes estao entre 0,15 e 0,34.

Isso evidencia que a rotagao obliqua, para esse caso, pode ser a mais adequada.

Tabela 7 — Distribuicao das correlagoes inter-fatores

Correlacao
Fator | 1 2 3
1 1,00 0,29 0,34
2 0,29 1,00 0,15
3 0,34 0,15 1,00

A Tabela 8 apresenta as cargas fatoriais dos itens com os fatores obtidos pela rotac¢ao

obliqua Promax. Essa matriz sera usada para interpretar o significado dos elementos. Os
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valores das cargas fatoriais nela contidos, mais uma vez indicam cargas superiores a 0,3 e
que cada item esta associado somente a um fator. Nota-se também que essa solugao se
assemelha bastante a dada pela Varimax e, novamente, o item i apresenta o menor valor
de carga fatorial, o que pode ser um indicio de que esse item talvez nao seja tao adequado

na composicao do fator 1.

Tabela 8 — Cargas fatoriais da matriz padrao de fator apds rotagdo Promax

Fator
Ttem I 5 3
a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou licio) no dia marcado 0,62
b) Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer 0,62
¢) Sempre me concentrar no que estd sendo ensinado durante as aulas 0,58
d) Fazer anotacoes durante as aulas 0,61
e) Utilizar vérias fontes de informacao (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares | 0,65
f) Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,69
g) Lembrar das informgdes apresentadas em aula e em livros da escola 0,61
h) Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,62
i) Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo quando estou chateado ou triste 0,31
j) Expressar minhas opiniées quando outros colegas de classe discordam de mim 0,62
k) Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente 0,79
1) Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos 0,75
m)Manter-me firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada 0,48
n) Pedir aos meus pais (ou responséveis) que me ajudem com um problema 0,79
0) Pedir aos meus irmaos e/ou irmas para me ajudarem com um problema 0,79
p) Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares 0,64
Tabela 9 — Distribuicao das comunalidades dos itens do questionario
Item Comunalidade

a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou licao) no dia marcado 0,46

b) Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer 0,41

¢) Sempre me concentrar no que estd sendo ensinado durante as aulas 0,45

d) Fazer anotagoes durante as aulas 0,37

e) Utilizar varias fontes de informagdo (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares 0,44

f) Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,47

g) Lembrar das informgdes apresentadas em aula e em livros da escola 0,44

h) Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,47

i) Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo quando estou chateado ou triste 0,26

j) Expressar minhas opinides quando outros colegas de classe discordam de mim 0,45

k) Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente 0,61

1) Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos 0,55

m)Manter-me firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada 0,30

n) Pedir aos meus pais (ou responséveis) que me ajudem com um problema 0,69

0) Pedir aos meus irméos e/ou irmas para me ajudarem com um problema 0,59

p) Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares 0,53

As estimativas de comunalidades para as 16 variaveis detalhadas nessa analise sao
descritas na Tabela 9. Deve-se atentar para os itens k, 1, n, o, p, que possuem as maiores
estimativas de comunalidades, indicando que sdao muito importantes na composicao dos
fatores. Por outro lado, os itens i (Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo
quando estou chateado ou triste) e m (Manter-me firme com alguém que esté pedindo
para que eu faga alguma coisa errada) possuem estimativas de comunalidade de 0,26 e
0,30, respectivamente. Isso significa que apenas 26% e 30% das variancias desses itens sao

compartilhadas por todos os outros, indicando que eles medem uma construcao um pouco
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diferente dos demais; provavelmente nao tendo um papel essencial na composi¢ao dos 3
fatores retidos, referentes a autoeficacia. Uma pequena estimativa de comunalidade pode
indicar que o item precise ser modificado ou mesmo abandonado. Tal questao sera mais

explorada por meio dos calculos de consisténcia interna, relatados a seguir.

3.4 Analise de fidedignidade

Para a verificacao de um bom indice de fidedignidade, utilizou-se o método de consis-
téncia interna, através do calculo do Alfa de Crombach para cada subescala representada
pelos fatores. O objetivo foi buscar evidéncias de fidedignidade do instrumento em questao,
avaliando como cada item reflete a fidedignidade dessas subescalas e, consequentemente,

do questionario em estudo.

1° Fator
Tabela 10 — Correlagao e Alfa de Cronbach para o fator 1
Correlagao Alfa de
Ttem de item Cronbach
total se o item
corrigida for excluido
a) Terminar meu dever de casa (tarefa ou ligdo) no dia marcado 0,55 0,77
b) Estudar quando tem outras coisas interessantes para fazer 0,49 0,78
¢) Sempre me concentrar no que estd sendo ensinado durante as aulas 0,51 0,78
d) Fazer anotagdes durante as aulas 0,44 0,78
e) Utilizar véarias fontes de informagcédo (internet, biblioteca) para realizar trabalhos escolares 0,48 0,78
f) Planejar o meu dia para fazer as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,55 0,77
g) Lembrar das informgdes apresentadas em aula e em livros da escola 0,53 0,77
h) Fazer eu mesmo as atividades escolares (por exemplo: trabalhos, tarefas) 0,53 0,77
i) Controlar minha vontade de faltar & escola mesmo quando estou chateado ou triste 0,35 0,80
O primeiro fator apresentou um valor de o = 0,797, o que indica um nivel de

fidedignidade 6timo. No entanto, o item i (Controlar minha vontade de faltar a escola
mesmo quando estou chateado ou triste) tem um valor baixo de comunalidade (Tabela
9), o que interfere no valor do alfa, fazendo com que ele seja mais baixo. Dessa forma,
suprimindo-se esse item, o valor do alfa aumenta, aumentando a consisténcia interna dessa

subescala, indicando que o item pode estar prejudicando a fidedignidade do instrumento.

2° Fator
Tabela 11 — Correlagao e Alfa de Cronbach para o fator 2
Correlagao Alfa de
Ttem de item Cronbach
total se o item
corrigida for excluido

j) Expressar minhas opinides quando outros colegas de classe discordam de mim 0,40 0,57
k) Me defender quando sinto que estou sendo tratado injustamente 0,51 0,49
1) Fazer com que os outros parem de me aborrecer ou ferir meus sentimentos 0,42 0,55

m)Manter-me firme com alguém que esta pedindo para que eu faca alguma coisa errada 0,31 0,63
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O segundo fator demonstrou um a = 0, 628, sendo o menor indice observado para os
trés fatores, indicando um nivel aceitavel de fidedignidade. Aqui, o item m (Manter-me
firme com alguém que estd pedindo para que eu faga alguma coisa errada), o qual possui
baixa comunalidade (Tabela 9), caso seja excluido, aumenta o valor da consisténcia interna,
conforme visto na Tabela 11. Assim, isso pode ser um indicativo de que esse item nao
seja altamente correlacionado com os outros itens dessa subescala, o que prejudicaria a

fidedignidade do instrumento em questao.

3° Fator
Tabela 12 — Correlagao e Alfa de Cronbach para o fator 3
Correlagao Alfa de
de item Cronbach
Ttem .
total se o item
corrigida  for excluido
n) Pedir aos meus pais (ou responsaveis) que me ajudem com um problema 0,59 0,47
0) Pedir aos meus irméos e/ou irmas para me ajudarem com um problema 0,45 0,64
p) Pedir aos meus pais para participarem das minhas atividades escolares 0,45 0,64

O 1ltimo fator apresentou um valor de o = 0, 681, indicando novamente um bom nivel
de fidedignidade, mas fora da faixa considerada 6tima. Todas as variaveis dessa subescala
sao altamente correlacionadas umas com as outras, uma vez que a exclusao de qualquer
uma delas acarretaria numa diminuigdo do valor do coeficiente alfa (Tabela 12). Dessa
forma, todos os itens dessa subescala sdo fundamentais para uma boa fidedignidade do
instrumento.

Portanto, os valores dos coeficientes dos fatores 2 e 3 podem ser considerados aceitaveis
por estarem entre 0,6 e 0,7, mas nao sao 6timos, uma vez que valores entre 0,8 e 0,9 sao

preferidos.

3.5 |Interpretacao dos fatores

Os itens que possuem maior correlagdo com o primeiro fator sdo: a, b, ¢, d, e, f, g, h, i.
Sao as variaveis que representam obrigacoes de cada adolescente; portanto, este fator pode
ser chamado de “aprendizagem autorregulatoria”. O segundo fator é identificado pelos
seguintes itens: j, k, 1 e m. Todos estas variaveis representam atitudes do adolescente com
relagdo ao outro; assim, este fator pode ser chamado de um tipo “eficacia autoassertiva”.
Os trés itens carregados no terceiro fator (n, o e p) representam atitudes dos jovens com
relacdo a familia. Portanto, este fator pode ser chamado de “eficiacia suporte social”. Os
dois ultimos fatores sao representados por apenas quatro e trés itens, respectivamente, o
que pode explicar a baixa fidedignidade dessas subescalas em relacdo ao primeiro fator.

Entao, pode ser que, numa revisao final, mais itens necessitem de ser adicionados. E
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interessante notar também que as variaveis i, no primeiro fator, e m, no segundo, foram as
que tiveram as menores estimativas de comunalidades, as cargas fatoriais mais baixas e os
menores coeficientes alfas, em relacao as demais variaveis. Assim, isso pode ser um indicio
de que seja necessaria a realizacdo de uma nova analise desconsiderando-se tais itens.
Ressalva-se que a exclusao das variaveis i e m nao depende exclusivamente dos resultados
apresentados nesse estudo. Ha necessidade de uma avliagado tedrica desses itens e a
importancia dos mesmos dentro do construto mensurado. Além também de uma decisao
do proprio pesquisador envolvido; ja que, uma vez que ele é quem confecciona o instrumento,

cada variavel tem um determinado peso, para ele, nesse processo.
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4 Conclusao

O presente estudo objetivou-se por contribuir com a avaliacao da fidedignidade e
validade de um instrumento que mede autoeficacia. Conforme mencionado, esse construto é
muito explorado na area educacional, contribuindo para boas avaliacoes do comportamento
de criancas e adolescentes. Os resultados obtidos pelas técnicas de Analise Fatorial e
obtencao do coeficiente de fidedignidade, aqui empregadas, basearam-se em decisoes
pautadas em fundamentos tedricos e metodolégicos bastante explicitos, dando maior
veracidade aos resultados. No entanto, vale salientar que esses fundamentos andam em
constante atualizacao.

Os resultados presentes indicam que héa evidéncias de validade de construto suficientes
quanto a qualidade do instrumento para avaliacao de autoeficacia. Por meio da Anéalise
Fatorial Exploratoria, identificou-se uma solugdo com trés fatores que representam trés
dimensoes da autoeficacia: aprendizagem autorregulatoria, eficacia autoassertiva e eficacia
suporte social. Por outro lado, os valores dos coeficientes de consisténcia interna obtidos
demonstraram evidéncias satisfatorias de fidedignidade somente para uma subescala,
enquanto que para as outras duas, os valores obtidos sao apenas aceitaveis. Além disso,
para a avaliacao da fidedignidade dos resultados, dando maior robustez ao trabalho, no
estudo de Freitas (2011), o valor do alfa para as dimensoes de aprendizagem autorregulatéria
e eficacia autoassertiva foram, respectivamente 0,84; e 0,68.

Por fim, salienta-se que este foi um estudo inicial, no qual os resultados aqui obtidos
foram coerentes com estudos anteriores. Entretanto, é valido ressaltar que em estudos
futuros pode-se utilizar uma abordagem mais aprofundada a respeito dos topicos abordados

nesse relatério.
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