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RESUMO

Devido a complexidade de andlise do comportamento do consumidor da atualidade,
com suas decisbes de consumo influenciadas por fatores como cultura, emocoes,
crencas e habitos diarios, é importante avaliar a influéncias dos valores pessoais em
grupos de consumo de interesse em comum. As categorizacdes basicas dos
estudos para tracar o perfil de comportamento dos consumidores ja ndo atendem as
expectativas necessérias para classificar padrées de consumo, pois ndo conseguem
esclarecer atitudes e decisGes subjetivas do individuo. Dentro deste contexto, é
possivel avaliar a existéncia de similaridade dos valores pessoais entre duas
subculturas de consumo considerando seus processos de interacdo e aprendizado.
O que direciona o objeto de estudo dessa pesquisa, que tem como tema a analise
da interacdo e aprendizagem entre duas subculturas de consumo, no que tange aos
valores pessoais que constituem os individuos de cada uma delas. Para isso, foram
eleitos dois subgrupos de consumo do esporte: a subcultura A, formada por
individuos que praticam corrida, e a subcultura B, formada por individuos que
praticam o ciclismo, ambas compostas por atletas residentes no Distrito Federal. O
trabalho possui abordagem metodoldgica de natureza qualitativa sob a luz da teoria
de Valores Pessoais de Schwartz, derivada do sistema de valores de Rokeach.
Quanto aos fins ele é classificado como descritivo, utilizando entrevistas
semiestruturadas em profundidade para a coleta de dados. Os resultados indicam
que os membros das subculturas ndo sao totalmente. e influenciados pelos mesmos
valores pessoais e que a interacdo entre 0s grupos é restrita de forma sutil ao
ambiente da pratica esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Subcultura de consumo, valores pessoais, Consumo no
esporte, interacdo de subculturas.
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1 INTRODUCAO

Os consumidores, principal fonte de combustivel do Marketing, carregam em
suas decisbes de consumo caracteristicas como cultura, emocdes, crencas e
hébitos que determinam, ou ao menos, possuem grande influéncia sobre seu
comportamento. Dentre esses aspectos, temos o0s valores pessoais de cada
individuo, os quais compdem parte do direcionamento adotado no processo de
compra de determinados grupos.

O comportamento de consumo deixou de ser um processo simples nas
Ultimas décadas, e por isso, para avaliar o processo, tornou-se fundamental
identificar e compreender os fatores culturais que embasam as decisfes do
consumidor. Esses aspectos necessitam ser compreendidos e considerados na
formulacdo das estratégias de Marketing, para que assim se obtenha sucesso nas
relacbes entre cliente e mercado, onde se satisfagam as necessidades e desejos
dos consumidores no ato de aquisi¢do de produtos.

Durante esse processo, € importante avaliar quais fatores pessoais e
culturais ocasionam a motivagdo de compra, principalmente em grupos de individuos
de interesses comuns, avaliando quais forgas do meio terdo mais influéncia sobre os
mesmos.

As categorizacbes béasicas dos estudos para tracar o perfil de
comportamento dos consumidores ja ndo atendem as expectativas necessarias para
classificar padrdoes de consumo, pois ndo conseguem esclarecer atitudes e decisdes
subjetivas do individuo. Quando ocorre a identificacdo dos fatores que formam esse
conjunto e a assimilacdo do seu impacto no comportamento de compra, é possivel
constatar a sua participagdo em uma Cultura de Consumo, e subsequentemente, em
uma Subcultura de Consumo, quando avaliados diferentes circulos de consumidores
(KOEHLER, 2006).

Uma cultura de consumo consiste em um subgrupo distinto da sociedade
gue se autosseleciona com base em ideias, pensamentos e a uma classe particular
de produto, marca ou atividade de consumo. Portanto, quando se realiza uma
imersdo de conhecimento sobre os valores e as caracteristicas de uma Cultura de

Consumo, Inicia-se uma importante etapa para a compreensao do comportamento



de consumo dos individuos que dela fazem parte (SCHOUTEN & MCALEXANDER,
1995, KOEHLER, 2006).

Dentro deste contexto, € possivel avaliar a existéncia de similaridade dos
valores pessoais entre duas subculturas de consumo considerando sua interacéo e

aprendizado. O que direciona o objeto de estudo dessa dissertagao.

1.1 Formulacéo do problema

O presente trabalho tem como tema o processo de interagdo e aprendizagem
entre duas subculturas de consumo, no que tange aos valores pessoais que
constituem os individuos de cada uma delas. Para isso, foram eleitos dois subgrupos
de consumo do esporte: a subcultura A, formada por individuos que praticam
corrida, e a subcultura B, formada por individuos que praticam o ciclismo. Ambas
compostas por individuos residentes no Distrito Federal.

Uma cultura de consumo pode ser responsavel por grande parte da formacao
do direcionamento de compra dos individuos que a compdem, e consequentemente,
pela composigcéo de aspectos culturais e valores dos mesmos.

Desta forma, o estudo em questéo visa responder 0 seguinte questionamento:
‘Como a interacdo entre duas subculturas de consumo afeta o processo de
aprendizagem e mudancas de valores pessoais dos individuos inseridos em seu

meio?”.

1.2 Objetivo Geral

Descrever o processo de interacdo e aprendizagem entre duas subculturas
de consumo compreendendo como os valores pessoais influenciam os individuos

dentro do processo.
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1.3 Objetivos Especificos

. Identificar como se estruturam os valores pessoais presentes em uma
subcultura de consumo.

. Descrever o processo de aquisicdo e compartilhamento de valores em uma
subcultura.

. Descrever os espacos de interacdo e aprendizagem entre duas subculturas
de consumo.

. Verificar a existéncia de interacdo entre duas subculturas de consumo.

1.4 Justificativa

Foram comprovadas evidéncias de que a personalidade influencia o
consumo dos individuos, desta forma a analise desses valores no consumo tem
importancia cientifica e gerencial (MONTEIRO et. al, 2008). Assim, pode ser utilizada
como uma ferramenta para a construcdo de estratégias que acompanham as novas
tendéncias do mercado para as subculturas apresentadas e para o estudo das
forcas que devem integrar as estratégias tracadas.

A consequéncia desse estudo € contribuir para a lacuna existente na
literatura sobre o tema subculturas de consumo, a qual ainda € muito grande no
Brasil (SERPA; AVILA, 2006), atestando se existe interacdo e aprendizado entre

duas subculturas de consumo do esporte em relacdo aos seus valores pessoais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O capitulo a seguir apresenta conceitos de importancia fundamental para o

entendimento do objeto de pesquisa abordado nesse estudo.

2.1 Comportamento do consumidor

De acordo com Solomon (2011) o comportamento do consumidor se define
como o estudo dos processos envolvidos quando individuos ou grupos selecionam,
compram, usam ou descartam produtos, servigos, ideias ou experiéncias para
satisfazer necessidades e desejos. Compreende-se necessidade como um motivo
bioldgico basico e desejo como o modo que a sociedade foi direcionada para
satisfazer tal necessidade. Ou seja, a necessidade € previamente existente.

Ja a Associacdo Americana de Marketing define o comportamento do
consumidor como uma interacdo dinamica entre aspectos afetivos e cognitivos,
comportamento e ambiente, através dos quais os individuos realizam negociaces
durante o decorrer das suas vidas. Desta forma, é possivel afirmar que existe certo
dinamismo nesse processo, pois ha uma grande influéncia de interacBes e trocas
culturais que ocorrem devido as mudancas sociais nos quais 0s individuos estéao
inseridos. Com a existéncia desse dinamismo, as empresas precisam de inovagao
em ciclos cada vez mais curtos e continuos, para que as estratégias de satisfacéo
das necessidades e desejos dos consumidores sejam atendidas através de novos
produtos, novas versdes, novos conceitos e novas marcas (PETER & OLSON,
2005).

Essa visdo é reforcada por Boone & Kurtz (2006), ao levantar os principais
influenciadores do comportamento do consumidor apontados nos fatores descritos a
sequir:

a) Fatores sociais: sado aqueles representados pelo conjunto de valores,
atitudes e condutas que delimitam as normas de comportamento. Eles exercem

influéncia sob os membros dos grupos e sob aqueles que ainda desejam fazer parte
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dos mesmos. Outros fatores desse agrupamento que afetam o comportamento de
compra sdo as disparidades de status entre os individuos de um grupo e a conduta
esperada. Logo, no campo de fatores sociais, o marketing deve compreender quatro
aspectos: influéncia do grupo sob um membro, ponto de vista dos formadores de
opinido, referéncias do grupo e classe social.
b) Fatores culturais: sdo aqueles representados pelos valores, preferéncias,
crencas e predilecbes de geracdes anteriores. Eles sdo responsaveis por
implementar um padrdo para quais formas os individuos irdo satisfazer suas
necessidades. Logo, no campo de fatores culturais, o marketing deve compreender,
analisar e adaptar suas estratégias a cultura, considerando as particularidades de
cada regiao.
C) Fatores familiares: sdo os fatores de maior importancia, pois possuem
condutas e regras proprias que variam de acordo com cada familia. A estrutura
familiar vem sofrendo mudancgas muito significativas com o passar do tempo.
Antigamente, o homem era visto como o provedor de recursos e como principal
decisor no processo de compra, porém, com a ascensado da mulher no mercado de
trabalho, a realidade das familias mudou bastante, modificando assim o papel do
decisor. Além disso, as criancas e adolescentes passaram a obter uma crescente
participagdo nas decisdes de compra. Logo, no campo de fatores familiares, o
marketing deve analisar a familia através das regras implementadas no ambiente
familiar, nas decisdes sintonizadas e no peso de influéncia dos decisores.

ApGs a exposi¢do dos conceitos de comportamento do consumidor e cultura
€ possivel notar que a cultura exerce uma grande influéncia no onde o individuo esta
inserido, afetando diretamente seu comportamento de consumo. Isso constréi uma

relacdo direta entre os conceitos, a qual sera abordada no tépico a seguir.

2.2 Arelacao entre cultura e consumo

A cultura pode ser idealizada como a personalidade da sociedade. Nela, estédo
inclusas tanto as ideias abstratas, como valores e ética, quantos objetos materiais e

servicos, como automoveis, alimentos, roupas, arte e esportes, produzidos por uma
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sociedade. A cultura é formada pelo acumulo de significados, normas, rituais e
tradicbes que sdo compartilhados por individuos dentro de um contexto social
(SOLOMON, 2011).

De acordo com Solomon (2011), as escolhas de um consumidor ndo podem
ser compreendidas se o contexto cultural em que foram realizadas nao for levada
em consideracdo, pois a cultura € uma espécie de lente pela qual as pessoas
enxergam os produtos. Os efeitos da cultura sdo de extrema importancia, pois a
cultura do consumidor é quem determina as prioridades que o individuo confere a
atividades e produtos e que define o sucesso ou fracasso de produtos e servigos
especifico. Um produto que oferece beneficios baseados nos valores de uma cultura
especifica possui muito mais chances de deslanchar no mercado para aquele
segmento.

A relagdo entre o comportamento do consumidor e a cultura é uma via de méo
dupla. De um lado, os produtos e servicos que se sintonizam com a prioridade de
uma cultura em um certo momento possui muito mais chances de serem aceitos
pelos consumidores. Por outro lado, o estudo de novos projetos e inovacdes no
design de produtos que uma cultura produz com sucesso em um momento no tempo
proporciona um panorama dos ideais culturais dominantes naquele periodo
(SOLOMON, 2011).

A cultura pode ser compreendida de acordo com um aspecto geral
(macrocultura) ou entdo mais especifico (subculturas). A macrocultura se refere a
valores e simbolos que se aplicam a maioria da sociedade. A subcultura se refere a
valores e simbolos de um grupo especifico, como grupos religiosos, étnicos ou outra
subdivisdo do todo, como por exemplo, os praticantes de esportes, que sao
apontados no estudo referido. (BLACKWELL; ENGEL; MINIARD, 2000, KOEHLER,
2006).

Na sociedade, todo complexo cultural € formado por diversas subculturas.
Nestes grupos, seus membros possuem maior facilidade de socializacdo e se
identificam com outros membros (KOTLER, 2000). As subculturas sdo segmentos
gue se destacam em um todo, sendo possivel distingui-las através do formato e
estrutura da sua matriz cultural e através dos valores que as compdem. Em resumo,
as subculturas se definem como um grupo de individuos inseridos em uma

macrocultura, por possuirem caracteristicas desta cultura dominante, que
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apresentam caracteristicas exclusivas de um grupo segmentado com interesses
comuns (KOEHLER. 2006).

2.3 Subculturas de Consumo

Schouten e McAlexander (1995), afirmam que as mais poderosas forcas
organizadas sdo as atividades e relacionamentos interpessoais associados, nos
quais as pessoas empreendem seus esforcos para assim compartilharem seus
objetivos em comum. Os autores consideram fatores especificos que caracterizam
as subculturas de consumo:

* Identificacao;

* Estrutura hierarquica social;

* Ethos unico;

» Conjunto de crencgas e valores comuns;

« Jargdes, rituais e modos de expressao simbalica préprios.

Os autores conceituam a subcultura de consumo como um subgrupo distinto
da sociedade, onde os individuos se identificam com certos objetos,
comportamentos, atividades de consumo, e através disso formam grupos de
interesse comum, logo, as subculturas séo culturas de grupos no interior de uma
sociedade maior. As subculturas surgem, geralmente, em virtude dos movimentos
espontaneos de uma cultura para formar culturas menores dentro de uma
dominante.

De acordo com Eztel (2001), a presenca das subculturas existe em toda
sociedade e quando o comportamento dos individuos desses grupos comeca a se
traduzir em desejos de consumo, é possivel dar inicio a segmentacdes de mercado
por se tratarem de um novo publico-alvo.

Solomon (2012) complementa um pouco mais a linha de raciocinio,
apontando que todo consumidor pertence a varias subculturas dentro de uma
sociedade, formando relagbes sistémicas que compartilham valores e ideologias.
Considerando este fator, compreende-se que as mutagfes culturais responsaveis

pela formacdo de subculturas instigam a prospeccédo de novas oportunidades de
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negdécio, ou até mesmo, embarreiram o mercado, por isSso seu estudo € muito
importante para que a area de marketing possa criar estratégias segmentadas
(EZTEL, 2001).

De acordo com Hooley e Saunders (2001), uma subcultura passa a ter
importdncia para fins de mercado quando sua participacdo € relativamente
duradoura e nao temporéaria, considerando ainda que a subcultura tenha uma
influéncia basica importante sobre as atitudes e comportamentos finais das pessoas
gue a compodem.

Cortés (2008) traz uma definicdo diferenciada e define subcultura como
aspecto visual ou comportamento que distinga grupos diferentes.

Para que uma subcultura seja criada, de acordo com Hogg, Horne e
Carmichael (1999), é necessario que um determinado grupo expresse uma
necessidade de rompimento com a cultura dominante. Ainda de acordo com o0s
autores, uma subcultura se desenvolve por trés razdes principais: resposta a uma
adversidade, forma de referéncia compartilhada ou interacdo que promove barreiras
e causa um distanciamento social entre grupos. As subculturas de consumo se
caracterizam através de um segmento de identidade coletiva proveniente de uma
cultura matriz que dispde de caracteristicas e variaveis culturais similares como
valores, discurso, crencas, comportamento, vestimentas e palavreados proprios
(KOEHLER, 2006).

Fazendo uso do objeto dessa pesquisa, conseguimos exemplificar essa
dindmica: na cultura dos consumidores esportistas teremos divisdes de subculturas
de consumo. O grupo em um todo possui valores pessoais condescendentes com 0
comportamento de um consumidor do esporte, entretanto, os valores ndo sao
necessariamente 0S mesmos ou possuem a mesma relevancia para cada individuo.
Na analise a ser realizada, dois grupos serdo avaliados: Primeiramente a analise
serd realizada com a subcultura A, de individuos compostos por corredores. Em
segundo, serdo analisados os individuos da subcultura B, composta por ciclistas.

Em relacdo aos valores pessoais, as subculturas do estudo em questao serao
avaliadas de acordo com os dez valores pessoais propostos como relevantes para

Schwartz, os quais serdo expostos no topico seguinte desse estudo.
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2.4 Valores Pessoais

Um valor representa “uma crenca duradoura de que um modo especifico de
conduta ou estado definitivo de existéncia é pessoal ou socialmente preferivel a um
modo inverso ou oposto de conduta ou estado definitivo de existéncia” (Rokeach,
1973). Quando sao internalizados pelo individuo, formam uma espécie de sistema
onde cada valor é ordenado em prioridades em relacdo aos outros valores. A este
fenbmeno da-se o nome de sistema de valores, o qual “organiza e aciona a entrada
de informacgbes das pessoas, regulam seus comportamentos, atitudes e geracdo de
novas informacdes, bem como determinam suas preferéncias” (MEUCCI et. al,
2002).

Para Rokeach (1973), é importante enaltecer a diferenca entre os conceitos valor
e atitude. O mesmo atribui trés diferencas entre os dois termos: Primeiramente, ele
defende que o valor transcende objetos especificos e fatos, visto que as atitudes séo
diretamente ligadas aos dois. Em segundo plano, caracteriza o valor como um
critério orientador de avalicbes, justificativas de comportamento, preferéncias e
comparacdes. Assim, afirma que todos 0s seres humanos possuem 0S Mesmos
valores pessoais, entretanto, o peso atribuido a cada um deles depende da escala
de prioridades do individuo.

A estabilidade do sistema de valores pode ser contestada, visto que mudancas
sociais e individuais ocorrem. Um estudo sobre a mudanca do sistema de valores foi
realizado por Brangule-Vlagsma (2002), ampliando a abordagem de segmentacao
de consumidores feita por Kamakura e Mazzon em 1991, a partir desse objeto foram
encontrados resultados que demonstram que 0s valores pessoais sdo estaveis em
grupo, mas o sistema de valores do individuo pertencente a esse grupo varia ao
longo do tempo. Essa variacdo é oriunda das forcas enddgenas ao individuo
resultantes de sua experiéncia e aprendizado e que atuam na formacao dos seus
valores, e das forcas exdgenas, tais como forcas culturais, tecnologicas, choques
econdbmicos, catastrofes e guerras, as quais podem afetar e mudar o sistema de
valores de um ou mais segmentos da populagao.

Rokeach (1973) confere aos valores pessoais duas classificagOes: valores
instrumentais (crencas que as pessoas possuem de que devem se comportar de

maneira corajosa, responsavel, honesta) e terminais (crencas na salvacao, paz no
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mundo e igualdade como estados finais de existéncia). Através dessa diferenciacédo
entre valores instrumentais e terminais, da conceituacéo de um sistema de valores,
pode-se dizer que os individuos possuem dois tipos de sistemas de valores, um
instrumental e um terminal (ROKEACH, 1973).

Ainda sobre a teoria de valores, Schwartz e Bilsky (1987) realizaram estudos
mais profundos e demonstraram a prépria conceituagao de valores: “valores sao
crencas sobre estados finais ou comportamentos desejados que transcendam
situacdes especificas, guiam a selecéo e avaliacdo de comportamentos e eventos e
sao ordenados pela sua importancia”. Conceito similar ao de Rokeach, entretanto,
0S autores afirmaram que os valores pessoais sao representacdes cognitivas de trés
tipos de necessidades humanas universais: necessidades biologicas, necessidade
de interacdo social para coordenacéo interpessoal, e demandas sociais para o bem-
estar e sobrevivéncia de um grupo.

Das trés necessidades humanas apontadas por Schwartz e Bilsky, apresenta-
se a derivacdo dos dez tipos motivacionais de valores: poder, conquista, hedonismo,
estimulacdo, autodirecdo, universalismo, benevoléncia, conformismo, tradicdo e
seguranca (SCHWARTZ, 1994).

As pesquisas pioneiras de Rokeach (1968,1973) foram a base para a
aplicacéo da teoria de valores a area de marketing. Posteriormente, Schwartz (1992)
propds uma teoria para mensuracdo de valores pessoais, baseada no aspecto
motivacional dos valores, resultando em dez tipos motivacionais. Os valores formam

um conjunto de motivagdes relacionadas, de acordo com a estrutura abaixo:

Abertura a
Mudanca

Auto-
Auto- Transcendéncia
Direcio | Universalismo

(1) (10)

Benevoléncia
9)

Conformidade

Tradigdo
(7.5)
Poder | Seguranga
(5) ©

Auto-
Promogdo
Conservadorismo

Figura 1 — Modelo tedrico da estrutura da relagdo entre os 10 tipos motivacionais de valores
Fonte: Schwartz (1992)
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Os componentes estruturais da teoria de valores explicam relacdo existente
entre os dez valores, fazendo uma andlise da dindmica entre os mesmos, percebe-
se que a busca de qualquer valor tem consequéncias conflitantes ou congruentes
com a procura de outros (SCHWARTZ, 2001). Dessa forma, quanto maior a
proximidade de dois valores em cada dire¢cdo ao redor do circulo, maior a
similaridade das suas motivac¢des ocultas. Por outro lado, quanto maior a distancia
de dois valores ao redor do circulo, mais opostas serdo suas motivacdes.
Na tabela abaixo serdo explicitados cada um dos dez valores, com o objetivo de
apresentar as caracteristicas especificas que possuem, conforme Schwartz (1992),
Schwartz et al. (2001) e Schwartz (1996).

Quadro 1 — Definigdo dos 10 tipos motivacionais de valores e exemplo

Valores Definicio Exemplo
Status social e prestigio. Controle e Gosta de estar no comando e dizer as
dominio sobre pessoas e recursos. Poder | outras pessoas o que fazer. Gosta que as
Poder social, autoridade, riqueza. pessoas facam o que diz.
Sucesso pessoal através da demonstragio
de competéncias, de acordo com os Ser bem-sucedido é muito importante
padrdes sociais. Sucesso, capacidade, para ele. Gosta de se destacar e
Conquista influéncia, ambicao. impressionar as outras pessoas.
Realmente quer aproveitar a vida.
Prazer e senso de gratifica¢do por si Desfrutar bons momentos é muito
Hedonismo [ mesmo. Prazer, aproveitar a vida. importante para ele.
Excitacdo, novidades e desafios na vida. | Procura por aventuras e gosta de correr
Estimulacido | Ousadia, uma vida "variada", excitante. | riscos. Quer ter uma vida excitante.
Pensamento independente e escolha de
acdo, criagdo, exploragdo. Criatividade, | Acha importante estar interessado nas
liberdade, independéncia, curiosidade, coisas. E curioso e procura entender de
Autodireciio | escolha de seus objetivos. tudo.
Entender, apreciar, tolerar e proteger o Considera importante que cada pessoa
bem-estar de todos e da natureza. Mente- | no mundo deva ser tratada com
aberta, sabedoria, justiga social, igualdade. Deseja justiga para todos,
Universalismo | igualdade. mesmo para quem nio conhece.
Preservagdo e melhora do bem-estar das
pessoas com quem se estd em frequente | Quer sempre ajudar as pessoas que lhe
contato pessoal. Esperanca, honestidade, |estao proximas. Considera importante
Benevoléncia | perdio, lealdade, responsabilidade. cuidar das pessoas que conhece e gosta.
Respeito, comprometimento e aceitagdo
dos costumes e ideias que a cultura
tradicional e religidio estabelecem. Considera importante fazer as coisas da
Humildade, devogao, respeito pela maneira que aprendeu com a sua familia.
Tradicio tradicdo. Quer seguir os costumes e as tradicdes.
Acredita que as pessoas devem fazer o
Contencdo de agdes, inclinagdes e que a elas ¢ dito. Acredita que as pessoas
impulsos que possam aborrecer ou ferir | devem seguir regras todo o tempo,
os outros e violar expectativas e normas | mesmo quando ninguém as estd
Conformidade [ sociais. Polidez, obediéncia. observando.
Seguranga, harmonia e estabilidade da
sociedade, das relagdes e de si mesmo. A seguranca de seu pais é muito
Seguranga familiar, ordem social, senso | importante. Quer que seu pais esteja
Seguranca | de pertencimento. seguro de seus inimigos.

Fonte: Souza (2012).
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Os dez tipos motivacionais de valores propostos por Schwartz seréo utilizados
como modelo conceitual desse estudo, sendo o centro da analise qualitativa dessa

pesquisa.

3 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

O capitulo seguinte visa descrever o método que operacionalizara este estudo.

3.1 Tipo e descricao geral da pesquisa

Visto que o objeto desse estudo pretende analisar o processo de entre duas
subculturas de consumidores do esporte para compreender o0 processo de
aprendizagem e mudanca dos valores pessoais dos mesmos, foi realizada uma
pesquisa de abordagem qualitativa. A pesquisa de natureza qualitativa é um
instrumento ideal para trabalhos que necessitam interpretar as realidades sociais
(BAUER, 2003), que estdo inseridos no ambiente dos significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2010).

O presente trabalho apresenta uma ambiguidade em relacdo a sua
classificagdo no que tange ao objetivo da pesquisa, posicionando-se como uma
pesquisa exploratéria e descritiva. De acordo com Malhotra (2001), a pesquisa
exploratéria tem como objetivo prover critérios e compreensdo e apresenta
determinadas caracteristicas: as informacdes sao definidas ao acaso e 0 processo
de pesquisa é flexivel e ndo-estruturado. Geralmente é aplicado em amostras
pequenas e ndo-representativas. Apresentando conclusdes experimentais e, na
maioria dos casos, um resultado ja apresentado por outras pesquisas exploratérias
ou conclusivas (OLIVEIRA, 2011).

De acordo com Gil (2008), as pesquisas descritivas possuem como objetivo a
descricdo das caracteristicas de uma populacéo, fenbmeno ou de uma experiéncia.
Este tipo de estudo possui como principal objetivo o processo de descrever
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, o estabelecimento de

relacbes entre variaveis, o que se aplica ao objeto de estudo deste trabalho.
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Geralmente usam-se técnicas padronizadas de coleta de dados, como o
questiondrio e a observacgéao sistémica.

A pesquisa realizada para o trabalho em questdo ocorreu através de um
processo de coleta dos dados realizado por meio de entrevistas em profundidade

com roteiro semiestruturado, construido com base na literatura consultada.

3.2 Caracterizacao do l6cus de estudo

De acordo com Engel, Blackwell e Miniard (2000), os valores pessoais sao
associacOes de crencas dentro de um grupo que sao absorvidas individualmente por
cada membro do mesmo. As normas sdo as creng¢as mantidas consensualmente
pelo grupo com intuito de regulamentar o comportamento dos individuos. Neste
contexto, temos a macrocultura, que compreende os valores e simbolos que se
aplicam a toda a sociedade ou a maioria de seus cidadaos.

Um consumidor pode ser influenciado tanto pela macrocultura quanto pela
microcultura ou subculturas, esta Ultima representando os valores e simbolos de um
grupo restrito como étnico, religioso ou outra subdivisdo do grupo (ENGEL,
BLACKWELL E MINIARD, 2000). Para a escolha do lécus dessa pesquisa foi
necessario idealizar uma macrocultura que trouxesse a possibilidade de analisar as
subculturas que a compdem, por isso o I6cus do estudo referido é composto por
consumidores da cultura do esporte.

De acordo com Solomon (2011), o comportamento do consumidor pode ser
definido como o estudo dos processos que compdem determinados comportamentos
do individuo ou do grupo quando os mesmos selecionam, compram, usam ou
dispbem de produtos ou servigos, ideias ou experiéncias para satisfazer
necessidades e desejos. Essas informacbes obtidas nos estudos sobre os
consumidores sdo de grande importancia para as organiza¢cfes, pois as mesmas
possuem um importante papel no auxilio de definicho de mercado de atuacéo e
identificacdo de oportunidades e ameacas para uma empresa, além de garantir
apelo de mercado e alertar sobre a necessidade de inovacbes no produto

direcionado ao publico estudado.
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Os consumidores esportistas foram considerados a cultura principal de
consumo avaliada nesse estudo. Este segmento de mercado vem acompanhado de
uma gama de significados, ndo considerando somente a légica de valor de uso ou
de troca, mas sim uma forma do consumidor externar individualmente sua
personalidade, ou entdo de demonstrar que faz parte de um grupo (SAUERBRONN,
AYROSA, 2004).

O esporte nédo é tido somente como uma grande fonte de poder econémico e
consumo em massa, ele é visto como um importante componente da sociedade no
em relacdo as perspectivas sociais de lazer, salude, integracéo, identidade de grupos
e até mesmo de identidade nacional (SAUERBRONN, AYROSA, 2004).

A compreensdo do comportamento do consumidor de artigos esportivos é
altamente benéfica para a ascenséo e desenvolvimento dessa industria. A demanda
das geracBes por um estilo de vida saudavel aliada a incessante busca pela melhor
aparéncia fisica e o papel social do esporte como formador de grupos incentiva a
cada dia que passa a busca pela pratica do esporte (CARVALHO, 2005).

Considerando esse contexto, foram selecionados consumidores de duas
subculturas que estéo inseridas nesse meio com o fim de entender como os valores
pessoais se comportam em cada subcultura de forma coletiva e individual e como se
da a interacao entre ambas. As subculturas escolhidas foram as de corredores e de

ciclistas, as quais serdo descritas no topico a seguir.

3.3 Sujeitos da Pesquisa

A populacdo desse estudo consiste em individuos que fazem parte da
macrocultura do esporte residentes na cidade de Brasilia, que estdo alocados em
subculturas do esporte, com faixa etaria diversificada (a partir de 18 anos) e
diferentes classes econdmicas. Primeiramente a analise foi realizada com a
subcultura A, composta por individuos que praticam a corrida como esporte.

A corrida, um esporte bastante tradicional, continua atraindo muitos
participantes, ainda mais com a alta exposi¢cao que a corrida de rua esta recebendo
da midia. Em sua maioria, 0s praticantes do esporte ndo o procuram por modismo

ou pela busca imediata de um corpo perfeito, na verdade, seu comportamento
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apresenta a consciéncia em manter-se ativo e manter a saude em dia
(ALBUQUERQUE, 2007).

De acordo com Coelho (1997), os corredores possuem uma grande
preocupacao com os fatores saude e qualidade de vida, buscando na corrida uma
maneira de combater os sintomas causados, por exemplo, pelo estresse do trabalho
e envelhecimento.

Em segundo lugar, foram analisados os individuos da subcultura B, composta
por pessoas que praticam o ciclismo como esporte. A bicicleta vem ganhando
visibilidade nos ultimos anos, recebendo tanto destaque no cendrio mundial que a
Organizacdo Mundial da Saude incluiu em suas metas a promog¢do do seu uso
(XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI, 2010). A valorizacdo da bike vem ocorrendo por
diversos fatores, tais como: crescimento da frota de veiculos e aumento progressivo
da poluicdo causada pela emissdo de gases no transito (PEZZUTO, 2002),
crescimento da consciéncia do bem estar e busca por atividades esportistas mais
apraziveis e interativas ((XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI, 2010; PEZZUTO,
2002).

Houve um grande crescimento do consumo de bicicletas do tipo mountain-bike,
o que fez com que o pedal se tornasse mais popular e acessivel, visto que o esporte
contempla a diversidade dos seus praticantes (XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI,
2010). Outro fator em ascensao do esporte foi 0 surgimento de grupo de pedalada,
gue surgiram de movimentos espontaneos de praticantes do esporte para juntar
membros com 0 mesmo interesse para a pratica coletiva do esporte. De acordo com
Pereira e Mota (2010), em uma observacdo desses grupos nas redes sociais, foi
possivel concluir que o grupo possui uma dindmica de encontro em locais e horarios
pré-estabelecidos para realizarem um percurso de bicicleta, em geral, sdo grupos
democréticos e acessiveis, abertos a qualquer pessoa, bastando que o individuo
tenha uma bicicleta em posse. Os encontros costumam ser divulgados em uma rede
de contatos e é comum que existam lideres para a organizacdo dos grupos e
eventos.

O objetivo foi a realizacédo de nove entrevistas em profundidade com membros
das duas subculturas. A abordagem dos entrevistados se deu através da marcacéo
de encontros com pessoas conhecidas ou indicadas por conhecidos que fazem parte
das subculturas para falar sobre a pesquisa através de uma entrevista

semiestruturada em profundidade.
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3.4 Instrumentos e procedimentos de coleta dos dados da
pesquisa

A pesquisa qualitativa esta inserida em um ambiente em contato direto com a fonte
de dados, o que promove o0 contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e o contexto que esta sendo analisado por meio do trabalho intensivo de
campo. A coleta de dados resulta necessariamente em dados descritivos, dessa
forma, permitindo a obtencdo de dados contundentes em relacdo a descricdo dos
sujeitos, contexto inserido, acontecimentos e documentos (OLIVEIRA, 2011).

O principal embasamento tedrico da pesquisa consiste na Teoria de Valores
Pessoais de Rokeach, que caracteriza o valor como um critério orientador de
avalicdes, justificativas de comportamento, preferéncias e comparacoes (ROKEACH,
1973. Para tal, foi utilizada para coleta de dados a entrevista individual em
profundidade.

Os autores Cervo & Bervian (2002), apontam a entrevista como uma
ferramenta chave o procedimento de coleta de dados. A dindmica consiste em uma
conversa realizada face a face pelo pesquisador junto ao entrevistado, orientada por
um método para a realizacdo de indagacdes baseadas no estudo realizado. Para
pesquisas sociais, € uma técnica muito indicada, pois conseguem extrair
informacdes subjetivas dos individuos analisados (GIL, 1999).

Existem trés tipos principais de entrevistas: entrevistas estruturadas ou
padronizadas, ndo estruturadas ou despadronizadas, semiestruturadas ou
semipadronizadas. O Ultimo tipo costuma ser o mais utilizado, sendo orientado por
um roteiro de perguntas para direcionar o pesquisador (LAVILLE & DIONNE, 1999).

A entrevista em profundidade foi construida de forma semiestruturada com
seus questionamentos embasados nos 10 valores de Rokeach, dessa forma seria
possivel identificar, ou ndo, a presenca dos valores deste modelo nos atletas e
atestar a existéncia entre a similaridade dos valores entre as subculturas, verificando
a existéncia de aprendizagem e interagdo entre as mesmas.

As entrevistas semiestruturadas sao realizadas com base em um roteiro de

perguntas abertas previamente escrito de acordo com as informacgdes que se deseja
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obter do entrevistado, de acordo com o referencial teérico, objetivos e hip6teses da
pesquisa. O grande diferencial desse tipo de entrevista € que a forma de realizar as
perguntas e a ordem dos questionamentos sao feitos de acordo com a percepcéo do
pesquisador em relacdo as caracteristicas de cada individuo (LAVILLE & DIONNE,
1999; OLIVEIRA, 2011).

Esse procedimento foi escolhido por proporcionar uma certa liberdade para
abordar o tema junto aos entrevistados e ao mesmo tempo manter a diretriz das
indagacoes realizadas para o estudo.

O primeiro bloco da entrevista consistiu em uma dindmica de perguntas e
respostas. O roteiro das entrevistas possuia a mesma estrutura de questionamentos
para as duas subculturas, o qual se encontra disponivel no anexo | deste trabalho.

A partir deste discurso e do conjunto de respostas foi possivel identificar

algumas variaveis importantes para a analise do objeto de estudo apresentado.

3.5 Procedimentos de analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada a partir da aplicagcdo dos 10 valores
pessoais propostos por Schwartz com apoio tedrico da Teoria de Valores Pessoais
de Rokeach e a partir dos dados levantados nas entrevistas em profundidade, a qual
obteve seu roteiro também direcionado pelos valores de Schwartz. As entrevistas
em profundidade foram realizadas com a populacéo supracitada no tépico anterior. A
analise dos dados coletados foi feita a partir da transcricdo das entrevistas
realizadas, através de um quadro resumo no Microsoft Excel, com a montagem de
um bloco comparativo de todas as respostas dos entrevistados, segmentado por
subculturas. A partir desse quadro, foi realizada a andlise das respostas apontando
0s principais pontos de cada uma delas buscando extrair as variaveis presentes no
contetdo com base nos objetivos tracados para o estudo em questdo e na literatura
consultada. A maior dificuldade encontrada no processo de entrevistas foi conseguir
conciliar a agenda dos entrevistados. Por diversas vezes ocorreram remarcagdes ou
desisténcias, isso prejudicou o procedimento de coleta por reduzir bruscamente o
tempo de apuracdo do conteldo e por acabar reduzindo o niumero de entrevistas

planejadas em funcéo da indisponibilidade de algumas pessoas.



25

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse capitulo serdo apresentados os resultados da pesquisa em detrimento
dos quatro objetivos elencados para o0 presente estudo, utilizando como
embasamento tedrico a revisdo de literatura discutida no capitulo 2 e a analise das

informagdes coletadas durante as entrevistas.

4.1 Subculturade consumo dos corredores

Os sujeitos da subcultura da corrida foram compostos por cinco pessoas, de
diferentes faixas etérias, mesma classe social, diferentes ocupacdes e escolaridade,

em maioria, similar.

4.1.1 Habitos dos corredores

Para a realizacdo da analise dos hébitos da subcultura de corredores, foi feita
uma selecdo de um bloco especifico de perguntas realizadas aos entrevistados,
conforme demonstrado na figura 2, no anexo desse documento. Para a escolha
deste bloco foram levadas em consideracao as categorias que indicam a construcao
de habitos do individuo da subcultura em questdo, as mesmas foram levantadas a
partir da analise central de cada questionamento, séo elas: estilo de vida, ambiente,
aptidoes esportivas, beneficios do esporte, frequéncia de participacbes em
competicdes, habitos diarios e habitos do esporte.

Com isso, foi possivel perceber que determinados comportamentos Sao
recorrentes nos habitos dos corredores, ao passo que outros sdo restritos a cada

individuo. A analise esta disposta no quadro seguinte:
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Quadro 2 — Analise dos habitos da subcultura de corredores

Mudanca fisica.

Categoria Resultado Valores de Rokeach Exemplo
Saudavel, se alimenta bem, pratica exercicios fisicos
. constantemente e temumsono tranquilo, dorme
Saudavel; bem. Faz coisas de certa forma, qualitativas. O
Estilo de vida Busca qualidade de vida; Conquista e Hedonismo N 3 N )
habito é saudavel tanto na parte fisica quanto
mental, considera ter uma boa qualidade de vida
(entrevistado D).
Ambiente Busca por lugares mais proximos da| Né&o se aplica aos valores de | No Parque da Cidade ou perto de casa, no Lago Sul
residéncia; Rokeach. (entrevistado E).
Maioria pratica esportes em Futebol, natacéo (2 anos), academia. A corrida e a
_— . paralelo; L . x . x . .
Aptiddes esportivas ) . ) Autodirecéo e estimulacéo. natacéo sdo os prediletos, a preferéncia entre os
Apenas umentrevistado néo pratica Py S )
dois é equilibrada (entrevistado D).
outros esportes.
Aumento da disposicéo;
Animo; Respiragdo melhor, harmonia no corpo e
Saude; Autodirecdo, conquista e disposicéo. O corpo entra emumestado de espirito
Mudancas Lo . . e . , .
Equilibrio emocional; hedonismo. automatico de funcionamento. Para a saude, é uma
Auto-estima; mudanca radical (entrevistado A)

Frequéncia em participacées de
competicdes

Participacdes altas, moderadas e
baixas.

Estimulagéo e Hedonismo.

Vérias, desde 0 2° més que comegou a correr. Em
média 20 corridas (entrevistado B).

Habitos diarios

Rotina impacta o esporte;
Rotina adaptada para que o esporte
seja feito;

Conquista e Hedonismo

Ultimamente temsido dificil, mas normalmente,
consegue malhar trés vezes por semana, correr trés
vezes por semana e jogar ténis uma vez. Na
verdade, esse é o ideal. O que acontece
normalmente sdo trés vezes academia e duas vezes
a corrida durante a semana, qaundo consegue
também corre aos fins de semana. O trabalho
sobrepde o esporte. Ndo possui grau de disciplina
suficiente para organizar seus horarios de trabalho
e esporte (entrevistado C).

Habitos do esporte

Gosta de ouvir misica, em maioria;
Prefere correr sozinho por causa do
ritmo e dos horarios;

Gosta de correr acompanhado, mas
nao é a melhor maneira;
Correr é ummomento de reflexéo ou
relaxamento;

Autodirecéo, hedonismo e
estimulagdo.

Existem momentos. Tem horas que prefere sozinho.
Correr acompanhado é dificil por causa do ritmo,
temumamigo especifico que € legal correr porque
possui o mesmo ritmo. Em geral, é melhor correr
sozinho porque vocé faz seu préprio ritmo
(entrevistado B).

Fonte: Autor da pesquisa

4.1.2 Valores pessoais dos corredores

A andlise que embasa a formacado dos valores pessoais dos corredores segue

0 mesmo principio da andlise anterior, que também sera seguida no proximo item

analitico apresentado. Este bloco, em especial, tem maior relevancia para o estudo

realizado, pois, através dos resultados obtidos seré possivel dar inicio a observacao

incisiva sobre os dois primeiros objetivos tracados nesta pesquisa:

. Identificar como se estruturam os valores pessoais presentes em uma

subcultura de consumo.
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. Descrever o0 processo de aquisicdo e compartilhamento de valores em uma

subcultura.

Para a realizacdo da analise dos valores pessoais da subcultura de
corredores, foi feita uma selecdo de um bloco especifico de perguntas realizadas
aos entrevistados, conforme demonstrado na figura 3, no anexo desse documento.
Para a escolha deste bloco foram levadas em consideracdo as categorias que
indicam a construcéo de valores do individuo da subcultura em questédo, as mesmas
foram levantadas a partir da analise central de cada questionamento realizado
durante as entrevistas, sao elas: sentido da vida, representagcédo de felicidade, auto
realizacédo, trabalho voluntario, conceituacdo de valores pessoais e a composicéo do
eu em relacao aos valores pessoais.

ApoOs a construcdo de um quadro analitico levando em consideragcdo as
categorias citadas, é possivel identificar a presenca de valores recorrentes segundo
a teoria de Rokeach ao abordar o tema. Os valores presentes sdo: poder,
universalismo, conquista, hedonismo e benevoléncia.

Em se tratando do conceito de valores pessoais para os individuos, é possivel
notar que mesmo explicitando diferentes conceituacdes, o fim da definicdo é sempre
similar. Os entrevistados acreditam que 0s valores pessoais existem para o fim de
delimitar as relacfes interpessoais, direcionar suas acoes e formar o carater do ser.
Admitindo que os valores sédo absorvidos de forma conjunta através do meio onde
vivem, da criacdo recebida e de sua indole. Ao analisar o quadro seguinte, €

possivel obter uma melhor compreensao da organizacao desse pensamento:
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Quadro 3 — Anédlise dos valores pessoais da subcultura de corredores

Categoria Resultado Valores de Rokeach Exemplo
Volta aos valores pessoais, a vida acaba tendo umobjetivo
que comega pela sobrevivéncia, quase uma piramide de
Maslow. Busca fazer com que essa sobrevivéncia ocorra da
forma mais agradavel possivel. E necessario trabalhar para
Busca por sucesso; sobreviver, entdo que o trabalho seja 0 mais prazeroso
Serumdestaque; possivel. Para todas as coisas que s&o feitas na vida, emtese
Viver a vida levemente; . obrigatérias ou convencdes, faz o possivel para que sejam
Tornar a vivéncia agradavel; Poder, cot_'lqmsta, agradaveis. A corrida € mais ou menos uma coisa como essa.
. . . . . hedonismo, . . .
Sentido da vida Deixar umlegado positivo para herdeiros; . Ela surgiu como uma necessidade, por precisar fazer um
Fazer o seu melhor para si e para 0 mundo; be_nevole_nma, exercicio fisico, e acabou trazendo resultados positivos e que
Busca por sucesso proprio e dos proximos; universalismo. busca que seja o mais agradavel (participando de provas ou
Contribuir para o bemdo mundo; comprando equipamentos para o estimulo). Busca levar a vida
Ser feliz. desta forma, para que ela seja mais leve. O sentido da sua vida
mudou ap6s o nascimento da sua filha neste ano, uma pessoa
para quemdedica todo seu foco e energia para deixar um
legado positivo, material e ndo-material. Hoje seu objetivo de
vida é entregar a filha bem para o mundo (entrevistado B)
Sensacdao de dever cumprido, sensacéo de fazer o bem, fazer o
Estar beme cercado de pessoas boas; que é justo, ser querido pelas pessoas. Atingir seus objetivos,
Ver sua filha crescer bem; Universalismo, ajudar pessoas a atingeremseus objetivos. Conseguir ser uma

Representagéo de felicidade

Fazer o bem;
Ser uma pessoa querida;
Ajudar as pessoas;
Ser uma pessoa melhor.

benevoléncia,
conquista, hedonismo
e poder.

pessoa melhor e ajudar alguéma ser melhor. Felicidade é
eternamente ligada a uma sensagao de melhoria. Dar o seu
melhor para o mundo dentro daquilo que o ser humano tem

capacidade. Umprocesso de auto-descoberta e melhoria

(entrevistado C).

Autorealizacéo

Tragar objetivos e alcanca-los;
Ser bemsucedido;
Ser reconhecido;
Ser feliz;
Ajudar as pessoas;
Ser produtivo;
Construir uma estrutura de relacionamentos
sélidos, ter umbomtrabalho e sadde.

Poder, conquista,
hedonismo,
benevoléncia,
universalismo.

Pegar umobjetivo, firmar esse objetivo e chegar Ia. Vocé nao
pode mudar seu objetivo o tempo inteiro, por mais que
encontre dificuldades no caminho.Se vocé quer deve correr
atras, mesmo que demore. Auto-realizago é conquistar o que
Vocé sempre quis, sendo vocé néo vai se sentir realizado, serd
sempre frustrado (entrevistado A).

Trabalho Voluntério

Gostaria de fazer mais por achar a sensagao
gratificante e por achar necessario;
Sente umabalo psicoldgico por contato com
realidades ruins;
Acomodagdo, ndo busca essas agdes, porém,
participa ao ser acionado;
Predisposicéo a trabalhos voluntarios;
Presenca de senso de distribuicdo de recursos
e igualdade social;
Contribuicao positiva para 0 mundo;
Senso se solidariedade apurado.

Benevoléncia e
universalismo.

Sim. Atualmente nao, mas ja participou. Acha que 1SS0 deve
ser feito. Se temmuito mais recursos do que outras pessoas
precisa fazer por outras, nesses Gltimos tempos estava lendo
que esta no topo da piramide economica e ficou embasbacado,
pois ndo fazia ideia que estava no terco superior da piramide.
Achou isso assustador. Entdo, o minimo que pode fazer é
contribuir, 0 que entra na seara do humanismo. O entrevistado
recentemente vendeu seu carro para usar outros métodos de
transporte e indica que esse ato faz parte do mesmo processo.
A questdo ndo é que por deixar de ter carro ajudou alguém,
mas no momento emque se sentiu prisioneiro de umstatus
decidiu vendé-lo. Quando vocé comega a querer ter coisas para
que aquilo diga quemvocé é. Vocé ndo é o que vocé tem
(entravistada C)

Valores pessoais - conceito

Responsavel pelo direcionamento de agdes e
formacéo do ser;
Delimitador de relagoes;

Tradicéo,
universalismo e
benevoléncia.

Um conjunto de atributos que as pessoas herdam, na maioria
das vezes, por influéncia familiar e cultural, e outros que séo
consolidados durante a sua vida dependendo do meio em que
vocé vive, do trabalho que vocé estd, da classe social emque
voce estd inserido. Isso vai moldando os seus valores. O
principal é a base que vocé recebe, a heranca recebida dos pais
corresponde a mais de 50% da formacéo de seus valores
(entrevistado D).

Valores pessoais - composicéo do eu

Justica;
Respeito;
Etica;
Bondade;
Honestidade;
Humanismo;
Responsabilidade;
Generosidade;
Determinagéo.

Tradicéo,
universalismo e
benevoléncia.

Humanismo - acreditar nas pessoas, no aqui e agora, na
capacidade de tentar ajudar as pessoas comos meios e
ferramentas que temos, tentar fazer com que liberdade ndo
ultrapase a liberdade de outro. E espiritual, acredita nas
pessoas. "Faz o que te sentes vontade mas néo perturbe aquilo
que excita o seu vizinho". N&o tentar impor os seus valores
nas outras pessoas (Entrevistado C).

Fonte: Autor da pesquisa

Durante a entrevista, os individuos foram indagados a respeito de qual

seriam o0s valores pessoais que 0s compunham, exceto por um participante, as

respostas chegaram a uma similaridade consideravel. As palavras elencadas como
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valores pessoais para a formacdo do ser foram: justica, respeito, ética, bondade,
humanismo, honestidade, responsabilidade, generosidade e determinacao.

4.1.3 Comportamento dos corredores

A analise do comportamento da subcultura dos corredores seguiu 0 mesmo
principio das avaliacbes anteriores. Para a escolha deste bloco foram levadas em
consideracdo as categorias que indicam a construcdo de habitos do individuo da
subcultura em questdo, as mesmas foram levantadas a partir da analise central de
cada questionamento, sdo elas: estimulo, frequéncia de competicGes, experiéncias,
circulo de amizades, participacdo familiar, aquisicAo de produtos, métodos de
compra, acompanhamento, auto percepcao, aspectos de influéncia no consumo e
percepc¢ao do ambiente.

Durante a realizacdo da analise foi possivel observar que neste bloco a relacéo
dos valores de Rokeach se aplicou praticamente as categorias relacionadas a
caracteristicas pessoais do individuo, deixando uma lacuna em relacdo as
categorias relacionadas ao estudo do comportamento de consumo. Os valores
relacionados ao comportamento pessoal foram: hedonismo, estimulacédo,
autodirecao, seguranca, universalismo e conquista.

Na construcdo do quadro analitico foi possivel notar a diversidade de opinides entre
0S entrevistados, principalmente no que tange aos aspectos de influéncia no
consumo, auto percepc¢do, métodos de compra e acompanhamento do esporte em

grupos de corrida e redes sociais. O quadro a seguir expde 0s pontos supracitados:

Quadro 4 — Anélise do comportamento da subcultura de corredores



Valores de

atingida pois ndo é mais possivel;
Atualmente nao.

Categoria Resultado Exemplo
9 Rokeach P
Passivel de incentivo; Determinacao; O clube de corrida do trabalho. Criou gosto por ver que a corrida
Individualidade; Necessidade do eu; Hedonismo, apresentava resultado em equilibrio emocional, descarregava
Estimulo Busca por sade; estimulagdo e | bem, que era um momento em que estava sozinho e pensando. E
Independéncia; autodirecdo. | mudanga fisica. Quando vocé comeca a ver resultado, isso sobe
Objetividade. na escala de prioridade da vida (entrevistado B).
, . - N Conquista, | Disposicéo, animo, auto estima. Quando fica uma semana parado
Saude; Disposicéo; Aparéncia fisica; q Posig Q N P
Mudangas . M L hedonismo e se sente enfadado e com vontade de praticar algum esporte
Conhecimento; Renovacao de principios. C . .
autodirecdo. (entrevistado D).
gnci . . . L Estimulagao e Varias, desde 0 2° més que comegou a correr. Em média 20
Frequenp '? de Baixas, médias e altas quantidades de participagdes. _G . g Q
competicdes hedonismo. corridas (entrevistado B).
Objetivo cumprido; Contemplagéoda natureza; Conquista, Meia maratona do Rio, a primeira vez. O dia estava lindo, o
I Satisfagdo; companheirismo; hedonismo; visual era maravilhoso e a sensagdo de conquista de vitdria é
Experiéncias N . N . o . . .
Cooperaco; Estimulagéo; | indescritivel. Por mais que a segunda tenha sido realizada em um
Desafio. Universalismo. tempo menor, a primeira foi mais marcante(entrevistado B).
Cerca de trés amigos. Os amigos ndo sdo provenientes da
corrida, mas acredita que os corredores em geral sio uma
espécie de irmandade. As pessoas séo cercadas de cumplicidade
R € apoiam umas as outras. Percebeu isso durante a prova do Rio,
Circulo de . M
amizades Independente do esporte. Seguranca. quando havia um homem correndo a maratona e que nao
aguentava mais e os outros corredores o carregaram para a
finalizagéo do percurso ndo o deixando desistir, sendo que nem o
conheciam. N&o fez amigos correndo, mas acredita no espirito de
companheirismo entre os atletas (entrevistado C).
Nao, é a ovelha negra do esporte em sua familia (entrevistado
C).
T B N " Sim, a mae acompanha, no ritmo dela. Aproximagéo familiar
- Participagéo existente e conitnua; Nao se aplica . . .
Participacdo P L desde quando era crianga, mas agora tem um ritmo mais calmo.
i Néo existe participagao; aos valores de N S .
familiar N i A corrida é algo que os une, pois vira uma programa de familia,
Participacdo esporadica. Rokeach. . y . .
depois da corrida costumam ir ao clube e almogar juntos
(entrevistado A).
Consome normalmente, mas como é um esporte muito barato ele
Aquisicio de Baixo consumo; Néo se aplica ndo exige equipamentos muito caros. O que é muito caro é
quisic Aquisicdo esporadica; aos valores de | comprado poucas vezes (relégio com GPS, por exemplo). Gasta
produtos N . - " N
Quando ativa, 0 consumo é constante. Rokeach. em média R$1.500,00 por ano. N&o consome com frequencia.
(entrevistado B).
. o Tem comprado muito online. A maior parte do que comprou foi
Preferéncia pro compra em loja fisica; o x . - .
A ; . . fora, mas com o délar téo alto acredita que ndo tera o mesmo
, Preferéncia por compra fora do Brasil; Nao se aplica . ) .
Métodos de P . comportamento. Mesmo assim acredita que ainda valha a pena
Preferéncia por compra online; aos valores de - .
compra . o em alguns casos, em um ténis que pagou R$450 reais fora
Preferéncia por compra em lojas fisicas Rokeach. . . .
- deveria ter pago uma média de R$900,00 no Brasil. Compra
especializadas. . . .
muito no mercado livre (entrevistado C).
Nao faz parte de grupos;
Néo realiza acompanhamento em redes sociais;
Participa de grupo de corrida; . " . .
ciPa 06 grup . " Ainda néo faz parte, mas tem interesse. Acha que a motivacéo
Participagao ndo frequente; Nao se aplica X ) X R R
Acompanhament P . do grupo € bacana e interessante para o incentivo. Quando vocé
Acompanha poucas paginas em redes sociais; a0s valores de .
0 IR o possui foco numa causa se cercar de pessoas gue tem o mesmo
Quando ativa, j& participou de grupos de corrida; Rokeach. - . .
N objetivo que vocé é excelente (entrevistado A).
Participacéo frequente;
Grande interesse em informagdes sobre o esporte.
Esté satisfeito, mas se cobra muito em relagéo a
percepgao da sociedade;
Esta satistafeito; . . . .
X . N . Conquista e Atualmente néo, mas era. Estd malhando muito para voltar ao
Auto percepgdo | Parcialmente, acredita que sua meta nunca sera ) . . R .
conformidade. [seu corpo antigo por ter tido bebé recentemente (entrevistado E).

Aspectos de

Néo se apega aos impactos socioambientais;
Considera a qualidade, preco e acessibilidade da
compra;

Muito engajado na questdo socioambiental;

Leva em consideracéo a cadeia produtiva que
trouxe o produto até a prateleira;
Considera os fatores sociambientais, mas ndo é um

Universalismo e

Sendo bem franco, ndo possui a minima preocupagdo em relagéo
a responsabilidade social das empresas e os impactos ambientais
causados. E uma coisa que sabe que deveria se preocupar mas

influéncia no . - s . . - . M 4
consumo impeditivo para a compra. O maior apego € a poder. ndo o atinge. Quando compra considera em primeiro lugar é
marca; qualidade, segundo é o preco e terceiro é a acessibilidade da
Considera os fatores sociambientais, mas néo é o compra (entrevistado B).
primeiro fator que considera; Compra conforme
necessidade.
Sim, vocé pode acordar a qualquer hora e vai ter alguém
correndo. Brasilia se reinventou nos Ultimos anos, esta com
" - . . Nao se aplica | muitas pessoas praticando esporte e com uma aura mais jovem.
Percepcéo do Brasilia € um lugar propicio para a corrida, mas o - ; . B
: aos valores de | Brasilia estda com um espirito esportivo muito forte. As ciclovias
ambiente pode melhorar. ) R P
Rokeach. deveriam melhorar, a infra-estrutura é ruim. Mesmo com essas

condi¢des, a populacdo continua praticando esportes, pois isso é
uma questdo muito mais pessoal do que social (entrevistado A).

Fonte: Autor da pesquisa
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4.2 Subculturade consumo dos ciclistas

Os sujeitos da subcultura do ciclismo foram compostos por quatro pessoas,
em sua maioria do sexo masculino, de diferentes faixas etarias, diferentes classes

sociais, diferentes ocupacdes e escolaridade diversificada.

4.2.1 Habitos dos ciclistas

Para a realizagdo da analise dos habitos da subcultura de ciclistas, foi feita
uma selecdo de um bloco especifico de perguntas realizadas aos entrevistados,
conforme demonstrado na figura 5, no anexo desse documento. Para a escolha
deste bloco foram levadas em consideracado as categorias que indicam a construcao
de habitos do individuo da subcultura em questédo, as mesmas foram levantadas a
partir da andlise central de cada questionamento, séo elas: estilo de vida, ambiente,
aptiddes esportivas, beneficios do esporte, frequéncia de participacbes em
competi¢cdes, habitos diarios e habitos do esporte.

Com isso, foi possivel perceber que determinados comportamentos séo
recorrentes nos héabitos dos ciclistas, ao passo que outros sao restritos a cada
individuo, o que também se constatou durante a observacdo da subcultura dos
corredores. Mas, ao comparar as duas subculturas, € possivel enxergar que o
publico de ciclistas possui um comportamento mais conservador e regular. A analise

esta disposta no quadro seguinte:
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Quadro 5 — Analise dos habitos da subcultura de ciclistas

Categoria Resultado Valores de Rokeach Exemplo
Saudavel: N&o gosta de ficar parado, se considera um cara ativo,
Tranquilo" comhabitos relativamente saudaveis apesar de dormir
Estilo de vida Ativo: ! Hedonismo pouco, gostar de tomar cerveja e sair. Acha que
Norrnayl possui umestilo de vida equilibrado entre diversao e
i esporte (entrevistado G).
Trilhas, asfalto e perto de casa;
. Busca por novos lugares, aventura & . ~ . Emtrilhas e rua, quando na rua aos arredores de casa,
Ambiente viagens; Estimulacao e Hedonismo. - -
Trilhas: na UnB e no eiXdo (entrevistado F).
Parques.

Aptiddes esportivas

Presenca de inclinagdo a outros esportes,
mais e menos intenso.

Autodirecéo e estimulagao.

Pratica esportes radicais desde de jovem, quando
morava em Santos. Praticou surf, caca submarina,
jogou volei, basquete, karaté. Também é um corredor
(entrevistado F).

Mudancas

Salde;
Companheirismo;
Conviéncia saudavel;
Realizacéo pessoal;
Vivéncia;

Amizades;

Adrenalina;

Empenho e foco para a realizagdo de
objetivos.

Autodirecéo e estimulagdo.

Conheceu muita gente, muitos amigos, muitos lugares
no DF, no Brasil e no mundo. E uma fonte de realizagio
pessoal, é sensacional. Vocé passa a ver o mundo
diferente, vocé passa a fazer parte da paisagem, é uma
sensacdo muito boa (entrevistado H).

Frequéncia em participagdes de
competicdes

Alta e média.

Estimulacdo e Autodirecao

Algumas, desde o inicios das atividades no esporte.
Comecou pela prova de 70 kmem Brasilia, correu 0 X-
terra que teve em Brasilia, participou do Atacama
Challenge, no deserto do Atacama e algumas
provinhas de Mountain Bike tradicionais como o Pedal
na Serra (entrevistado G).

Habitos diarios

Rotina equilibrada;
Rotina impactada por estudos e trabalho,
porém, flexivel.

Autodirecéo, hedonismo e estimulagao.

Acorda e vai trabalhar, prefere entrar mais cedo pra
sair mais cedo. Quando esta sol sai mais cedo e vai pra
AABB nadar, ou entéo vai para casa pegar a bicicleta

e pedala na ciclovia da UnB. Nos fins de semana a

atividade é intensa e direta, faz trilha e asfalto
(entrevistado F).

Habitos do esporte

Costa de pedalar acompanhado;
Gosta de pedalar sozinho por causa da
sua rotina; Pedalar sozinho é arriscado,

por isso émelhor emgrupo.

Autodiregao, conformidade e estimulagéo.

Sozinho. N&o acha que é seguro, mas hoje ja aprendeu
a gostar de pedalar sozinho, por causa dos horarios
que néo se encaixam. No inicio achava ruim, mas agora
acha bom por seu ummomento consigo mesmo. Vocé
precisa aprender a pedalar sozinho e a pedalar na rua,
isso ndo é facil (entrevistado G).

Fonte: Autor da pesquisa
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4.2.2 Valores dos ciclistas

Para a realizagdo da andlise dos valores pessoais da subcultura de ciclistas,
foi feita uma selecdo de um bloco especifico de perguntas realizadas aos
entrevistados, conforme demonstrado na figura 6, no anexo desse documento. Para
a escolha deste bloco foram levadas em consideracdo as categorias que indicam a
construcdo de valores do individuo da subcultura em questdo, as mesmas foram
levantadas a partir da analise central de cada questionamento realizado durante as
entrevistas, sdo elas: sentido da vida, representacéo de felicidade, auto realizacao,
trabalho voluntario, conceituacdo de valores pessoais e a composi¢cdo do eu em
relacdo aos valores pessoais.

ApoOs a construcdo de um quadro analitico levando em consideragcdo as
categorias citadas, € possivel identificar a presenca de valores recorrentes segundo
a teoria de Rokeach ao abordar o tema. Os valores presentes sdo: poder,
universalismo, conquista, hedonismo, benevoléncia, autodirecao e tradi¢ao.

Em se tratando do conceito de valores pessoais para os individuos, € possivel
notar que mesmo explicitando diferentes conceituacdes, o fim da definicdo ndo é
totalmente similar, como na subcultura anterior. Percebe-se que nas analises
realizadas os individuos demonstraram, ao falar sobre valores pessoais, uma maior
preocupacdo com o eu do que com coletivo. O que se contradiz a caracteristica
muito forte de formacao de grupo e da solidariedade percebida entre os integrantes
da subcultura. Ao analisar o quadro seguinte, é possivel obter uma melhor

compreensao da organizagao desse pensamento:
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Quadro 6 — Analise dos valores da subcultura de ciclistas

Categoria Resultado Valores de Rokeach Exemplo

Deixar a vida seguir;

Tragar objetivos e alcanga-los; Universalismo, autodirecéo,
Ser feliz; hedonismo e conquista.

Buscar o que é bompra si.

Sentido da vida Viva e deixe viver (entrevistado F).

Estar vivo;
Alcancar seus objetivos;
Gostar do que faz;
Estar bem consigo.

A felicidade tem que ser vivida, é preciso gostar do que
Conquista, hedonismo. faz e fazer comamor. Acredita que é preciso aproveitas
as oportunidades da vida (entrevistado H).

Representagéo de felicidade

Ser bom para sua familia; . . . . - o
p Eumconceito muito proximo de felicidade. Se vocé

Tragar objetivos e alcanga-los; Benevoléncia, PR L
N ) . . . conseguir definir aqueles objetivos para buscar sua
Autorealizagao Ser reconhecido; universalismo, conquista, s .
. . realizagéo e conseguir alcanca-los. Ter metas e
Estar beme ver seus entes queridos bem. poder, hedonismo. - PR 3 .
objetivos, é muito parecido (entrevistado G).

Sim, cartinha do papai noel e a umbomtempo atras

Acomodacéo, ndo busca essas acdes, participou de uma agao para doar pecas de bicicletas

principalmente quando fixas, pois o atrapalham para criancas carentes. Considera importante porque

- na prética do esporte; Benevoléncia e vocé compartilha algo que vocé nao esta utilizando para

Trabalho Voluntério . . P p f L R . P 3 9 q ., L p
Predisposicao para trabalhos vonluntarios; universalismo. outros, na pior das hip6teses aquela bicicleta servira

Contribuicdo positiva para o mundo; senso de como uma brincadeira, meio de transporte, forma de
solidariedade apurado. sustento. Esse tipo de agéo é importante (entrevistado

S&o a base de toda a estrutura que forma o individuo.
Tradic&o. Através dos valores pessoais vocé age comos outros,
comvocé e procura seus objetivos (entrevistado I).

Direcionamento de ac¢es; formacéo do ser;

Valores pessoais - conceito s ~
pe delimitacéo de relagdes;

Acredita muito na lealdade, honestidade e na justica. E
muito importante aplicar os trés valores as pessoas que
estd0 a0 nosso redor.

Valores pessoais - composi¢éo do Lealdade, honestidade, complitude, Tradicdo, universalismo,
eu reciprocidade e justica. benevoléncia.

Fonte: Autor da pesquisa

4.2.3 Comportamento dos ciclistas

Para a escolha deste bloco foram levadas em consideracdo as categorias que
indicam a construcdo de habitos do individuo da subcultura em questao, as mesmas
foram levantadas a partir da analise central de cada questionamento, sdo elas:
estimulo, frequéncia de competicbes, experiéncias, circulo de amizades,
participacdo familiar, aquisicdo de produtos, métodos de compra, acompanhamento,
auto percepcao, aspectos de influéncia no consumo e percepcéao do ambiente.

Foi possivel observar a mesma deficiéncia em relagéo aos valores de Rokeach
guando aplicados as categorias relacionadas as caracteristicas ao estudo do

comportamento de consumo, deixando uma lacuna. Os valores relacionados ao
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comportamento pessoal foram: hedonismo, estimulagdo, autodire¢cdo, seguranca,
universalismo, benevoléncia e conquista.

Na construcao do quadro analitico foi possivel notar a uma maior cumplicidade entre
as opinibes das entrevistas do que na analise realizada sobre os corredores,
principalmente no que tange aos aspectos de influéncia no consumo, auto
percep¢cdo e acompanhamento do esporte em grupos de corrida e redes sociais. O

quadro a seguir expde 0s pontos supracitados:

Quadro 7 — Analise do comportamento da subcultura de ciclistas

Valores de

Categoria Resultado Exemplo
9 Rokeach P
Passivel de incentivo; Determinacéo; Iniciagdo em grupo de ciclismo; Hedonismo, O filho demonstrou interesse em participar do grupo de corrida
Estimulo Busca por salde; estimulagéo, | Rebas do Cerrado, como ainda era muito novo, ndo quis deixa-lo
Paixao pelo esporte; autodirecéo e sozinho e resolveu acompanha-lo. Isso foi ha 10 anos atras.
Incentivo da familia; benevoléncia. (entrevistado F).
Salde;
Companheirismo;
Conviéncia saudavel; - . . . .
M - Conheceu muita gente, muitos amigos, muitos lugares no DF, no Brasil e
Realizacéo pessoal; I - P . N 5
Mudancas Vivéncia: Autodirecdo e [no mundo. E uma fonte de realizacéo pessoal, é sensacional. Vocé passa
G Amizade;' estimulagéo. aver o mundo diferente, vocé passa a fazer parte da paisagem, é uma
' sensagdo muito boa (entrevistado H).
Adrenalina;

Empenho e foco para a realizagdo de objetivos.

Algumas, desde o inicios das atividades no esporte. Comecou pela

Frequéncia de Alta e média. Estimulagdo e | prova de 70 kmem Brasilia, fez o X-terra que teve em Brasilia, participou
competicdes : Autodirecao do Atacama Challenge, no deserto do Atacama e algumas provinhas de

Mountain Bike tradicionais como o Pedal na Serra (entrevistado G).

Com certeza o Atacama Challenge, porque foi no deserto do
Atacama, o que foi uma experiéncia muito diferente. Foram trés

. . . . . . Conquista, dias de competicdo em trés etapas em um lugar muito diferente.
Objetivo cumprido; contemplagéo; desafios; aventura; apoio da familia; . . oo L . N
I . . . . AN = Hedonismo; Foi bem dificil, na primeira etapa considera que realizou o pedal
Experiéncias viagem internacional; satisfagao; diversdo; conehceu pessoas novas e : < P y y N o
Estimulacéo; mais dificil da sua vida, por causa da altitude e do clima. Foi

teve contato com outras culturas. . > ; ; P
Universalismo. | especial porque conseguiu levar sua familia, mée e irma, e elas

ajudaram durante a competicdo dando suporte. Foi sensacional e
super diferente. Recomenda muito.(entrevistado G).

Nao muito. A maioria dos amigos préximos sao familiares,
pessoas da quadra aonde mora e do seu trabalho. Dos amigos
Seguranca. antigos tem um pessoal que esta comecando a pedalar agora.
Dos amigos que fazem trilhas juntos, o relacionamento é estreito

aos encontros de ciclismo e s6 (entrevistado F).

Independente do esporte;
Possui muitos conhecidos, mas ndo amigos;

Circulo de amizades Rede de amigos proveniente do esporte.

Sim, o filho participa das atividade com frequéncia. Todo final de

Participagdo existente e continua; Né&o se aplica . M
L - - 5 L semana saem juntos para pedalar. O filho é um grande
Participag&o familiar Na&o existe participagéo; aos valores de . .
L P companheiro (entrevistado F).
Participacdo esporadica. Rokeach.
Sim, gasta muito dinheiro com bicicleta, pois é um esporte muito
. . caro. Quando vé& uma roupa interessante relacionada a bicicleta
Consumo frequente com altos gastos; Nao se aplica A -
e P N da preferéncia a este tipo de roupa. E agora que comegou a
Agquisigdo de produtos Moderadamente, acha muito dispendioso; aos valores de B A .
correr e a nadar acaba comprando algumas coisas também. Esta
Consumo frequente. Rokeach.

sempre procurando comprar alguma coisa relacionada ao esporte
(entrevistado F).
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Métodos de compra

Preferéncia por compra em loja fisica;
Preferéncia por compra online;

Nao se aplica
aos valores de

Pela internet, porque é melhor pesquisar pela internet do que sair
atras dos produtos (entrevistado I).

compra. O maior apego é o preco, qualidade e identidade da marca

Preferéncia por compra por e-commerce, a pesquisa é mais facil. Rokeach.
= . Néo se aplica 5 ~ N
Faz parte de grupos; Acompanha promogdes e realiza Esta sempre de olho nas promoges e acompanha Vvarios grupos
Acompanhamento A aos valores de N
acompanhamento em redes sociais;N&o faz parte de grupos; (entrevistado F).
Rokeach.
Sim; Néo, diz que a gente nunca é. Sempre tem algo para melhorar. O
Auto percepg¢do Esté parcialmente atisfeito, mas pode melhorar. Conquista. esporte trouxe bastante satisfagdo na melhoria do corpo.
(entrevistado F).
Muito engajado na questao socioambiental;
Leva em consideracdo o descarte da empresa; compra por Hoje, a primeira coisa é prego. Em segundo, qualidade. Para
necessidade; No se aplica alguns produtos, tipo roupa, a identificagdo com a marca. A
Aspectos de influéncia no Preco e qualidade; a0s valoreps de comunicacdo da marca é importante, gosta de usar marcas que
consumo Considera os fatores sociambientais, mas ndo é um impeditivo para a Rokeach reflitam coisas que o representam. Acha a responsabiliade

socioambiental importante, mas ndo sabe até que ponto isso afeta
sua decisdo de compra (entrevistado G).

Percepcéo do ambiente

Na&o é uma cidade excelente para pedalar, mas tem melhorado muito.
O espaco destinado ao ciclismo ndo é respeitado;
A cidade néo atende a demanda;
Acha boa, pois tem vérias trilhas préximas;
O investimento tem sido bom, mas pode melhorar.

Naéo se aplica
aos valores de
Rokeach.

O investimento tem sido bom, mas pode melhorar. (entrevistado

).

Fonte: Autor da pesquisa

Interacado entre as subculturas de consumo
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A partir da observacdo dos quadros 8 e 9, logo abaixo, e com base no

histérico das analises realizadas nos tépicos anteriores, é possivel indicar que a

existéncia de aprendizado e a relacdo entre valores pessoais entre as duas

subculturas é inexistente. Os valores estdo presentes em todos, porém, variam

de acordo com a prioridade, exatamente como apontados por Rokeach (1973)

em seu Sistema de Valores. A Unica interacdo que pode ser ressaltada, e

mesmo assim, com uma relevancia mediana, se d& através do compartilhamento

de alguns espacos onde os individuos realizam suas atividades, como ruas,

ciclovias e parques. A interacdo nado é suficiente para promover um processo de

aprendizagem entre as subculturas.
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CORREDORES

Entrevistado:

A

C

Como é sua relagao
com 0s
ciclistas/corredores

? De que forma vocé

Tem familiares que sdo ciclistas e
tentam incentiva-lo ao esporte, mas
como andar de bicicleta nunca foi
uma pratica da sua vida quando
crianga ndo obteve interesse. Acha
que o ciclismo is de como meio de
transporte é muito vidvel e acha
importante respeitar o ciclista,
promovendo uma conscientizagao
do cidaddo. Acha que a relagdo
entre os ciclista, carros e pedrestes

Conhece ciclistas por
causa do grupo que faz

parte, mas ndo possuli
nenhum amigo que pratica

Tem alguns
amigos ciclistas
e até ja pedalou

corrida, os esportistas ficam

Tem conhecidos ciclistas.

Percebe que quando corre

na pista de ciclistas, pois o
asfalto é melhor para a

incomodados, porém,

Possui amigos
que fazem parte
de grupos de
ciclistas, mas
ndo hé interagéo

interage com este| deveria ser mais harmoniosa, com eles. o
lion? ) . . 0 esporte. ninguém nunca se no momento do
publico? acredita que isso ocorrera com o B
o manifestou e acha que a esporte.
decorrer do tempo. Para dividir o . .
e . relagdo é tranquila.
espago com o ciclista precisa de
um pouco mais de aprendizado,
mas enxerga que entre corredores
e ciclistas ha uma relagéo
harmoniosa de respeito por
estarem praticando esportes.
Nao, mas Ihe
interessa. Porém
coloca na conta
do comodismo o
fato de nunca ter
& feito nada, assim .
Voci) ) c?ts_tl_lma como os ativistas Perguria ndo
combinar - pa |C|.par ~ . Pergunta nao realizada por | realizada por ser
ou organizar| N&o houve resposta, a pergunta " de sofé (pessoas . . .
x . Naéo. " ser considerada irrelevante | considerada
eventos com n&o estava no roteiro. que ficam . .
S L para a pesquisa. irrelevante para
ciclistas/corredores indignadas no .
a pesquisa.
? facebook mas pesq
ndo véo as ruas
pedir seus
direitos ou lutar
pelas suas
causas).
Pergunta ndo
i i - Pergunta néo realizada por | realizada por ser
POSS_U' amigos Aue|  Nao houve resposta, a pergunta N . g . . P . P
praticam esse 5 . Nao. Sim. ser considerada irrelevante | considerada
néo estava no roteiro. . .
esporte? para a pesquisa. irrelevante para

a pesquisa.
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Quadro 9 — Analise da interagao ciclistas

Entrevistad CICLISTAS
ntrevistado:
F G H |
N Sim, porque
Eles sdo um dos pontos por | Acha que . porg
. partilham o mesmo
quais ndo costuma peladalar tem
. espaco
dentro dos parques, para proximidade raticamente
Como é sua relagéo manter uma boa relagcao com | pelo fato de pNunca teve.
m essa galera. Se vocé é uma uem faz
com 0s X g ) g . nenhuma desavenca,
ciclistas/corredores A relacdo é atleta que esté correndo a 15 trilhar i
. . L . mas acredita que
? De que forma vocé tranquila. km/h e passa um ciclista a 40 | praticar a N
. . i . deveria existir um
interage com este km/h isso gera conflito. Como corrida
n o espaco reservado
publico* comecgou a correr, entende e | como uma
L . para os corredores e
respeito isso. Mesmo ndo fonte de L
L . ciclistas, porque
dividindo espago, os respeitam | preparo -
. L. dividir o mesmo
e admira. fisico. .
espago gera riscos.
No sitio da familia faz duas
vezes por ano a trilha do salto,
Vocé costumal Do ciclicismo sim, 0 pai montou uma trilha e
combinar participar|Organiza viagens e entregou para o Rebas do
ou organizar, é sempre Cerrado. Hoje em dia o sitio é Nio Nio
eventos com| organizado e préximo de varias trilhas e ' ’
ciclistas/corredores | patrocinado pelo | muitas pessoas passam por la.
? préprio grupo. Considera que esta foi uma
grande contribuicdo para o
esporte.
Possui amigos que -
. . . Sim, .
praticam esse Sim. Sim. . Sim.
conhecidos.
esporte?

As percepcdes entre as subculturas apresentam-se antagonicamente em
alguns aspectos, assunto que sera discutido nas conclusbées do estudo no préximo

capitulo.
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5 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O objetivo deste trabalho foi descrever o processo de interacdo e aprendizagem

entre duas subculturas de consumo compreendendo como o0s valores pessoais

influenciam os individuos dentro do processo. Como resultado, foi possivel notar que

a existéncia da interagdo entre as subculturas é muito baixa, se restringindo

somente a ocasional divisdo de espac¢os durante a préatica de esportes. Em virtude

das analises realizadas sob os dados coletados através das entrevistas realizadas

com membros das duas subculturas, alguns resultados que enaltecem a descoberta

e explicitam o comportamento antagbnico das duas subculturas merecem ser

destacados:

1.

Primeiramente, € possivel perceber uma grande diferenca na profundidade
das respostas dadas. Os corredores foram mais detalhistas e profundos em
suas respostas do que os ciclistas, exercendo uma maior colaboragcdo com a
pesquisa.

As relacfes interpessoais entre os membros da sua prépria subcultura: no
ciclismo, mesmo que a convivéncia se restrinja, em maior parte, a0 momento
da pratica do esporte, existe um nivel mais solido de relagbes entre os
participantes.

Aproveitando o contexto do item anterior, é possivel identificar que a pratica
do ciclismo é feita, em sua maioria, numa relacao coletiva. Ao passo que 0s
corredores sintam mais comodidade em correr sozinhos devido a diferenca
entre o ritmo de corrida dos individuos de seu subgrupo.

As definicdes do conceito de valores pessoais foram muito diferentes nas
subculturas. A luz dos valores pessoais de Rokeach, a concepcéo de valores
pessoais dos corredores é muito voltada para o bem estar coletivo e
exercicio do bem na sociedade, ao passo que para 0s corredores a
concepcao é mais voltada para o eu, em uma visao individual.

No ciclismo, a iniciacdo do esporte € muito comum por meio de grupos de
ciclismo, o que proporciona uma valoragao de companheirismo e coletividade

entre os membros. Coincidentemente, a maioria dos ciclistas entrevistados
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iniciou o esporte através do mesmo grupo, o Rebas do Cerrado, que foi
citado diversas vezes nas entrevistas.

6. Os corredores definem a corrida como um esporte barato e de poucos
apetrechos, por isso ndo consomem produtos com muita frequéncia. No
ciclismo, seus participantes sinalizam que o esporte € muito caro e seu gasto
é muito alto. O consumo é constante, o que reflete no acompanhamento
frequente de promocdes e produtos para a pratica do esporte.

7. Por ultimo, € possivel perceber que o despertar da corrida ocorre geralmente
pela busca de uma melhor qualidade de vida e de saude, visto como um
momento de introspeccdo aonde o individuo geralmente realiza reflexdes
sobre sua vida e entra em contato com o “eu”. No ciclismo, existe uma maior
aderéncia a partir do momento em que aquele individuo sofre influéncia de
uma pessoa proxima, buscando um momento de recreacdo e divertimento,

onde sofre cargas de adrenalina e é acometido pela sensacao de liberdade.

Durante a coleta realizada para a revisdo de literatura e construcdo do
referencial tedrico, foi possivel notar que existem poucos estudos no Brasil
voltados para a questdo das subculturas de consumo, ocasionando até mesmo
uma deficiéncia no modelo tedrico utilizado para andlise das variaveis do estudo.

Assim, fica como sugestéo a realizacao de trabalhos que se aprofundem na

tematica para suprimento das lacunas existentes.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro de Entrevista

CONTEXTUALIZACAO PARA O ENTREVISTADO
(Enviada por e-mail)

Ol4, xxx!
Primeiramente, gostaria de agradecer a sua disposicéo e boa vontade em participar
dessa pesquisa.
Estou finalizando minha graduagdo em Administracéo pela Universidade de Brasilia
neste ano de 2015 e sua colaboracdo esta sendo essencial para a realizacdo da
pesquisa cientifica que embasara o meu trabalho de conclusédo de curso.
Para que vocé entenda um pouco sobre o que estou estudando, segue uma breve
contextualizacdo abaixo:
Tema da pesquisa: A interacdo entre as subculturas de consumo:
aprendizagem e mudancas de valores pessoais.
A pesquisa tem o objetivo de demonstrar como a interacdo entre duas subculturas
de consumo colabora para a mudanca dos valores pessoais de cada individuo e
para a sinergia de aprendizado entre as mesmas.
Para tal, adotaremos duas subculturas que se encaixam em um perfil de consumo
voltado a pratica de esportes: a subcultura A, que representa 0s corredores e a
subcultura B, que representa os ciclistas.

Com a pesquisa, espera-se:
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1. Identificar como se estruturam o0s valores pessoais presentes em uma
subcultura de consumo e como eles afetam o comportamento de consumo de
cada uma delas.

2. Descrever o processo de aquisicdo e compartilhamento de valores em uma
subcultura.

3. Descrever os espacos de interagdo e aprendizagem entres as subculturas A e
B.

Sua participagcdo consiste em responder algumas perguntinhas que me ajudardo a
identificar variaveis e respostas para alguns questionamentos levantados em meu
estudo. Essas perguntas serdo realizadas por meio de uma entrevista cientifica que
tomara cerca de 30 minutinhos do seu tempo. A entrevista sera gravada e transcrita,
para fins didaticos.

Para finalizar, peco somente mais um favor: Preciso que vocé escolha duas
imagens que representem a sua relacdo com o esporte que vocé pratica e
traga para o nosso encontro. Vocé pode me enviar por e-mail, whatsapp ou até
trazé-la impressa.

Agradeco imensamente sua colaboracao!

Amanda Monteiro de Géis

ROTEIROS

Subcultura A — Corredores:

Método: Entrevista cientifica

O entrevistador devera conduzir uma entrevista estruturada para extrair do
entrevistado os elementos procurados em sua pesquisa.

As perguntas ndo sdo diretas, o entrevistador deve escolher alguns assuntos que
direcionem o entrevistado a falar sobre as varidveis estabelecidas no estudo (foi
utilizado como base principal a tabela de valores pessoais de Rokeach).

Bloco 1

o Dados do entrevistado:

Nome:
Idade:
Sexo:
Profissao:

Escolaridade:
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Classe social:
o Perguntas:

1. Se vocé fosse definir seu estilo de vida, como vocé o descreveria?
2. Como e quando vocé comecgou a correr?
a. Quais foram os incentivos para iniciar neste esporte? Vocé teve a
influéncia de alguma pessoa?
b. Aonde vocé costuma correr?
Vocé pratica ou ja praticou algum esporte diferente da corrida?
Quais as mudancas que esporte trouxe na sua vida?
O que passa na sua cabeca durante a corrida? O que vocé sente?
Como vocé define valores pessoais?
a. Quais séo os valores que te compdem?
7. Vocé ja participou de competicdes?
a. Quantas?
b. Qual foi a mais interessante? Poderia contar sobre essa experiéncia?
8. Dos seus amigos, quantos deles sédo corredores? Vocé ja fez muitos amigos
nesse meio?
9. Sua familia participa das atividades com vocé? Como?
10.Qual o sentido da vida?
11.0 que é felicidade para vocé?
12.Vocé pode me falar um pouco sobre os seus habitos diarios?
a. Como vocé encaixa o esporte na sua vida?
13.Para vocé, o que é auto realizacdo?
14.Vocé consome muitos produtos voltados ao seu esporte? Dé exemplos.
15.0nde vocé costuma comprar os produtos? Lojas fisicas ou e-commerces?
16.Vocé acompanha/faz parte de algum grupo de corredores em redes sociais?
Se sim, qual tipo de informacg&o mais Ihe interessa?
17.Qual foi o dltimo produto que vocé comprou associado a corrida?
18.Vocé prefere praticar o esporte sozinho ou em grupo?
19.Vocé é feliz com o seu corpo?
20.Vocé participa ou ja participou de alguma ac¢éo social? Por qué?
21.Quando vocé vai fazer compras, 0 que vocé leva em consideracdo para
escolher os produtos?
22.Vocé acredita que em sua cidade promove-se espacos adequados para a
pratica do seu esporte? Explique.
23.Como é sua relagdo com os ciclistas? De que forma vocé interage com este
publico?
a) Vocé costuma combinar participar ou organizar eventos com
ciclistas?
b) Possui amigos que praticam esse esporte?

o0 kW

Bloco 2
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Solicitar previamente ao entrevistado que traga imagens/fotos que representem a
relacdo que 0 mesmo possui com a corrida.

O entrevistado deve expor ao entrevistador o motivo de ter escolhido aquelas
imagens.

Orientacédo ao entrevistado: Traga duas ou trés imagens que traduzam sua relacao
com a corrida. Explique.

Subcultura B - Ciclistas:

Método: Entrevista cientifica

O entrevistador deverd conduzir uma entrevista estruturada para extrair do
entrevistado os elementos procurados em sua pesquisa.

As perguntas ndo sdo diretas, o entrevistador deve escolher alguns assuntos que
direcionem o entrevistado a falar sobre as varidveis estabelecidas no estudo (foi
utilizado como base principal a tabela de valores pessoais de Rokeach).

Bloco 1

o Dados do entrevistado:

Nome:

Idade:

Sexo:
Profissao:
Escolaridade:

Classe social:

o Perqguntas:

24.Se voceé fosse definir seu estilo de vida, como vocé o descreveria?
25.Como e quando vocé comecgou a pedalar?
a. Quais foram os incentivos para iniciar neste esporte? Vocé teve a
influéncia de alguma pessoa?
b. Aonde vocé costuma pedalar?
26.Vocé pratica ou ja praticou algum esporte diferente do ciclismo?
27.Quais as mudancgas que esporte trouxe na sua vida?
28.0 que passa na sua cabeca durante a pratica do esporte? O que vocé sente?
29.Como vocé define valores pessoais?
a. Quais séo os valores que te compdem?
30.Vocé ja participou de competicdes?
a. Quantas?
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b. Qual foi a mais interessante? Poderia contar sobre essa experiéncia?
31.Dos seus amigos, quantos deles séo ciclistas? Vocé ja fez muitos amigos
nesse meio?
32.Sua familia participa das atividades com vocé? Como?
33.Qual o sentido da vida?
34.0 que é felicidade para vocé?
35.Vocé pode me falar um pouco sobre os seus habitos diarios?
a. Como vocé encaixa o esporte na sua vida?
36.Para vocé, o que é auto realizagdo?
37.Vocé consome muitos produtos voltados ao seu esporte? Dé exemplos.
38.0nde vocé costuma comprar os produtos? Lojas fisicas ou e-commerces?
39.Vocé acompanha/faz parte de algum grupo de corredores em redes sociais?
Se sim, qual tipo de informac&o mais |he interessa?
40.Qual foi o ultimo produto que vocé comprou associado ao ciclismo?
41.Vocé prefere praticar o esporte sozinho ou em grupo?
42.Vocé é feliz com o seu corpo?
43.Vocé participa ou ja participou de alguma acao social? Por qué?
44.Quando vocé vai fazer compras, o que vocé leva em consideracdo para
escolher os produtos?
45.Vocé acredita que em sua cidade promove-se espacos adequados para a
pratica do seu esporte? Explique.
46.Como é sua relacdo com os corredores? De que forma vocé interage com
este publico?
c) Vocé costuma combinar participar ou organizar eventos com
corredores?
d) Possui amigos que praticam esse esporte?

Bloco 2

Solicitar previamente ao entrevistado que traga imagens/fotos que representem a
relacdo que o mesmo possui com o ciclismo.

O entrevistado deve expor ao entrevistador o motivo de ter escolhido aquelas
imagens.

Orientacédo ao entrevistado: Traga duas ou trés imagens que traduzam sua relacao

com o ciclismo. Explique.
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Apéndice B — Imagens coletadas

Imagem escolhida pelos entrevistados B e C, respectivamente, para ilustrar a
relacdo com a corrida. A foto foi tirada na corrida que mais marcante para os dois

amigos corredores, que ocorreu ha meia-maratona do Rio de Janeiro.

Imagens escolhidas pelo entrevistado D para ilustrar sua relagdo com a corrida, as
legendas para as duas fotos, fornecidas pelo mesmo sao:

Foto 1: Eu e meu pai na primeira corrida juntos. Momento muito feliz e gratificante
por poder fazer o mesmo esporte que ele e compartilhar esse momento juntos.

Foto 2: Uma multiddo de pessoas correndo atrds dos seus objetivos e todas

torcendo umas pelas outras.



As Frases mais usadas por quem Pedala

- Vocé aguenta

- Atrilha e leve

- O pedal vai'ser Light

- E s6 uma Subidinha

- A volta & mais tranquila

- Daqui pra frente & s6 descida
- Até o “fulano” foi...

- E aqui pertinho

- Ja ta chegando

Entdo nés somos de outro pais.

=Eu sei 0. caminho.

= Ritmo Light

- Tem um Visual lindo
4 -Vamos la, forga

- A subida é leve

- Vamos chegar cedo

- Estamos quase

chegando
- Hoje vai ser tranquilo.

outras vezes.‘q,rrﬁvagao
te encontra:
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Imagens selecionadas pelo entrevistado F para demonstrar a descontracdo das

publicacdes feitas pelos grupos de ciclistas nas redes sociais e que, segundo 0

entrevistado, demonstram caracteristicas de sua subcultura.



51

Outra imagem selecionada pelo entrevistado F, em um momento de pausa durante

um dia de pedalada com o grupo de ciclismo Rebas do Cerrado.
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ANEXO A —figura 2 - Bloco de analise dos habitos dos corredores

Entrevistadi

Se voce fosse definir
seu estilo de vida,
como vocé o
descreveria?

Pergunta ndo estava no
roteiro

Variaveis percebidas
para estilo de vida

Valorencontrado S

Aonde vocé costuma

5 N&o houve resposta.
correr?

Variaveis percebidas
para ambiente

Valorencontrado o

Vocé pratica ou ja
praticou algum
esporte diferente da
corrida?
Variadveis percebidas

Natagdo durante 10 anos

Inclinagdo para outros

para aptiddes esportes.
Autodiregéo e

Valorencontrado " ¢ a
estimulagado.

Respiragao melhor,
harmonia no corpo e
disposigdo. O corpo entra
em um estado de espirito
automatico de

Quais as mudangas
que esporte trouxe na

suavida? :
funcionamento. Paraa

satide, é uma mudanca
radical.

Varidveis percebidas
para beneficios

Saude; Disposicdo;
Aparéncia fisica.

Valor encontrado Conquista e Hedonismo

Vocé ja participou de

o Sim
competi¢des?
Quantas? Algumas
Variadveis percebidas
para frequéncia de Baixa.

competigdes
Naose aplica aos valores
de Rokeach.

Concluindo o terceiro ano

Vocé pode me falar  eest4 vivendo numa

um pouco sobre os rotina, acorda 5:30 e
seus habitos didrios? tomaseucafédamanha

(considera essencial),

toma banho, veste o

uniforme e vai para a

escola. Assim que

termina a escola vai para
aacademiafazotreinoe

Valorencontrado

Como vocé encaixa o
esporte na sua vida?

corre, as vezes vai para
casa e outras estuda. No
fim de semana saias
vezes. O esporte por
agora estd meio de lado,
por causa da rotina de
final de ano e estudos.
Rotina imapctacada por
estudos; esporte ndo é
prioridade.

Varidveis percebidas
para habitos

Valorencontrado -

Trabalhar para caramba, sem abrir
mao das trés outras coisas: Lazer,
familia, amigos. Tenta buscar
equililbrio para fazer tudo que
precisa e que gosta na medida
correta.

Trabalho intenso; busca por
equilibrio.

Conquista e Hedonismo

Atualmente no condominio onde
mora, as vezes no Parque da
Cidade, geralmente aos sabados.
Ritmo estd menos intenso.

Praticidade; comodidade;

N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

J& jogou futebol, sem muito
compromisso, empolgagao,
entusiamo ou habitualidade.

N&o possui inclinagdo para outros
esportes.
N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

Equilibrio emocional, satde e
mudanga fisica.

Saude; Disposigdo; Aparéncia
fisica.

Conquista e Hedonismo
Sim
Varias, desde 0 2° més que

comegou a correr. Em média 20
corridas.

Alta.

Estimulagdo e hedonismo.

Rotina intensa de trabalho,
costuma correr trés vezes por
semana depois do trabalho perto
de casa e quando pode no Parque
aos finais de semana.
Quando vocé comega a ver
resultado, isso sobe na escala de
prioridade da vida. Fazendo gancho
com estilo de vida, cada vez mais
na hora de montar o dia a corrida
foi colocada como importante para
preencher as atividades. Arotina
de trabalho é muito pesada,
precisa daratengao em casa,
ainda mais agora com um bebé, e
mesmo assim encaixa a corrida na
rotina.

Rotina impactada por trabalho;
Esporte é prioridade.

Conquista e Hedonismo

Pergunta ndo realizada pelo
entrevistador.

Costumava correr perto de casa
ou no Parque Olhos d'agua.
Depois comegou a correrna L2 e
na UnB e agora corre no
separador central do Eixinho.

Praticidade; comodidade;
N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

Sim, pratica ténis, seu esporte
preferido. Acorrida ndo é um

amor, mas conseguiu virar um
prazer.

Inclinagdo para outros esportes.

doe esti

Saudavel, se alimenta bem, pratica
exercicios fisicos constantemente e tem
um sono tranquilo, dorme bem. Faz
coisas de certa forma, qualitativas. O
hébito é saudavel tanto na parte fisica
quanto mental, considera ter uma boa
qualidade de vida.

Uma pessoa saudavel,
preocupada com o bem
estar, qualidade de vida.

Rotina equilibrada;
sauddvel; Trabalhoem
ritmo normal.

Rotina equilibrada; saudavel; Trabalho
em ritmo normal.

a A N&o se aplica aos valores
Naose aplica aos valores de Rokeach. 3
de Rokeach.
Perto de casa, no Guara. Nas redondezas  No Parque da Cidade ou
existe um circuito préprio para a pratica perto de casa, no Lago
do esporte. Sul.

Praticidade; comodidade; (MR Ei
comodidade;
N3o se aplica aos valores

N&o se aplica aos valores de Rokeach.
g de Rokeach.

Futebol, natagdo (2 anos), academia. A
corrida e a natagdo sdo os prediletos, a
preferéncia entre os dois é equilibrada.

Sim, vérios. Ginastica
localizada, spinning,
musculagdo e crossfit.

Inclinagdo para outros
esportes.
Autodiregdo e

Inclinagdo para outros esportes.

doe esti

Oinicio do esporte coincidiu com
0 momento em que comegou a

cuidarda alimentagdo e comecou

a comegar a cuidar mais do corpo
em geral. Foi ao nutricionista,
buscou entender um pouco mais
sobre suplementagdo alimentar
para esportes e sobre
equipamentos para a corrida. A
corrida foi um boom catalisador
de um momento de mudanga na
atengdo a saude.

Saude; Disposigdo; Aparéncia
fisica; Conhecimento; Renovagao
de principios..
Autodiregdo, conquista e
hedonismo

Sim

Provas de rua e trés meias-
maratona (Duas no Rio e uma em
Brasilia)

Média.

Ultimamente tem sido dificil, mas
normalmente, consegue malhar
trés vezes por semana, correr
trés vezes por semana e jogar
ténis uma vez. Na verdade, esse é
oideal. O que acontece
normalmente sdo trés vezes
academia e duas vezes a corrida
durante a semana, gaundo
consegue também corre aos fins
de semana. Otrabalho sobrepde
o esporte. N3o possui grau de
disciplina suficiente para
organizar seus horarios de
trabalho e esporte.

Rotina impactada por trabalho;
Esporte ndo é prioridade.

estimulagdo.

Disposigao, animo, auto- estima. Quando
fica uma semana parado se sente
enfadado e com vontade de praticar
algum esporte.

Saude e disposigdo.

Saude; Disposigdo; Aparéncia fisica. Saude; Disposicdo;

Conquista e Hedonismo Conquista e Hedonismo

Sim Sim, vérias.
Algumas Varias.
Baixa. Alta.

N&o se aplica aos valores de Rokeach. Estlmul.acaoe
hedonismo.

S6 passou a funcionar
quando tratou o esporte
como prioridade, o
esporte é remédio, é

Dorme aproximadamente 7 horas,
acorda, toma café, banho, vai para o
trabalho, almoga em casa praticamente
todos os dias, volta para otrabalhoe
depois vai para a academia -as vezes
corre 13. Se ndo estiver com vontade de

necessario fazer para
sentir-se bem. Entdo,
para que isso acontega é
necessario priorizar e
abrirmdo de outras
atividades (happy hour,
por exemplo) porque

academia apenas corre. No fim de
semana corre as vezes, mas separa esse
tempo para ficar com a familia, mesmo
assim, ndo é um impeditivo praticar
esportes por ser fim de semana.

precisa ir para academia,
ou entdo acordar mais
cedoparairaotreino.
N&oabre mao.

Rotina impactada por
trabalho; Esporte é
prioridade.

N&o se aplica aos valores
de Rokeach.

Rotina equilibrada;

N&o se aplica aos valores de Rokeach.

Em grupo,por mais que
vocé ndo converse, é
mais revigorante correr
com alguém do lado pois
Vocé prefere praticar vocé tem incentivo,
o esporte sozinho ou quando estd chegando no
em grupo? final e esta desgastado
olha para oladoetemum
amigo correndo do seu
lado vocé ganha uma
energia a mais.

Existem momentos. Tem horas que
prefere sozinho. Correr
acompanhado é dificil por causa do
ritmo, tem um amigo especifico
que é legal correr porque possui o
mesmo ritmo. Em geral, é melhor
correr sozinho porque vocé fazseu
proprio ritmo.

Ha uma componente técnica
neste aspecto, pois como ndo
consegue correr sem musica, ndo
costuma va correr acompanhado.
Mas aprendeu com seu amigo
que quando se corre com uma
pessoa ndo necessariamente
vocé precisa conversar. Corrida
longa prefere definitivamente
correr com outras pessoas, até
porque é um estimulo. Se a
pessoa € melhor do que vocé ela
te puxa a correr mais. Para
treinos normais é indiferente.

Prefere praticar sozinho, apesar de o Sozinha. Porque é o seu
momento em que o mais marcou tersido momento de nao pensar
coletivo. Fica mais a vontade correndo  em nada, se ficar falando
sozinho pelo fato de ndo tero comalguém esse
compromisso fixo. momento é atrapalhado.
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ANEXO B - figura 3 - Bloco de analise dos valores dos corredores

Entrevistado: 2

Saudével, se alimenta bem, pratica
exercicios fisicos constantemente e
tem um sono tranquilo, dorme bem.

estilo de vida

Valor encontrado

Qual o sentido da vida?

Categorias percebidas
sentido da vida

Valor encontrado

Categorias
felicidade

percebidas

Valor encontrado

Para vocé,

realizagio?

Categorias percebidas
autorealizagao

Valor encontrado

0 que éfelicidade para vocé?

o que é auto

Se vocé fosse definir seu estilo

de vida, como vocé o Pergunta no estava no roteiro
descreveria?
Categorias percebidas para

Se destacar aonde quer que vocé
esteja (trabalho, familia, social),
fazer uma coisa que gosta e se
destacar. Ser especial, nio ser
qualquer um, é algo muito
valorizado e que quer buscar na
vida.

para
Busca por sucesso; destaque;

Poder, conquista e hedonismo.

Estar cercado de pessoas que fazem
bem, pois isso traz uma felicidade
natural e uma energia natural que

te carrega. Quando vocé esta
cercado de coisas ruins, isso acaba
te deixando mal e n3o tem como
vocé ser feliz, vocé precisa parar e
pensar o que vocé estd fazendo ali.
Assim que vocé percebe que vocé
estd num lugar bom com pessoas
boas vocé percebe que alcangou
sua felicidade, ¢ uma coisa
simples.

Estar bem e cercado de pessoas
boas.

para

Universalismo.

Pegar um objetivo, firmar esse
objetivo e chegar 13. Vocé ndo pode
mudar seu objetivo o tempo inteiro,
por mais que encontre dificuldades

no caminho.Se vocé quer deve

correr atrds, mesmo que demore.
Auto-realizagdo é conquistar o que
vocé sempre quis, sendo vocé nao
vai se sentir realizado, sera sempre
frustrado.

para Tragar objetivos e alcanga-los; Ter
sucesso.

Poder, conquista e hedonismo.

Trabalhar para caramba, sem abrir mio das trés outras coisas:
Lazer, familia, amigos. Tenta buscar equililbrio para fazer tudo que
precisa e que gosta na medida correta.

Trabalho intenso; busca por equilibrio.
Conquista e Hedonismo

Volta aos valores pessoais, a vida acaba tendo um objetivo que
comega pela sobrevivéncia, quase uma piramide de Maslow.
Busca fazer com que essa sobrevivéncia ocorra da forma mais
agradével possivel. £ necessario trabalhar para sobreviver, entdo
que o trabalho seja o mais prazeroso possivel. Para todas as
coisas que sio feitas na vida, em tese obrigatorias ou convengdes,
faz o possivel para que sejam agradaveis. A corrida é mais ou
menos uma coisa como essa. Ela surgiu como uma necessidade,
por precisar fazer um exercicio fisico, e acabou trazendo
resultados positivos e que busca que seja o mais agradavel
(participando de provas ou comprando equipamentos para o
estimulo). Busca levar a vida desta forma, para que ela seja mais
leve. O sentido da sua vida mudou apés o nascimento da sua filha
neste ano, uma pessoa para quem dedica todo seu foco e energia
para deixar um legado positivo, material e ndo-material. Hoje seu
objetivo de vida é entregar a filha bem para o mundo.

Viver a vida levemente; Tornar a vivéncia agradavel; Deixar um
legado positivo para a filha.

Benevoléncia e hedonismo.

Ver sua filha crescer bem.

Ver sua filha crescer bem.

Conquista e benevoléncia.

Atingir vitorias, conquistas que tenham sua marca. Enxergar
vitérias suas e coletivas onde sua marca esta impressa e
carimbada. Saber que vocé contribuiu para que aquilo

acontecesse, na mesma proporgao que ndo quer ter sua marca em

nada negativo. Arealizagdo é ver coisas legais acontecendo onde

sua marca esteja impressa. Em tudo que é relacionado a sua vida,

trabalho e pessoal. Ver sua filha feliz, quando participar de suas
vitorias e ver que fez parte da construgdo disso.

Ter sucesso; ter reconhecimento;

Poder, e

Pergunta nio realizada pelo entrevistador.

Ser 0 melhor que pode ser. Para si e para as pessoas.

Fazer o seu melhor.

Conquista, i ismoe

Sensago de dever cumprido, sensagdo de fazer o bem,
fazer 0 que é justo, ser querido pelas pessoas. Atingir seus
objetivos, ajudar pessoas a atingerem seus objetivos.
Conseguir ser uma pessoa melhor e ajudar alguém a ser
melhor. Felicidade é eternamente ligada a uma sensagéo
de melhoria. Dar o seu melhor para o mundo dentro
daquilo que o ser humano tem capacidade. Um processo
de auto-descoberta e melhoria.

Fazer o bem; Ser uma pessoa querida; Ajudar as pessoas;
Ser uma pessoal melhor.

Ser feliz. Se esta feliz no trabalho, é provavel que todas as
outras areas estdo bem. Estd ajudando pessoas, esta
entregando o que precisa, esta gerando dinheiro para a
empresa.

Ser feliz; Ajudar pessoas; Ser produtivo;

Poder, universalismo, benevoléncia, hedonismo.
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Uma pessoa
saudavel, preocupada
com o bem estar,
qualidade de vida.

Faz coisas de certa forma,
qualitativas. O habito é saudavel
tanto na parte fisica quanto
mental, considera ter uma boa
qualidade devida.

Rotina equilibrada;

Rotina equilibrada; saudavel;
G I ECEFSERREG eaudavelifTrabalha

Trabalho em ritmo normal. N
em ritmo normal.

N&o se aplica aos
valores de Rokeach.

NZo seaplica aos valores de
Rokeach.

E a sua realizagdo como pessoa,
alcancar todos os objetivos que
tem propostos para si e ajudar as
pessoas (familia e pessoas ao
redor). Deseja ter sua realizacdo e
contribuir para um mundo melhor.

Ser feliz e plena.

Busca por sucesso proprio e dos

préximos; Contribuir para o bem Ser feliz.
do mundo.
Poder, conquista, universalismo e .
Aot Hedonismo.
benevoléncia.

Ter uma estrutura
familiar legal, amigos
que possa contar, um
trabalho bom com um

ambiente legal.

Estar bem consigo mesmo, em
todos os sentidos, fisco, mental,
profissional.

Construir uma

estrutura de

Estar bem consigo. relacionamentos

sélidas e ter um bom
trabalho.

Conquista, poder e

Hedonismo e conquisa. N
hedonismo.

Estar plena em todos

0s campos citados:
familia, amizade,

trabalho, qualidade
devida, satde.

Pergunta ndo foi realizada pelo
entrevistador.

Construir uma
estrutura de
- relacionamentos
solidas, ter um bom
trabalho e saude.
Conquista, poder e
hedonismo.




Vocé participa  ou

social? Por qué?

Categorias percebidas para
trabalho voluntério

Valor encontrado

participou de alguma agdo

sim, poderia participar mais.
Participa de agdes sociais
propostas pelo colégio. Se sente
muito bem, pois mesmo sendo algo
pesado (criancas de 5 anos com
cancer, por exemplo) vocé fica

lidam melhor, pois ndo deixam de
ser crinacas e brincam
normalmente no momento de ser
crianca. Se emocionou muito.
Gostaria de fazer mais, mas a
rotina escolar ainda é muito
pesada.

Gostaria de fazer mais; sensacio
gratificante; abalo psicoldgico por
contato com realidades ruins;

Benevoléncia e universalismo.

&um pouco acomodado em relagéo a isso.

Acomodacdo, ndo busca essas agdes, porém, participa ao ser

acionado.

Nao seaplica aos valores de Rokeach.

Sim. Atualmente ndo, mas j& participou. Acha que isso deve

ser feito. Se tem muito mais recursos do que outras
pessoas precisa fazer por outras, nesses (ltimos tempos
estava lendo que esté no topo da piramide econdmica e
ficou embasbacado, pois ndo fazia ideia que estava no
terco superior da piramide. Achou isso assustador. Ento,

triste, mas percebe que as criangas N&o fixa, apenas quando é acionado. N&o busca esse tipo de agdo, o minimo que pode fazer & contribuir, o que entra na seara

do humanismo. O entrevistado recentemente vendeu seu
carro para usar outros métodos de transporte e indica que
esse ato faz parte do mesmo processo. A questio ndo é que
por deixar de ter carro ajudou alguém, mas no momento
em que se sentiu prisioneiro de um status decidiu vendé-lo.
Quando vocé comega a querer ter coisas para que aquilo
diga quem vocé é. Vocé ndo é o que vocé tem.

Predisposi¢do para trabalhos vonluntarios; Presenca de
senso de distribuigdo de recursos e igualdade social.

Benevoléncia e Universalismo.

Sim, ja participou e promoveu.
Gosta de participar e esta sempre
envolvido com algo. O incentivo
para realizar essas agdes vem da
resposta dada sobre o sentido da
vida, precisa deixar sua parte no
mundo. Além de ficar feliz, sabe
que estd fazendo algo para que o
mundo seja melhor. Fica feliz com
a atitude de transformar e
melhorar algo pelo menos por
algum periodo de tempo o estado
de espirito das pessoas.

Predisposicdo para trabalhos
vonluntarios; Contribuicdo
positiva para o mundo; senso de
solidariedade apurado.

Benevoléncia e Universalismo.
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Sim. Eimportante se
preocupar com os
outros. Ajudava uma
ONG, vendia cupons
do Mc Dia Feliz efaz
um trabalho anual em)

uma creche.

Predisposicdo para
trabalhos
vonluntarios; senso
desolidariedade
apurado.
Benevoléncia e
Universalismo.

Como vocé define valores
pessoais?

Categorias percebidas para
valores pessoais

Valor encontrado

Quais sdo os valores que te
compdem?

Categorias percebidas para
composicdo  de
pessoais do eu

valores

Valor encontrado

Sio aqueles que de certa forma
imp&em um limite para vocé, se
vocé no possui valores, moral ou
algo que te dé diregao vocé uma
pessoa meio perdida. Valores
pessoais s30 necessérios para te
dar um guia, uma forga, uma
estruturagio pra vocé se compor
como ser humano.

Direcionamento de agdes;
formagdo do ser.

Tradigdo.
Justica éum dos valores que mais
preza, é basico e essencial. Uma
pessoa injusta, que trapaceia afeta

a sociadade como um todo. Justiga
&0 valor pessoal que mais preza.

Justiga.

Tradigdo e universalismo.

Valores pessoais remetem necessariamente a algumas palavras
chave que refletem o que busca para ele: respeito, ética,
honestidade. S0 valores positivos que busca para sua vida e que
deseja passar para a filha para que ela também os tenha. Os
valores definem o rumo da vida e quem faz parte dela, tanto
profissional quanto pessoal. Para fazer parte de seu ciclo é

que haja

olhar a quem).

Direcionamento de agdes; formagdo do ser; delimitagdo de

relagdes;

Tradigdo, benevoléncia e universalismo.

Respeito, ética, honestidade e bondade.

Respeito, ética, honestidade e bondade.

Benevoléncia e Universalismo.

emrelagdo a estes
valores. Busca muito pessoas do bem, pessoas que buscam o bem.
Apalavra bem é fundamental (uso da expressdo buscar o bem sem

£ 0 que serve defiltro para as suas acdes, crivo que mede
as decisdes conscientemente ou incoscientemente. Em
todas as agdes, desde a venda de um carro até ajudar uma
pessoa. Como numa empresa, é o crivo/filtro da decisdo
estratégica da sua vida. Ter filhos ou ndo, etc.

Direcionamento de a¢des.

Tradicio e benevoléncia.

Humanismo - acreditar nas pessoas, no aqui e agora, na
capacidade de tentar ajudar as pessoas com os meios e
ferramentas que temos, tentar fazer com que liberdade nao
ultrapase a liberdade de outro. E espiritual, acredita nas
pessoas. "Faz o que te sentes vontade mas nao perturbe
aquilo que excita o seu vizinho". N3o tentar impor os seus
valores nas outras pessoas.

Humanismo.

Benevoléncia e Universalismo.

Um conjunto de atributos que as
pessoas herdam, na maioria das
vezes, por influéncia familiar e
cultural, e outros que s3o
consolidados durante a sua vida
dependendo do meio em que vocé
vive, do trabalho que vocé esta, da
classe social em que vocé esta
inserido. Isso vai moldando os
seus valores. O principal éa base
que vocé recebe, a heranga
recebida dos pais corresponde a
mais de 50% da formagdo de seus
valores.

Formagao do ser.

Tradicdo.

Preza pela ética, familia,
responsabilidade.

Etica e responsabilidade.

Tradicdo.

£ a forma como vé e
como lida com a vida
ecomas pessoas.

Direcionamento de

agdes; formagdo do

ser; delimitagdo de
relagdes;
Tradigao.

Etica, respeito,
generosidade,
bondade,
determinag3o.

Etica, respeito,
generosidade,
bondade,
determinagao.

Tradigao,
benevoléncia,
universalismo.
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ANEXO C -figura 4 - Bloco de analise do comportamento dos corredores

Entrevistado:

Quais foram os incentivos para

iniciar neste esporte? Vocé
teve a influéncia de alguma
pessoa?

Resultados percebidos para
estimulo

Valor encontrado

Quais as mudangas que

esporte trouxe na sua vida?

Varidveis percebidas para
mudancas

Valor encontrado

Vocd j& participou de
competicdes?

Quantas?

Resultados percebidos para

frequéncia de competigdes

Valor encontrado

Qual foi a mais interessante?

Poderia contar sobre essa
experiéncia?

Resultados percebidos para
experiéncias

Valor encontrado

Dos seus amigos, quantos

deles sdo corredores? Vocé ja
fez muitos amigos nesse meio?

Resultados percebidos para
circulo de amizades
Valor encontrado
Sua familia participa das

atividades com vocé? Como?

Resultados percebidos
participacdo familiar

para

Valor encontrado

Vocé consome muitos produtos
voltados ao seu esporte? Dé
exemplos.

Influéncia da mae - para participar de competigdo

Passivel de incentivo;

N&ose aplica aos valores de Rokeach.

Respiragdo melhor, harmonia no corpo e
disposigao. O corpo entra em um estado de
espirito automatico de funcionamento. Para a
saude, é uma mudanga radical.

saude; Disposicao; Aparéncia fisica.
Conquista e Hedonismo
sim
Algumas

Baixa.

Néo se aplica aos valores de Rokeach.

Corrida do Oba, 6 km, conseguiu cumprir a meta de
6km.

Objetivo cumprido.

Conquista e Hedonismo.

Depende, é variado. Que correm oficialmente sio
poucos, mas gostaria de trazer amigos para fazer
um grupo de corrida.

Independente do esporte.

Seguranga
Sim, a mae acompanha, noritmo dela.
Aproximago familiar desde quando era crianca,
mas agora tem um ritmo mais calmo. Acorrida é
algo que os une, pois vira uma programa de
familia, depois da corrida costumam ir ao clube e
almogar juntos.

Participagdo existente e continua.

Néo se aplica aos valores de Rokeach.

B
Oclube de corrida do trabalho. Criou gosto por
ver que a corrida apresentava resultado em
equilibrio emocional, descarregava bem, que
era um momento em que estava sozinho e
pensando. Emudanga fisica. Quando vocé
comeca a ver resultado, isso sobe na escala de
prioridade da vida.

Passivel de incentivo; determinagao;
Individualidade; Necessidade do eu; busca por
sade.

Busca por salde, teve a influéncia de um amigo, o
entrevistado B desta pesquisa.

Passivel de incentivo; busca por satde.

Estimulagao.
Oinicio do esporte coincidiu com o momento em que
comegou a cuidar da alimentagao e comegou a
comegar a cuidar mais do corpo em geral. Foi a0
nutricionista, buscou entender um pouco mais sobre
suplementagdo alimentar para esportes e sobre
equipamentos para a corrida. A corrida foi um boom
catalisador de um momento de mudanga na atengio
asaude.
Satide; Disposicao; Aparé
Renovagao de principios..

Equilibrio emocional, satde e mudanga fisica.

fisica; C

Satide; Disposico; Aparéncia fisica.
Conguista e Hedonismo Autodiregdo, conquista e hedonismo
sim sim

Vérias, desde 0 2° més que comegou a correr.
Em média 20 corridas.

Provas de rua e trés meias-maratona (Duas no Rio e
uma em Brasilia)

Alta. Média.

Estimulag&o e hedonismo. -

Aprimeira meia-maratona do Rio. Marcou porque,
primeiramente, ¢ inacredtitével. Quando vocé vé o
mapa vocé acha que ndo daré conta. Também foi
muito boa porque foi feita com um amigo, o tempo foi
bom. Ela foi fantastica no final porque foi um objetivo
cumprido.

Meia maratona do Rio, a primeira vez. O dia
estava lindo, o visual era maravilhoso e a
sensagdo de conquista de vitéria & indescritivel.
Por mais que a segunda tenha sidorealizada em
um tempo menor, a primeira foi mais marcante.

Habito e manuteng&o do corpo.

Objetividade; busca por satide;

Salde. Gostou da corrida, sentiu-se bem.
Nio teve influéncia de outras pessoas.

Busca por satide; independéncia.

Disposicao, &nimo, auto-estima.
Quando fica uma semana parado se
sente enfadado e com vontade de
praticar algum esporte.

Saude; Disposicao; Aparéncia fisica.
Conguista e Hedonismo
sim
Algumas

Baixa.

Naose aplica aos valores de
Rokeach.

Amais interessante foi de
revezamento com um grupo do
trabalho, gostou por causa da

dinamica da preparacio e da unido
da equipe, passar pela linha de
chegada com todos presentes foi um
fato que o marcou.

Objetivo cumprido;

Objetivo cumprido; contemplagao; satisfagao.
companhe

Conquista, hedonismo; Estimulagao;
Universalismo.

Conquista,

Cerca de trés amigos. Os amigos ndo s&o provenientes

da corrida, mas acredita que os corredores em geral
s50 uma espécie de irmandade. As pessoas sao
cercadas de cumplicidade e apoiam umas as outras.
Percebeu isso durante a prova do Rio, havia um
homem correndo a maratona completa que ndo
aguentava mais e os outros corredores o carregaram
para a finalizagéo do percurso no o deixando
desistir, sendo que nem o conheciam. Nao fezamigos
correndo, mas acredita no espirito de
companheirismo entre os atletas.

Muitos amigos 0 acompanharam, mas quase
nenhum se manteve. Um amigo especifico foi o
que mais se manteve e geralmente o
acompanha. Nao fezamigos por causa da
corrida em si, mas j4 incentivou algumas
pessoas que ndo perduraram no esporte.

Independente do esporte. Independente do esporte.

Seguranga Seguranga
No N&o, ¢ a ovelha negra do esporte em sua familia.
Nao existe. Nao existe.

Nao se aplica aos valores de Rokeach. Nao se aplica aos valores de Rokeach.

Consome normalmente, mas como é um
esporte muito barato ele ndo exige Consome. Gel de carboidrato para corridas de longas

distdncia. Tem monitor cardiaco mas ndo o usa

N&o, nem tanto. Consome gatorade

e estd precisando trocar os ténis.

muito caros. O que é muito caro

& comprado poucas vezes (rel6gio com GPS, por

exemplo). Gasta em média R$1.500,00 por ano.
N&o consome com frequencia.

corretamente. Por ano deve gastar em média
R$1.800,00.

Objetivo

Saude e disposigdo.

Saude; Disposicao;
Conquista e Hedonismo

Sim, varias.

Virias.

Alta.

Estimulagao e hedonismo.

EcoRun e Brasilia multisports (Triatlo) -foi
diferente e dindmica.

companheirismo.
Conquista; Estimulagao;
Universalismo.

N&o fezmuitos amigos correndo, os
principais amigos ndo correm.

Independente do esporte.

Seguranca

Esporadicamente, o pai.

Participagao existente e esporadica.

Nio se aplica aos valores de
Rokeach.

No, mais ténis e roupa.
Esporadicamente.

d0; Desafio.

Conquista e estimulagdo.

Sim, mas nao atribui os novos amigos 4
corrida. Foi uma grande influenciadora de
pessoas ao esporte. Em dois de seus
trabalhos montou um grupo de corrida.

Independente do esporte.

Seguranca

Nio existe.
N&o se aplica aos valores de Rokeach.
J& consumiu mais, quando comegou a

correr e fazer muitas provas de rua
assinava revistas, comprava muitos

equipamentos. Hoje em dia compra menos

por praticar outros esportes.




Vocé consome muitos produtos
N&o, nem tanto. Consome gatorade

Consome normalmente, mas como é um
esporte muito barato ele no exige
muito caros. O que & muito caro

voltados ao seu esporte? D&

e esté precisando trocar os ténis.
exemplos.

Resultados percebidos

aquisigio de produtos

ara )
B Baixo consumo;

Valor encontrado Nao se aplica aos valores de Rokeach.

Onde vocé costuma comprar os
produtos? Lojas fisicas ou e- Lojas fisicas.

commerces?

Resultados percebidos

métodos de compra

ara - o
P Preferéncia por compra em loja fisica.

Valor encontrado Naose aplica aos valores de Rokeach.

Vocé acompanha/faz parte de Aindanaofazparte, mas teminteresse. Acha que a

algum grupo de corredores em  motivagio do grupo é bacana e interessante para

oincentivo. Quando vocé possui foco numa causa

se cercar de pessoas que tem o mesmo objetivo
que vocé ¢ excelente.

redes sociais? Se sim, qual
tipo de informagio mais Ihe
interessa?
Resultados percebidos
acompanhamento

para N&o fazparte de grupos; N&o realiza

acompanhamento em redes sociais.

Valor encontrado Nao se aplica aos valores de Rokeach.

Tenta ser mais, as vezes come algo ruim e fica
pensando. Acha complicado, porque ndo uma
questao apenas sua, mas sim social. Ele se cobra e
acha que as pessoas também cobram muito. Em
geral, esta bem com o corpo saudavel.

Vocé ¢ feliz com o seu corpo?

Resultados percebidos
auto percepgio

para Estd satisfeito, mas se cobra muito em relagioa

percepgao da sociedade.

Valor encontrado Conquista.

Custo-beneficio, compra o que é

& comprado poucas vezes (relogio com GPS, por
exemplo). Gasta em média R$1.500,00 por ano.
N&o consome com frequencia.

Aquisigdo esporadica; Esporte de baixo custo.

N&ose aplica aos valores de Rokeach.

As coisas mais caras compra fora (ténis e
relgio), roupas em lojas especializadas.

Preferéncia por compra fora do pais. Lojas
fisicas e especializadas.

Nio se aplica aos valores de Rokeach.

Sim, fazparte da mesma consultoria de corrida
que comegou a correr, porém, hoje em dia ndo
possui uma participao tao frequente.

Participa de grupo de corida; Participago ndo
frequente. Acompanha poucas paginas em
redes sociais.

N&o se aplica aos valores de Rokeach.

Hoje sim, antigamente ndo era.

Sim..

Niose aplica aos valores de Rokeach.

Sendo bem franco, ndo possui a minima
pr emrelagioa ili

Consome. Gel de carboidrato para corridas de longas
distancia. Tem monitor cardiaco mas nao o usa
corretamente. Por ano deve gastar em média
R$1.800,00.

Aquisigdo esporadica;

N&o se aplica aos valores de Rokeach.

Tem comprado muito online. Amaior parte do que
comprou foi fora, mas com o délar tio alto acredita
que nio terd o mesmo comportamento. Mesmo assim
acredita que ainda valha a pena em alguns casos, em
um ténis que pagou R$450 reais fora deveria ter pago
uma média de R$900,00 no Brasil. Compra muito no
mercado livre.

Preferéncia por compra fora do pais; Gosta de
compraronline.

Nio se aplica aos valores de Rokeach.

Néo, zero.

N&o fazparte de grupos; N&o realiza
acompanhamento em redes sociais.

N&o se aplica aos valores de Rokeach.

Ainda nao, mas j esta muito mais felizdo que ja foi.
N&o falta muito para atingir a meta, até porque pode
chegara conclus&o de que a meta n3o vai acontecer.

J4 tem 44 anos e sabe que seu corpo de 18 no vai
voltar. N&o & que ndo estd contente, mas acha que
pode melhorar. Mas ndo também ndo ficard muito
triste sendo melhorar. Ao serindagado se a opinido
das pessoas sobre sua aparéncia disse que dizer que
niose importa é mentira. J4 teve vergonha, hoje ndo
mais. Talvez por ser mais velho saiba lidar melhor com
a opinido das pessoas. Para opinides maldosas
qualquer pessoa se sente desconfortavel. A
consequéncia de aparéncia fisica nao importa muito.

Parcialmente, acredita que sua meta nunca seré
atingida pois néo é mais possivel.

Conformidade.

Trabalhou durante 2 anos com rse e aprendeu muito
com o comércio justo, sustentabilidade e cadeias
produtivas. Por causa deste trabalho se informou e se
formou muito sobre o tema. Mesmo hoje nio sendo
100% possivel, por estar em situagio econdmica
melhor compra as vezes produtos mais caros nao por
ser melhor, mas sim porque o produto carrega uma
coisa que pra ele fazsentido. As vezes também tenta
nio ficar preso ao marketing por tris da da
por causa da green washing. Busca

Quando vocé vai fazer compras, Compra o que esté precisando. Pensa pouco no

o que vocé leva em impacto socioambiental, mas ndo observa o
consideracio para escolher os comportamento das empresas. Reconhece que
produtos? deveria e que as empresas devem assumir essa
postura, por causa dos impactos no futuro.
Resultados percebidos para . X
R Considera o custo-beneficio; Nao se apega aos
aspectos de influéncia no ’ . e
impactos socioambientais.
consumo
Valor encontrado Néaose aplica aos valores de Rokeach.
sim, vocé pode acordar a qualquer hora e vai ter
alguém correndo. Brasilia se reinventou nos
Vocé acredita que em sua Ultimosanos, esté commuitas pessoas praticando
esporte e com uma aura mais jovem. Brasilia esta
cidade promove-se espagos

com um espirito esportivo muito forte. As ciclovias
deveriam melhorar, a infra-estrutura é ruim.
Mesmo com essas condicdes, a populagdo
continua praticando esportes, polis isso & uma
questdo muito mais pessoal do que social.

adequados para a pratica do
seu esporte? Explique.

Resultados percebidos

percepgio do ambiente

ara o . )
P Brasilia é um lugar propicio para a corrida.

Valor encontrado N&o se aplica aos valores de Rokeach.

social das empresas e os impactos ambientais
causados. £ uma coisa que sabe que deveria se
preocupar mas no o atinge. Quando compra
considera em primeiro lugar é qualidade,
segundo é o prego e terceiro é a acessibilidade
da compra.

comprar produtos que ndo tem agrotéxicos, que vem
de comércio justo, que nio usa exploragdo de
pessoas. Um exemplo bem em cima disso é a Nike. As
Gnicas coisas que possui da marca sdo coisas que
ganhou e ndo conseguiu trocar ou devolver, pois
lembra de ver documentérios sobre a Nike em que os
diretores declaravam pagar pregos irrisérios a
trabalhadores infantis para ter lucro. A partir disso
nunca mais comprou produtos da marca. Hoje em dia
escolhe produtos que representam o que acredita,
Suco do Bem, por exemplo, que pode ter um bom
marketing e n3o ser t30 bom assim. Diretamente, tem
escolhido produtos levando em consideraggo a
cadeia produtiva que o trouxe até a prateleira.

N&o se apega aos impactos.
Considera a qualidade, preco e acessibilidade
da compra.

Nio se aplica aos valores de Rokeach.

Sim, acredita que tirando cidades de praia ¢
uma das cidades com melhor espaco para
correr. O parque da cidade ¢ excelente

Brasilia é um lugar propicio para a corrida.

N&ose aplica aos valores de Rokeach.

Muito engajado na questéo
Leva em consideragdo a cadeia produtiva que trouxe
o produto até a prateleira.

Universalismo.

Nao acredita. Os Gnicos espagos bons para correr s30
0 EIXAO aos domingos e o Parque da Cidade que ndo é
téo grande assim. Acredita que tem melhorado com
as ciclovias, que nio s&o para os corredores, entdo
pode ser perigoso por causa dos ciclistas. Também
considera que é perigoso por causa das interrupgdes
por onde passam carros. Objetivamente, acha que
tem poucos mas que isso esté melhorando. As
pessoas estdo pedindo cada vez mais aos governos
que se faga alguma coisa.

N&o é uma cidade excelente para correr, mas tem
melhorado muito.

N&o se aplica aos valores de Rokeach.
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J4 consumiu mais, quando comegou a
correr e fazer muitas provas de rua
assinava revistas, comprava muitos

equipamentos. Hoje em dia compra menos
por praticar outros esportes.

N&o, mais ténis e roupa.
Esporadicamente.

Aquisigio esporadica; Quando ativa, o consumo é constante.

N&ose aplica aos valores de

N&o se aplica aos valores de Rokeach.
Rokeach.

Prefere comprar na loja fisica, nunca

Compra mais produtos online.
compra pela internet

Preferéncia por compra em loja - '
, Preferéncia por compra online.
fisica.
Naosse aplica aos valores de " )
P N3o se aplica aos valores de Rokeach.
Rokeach.

Ja fezparte de dois grupos de corrida e
comprava revistas com dicas de treino. As
informagdes que mais interessam s3o
treinos para aumentar a capacidade de
percorrer longas distancias por causa da
sua meta de correr 21 km.

Nunca fez parte de grupo de corrida,
nas redes sociais acompanha com
pouca frequéncia.

Quando ativa, 4 participou de grupos de

Naofazparte de grupos; Acompanha iy, pa icipacso frequente; Grande

poucas paginas em redes sociais.

interesse em informagBes sobre o esporte..

N&ose aplica aos valores de

Autodiregio.
Rokeach.

Atualmente ndo, mas era. Estd malhando
Sim convicto. muito para voltar ao seu corpo antigo por

tertido bebé recentemente.

Sim. Atualmente ndo.

N&ose aplica aos valores de

Niose aplica aos valores de Rokeach.
Rokeach.

Pensa em fatores socioambientais,
mas ndo é um fator decisivo para a
compra. Geralmente preza pela
qualidade e marca. Mas se a
empresa j4 fezalgo grave ele deixa
de comprar. Gosta de comprar a

Se preocupa com impactos sociomabientes
e reduzo consumo em empresas que ngo
estdo de acordos com estas normas, mas
nd0é a primeira coisa que pensa quando

vai comprar. Vai comprar algo quando est4

recisando. Nio faz pesquisas de prego.
marca. P pesq preg

Considera os fatores
sociambientais, mas ndo é um
impeditivo para a compra. O maior
apego éamarca.

Considera os fatores sociambientais, mas
nd0 & o primeiro fator que considera.
Compra conforme necessidade.

Poder e universalismo. Universalismo.

sim, poderia melhorar, mas acha
que sdo suficientes. Razoavel para
melhor. Aregiso aonde mora é
tranquila.

Sim. Tem ficado cada vezmelhor, 0 governo
estd se organizando mais para esse tipo de
coisa. Mas ainda precisa melhorar.

Brasilia é um lugar propicio para a
corrida, mas pode melhorar.
N&ose aplica aos valores de

Rokeach.

Brasilia € um lugar propicio para a corrida,
mas pode melhorar.

N&o se aplica aos valores de Rokeach.
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ANEXO D - figura 5 - Bloco de analise dos habitos dos ciclistas

N&o gosta de ficar parado, se considera um cara

Se vocé fosse definir seu ativo, com habitos relativamente saudaveis Dindmico, saudavel,
estilo de vida, como vocé o Saudavel, tranquilo. apesar de dormir pouco, gostar de tomar cerveja Normal. equilibrado, éisso. Ativo,
descreveria? esair. Acha que possui um estilo de vida bem ativo.

equilibrado entre diversdo e esporte.

Resultados percebidos para

) . Sauddvel, tranquilo. Saudavel, ativo e jovem. Normal. Saudavel e ativo.
estilo devida

Nao se aplica aos valores

Valor encontrado Nao se aplica aos valores de Rokeach. Hedonismo. N&o se aplica aos valores de Rokeach.
de Rokeach.
Quando anda de mountain bike faz trilhas, em
lugares diversos ao redor do DF todo. Conhece
muitos "buracos" que pouca gente sabe mas que
por praticar o esporte acaba conhecendo.
A " Quando pedala no asfalto costuma ir para as . Gosta de fazer trilhas e de
Aonde vocé costuma Emtrilhas erua, quando na rua aos arredores de . Costuma fazer trilhas nos arredores do
L ruas, no Plano Piloto ou perto de sua casa em pedalar no parque da
pedalar? casa, na UnB e no eixdo. < . DF. N
Aguas Claras. Raramente corre em parques, pois cidade.
considera arriscado devido a velocidade
atingida. Acha que em parques ndo ha estrutura
para treinos, neste local coloca a sua vida ea de
outras pessoas em risco.
Resultados percebidos para N a 5 "
bient P P Trilhas, asfalto e perto de casa. Busca por novos lugares; aventura, viagens. Trilhas. Trilhas e parque.
ambiente
Valor encontrado Estimulagdo. Estimulagdo e hedonismo. Estimulagdo. Estimulagdo.
o . Pratica esportes radicais desde de jovem, quando Sim, nada e corre. As vezes brinca de triatleta.
Vocé pratica ou ja praticou X . ) ! .
; morava em Santos. Praticou surf, caga submarina, Também gosta muito de remar, as vezes pega Sim, basquete, futebol... Durante o N N
algum esporte diferente do . ) N L, . . . Sim, patins e remo.
ciclismo? jogou volei, basquete, karaté. Também é um caiaques, surf sky, pratica stand-up paddle. Acha periodo escolar.
. corredor. muito legal.
Resultados percebidos para P = A a . ~ Inclinagdo a outros
L . Grande inclinagdo a outros esportes. Grande inclinagdo a outros esportes. Inclinagdo a outros esportes.
aptiddes esportivas esportes.
Valor encontrado Estimulagdo e autodire¢do. Estimulagdo e autodiregdo. Estimulagdo e autodiregdo. Estimulagdo e autodiregdo.
Em primeiro lugar sadde, companheirismo - vocé
conhece muita gente bacana, focada, o ambiente do
esporte é um ambiente muito saudavel. Uma coisa . . " "
L R Conheceu muita gente, muitos amigos, muitos . 5
bem legal, principalmente para o seu filho que o . . Trouxe mais concentragdo,
. . . lugares no DF, no Brasil e no mundo. E uma fonte ~ . ~
Quais as mudancas que acompanha, é que nesse meio se encontra muita L . . N O esporte trouxe a sensagado de determinagdo, forga de
. " derealizagdo pessoal, é sensacional. Vocé passa . .
esporte trouxe na sua vida? gente sauddvel. Pessoas que bebem pouco, que adrenalina em sua vida. vontade e empenho para

a ver o mundo diferente, vocé passa a fazer parte

quase ndo fumam e que ficam longe de drogas. No N R ~ N
da paisagem, é uma sensagdo muito boa.

Rebas, o pessoal comegou a fumar nas trilhas, a
coordenagdo pediu para que parassem ou se
retirassem. Traz muita disposi¢do.

alcangar seus objetivos.

Resultados percebidos para Fonte de realiza¢do pessoal, vivéncia; amizades; Empenho e foco para

Saude; companheirismo; convivéncia saudavel. Trouxe adrenalina para a vida.

mudangas conhecimento. realizagdo de objetivos.
A3 N Autodirecdo, estimulagdo, hedonismo e L " ~ .
Valor encontrado Tradig¢do, hedonismo. ec conquiscta Autodirecdo e estimulagdo. Conquista.

Vocé j& participou de
competicdes?

Sim. Sim. Sim.

Algumas, desde o inicios das atividades no
esporte. Comegou pela prova de 70 km em
Vérias competi¢des, desde o inicio, tanto para o Brasilia, correu o X-terra que teve em Brasilia,
ciclismo quanto para a corrida. participou do Atacama Challenge, no deserto do
Atacama e algumas provinhas de Mountain Bike
tradicionais como o Pedal na Serra.

Sim (entendeu a pergunta de forma
equivocada, falou sobre competi¢Ges de

Quantas? outros esportes quando era crianga). Uma média de 10 ou 12.

Resultados percebidos para

frequéncia em participacbes Alta Alta Nao seaplica. Média.

de competi¢cdes

N3o se aplica aos valores

Valor encontrado Estimulagdo e autodire¢do. Estimulagdo e autodiregdo. N3o seaplica aos valores de Rokeach. de Rokeach
Vocé pode me falar um pouco

sobre os seus habitos Durante a semana trabalha de 8 as 18h, entdo s

didrios? consegue pedalar de manh3 ou a noite, como esta

na faculdade, o horario da noite fica um pouco
comprometido. Nada as segundas, quartas e

Acorda e vai trabalhar, prefere entrar mais cedo pra A . .
sextas e tenta pedalar as tercas e quintas pela ~ Trabalha durante a semana, vive uma Encaixa antes das suas

sair mais cedo. Quando estd sol sai mais cedo e vai

~ . manha durante cerca de 1 hora. Quando a noite rotina normal. Aos fins de semana atividades, costuma
pra AABB nadar, ou entdo vai para casa pegar a ~ . L R i .
L. . . ] n&o esta na UnB e esta mais tranquilo com sua costuma fazer trilhas com o grupo pedalar durante a semana
R . bicicleta e pedala na ciclovia da UnB. Nos fins de ) ) o
Como vocé encaixa o esporte . L " . monografia tenta pedalar durante a noite. Sendo Rebas do Cerrado acompanhado desua  antes do trabalho e nos
semana a atividade é intensa e direta, faztrilha e . . N . N
nasua vida? asfalto sair na sexta, pedala no sabado de manha e da namorada. fins de semana.
: uma volta maior com os colegas, a mesma coisa
se aplica no domingo. Aproveita as tardes dos
fins de semana para remar, estudar ou fazer algo
diferente.
Resultados percebidos para . - A a e A - Rotina impactada pelo
. . p P Rotina equilibrada. Rotina impactada por estudos, porém, flexivel. Rotina equilibrada. P: B p'
habitos didrios trabalho, porém, flexivel.
Valor encontrado Autodirecdo e hedonismo. Autodiregdo e estimulagdo. Estimulagdo. Autodirecdo.
Sozinho. Ndo acha que é seguro, mas hoje ja Varia muito, mas acredita que praticar ~ Prefere praticar sozinho,
aprendeu a gostar de pedalar sozinho, por causa o esporte sozinho é muito arriscado,  gosta de praticar em grupo,
Vocé prefere praticar o dos horarios que ndo se encaixam. No inicio por isso prefere estar acompanhado. mas prefere sozinha por
esporte sozinho ou em Em grupo, com seu filho e colegas de pedal. achava ruim, mas agora acha bom por seu um Além do perigo do percurso, existe a causa da rotina, assim
grupo? momento consigo mesmo. Vocé precisa aprender possibilidade de se perder nos lugares, pode sair nos horarios que
a pedalar sozinho e a pedalar na rua, issondo é pois em sua maioria sdo ambientes do  planeja sem depender de
facil. cerrado natural. outras pessoas.
Resultados percebidos para Gosta de pedalar sozinho por causa da sua Pedalar sozinho é arriscado, por isso  Gosta de pedalar sozinho
. Gosta de pedalar acompanhado. . h N N
habitos do esporte rotina. émelhor em grupo. H4 momentos. por causa da sua rotina.

Valor encontrado Estimulagdo. Autodiregdo. Conformidade. Autodiregdo.




59

ANEXO E - figura 6 - Bloco de anélise dos valores dos ciclistas

Entrevistado

Qual o sentido da vida? Viva e deixe viver.

Categorias percebidas para . . q
,g p 2 Deixar a vida seguir.
sentido da vida
Valor encontrado Universalismo, autodiregdo e hedonismo.
O que é felicidade para
o P Acordar cedo e estar no mundo.
vocé?
Categorias percebidas para .
N g P p Estar vivo.
felicidade
Valor encontrado Hedonismo.
Para vocé, o que € auto Ser um bom marido e um bom pai.
realizagdo?
Categorias percebidas para

o Se um bom individuo para sua familia.
autorealizacdo

Valor encontrado Benevoléncia e universalismo.

Implicitamente n&o, ndo lembra o porqué. Anualmente pega
cartinhas de papai noel nos correios. Ndo gosta de se
prender, porisso ndo gosta de trabalhos voluntérios que tem
um compromisso fixo, isso o atrapalha na pratica do esporte.

Vocé participa ou
participou de alguma agdo

social? Por qué?

Acomodagdo, ndo busca essas agdes,
principalmente quando fixas, pois o atrapalham na
pratica do esporte. Pega cartinhas do papai noel.

Categorias percebidas para
trabalho voluntario

Valor encontrado N&do se aplica aos valores de Rokeach.

Realizagdo pessoal, ter objetivos e conseguir
conquista-los. Isso deve te deixar felize vocé deve
se sentir satisfeito por teralcancado aqueles
objetivos. Acha que objetivos sdo essenciais para
que se defina um sentido para a vida.

Tragar objetivos e alcanga-los.

Conquista e hedonismo.

Alcangar aquele objetivos que vocé se propds a
buscar.

Alcangar seus objetivos.

Conquista.

E um conceito muito préximo de felicidade. Se
vocé conseguir definir aqueles objetivos para
buscar sua realizagdo e conseguir alcanga-los. Ter
metas e objetivos, é muito parecido.

Tragar objetivos e alcanga-los.

Conquista e hedonismo.

Sim, cartinha do papai noel e a um bom tempo
atrds participou de uma agdo para doar pegas de
bicicletas para criancas carentes. Considera
importante porque vocé compartilha algo que
vocé ndo estd utilizando para outros, na pior das
hipéteses aquela bicicleta servird como uma
brincadeira, meio de transporte, forma de
sustento. Esse tipo de acdo é importante.

Predisposigdo para trabalhos
vonluntarios; Contribuigdo positiva para
o mundo; senso de solidariedade apurado.

Benevoléncia e Universalismo.

Ser feliz. Fazer o que te fazbem.
Ser feliz. Buscar o que bom para si.
Hedonismo. Conquista e hedonismo.

Afelicidade tem que ser vivida, é preciso
gostar do que faze fazer com amor.
Acredita que é preciso aproveitas as
oportunidades da vida.
Gostar do que faz; aproveitar as
oportunidades da vida.

Epoderterasatde, energia e
forga para poder seguir.

Estar bem consigo.

N&o seaplica aos valore de

Conquista e hedonismo.
l Rokeach

Estar bem de modo que as
pessoas que caminham préximo
asitambém estejam bem.

Conseguir alcangar objetivos e sucesso
nas coisas que faz. Ser reconhecido.

Alcangar seus objetivos. Ser
reconhecido.

Estar bem; ver seus entes
queridos bem.

Conquista, poder e hedonismo.  Conquista e benevooléncia.

Sim, porque é necessario
partilhar a energia coma
sociedade em que vivemos.

Sim, acha muito gratificante e tocante
fazer algo pelo préximo.

Predisposigdo para
trabalhos vonluntarios;

Predisposigdo para trabalhos
vonluntarios;

Benevoléncia e

Benevoléncia e Universalismo. . A
Universalismo.

Os valores pessoais se definem como uma questéo da
familia. Além de incentivar sua familia a participar de tudo,
no pedal criou uma nova familia, pois ha a formagao de um

companheirismo enorme no esporte por causa do apoio que

as pessoas ddo umas as outras nos momentos de dificuldade
durante a pratica do esporte.

Como vocé define valores

pessoais?

Categorias percebidas para
valores pessoais
Valor encontrado

Direcionamento de agdes; formagdo do ser.

Tradigdo.

Quais sdo os valores que te Complitude como pessoa. Ser um bom pai, um bom marido e
compdem? um bom colega de pedal.

Categorias percebidas para
composicdo de valores
pessoais do eu

Complitude.

Valor encontrado Tradigdo e universalismo.

Valores pessoais sdo definidos de algumas
formas: através da educacdo recebida em casa,
do conceitos que a sociedade entrega e de acordo
com o meio, com a sociedade que vocé esté
inserido.

Direcionamento de ag¢des; formagado do
ser; delimitagdo de relacdes;
Tradigdo.

Acredita muito na lealdade, honestidade e na
justica. Emuito importante aplicar os trés valores
as pessoas que estd0 ao nosso redor.

Lealdade, honestidade e justiga.

Benevoléncia e Universalismo.

Séoa base de toda a estrutura

que forma o individuo. Através

dos valores pessoais vocé age
com os outros, com vocé e

Sao os valores que o fazem delimitar
suas agdes e comportamento perante o
meio e outras pessoas.

procura seus objetivos.

Direcionamento de agdes. Formagao do ser.

Tradigdo. Tradigdo.

Honestidade, ética, fazer com os
outros o que gostaria que
fizessem consigo.

Honestidade, ética e justica.

Honestidade, ética e

Honestidade, ética e justiga. N .
RIS reciprocidade

Tradigdo, benevoléncia,

Benevoléncia e Universalismo. . o
universalismo.
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ANEXO F —figura 7 - Bloco de analise do comportamento dos ciclistas

Entrevistado G

Quais foram os incentivos
para iniciar neste esporte?

Ofilho demonstrou interesse em participar do grupo de
corrida Rebas do Cerrado, como ainda era muito novo, ndo
quis deixa-lo sozinho e resolveu acompanha-lo. Isso foi hd 10
anos atras.

Vocé teve a influéncia de
alguma pessoa?

Passivel de incentivo; Acompanhar familia; Iniciagdo em
grupo de ciclismo.

Resultados percebidos para
estimulo

Valorencontrado Benevoléncia.

Em primeiro lugar satide, companheirismo - vocé conhece
muita gente bacana, focada, o ambiente do esporte é um
ambiente muito saudavel. Uma coisa bem legal,
principalmente para o seu filho que o acompanha, é que
nesse meio se encontra muita gente saudavel. Pessoas que
bebem pouco, que quase ndo fumam e que ficam longe de
drogas. No Rebas, o pessoal comegou a fumar nas trilhas, a
coordenagdo pediu para que parassem ou se retirassem.
Trazmuita disposigdo.

Quais mudancas que

esporte trouxe na sua vida?

as

Resultados percebidos para

Saude; companheirismo; convivéncia saudavel.
mudangas

Valor encontrado Tradigdo, hedonismo.

Vocé ja de

competi¢des?

participou Sim.

Varias competi¢des, desde o inicio, tanto para o ciclismo

Quantas? )
quanto para a corrida.

Resultados percebidos para
frequéncia em participagdes
de competicdes

Alta

Valor encontrado Estimulagdo e autodiregdo.

Qual foi a mais
interessante? Poderia contar

sobre essa experiéncia?

Aque gostou mais foi a meia-maratona das pontes.

Resultados percebidos para . N
A Diversdo.
experiéncias

Valorencontrado Hedonismo.

N&o muito. Amaioria dos amigos proximos sdo familiares,

Dos seus amigos, quantos
~ - P pessoas da quadra aonde mora e do seu trabalho. Dos
deles sdo ciclistas? Vocé ja ) N )
. . amigos antigos tem um pessoal que estd comegando a
fez muitos amigos nesse . X K
. pedalar agora. Dos amigos que fazem trilhas juntos, o
meio?

relacionamento é estreito aos encontros de ciclismo e s6.
Resultados percebidos para

B ) Independente do esporte.
circulo de amizades

Valor encontrado Seguranga

Desde pequeno anda de bicicleta, mas comegou a
pedalar fazendo disso um esporte com cerca de
uns 14 anos, quando estava na 82série do ensino
fundamental. Sempre gostou de bicicleta e um dia
conversando com um professor da sua escola
recebeu um convite para fazer uma trilha com o
Rebas do Cerrado (grupo tradicional de ciclistas
em Brasilia) e se animou. Apartir dai comegou a
explorar corridas de mountain bike para
participar, sendo incentivado pela familia e
recebendo a ajuda dos pais para comprar
equipamentos. Assim foi tomando vicio pelo
esporte e aprendendo a gostar disso.

Hé cerca de 1 ano comegou a pedalar
sério, mas ja andava de bike quando

crianga. Teve influéncia da namorada
para pedalar, pois ela e sua familia

praticam o esporte com muito afinco no
grupo Rebas do Cerrado. Busca pela
saude e por atividade fisica também
foram incentivadores.

Passivel de incentivo; determinagdo; Iniciagdo em
grupo de ciclismo.; Paixdo pelo esporte; Incentivo
da familia.

Passivel de incentivo; busca por satdde.

Hedonismo, estimulagdo e autodiregao. Estimulagdo.

Conheceu muito gente, muitos amigos, muitos
lugares no DF, no Brasil e no mundo. E uma fonte
de realizagdo pessoal, é sensacional. Vocé passa
a ver o mundo diferente, vocé passa a fazer parte

Oesporte trouxe a sensagdo de
adrenalina em sua vida.

da paisagem, é uma sensag¢do muito boa.

Fonte de realizagdo pessoal, vivéncia;
amizades; conhecimento.
Autodiregdo, estimulagdo, hedonismo e
conquista.

Trouxe adrenalina para a vida.
Autodiregdo e estimulagdo.

Sim.

Algumas, desde o inicios das atividades no
esporte. Comegou pela prova de 70 kmem
Brasilia, correu o X-terra que teve em Brasilia,
participou do Atacama Challenge, no deserto do
Atacama e algumas provinhas de Mountain Bike
tradicionais como o Pedal na Serra.

Sim (entendeu a pergunta de forma
equivocada, falou sobre competigbes de
outros esportes quando era crianga).

Alta N&do seaplica.
q o — Nao seaplica aos valores de
Estimulagdo e autodiregdo.
Rokeach.
Com certeza o Atacama Challenge, porque foi no
deserto do Atacama, o que foi uma experiéncia
muito diferente. Foram trés dias de competi¢cdo
em trés etapas em um lugar muito diferente. Foi
bem dificil, na primeira etapa considera que
realizou o pedal mais dificil da sua vida, por causa
da altitude e do clima. Foi especial porque
conseguiu levar sua familia, mde e irm3, e elas
ajudaram durante a competi¢do dando suporte.
Foi sensacional e super diferente. Recomenda

Resposta equivocada do entrevistado.

muito.

Objetivo cumprido; contemplagdo; desafios;
aventura; apoio da familia; viagem internacional;
satisfagdo.

C ista, hedoni Estimulaga

Universalismo.

N3do seaplica.

N&o seaplica aos valores de
Rokeach.

Tem muitos amigos que pedalam mas ndosdoa
maioria. Tem muitos conhecidos que pedalam,
conhece mais gente que pedala do que as pessoas
que ndo praticam o esporte. Mas os amigos de
verdade estdo fora do pedal.

Mais ou menos, possui mais colegas e
conhecidos do que amigos.

Possui muitos conhecidos, mas ndo
amigos.
Néao seaplica aos valores de
Rokeach.

Possui muitos conhecidos, mas ndo amigos.

N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Junto com uma amiga que
comprou uma bicicleta e a
convidou a comprar uma
bicicleta também e comegaram
a pedalarjuntas quando tinha
aproximadamente uns 16 anos.

Entrou no esporte por influéncia
desta amiga.

Passivel de incentivo;

Estimulagdo e autodirecdo.

Trouxe mais concentragdo,
determinacgdo, forga de vontade
e empenho para alcangar seus
objetivos.

Empenho e foco para
realizagdo de objetivos.

Conquista.

Sim.

Uma média de 10 ou 12.

Média.

Nao se aplica aos valores
de Rokeach.

Uma competicdo fora de
Brasilia, em S&o Paulo. Pois
teve contato com pessoas
diferentes, de outros paises que
ndo conhecia.

Conheceu pessoas novas e teve
contato com outras culturas.

Estimulagdo; Universalismo.

Sim, tem alguns amigos ciclistas
e ja fezamigos neste meio.

Rede de amigos proveniente do
esporte.
N3o se aplica aos valores
de Rokeach.




Sua familia participa das
atividades com vocé? Como?

Resultados percebidos para
participacdo familiar

Valor encontrado

Vocé muitos
produtos

esporte? Dé exemplos.

consome

voltados ao seu

Resultados percebidos para
aquisicdo de produtos

Valor encontrado

Onde vocé costuma comprar
os produtos? Lojas fisicas ou
e-commerces?

Resultados percebidos para
métodos de compra

Valor encontrado

Vocé acompanha/faz parte
de algum grupo de
corredores em redes sociais?
Se sim, qual tipo de
informagdo mais lhe
interessa?

Resultados percebidos para
acompanhamento

Vocé é feliz com o seu corpo?

Resultados percebidos para
auto percepgdo

Valor encontrado

Quando vocé vai fazer
compras, o que vocé leva em
consideragdo para escolher
os produtos?

Resultados percebidos para
aspectos de influéncia no
consumo

Valor encontrado

Vocé acredita que em sua
cidade promove-se espagos
adequados para a pratica do
seu esporte? Explique.

Resultados percebidos para
percepgao do ambiente

Valor encontrado

Sim, o filho participa das atividade com frequéncia. Todo
final de semana saem juntos para pedalar. Ofilho é um
grande companheiro.

Participacao existente e continua.

Nido se aplica aos valores de Rokeach.

Sim. Gasta muito com esportes. Trocou sua arma de
mergulho recentemente. Para o pedal, como ja estd
praticando ha 10 anos, reconhece que gasta bastante como
esporte e que quanto mais vocé aprende mais vocé compra.
Vocé investe.

Consumo frequente com altos gastos.

N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Emambos.

Loja fisica e e-commerce.

N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Estd sempre de olho nas promogdes e acompanha varios
grupos.

Fazparte de grupos; Acompanha promogdes e realiza
acompanhamento em redes sociais.

N3o, dizque a gente nunca é. Sempre tem algo para
melhorar. O esporte trouxe bastante satisfagdo na melhoria
do corpo.

Esta parcialmente atisfeito, mas pode melhorar.

Conquista.

Vé o que esta precisando e vé o que pode o atender. Leva
sempre em consideragdo os aspectos socioambientais. Seu
MBA ocorreu em reciclagem, porisso é tdo interado em
relagdo a tematica. O trabalho foi muito focado na
responsabilidade de descarte das empresas.

Muito engajado na questdo socioambiental;
Leva em consideragdo o descarte da empresa; compra por
necessidade.

N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Atualmente, estava bem restrito, mas tem melhorado
bastante. Tem que melhorar muito ainda, mas estamos num
peréodo muito bom. Todo fim de semana de competigdo,
eventos que envolvem vérios grupos. Chama a ciclovia de
"ciclotudo", porque tem gente caminhando, com cachorro,
com crianga. Houve uma confusdo do espago.

Ndo é uma cidade excelente para pedalar, mas tem
melhorado muito. O espago destinado ao ciclismo ndo é
respeitado.

N3do se aplica aos valores de Rokeach.

U pdl LaiuE prduitd U €spUi Le, LUTHELUU JUTiLlY
com ele, apesar de andar de bicicleta desde
crianga, mas foi quando ele descobriu o Rebas que
o pai comegou a pedalar junto. Amde e airma

N&o.
também pedalam, mas somente no parque. Elas
sdo muito presentes nas competigdes, torcendo e
apoiando, considera essa participagdo muito
legal.
Participacdo existente e mediana. Nao existe.

Ndose aplica aos valores de Rokeach. Ndose aplica aos valores de Rokeach.
Sim, gasta muito dinheiro com bicicleta, pois é um
esporte muito caro. Quando vé uma roupa

interessante relacionada a bicicleta da . .
Moderadamente, é um esporte muito

caro.

preferéncia a este tipo de roupa. Eagora que

comegou a correr e a nadaracaba comprando
algumas coisas também. Esta sempre procurando

comprar alguma coisa relacionada ao esporte.

Moderadamente, acha muito

Consumo frequente com altos gastos. ) )
dispendioso.

N3ose aplica aos valores de Rokeach. Ndo se aplica aos valores de Rokeach.

Online e em lojas fisicas, tem aumentado muitos
as compras online.

Prefere compras em e-commerces, acha
mais barato.

Loja fisica e e-commerce; Aumento da tendéncia
de compra em e-commerces.

Preferéncia por compra por e-
commerce, acha mais em conta.

N3o se aplica aos valores de Rokeach. N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Acompanha e fazparte de varios grupos (Rebas do
Cerrado e Cachaga Mountain Bike). Em Brasilia
tem muitos grupos, acompanha muita gente. Tem
presenca frequente no Cachaga Mountain Bike.

Sim, Rebas do Cerrado.Além de fazer
parte, acompanha as noticias do grupo
atraves do Google Plus.

Fazparte de grupos e realiza acompanhamento
em redes sociais.

Fazparte de grupos e realiza
acompanhamento em redes sociais.

Sim.

Sim. Sim.

N&o se aplica aos valores de Rokeach. N&o se aplica aos valores de Rokeach.

Hoje, a primeira coisa é prego. Em segundo,
qualidade. Para alguns produtos, tipo roupa, a
identificagdo com a marca. Acomunicagdo da
marca é importante, gosta de usar marcas que

reflitam coisas que o representam. Acha a

responsabiliade socioambiental importante, mas
ndosabe até que pontoisso afeta sua decisdo de
compra.

Certamente preco e qualidade.

Considera os fatores sociambientais, mas ndo é
um impeditivo para a compra. O maior apego é o
preco, qualidade e identidade da marca.

Preco e qualidade.

N3o se aplica aos valores de Rokeach. N3o se aplica aos valores de Rokeach.

Aprendeu a pedalar no transito, na rua, entdo
criou os seus espagos. Para quem esta
comegando ndo hd espacos. Acha que a cidade
precisa de um velédromo, sendo bem otimista ou
entdo o espago que existia antes no autédromo
reservado para os ciclistas. Conhece pessoas que
ndo sabem pedalar no transito e diminuiram o
ritmo com o fechamento do autédromo para
treinos de ciclistas.

Sim, existem muitas trilhar ao redor da
ciade paraserem feitas.

. " Acha boa, pois tem vdrias trilhas
Acidade ndo atende a demanda. A
proximas.

Ndose aplica aos valores de Rokeach. Ndose aplica aos valores de Rokeach.
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N&o muito.

Participagdo esporddica.

N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

Sim. Acessorios, acessorios
para a bike e pessoa.

Consumo frequente.

N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

Pela internet, porque é melhor
pesquisar pela internet do que
sairatrds dos produtos.
Preferéncia por compra por e-
commerce, a pesquisa é mais
facil.

Naose aplica aos valores de
Rokeach.

Sim, atualmente acompanha
grupos nas redes sociais, mas
ndo estd com tempo para fazer
parte de um grupo real.

N3o fazparte de grupos;
Acompanhapéginas em redes
sociais.

Sim.

Sim.

N3o se aplica aos valores de
Rokeach.

Custo-beneficio.

Prego e qualidade.

N&o se aplica aos valores de
Rokeach.

Acredita que tenha melhorado

bastante. Oinvestimento nas

ciclovias, os espagos ao redor
do DF.

Oinvestimento tem sido bom,
mas pode melhorar.

N3o se aplica aos valores de
Rokeach.
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