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Na roda da cura eu vou

Eu vou pra dentro de mim
Na trilha da luz eu sou

A sombra dos cantos de mim
Meu mestre seja quem for
Me ensine a compreender
Me ensine a nao temer

A verdade que trago em mim.

Canto popular de cura (autor desconhecido).
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Prosas Paridas*: Relato de Experiéncia em Roda de Conversa com Parteira

Tradicional em Taguatinga, DF.

*Serie de videos sobre parto, produzida pelo coletivo Eu Livre de educacéo e saude.

Prosas preliminares

Todos se acomodam do jeito que acharem melhor, tem cadeiras, almofadas,
tapetes, colchonetes, tudo organizado de forma circular. Antes de entrar, 0 que se avista
é um espaco convidativo de paredes coloridas e, por vezes, sente-se da rua o cheiro dos
incensos, das plantas e das ervas. Vé-se ainda, o brilho da vela acesa que fica disposta
no centro do circulo. Mulheres, homens, jovens, adultos, idosos, todos, hora ou outra,
configuram o grupo que uma vez por més se reline para ouvir, perguntar, aprender e
compartilhar em uma roda de conversa com uma parteira tradicional.

A roda tem sua origem na iniciativa popular e se caracteriza como uma roda
aberta de conversa sobre parto, maternidade e outros temas que se relacionam com o
universo feminino. Foi gestada e concebida pelo coletivo Eu Livre de educacdo popular
e saude, criado em 2011, fruto da insatisfacdo de uma das idealizadoras do coletivo com
0 cuidado prestado pelos servigos de saude oficiais. A roda se propde a percorrer
caminhos coletivos pautados nos saberes da educacdo popular, e em uma teoria
construida de forma coletiva (VASCONCELOS, 2013), que é caraterizada como um
jeito de estar no mundo e de estabelecer relagdes humanas e sociais pautadas na crenga
no homem e na sua capacidade de mudanca, guiada por um principio ético organizativo,
que pela reflexdo conjunta, promove a cidadania (Melo Neto apud Cruz, 2013).

A proposta do Eu Livre é utilizar a educacdo popular no ambito da saude, e
percorrer segundo Ayres (2004), trajetorias e projetos de vida que apontam seres
humanos como constituintes de seu proprio existir e, portanto, singulares, ou seja, é a
reconstrugdo ética, técnica e politica do cuidado em salde, tendo como tragos principais
a nogéo de projeto de vida, a construcdo da identidade, a confianca e a responsabilidade.

Apesar de a roda ter o objetivo inicial de ser uma roda aberta de conversa sobre
tematicas do universo feminino é indiretamente também uma préatica de cuidado, que
influencia a vida/existéncia de quem participa. Dessa forma, o presente trabalho busca

relatar as experiéncias/vivéncias proporcionadas pelos encontros da roda de conversa.



Trajetdria metodoldgica

O presente trabalho é resultado das experiéncias e vivéncias da pesquisadora em
seu campo de estudo, trata-se de um relato de sua experiéncia de participacdo na roda e,
portanto, um relato de si, de sua subjetividade e também dos desdobramentos da
pesquisa em sua prépria trajetoria de vida, o que torna ébvio o carater imersivo da
experiéncia. Contudo, néo se trata de uma simples descricéo de fatos e eventos, busca-se
refletir sobre eles e sobre os discursos a eles atrelados por meio da observacao
participante.

A observacdo participante diz respeito a insercdo do pesquisador no local de
pesquisa junto ao grupo observado, tornando-se parte dele, ou seja, “integrando o
observador a sua observagdo e o conhecedor ao seu conhecimento” (QUEIROZ et al
2007, p. 278). Assim, a observacdo participante valoriza a interacdo social e pode ser
realizada de forma descritiva ou dirigida. No presente trabalho, priorizou-se a
observacdo participante descritiva, que é realizada de forma livre (MINAYO, 2008) e a
sistematizacdo da experiéncia que tem seu ponto de partida na apropriacéo e elaboracédo
do que é vivido, compartilhando com outros o aprendido e dando sentidos historicos e
contextuais aos fatos vivenciados, dessa forma, trata-se de uma sistematizagéo que “tem
a capacidade de converter a propria experiéncia em objeto de estudo e de interpretacdo
tedrica e, a0 mesmo tempo em objeto de transformacao” (Simon, 2007, p. 2).

Para o registro das vivéncias da roda foi utilizado o diario de campo, cujo
registro ocorreu de duas formas, uma “reflexiva” e outra “descritiva”. Em um primeiro
momento foi redigido um diéario de campo que contém tanto a reflexdo dos fatos e
eventos, como a descricdo dos mesmos.

O segundo momento se refere a interpretacdo de tudo que foi observado, dos
conceitos e relagdes envolvidos e a busca por adensamento tedrico, partindo do primeiro
nivel das falas, dos sentimentos e pensamentos envolvidos para, entdo, um nivel que
ultrapasse os sentidos manifestos (MINAYO, 2008). O terceiro momento se resume as

consideracdes sobre a experiéncia.

O Lugar...
O encontro com o local ocorreu ha muito tempo atras, ainda na época do ensino
médio. Uma amiga fez o convite para conhecer o Mercado Sul e o encanto por ele

comegou mesmo antes de conhecé-lo, era claro pra mim que deveria haver alguma
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semelhanca do tal Mercado com a amiga do convite, ela é colorida desde que a conheci
e imaginei que os lugares que frequentava também o fossem, enfim, este fato foi
confirmado quando conheci o lugar, passei uma tarde Ia e sai com a vontade de que
aquilo, um dia, fizesse parte da minha realidade.

Tempos depois, ja frequentando a universidade, resolvi busca-lo novamente e vi
ali a possibilidade de realizacdo deste trabalho. Conheci as meninas do Eu Livre, e em
meio a tantas possibilidades de pesquisa, manifestei minha vontade de entender o que
acontecia na roda de conversa com a parteira Ritta, um espaco que havia me chamado
muita atencdo. As meninas aceitaram a proposta com grande entusiasmo e a partir de
entdo se deu inicio a parceria e ao trabalho propriamente dito.

A pesquisa foi realizada no Espaco Cultural Mercado Sul, em Taguatinga — DF.
No periodo da construcdo de Brasilia, na cidade de Taguatinga, havia um espaco
conhecido como mercado sul, caracterizado por diversas pequenas lojas que mantinham
o comeércio local. Com a criacdo e 0 sucesso dos grandes supermercados o espaco foi
perdendo sua clientela e ficou em desuso, se tornando um ponto de venda e consumo de
drogas no periodo entre os anos 1970 e 1980. Com sua diferente arquitetura, ja que é
uma das poucas ruas fechadas da cidade, o mercado sul, na década de 1990, passa por
um processo de revitalizacdo realizado por alguns moradores artistas e por militantes da
cultura popular, o que o caracterizou como o “Beco das Artes/Cultura”, hoje mantido
pela economia solidaria.

Em 2012, criou-se o Espaco Cultural Mercado Sul - ECMS, localizado em uma
rua ao lado do mercado sul, resultado da organizacdo de quatro Coletivos: Eu livre —
educacdo popular e saude; Grupo de Capoeira Semente do Jogo de Angola Brasilia;
Casa Moringa (grupo de educacdo popular) e Estudio Gunga. Este espaco é mantido de
forma colaborativa e autbnoma pelos participantes e parceiros das praticas oferecidas.

O coletivo Eu Livre, criado em 2011, foi pensado a partir da insatisfagdo com o
cuidado oferecido pelos servicos de salde e foi se baseia na educacdo popular, que de
acordo com Paulo Freire (1991 p.19) se caracteriza como “o esfor¢o de mobilizacéo,
organizacdo e capacitagdo das classes populares; capacitacdo cientifica e técnica”. O
coletivo oferece mensalmente atividades a comunidade, sdo elas: a massoterapia,
auriculoterapia, reiki, aulas de yoga e uma roda aberta de conversa sobre parto, ciclos
femininos, maternidade e outros assuntos relacionados. Ele também organiza uma série
de videos denominada “Prosas Paridas”, que busca relatos de mulheres que trabalham

com parto e ainda realiza algumas praticas e oficinas pontuais, tais como a oficina de
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suco verde e a vivéncia de ginecologia autdbnoma oferecidas nos meses de setembro e

novembro de 2014.

A Roda...

A roda de conversa é aberta e participam, em média, vinte pessoas por encontro,
em sua maioria mulheres que chegam ao grupo por demanda espontdnea ou por
indicacdo de algum conhecido. Os participantes sdo, geralmente, pessoas envolvidas de
alguma forma com o0 processo de gestacdo, com idade acima de dezoito anos, tendo
também pessoas dispostas a obter informacdes e aprender sobre o assunto. O grupo se
encontra toda Ultima quarta-feira do més, das 19h as 22h. A roda tem como principal
caracteristica a interatividade e suas discussdes se baseiam tanto nos conhecimentos da

facilitadora, como na experiéncia dos participantes sobre os assuntos abordados.

Ritta é a facilitadora da roda e ajuda na conducéo das discussdes. E uma mulher
de estatura baixa, com cabelos grisalhos e presenca forte, € mée, avd e se reconhece
como parteira tradicional ha mais de vinte anos. O modo como a conversa se
desenvolve reflete tanto o grupo, como as peculiaridades da facilitadora no que diz
respeito a metodologia utilizada para ampliacdo do dialogo e explicacdo/discussdo dos
temas. Para a rodada de apresentacdo dos participantes Ritta pega um objeto, que
geralmente € um ramo de erva ou trigo, chocalho, objetos rdsticos ou naturais, se
apresenta e pede que se diga nome, de onde vem e quais questdes gostaria de levantar
ou conhecer. Ao se apresentarem, falam um pouco de suas vidas e vivéncias e a partir
de entdo se d& inicio a roda. Os temas sdo desenvolvidos em meio a encenagdes, a
ilustracbes com objetos, desenhos em quadro branco, cangdes, dancas € 0 que mais se

fizer necessario.
As experiéncias

Ao participar dos encontros, noto que trés temas permeiam as discussdes na
roda: o corpo; a mulher e o feminino; e praticas de cuidado. Embora eles estejam
fortemente relacionados, abordarei em tépicos cada um deles com o objetivo de facilitar

a compreensao do leitor.



“Eu tinha um corpo de vantagem sobre esses médicos”.

A frase acima, utilizada para ilustrar a tematica do corpo, foi retirada de um
depoimento do texto Parto, resisténcia, raca e classe social (MARTIN, 2006). A frase €
de Janice Sanderson, cujo contexto € a explicacéo de seu proprio trabalho de parto e sua
resisténcia em ser submetida a cirurgia cesarea. A enunciacdo traz a tona duas questdes
importantes, uma diz respeito ao conhecimento do prdprio corpo e a outra a como este
fato pode ajudar no estabelecimento de uma maior autonomia sobre ele. Estas questfes
sdo de extrema importancia a discussdo que se segue.

Na roda, o corpo sempre tem muita relevancia, principalmente o corpo da
mulher, que é o lugar da gestacdo, da menstruacdo, do aleitamento, do colo, da
disposicdo ao outro, assuntos que sdo amplamente abordados nas discussdes. E muito
presente nas falas da Ritta a necessidade da “autopermissdo”, acesso ao proprio corpo e
sua relacdo com autoconhecimento. Tocar o colo do Utero € apresentado como uma
préatica que ndo deve se restringir ao médico ginecologista, ou ainda, a posi¢do em que
se tem maior abertura pélvica, que facilitara o processo de parir, ndo podera ser sentida
no corpo de outra pessoa, assim, para que esse corpo seja conhecido é necessario que
ele seja vivenciado, experimentado, para que assim se torne um corpo familiarizado.

Na maioria das vezes, 0 corpo s6 é percebido em situacGes de gozo ou dor e 0
acesso a ele se restringe a busca de sensa¢des prazerosas ou eliminacdo das que geram
desconforto. No mover do corpo em um dos encontros da roda, tivemos a experiéncia
de uma atividade em que uma mulher ficou de quatro para demonstrar uma explicacéo,
era a ilustracdo de uma pratica da parteira usada nos casos em que o bebé se encontra
em uma posicdo desfavoravel ao nascimento, o procedimento consiste em envolver o
quadril da mulher com um pano e em seguida sacudi-lo. A surpresa foi que ao ver a
cena senti-me desconfortavel (ndo sei se me sentiria da mesma maneira se fosse um
homem fazendo a posi¢do), pois este fato me remeteu a posicao sexual, a submisséo, me
fez achar que aquilo ndo deveria ser feito ali e ndo deveria ser publico, pois parece algo
privado, intocado, tabu. A situacdo me lembra Freud (1931) e Lacan (1985), quando
afirmam que a posicdo feminina implica o abandono da posigéo de sujeito para colocar-
se no lugar de causar o desejo de um homem; ou seja, na formula da fantasia, lugar do
objeto. A mulher pareceu ocupar uma posi¢do de assujeitamento e de certa forma,
rebaixamento, gerando grande desconforto em mim e me fazendo notar também que

minha percepg¢éo sobre o corpo ainda é muito restrita.
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A relevancia que o corpo ganha nos encontros da roda parte da percepc¢éo de que
corpo e mente caminham juntos na construcdo de conhecimentos e, assim, a maneira
tipica de colocar-se no mundo por meio da racionalidade amplia-se e torna-se um lugar
que se assume também fisicamente. Csordas (apud Martins 2011, p. 5) defende que “¢
preciso elevar o corpo a condigdo de sujeito da cultura” por meio de um “colapso” da
dualidade mente e corpo, em que somente um é capaz de apreender e interpretar o que
se vive, enquanto o outro fica restrito a condicdo de objeto. Na roda, o corpo surge
como lugar de construcdo de conhecimentos, busca dividir as tarefas e retirar a
soberania da razao acerca dos processos de aprendizagem e compreensdo do mundo.

Para Rui Chamone (1995), os conhecimentos sdo construidos a partir de
movimentos que pertencem tanto a esfera mental, quanto a bioldgica e a somatdria das
duas é o que possibilita a consciéncia de que algo existe. Partindo tanto de um como de
outro, essa construcdo é possivel, pois o corpo oferece subsidios para a mente pensar e
esta para o corpo mover-se. Ja de acordo com Le Bretton (apud Martins, 2011, p.5)
“antes de qualquer coisa, toda a existéncia é corporal”, ou seja, a experiéncia corporal é
0 ponto onde se inicia a percepc¢do de si e da sociedade. Embora de maneiras diferentes,
os dois autores defendem o papel do corpo no processo de conhecer, que justifica a
atencdo dada a ele nas vivéncias da roda.

Dessa forma, como é no corpo que as situac@es discutidas na roda ocorrem, nada
mais justo que ele préprio protagonize a explicacdo. Ao invés de utilizar imagens ou
recursos tecnoldgicos, a facilitadora propde o uso do corpo em primeira pessoa para
experimentar a ilustracdo, assim, ela chama alguns participantes e da a eles papéis na
representacdo da situacdo de parto, por exemplo, os bracos de uma formam o Utero,
outra ilustra a placenta e a outra fica o papel de feto, enquanto ela conduz o
procedimento. Conforme a encenacgdo do trabalho de parto se desenvolve, duvidas vao
sendo esclarecidas, como aquelas a respeito da dilatacdo, contracdes uterinas,
rompimento da placenta, etc. A encena¢cdo como recurso metodoldgico para explicacdo
das questbes levantadas é comum nos encontros da roda, desde que o tema ou divida
possam ser explicados dessa forma e se caracteriza como facilitador que auxilia na
compreensdo dos participantes.

De acordo com Martins (2011) o espaco corporal ndo é um campo neutro, mas
carrega valores que deixa transparecer, tornando-se assim, um campo expressivo. A
encenacgdo realizada para representar o trabalho de parto, por exemplo, revela um

conhecimento préatico, uma aprendizagem pratica vivenciada no corpo e pelo corpo,
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lugar em que o Habitus, conceito introduzido por Mauss e posteriormente reformulado

por Bourdieu pode se dar:

Habitus diz respeito a absor¢do de formas corporais e de posturas, que, em
longo prazo, acabam por tornar-se um sistema operatério, um sistema visivel
de conhecimento e reconhecimento, uma substincia, com qualidades
sensiveis e explicitaveis, capazes de dar uma visao de conjunto do individuo
ou de um grupo de individuos. Essa materializagdo pressupGe a acdo no
tempo, traz implicita a historia. Pressup8e a incorporagdo, o tornar-se corpo
(MARTINS, 2011, p. 9).

Dessa forma, acessar o proprio corpo é também acessar a propria historia e as
incorporagdes de gestos e posturas que fazem parte do repertério de vida dos sujeitos, o
que possibilita tanto um conhecimento de si como do meio em que se esté inserido e a
ampliacdo de uma consciéncia critica acerca do que se quer manter, ressignificar ou
incorporar a existéncia. Esse processo comecgou a fazer sentido pra mim nos encontros
da roda onde comecei a notar mais meu corpo, meus processos fisicos e modos como
me apresento as outras pessoas. E possivel perceber dores que ndo achava que existiam
ou a posicdo em gue me sinto mais confortavel e, ainda, as saidas posturais que meu
corpo encontra para amenizar dores e incomodos tanto fisicos, como subjetivos. No
momento de explicacdo sobre as aberturas pélvicas, por exemplo, em que a maior delas
facilita a saida do bebé, todos sdo convidados, homens e mulheres, a verificarem em
qual delas se sente a maior abertura. Fato interessante é que a posi¢cdo em que a abertura
€ menor € justamente a de decubito, em que a mulher fica deitada, posicdo mais comum
em partos realizados em hospitais. Sdo praticas como essas que nos possibilitam uma
maior consciéncia de nossa corporeidade e é essa consciéncia que favorece a ampliacdo

da autonomia das pessoas sobre seus corpos.

Pariras na dor?

O periodo p6s-moderno tem sido caracterizado pela seguinte frase: o mundo
virou de cabeca pra baixo. As mudancas percebidas no que diz respeito a identidade da
mulher contemporanea justificam um pouco de seu uso. Com maior liberdade e
independéncia nos dias atuais, a mulher ocupa um espago em que suas preferéncias e
vontades podem estar presentes em assuntos de discurso publico. A pos-modernidade
traz a mulher uma multiplicidade de oportunidades e escolhas, traz a possibilidade de
analise, de conhecer a si, seu corpo, sua vida e o que fazer dela (VIEIRA, 2005).

E partindo da possibilidade de expressar-se, que acontece na roda uma
ressignificacdo do corpo feminino. Depois de permitido, notado e acessado, a esse corpo
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ocorre a possibilidade de producdo de significados que partem mais intimamente da
experiéncia que da objetivacdo realizada por outras pessoas. E interessante notar uma
espécie de emancipacdo feminina presente nos discursos, com questdes que partem de si
para si e ndo mais em comparagdo com o masculino, como se o corpo feminino passasse
a ter uma existéncia propria e ndo dualista. Para tanto, surge como um CcOrpo
essencializado, ou seja, cuja natureza é gestar, parir, menstruar, ser generoso, doar-se ao
outro, questdes que sdo levantadas como prioridade a partir de uma mudanca de
perspectiva sobre o feminino. A menstruacdo, por exemplo, deixa de ser aquele periodo
chato, com cdlicas, inchagos e preocupacdo com vazamentos e se torna um espaco de
intimidade, de integracdo com a natureza, de reflexdo. As fases da lua passam a ter
importancia e a TPM e as colicas sdo uma critica a0 modo de vida da mulher, quanto
mais estressada mais dificil seré e as dores aumentaréo.

Ja na rodada de apresentacdo, algumas falas surgem relacionadas ao ser mae
como sendo a descoberta do feminino. No Gltimo encontro da roda, Val, parteira baiana,
foi convidada a participar e algumas de suas falas relatavam uma espécie de natureza da
mulher: “ser mae é disponibilidade; nascemos para isso (parir)”. As falas surgiram em
um momento da conversa em que discutiamos sobre maternidade, que aparece como um
processo exclusivo da mulher e da natureza feminina e justifica o parir como algo que
faz parte do que é ser mulher.

O interessante é que a critica que o feminismo propGe acerca do lugar social que
homens e mulheres ocupam, se baseia justamente na ideia de que esses lugares se
fundam numa ordem artificial e que, portanto, podem ser modificados, possibilitando
que mulheres ocupem 0s mesmos lugares que os homens. Contudo, analises feministas
recentes alegam que o ideal de igualdade de direitos “é profundamente enviesado por
uma visdo masculina do ser humano” (SORJ, 1992, p.145). Esta reflexdo feminista
defende que a incorporagdo das mulheres ao meio publico implica no abandono de uma
identidade que lhe seria particular, que diz respeito a cultivar interdependéncias e a
construgdo de “relacdes morais baseadas nos cuidados com os outros”, enquanto 0s
homens ddo mais valor a separacdo e independéncia (GILLIGAN apud SORJ, 1992, p.
145). Assim, as bases da critica ao “feminismo da igualdade” sdo o reconhecimento que
este feminismo custa caro as mulheres, que sdo diferentes dos homens por terem outros
tipos de valores, que quando submetidos a l6gica do mundo publico geram um conflito
de identidade devido a exigéncias que sdo contrarias a natureza feminina. As mulheres

entdo percebem que ndo basta o simples acesso as funcdes tipicamente masculinas para
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que a igualdade se estabeleca e ainda, que sendo unilateral, essa integracdo néo
implicara em liberdade. A partir deste mal-entendido acerca do ideal de igualdade, as
mulheres passam a descobrir a cultura feminina baseada fundamentalmente na
experiéncia da maternidade, de cuidados e responsabilidade com a vida de outro ser

(SORJ, 1992). A partir de entdo, no que diz respeito aos homens:

"(...) a contestagdo feminina anuncia que as mulheres ndo s&o inferiores, mas
também ndo sdo iguais a eles e que essa diferenca, longe de representar uma
desvantagem, contém um potencial enriquecedor da cultura”". (OLIVEIRA
apud SORJ, 1992, p. 145)

Partindo desta compreensdo, cabe as mulheres dizer a sociedade a riqueza do
universo feminino, que se manteve oculta por ndo ser reconhecida pelas préprias
mulheres. Entretanto, o que se procura argumentar contrariamente a essas ideias € que 0
comportamento dos individuos depende de um aprendizado, que Laraia (2001) vai
chamar de endoculturacdo. Para ele sdo Obvias as diferenciacbes anatbmicas e
fisiologicas entre homens e mulheres, mas ndo é aceitavel que as diferencas de
comportamento sejam consequéncia de um determinismo bioldgico, mas ao contrério, é
resultado de uma educacdo diferenciada, que ndo necessariamente se baseia na
racionalidade bioldgica e sim em uma determinacdo cultural. Margaret Mead (1962),
em seu livro sexo e temperamento, analisa como ocorre o0 condicionamento das
personalidades de homens e mulheres em diferentes culturas. A autora revela que 0s
tracos de personalidade ditos femininos ou masculinos sdo dindmicos, variam de uma
cultura pra outra e sdo frutos de um condicionamento social, ao invés de fazerem parte
de uma natureza dita bioldgica relacionada aos sexos.

Contudo, o que ocorre na roda € o uso de uma naturalizacdo do corpo feminino,
a partir de uma releitura positiva acerca do que seria a natureza feminina. Valoriza a
diferenciacdo natural entre 0s sexos e como consequéncia ocorre a valorizacdo dos
processos bioldgicos ditos serem da natureza da mulher. Esse processo de valorizacdo
foi vivenciado por mim a partir dos encontros da roda. Refleti sobre boa parte do que
antes encarava com dificuldade como é o caso da menstruacdo, das célicas, do parto e a
dor indescritivel que o parir parece carregar, ou mesmo da TPM e a ideia de que se trata
de um periodo de inchagos no corpo, grande sensibilidade e pouca paciéncia. Essas
questdes passaram a ser uma possibilidade de conexdo com meu feminino e com a
natureza. Algumas falas das parteiras Ritta e Val remetem a mulher a natureza e a
comparam com a terra, com a grande mée, porque ambas cultivam, sdo generosas e

curativas. Fala-se muito também sobre as influéncias das fases da lua nos ciclos da
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mulher e de processos naturais para a harmonizacéo de conflitos, sejam eles na hora do
parto, na menstruacdo, na TPM ou mesmo no dia-a-dia, séo eles o uso de ervas e chés,
cantos, exercicios de alongamento, conversas, alimentacdo, dentre outros.

O encontro em que Val estava presente foi um dos que reuniu mais pessoas e
também um dos mais emocionantes. Foi iniciado por ela com um canto forte que falava
sobre cura e provocou o choro em muitas mulheres, pois nos encontros da roda a
gestacdo e o parto deixam de ser caracterizados somente pelos enjoos, dores e
contracdes, mas sdo vistos, também, como uma oportunidade de cura. Ritta afirma que
na hora do parto, questdes conflituosas sobre sexualidade, feminino, sobre ser mulher
ou ainda conflitos familiares, dentre outros, podem surgir e interferir no processo de
parir, que pode se tornar mais longo, mais doloroso e dificil, mas que, por outro lado,
proporciona a possibilidade de resolucdo desses conflitos, sdo questbes que surgem e
que precisam ser harmonizadas para que 0 nascimento ocorra. Uma fala de Ritta é
bastante ilustrativa sobre esse assunto: “se a dor ocorre no corpo, a elabora¢do dessa
dor s6 pode ocorrer no corpo”. Nesse momento, Ritta se refere ao parto e exemplifica
com uma situacdo que vivenciou ao acompanhar uma gestacdo. No momento do parir, a
mulher que ja havia iniciado o processo de parto ha muitas horas atras ndo alcancava a
dilatacdo necessaria para que o bebé nascesse, Ritta faz algumas perguntas e descobre
que a mulher foi vitima de abuso sexual e que esta questdo desencadeada pelo parir
precisa ser elaborada para que 0 nascimento aconteca, assim, Ritta auxilia a mulher e
algum tempo depois a questdo se harmoniza, o bebé nasce e o trabalho de parto termina.
A rotina do parto realizado por uma parteira, a intimidade e parceria a que se propde sao
fundamentais para a construcdo de um conhecimento e de uma préatica sobre o partejar
que valorizam a histéria de vida da mulher e ampliam as possibilidades de significacédo
de seus processos, dando sentido ao que € vivenciado. Dessa forma, o parir, apesar de
ainda parecer muito doloroso para mim, agora carrega consigo uma possibilidade de
reconciliacdo com questdes antes desconfortaveis.

Ainda sobre o parto, Ritta sabiamente questiona a sentenga biblica “pariras na
dor” que se refere as consequéncias que recairam sobre a mulher ap6s ter comido 0
fruto proibido, na histéria que aponta o criacionismo como origem do mundo. Ritta diz
que essa sentenga carrega “a doenca maior, nossa doenca geral, que € a da sexualidade,
uma dor da humanidade que é bem expressa no parto”.

Assim, é interessante notar uma suposta independéncia do corpo feminino em

relagdo a0 mundo social, que surge a partir da ressignificagdo do que seria a natureza da
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mulher, mas principalmente, pela existéncia de um espaco de discussdo em que essas
questdes podem ser legitimadas e valorizadas, favorecendo o processo de emancipagéo
da mulher, emancipagdo esta que “se conquista na solidariedade e na participacao, isto
é, 0 conhecimento-emancipacao é um processo incessante de criacdo de sujeitos capazes
de reciprocidade.” (FERREIRA, 1999, p. 252).

Embora esta releitura do que seria a esséncia da mulher e do feminino tenham
repercutido de maneira positiva na vida de algumas delas, essa ressignificacdo é feita
dentro de uma sociedade ainda com bases de poder patriarcais e cristdos, nas quais € o
homem quem domina a natureza, e é nessa sociedade que o avanco tecnoldgico continua
a inventar o que é ou deixara de ser natural (WAGNER, 2010). No que diz respeito ao
que seria a natureza da mulher, por exemplo, contrariamente a positivacdo dos
processos femininos existe atualmente a possibilidade de ndo se sentir dor durante o
parto, de ndo menstruar e ainda a possibilidade de que bebés sejam gestados em uteros

artificiais.

Praticas de cuidado

Diante da experiéncia de adoecimento ndo sdo somente os profissionais do
sistema de salde que fazem parte do itinerario de busca pela cura. Segundo Leite e
Vasconcelos (apud Oliveira e Moraes, 2010, p. 416) “cerca de 70 a 90 por cento dos
tratamentos de saude ocorrem nas familias”. As praticas populares de saude sdo
comumente utilizadas pelas familias brasileiras, e seus conhecimentos sdo passados de
geracdo em geracao e, aparentemente, as mulheres sdo as principais responsaveis por
esta passagem. O conhecimento exercido pelas parteiras € um exemplo disso. A partir
das observacdes dos acontecimentos da roda é possivel perceber que se trata de um
conhecimento que envolve saberes e cuidados com dindmicas de intimidade e de
conexdao com a parturiente, partindo de uma espécie de colaboragdo multua que
pressupde liberdade e dedicacdo de todos que participam do processo. Entretanto, a
busca por cuidados populares de satde, como no caso das parteiras, tem representado
um simbolo de resisténcia a medicalizacdo do corpo feminino exercida pelo atual
modelo de cuidado médico relativo ao planejamento familiar, a gestagéo e ao parto. De
acordo com Vieira (apud Oliveira e Moraes, 2010, p.417):

(...) a pratica obstétrica desloca o conhecimento sobre o corpo da mulher do
ambito das parteiras para o dos médicos, caracterizando a sua medicalizagao.
Esta medicalizacdo induz o corpo feminino a um processo de
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‘doencificagdo’, o qual consiste em tratar processos bioldgicos naturais da
mulher como distirbios, doencas. A medicalizagdo “trata a gravidez e a
menopausa como doenca, transforma a menstruacdo em distdrbio crénico e o
parto em um evento cirurgico.”.

Algumas falas de participantes da roda exemplificam que € a busca por outros
modos de cuidado, mediante a insatisfacdo com os meios oficiais, que justificam sua
participagdo nos encontros. Uma dessas falas relaciona a cirurgia cesarea a uma espécie
de “ditadura médica”, enquanto um outro participante justifica: “Vim para desconstruir
0 parto cesareo”.

Apesar das propostas de humanizacdo do parto no Brasil, Ritta atenta para o fato
de que 0S mesmos pProcessos impessoais que ocorriam antes, ainda estdo presentes no
contexto hospitalar, ou seja, a mesma logica que ocorria com 0 universo da cirurgia
cesarea continua a acontecer com o parto que se propde “humanizado”, continuam nao
existindo pessoas ao lado da mée, apesar de agora existirem bolas para auxiliar a
abertura pélvica e chuveiros. Assim, € possivel notar que mudaram as técnicas, mas ndo
mudaram as bases do cuidado. Ritta diz ainda que existe um comércio violentissimo em
cima da gravidez e do parto, principalmente no que diz respeito a cirurgia cesarea, e diz
que é um risco a mulher se tornar gestante hoje, no Brasil, porque o sistema de saude
ainda € muito ruim no que se refere ao respeito e cuidado com a mulher. A partir de
suas experiéncias, Ritta menciona também que existe uma espécie de marginalizacdo do
parto domiciliar: ndo se pode dizer que estd em parto domiciliar se chegar a fazer a
transferéncia pra um hospital, pois muitas criticas sdo feitas sobre a situacao.

A partir das diversas criticas presentes nos discursos e temas da roda sobre os
meios oficiais de cuidado da mulher, qual seria entdo o lugar da cirurgia cesarea em um
universo de prética popular de satde? E que lugar ocupa o saber médico numa conversa
com uma parteira? A resposta é que se trata de outra metodologia, o conhecimento
popular do partejar parte de outras bases de cuidado, outros recursos sdo utilizados e
outros discursos sdo feitos. Fala-se muito sobre autoconhecimento, percepgdo e suas
necessidades, s@o construidos discursos criticos sobre capitalismo, patriarcado, poder,
etc. que as vezes soam meio dogmaticos, mas que dizem respeito a discursos que sdo
construidos a partir de outras referéncias sobre corpo, salde, bem estar, e que sdo
legitimados nesse na roda. Os dois modelos de cuidado tém, a0 menos teoricamente, 0s
mesmos propositos: cuidar, prevenir, tratar e promover a saude, etc. Porém, a roda se
propGe a desenvolver e estabelecer um discurso em que as praticas de cuidado se deem

de outra forma e um discurso no qual a mulher € protagonista, por meio tanto da
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resisténcia a medicalizacdo de seu corpo, como da valorizagdo da mulher e seu
feminino, discursos estes em que o homem e o masculino assumem o papel da
disponibilidade a mde. Mas ainda assim, apesar de serem feitas muitas criticas
relacionadas ao modelo de cuidado presente nos servigos de saude, tanto Ritta, como
Val reconhecem o valor e a necessidade da cirurgia cesarea e de algumas das
metodologias utilizadas pelo modelo oficial, como o pré-natal e a ecografia. Val, em
uma de suas falas se refere a cesdrea como “bendita cesarea”, imprescindivel em
algumas situacdes de complicacBes no parto. A critica real é sobre a massificacdo da
cesarea, sobre algumas metodologias e concepcdes filosofico-praticas que embasam o
modelo, como as referentes ao corpo, saude, adoecimento, cura, etc.

Para que espacos como este existam, as bases teorico-praticas sobre cuidado
precisam ser outras. E a partir da referéncia da relacio entre experiéncia vivida e valor e
entre sentido e significado que se assetam as propostas de cuidado relativas as recentes
propostas de humanizacdo (AYRES, 2004), ainda pouco encontradas em nossa
sociedade.

Consideracoes finais

E nesse contexto que, apesar de ndo ser esse 0 objetivo inicial, a roda de
conversa acaba se tornando uma pratica de cuidado. Uma participante do grupo traz
uma fala que é bastante ilustrativa nesse aspecto: a cura gque aconteceu em mim foi
encontrar vocés. E interessante notar como esse processo ocorreu e ainda mais
interessante ¢ também té-lo vivenciado. Desde o inicio da minha participacdo nos
encontros ocorreram mudangas no meu modo de enxergar a gestagdo, o parto, a
menstruacdo, a maternidade, etc. Mas a mais importante de todas foi a mudanca na
percepcdo sobre o meu feminino e sobre minha existéncia como mulher. O meu
processo de vida me levou a uma espécie de distanciamento dessas questBes, quando
ndo, a incorporacdo de percepcOes alheias a mim. A partir dos encontros foi possivel
encara-los, diante de uma perspectiva mais intima, como meus e, portanto, como
passiveis de ressignificacdo. A frase “todo mundo convida a gente pra sair, mas nunca
pra entrar”, dita por uma participante referindo-se aos encontros da roda, resume bem o
contexto de introspeccéo e reflexdo que proporciona.

As discussbes proporcionadas pelos encontros ampliam a compressdo sobre o

feminino e sobre o ser mulher, partindo de uma positivagdo das questdes relativas a esse
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universo. Sejam elas biologicas ou culturais fato € que sdo questdes construidas com
protagonismo e valorizagdo dentro de uma sociedade em que a existéncia feminina
ainda se mantém a margem da objetivacdo masculina. Assim, espacos de reflexdo e
pratica como o da roda precisam ganhar forca e reconhecimento para que cada vez mais
pessoas tenham acesso a outras possibilidades de compreenséo, acdo e existéncia.
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