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As praticas de beleza femininas e a construcao da subordinacao.

RESUMO

As praticas de beleza feminina se consolidaram, nas sociedades Ocidentais modernas, como
um aspecto da diferenciagdo entre os géneros feminino e masculino. Sendo assim, elas sao um
reflexo da desigualdade de recursos, materiais e simbolicos, entre os géneros e um problema
de natureza politica. Através da revisdo bibliografica pretendeu-se analisar de maneira critica
as implicacdes dessas praticas para a construcao social do género feminino. Entende-se que
em uma sociedade hierarquizada em termos de género, certas praticas sociais nao séo reflexo
da agéncia moral autdbnoma, mas, ao contrario, da internalizacdo de padrdes opressivos. Ao
engajar-se nos cuidados com a beleza as mulheres ndo estariam exercendo seu direito de
autodeterminacdo, mas o oposto, se conformando a sua subordinacdo. As praticas de beleza
seriam uma forma de as mulheres afirmarem seu valor ndo para si, mas para os homens. Com
0 objetivo de testar empiricamente as interpretacdes teoricas sobre o tema, foram realizadas
entrevistas de profundidade com dez mulheres, com posi¢6es sociais variadas em termo de
escolaridade, faixa etaria, raca e classe social. A partir das entrevistas, pretendeu-se verificar
como as mulheres compreendem o impacto dos dispositivos da beleza em suas vidas, como
eles atravessam suas vivéncias, organizam praticas e as constituem como sujeitos. A analise
dos discursos resultou na constatacdo de que as praticas de beleza sdo, sobretudo, um
beneficio a condicdo politica masculina, pois sdo a afirmacdo de sua dominagdo. Por esse
motivo, acredita-se que os cuidados com a aparéncia perderdo seu carater ofensivo a
igualdade de género apenas quando eles cessarem de definir socialmente o valor das

mulheres.

Palavras-chave: Género, Desigualdade de Género, Praticas de Beleza Femininas,

Subordinacao, Entrevistas.



The female beauty practices and the construction of the subordination.

ABSTRACT

The female beauty practices have been consolidated, in modern Western societies, as an
aspect of differentiation between genders male and female. Thus, they are a reflection of the
inequality of resources, material and symbolic, between genders and a problem of political
nature. Through literature review was intended to analyze critically the implications of these
practices for the social construction of female gender. It is understood that in a gender
hierarchical society, certain social practices are not reflective of autonomous moral agency,
but rather, the internalization of oppressive patterns. By engaging in beauty care women
would not be exercising their right of self-determination, but conforming to their
subordination, instead. The beauty practices would be a way of women to assert their
experiences not for themselves, but for men. Aiming to empirically test the theoretical
interpretations of the theme, there have been conducted in-depth interviews with ten women
with varying social positions in terms of education, age, race and social class. From the
interviews, was intended to determine how women understand the impact of the devices of
beauty in their lives, as they go through their life experiences, organize practices and
constitute them as subjects. The discourses analysis resulted in the realization that beauty
practices are mainly a benefit to male political condition, as they are an affirmation of their
domination. For this reason, it’s believed that appearance care will lose their offensiveness to

gender equality, only when they cease to define socially the value of women.

Keywords: Gender, Gender Inequality, Female Beauty Practices, Subordination, Interviews.
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INTRODUCAO

O presente trabalho parte da constatacdo de que a desigualdade de género é um
entrave a realizacdo da democracia e de que ela é produzida e reproduzida a partir de
diversas praticas sociais que assinalam a subordina¢do feminina. O tema a que este
estudo se propde abordar, dificilmente é interpretado como uma questdo propriamente
politica fora da teoria feminista: as implicagdes das préaticas de beleza feminina sobre a
construcdo da igualdade de género.

Pretende-se, a partir desta monografia, argumentar que, ainda que gere
estranhamento a primeira vista, essa € uma questdo de carater politico, abrangendo
temas fundamentais como igualdade, justica e autonomia individual. Entende-se que
assuntos como este, relacionados a desigualdade de género, exigem maior espago
dentro dos estudos de Ciéncia Politica. Afinal, a igualdade é um dos principios
democraticos, e ela ndo sera consolidada enquanto um género possuir o poder de

controlar o outro — através do dominio sobre os recursos materiais e simbdlicos.

A discussdo geradora deste estudo € o potencial de efetivacdo da autonomia
individual feminina nas sociedades contemporaneas. Através de pesquisa bibliografica
e empirica, propde-se questionar em que grau as mulheres podem ser consideradas

agentes morais capazes de formar preferéncias e tomar decis6es de forma livre.

Argumenta-se nesta monografia, por meio da revisdo da bibliografia, que os
cuidados femininos com a beleza transcendem questdes de mercado, de biologia, de
vaidade, ou de escolha. Este tema merece ser inserido na Teoria Politica porque as
praticas femininas de beleza sdo uma consequéncia direta da internalizacdo de padrdes
opressivos, que se da a partir da socializacdo em um contexto que € desfavoravel ao
exercicio da liberdade individual feminina. O que se pretende demonstrar é que as
mulheres ndo desenvolveram naturalmente uma predilecdo por cuidar de suas
aparéncias. Ao contrario, esse desenvolvimento se deu consoante a uma imposi¢do do

sistema de dominacdo masculina.

O presente trabalho foi dividido em dois momentos. O primeiro foi de carater
tedrico, consistindo em andlise do tema a partir da bibliografia ja produzida, tanto pela
teoria feminista quanto pela Ciéncia Politica. Para o segundo momento foi proposta

uma analise empirica do assunto. Por meio da execucdo de entrevistas qualitativas,



pretendeu-se verificar de que maneira os problemas construidos a partir do debate tedrico

estdo presentes na realidade concreta das mulheres no Brasil hoje.

O percurso feito nesta monografia tem inicio com a anélise de diferentes abordagens
tedricas sobre a nocdo de autonomia individual, dando enfoque para a corrente da teoria
feminista que interpreta a autonomia feminina como uma construgdo incompleta e desigual
em relacdo aos homens. Para essa corrente, existe uma constante tenséo entre a efetivacéo da
autonomia individual e as relacfes de poder produzidas pelas estruturas sociais. Diferente do
que prega a noc¢do liberal de autonomia, para essa visdo, em um sistema de dominagédo
masculina a coercdo direta ndo seria a uUnica forma de constranger o exercicio da

autodeterminagdo feminina.

O ponto central discutido no primeiro capitulo deste trabalho é que a analise da
autonomia individual deve, necessariamente, levar em consideracdo 0s padrbes de
socializacdo em que as preferéncias sdo produzidas. Assim como 0s recursos de que dispde o
individuo no momento da decisdo. Entende-se que 0 que deve ser considerado na discussao
sobre cuidados femininos com a beleza é o grau de autodeterminacédo disponivel as mulheres
em relacdo a preocupacdo com a aparéncia. Bem como os efeitos dos padrdes vigentes e das
formas de construcdo e naturalizacdo do género que eles implicam. Compreendendo que a
internalizacdo das hierarquias de género se da de forma que as preferéncias e expectativas
pessoais das mulheres sejam construidas conforme o valorado e esperado de seu papel social

de género.

Na segunda secdo da revisdo bibliografica o foco de analise € a construcdo da
subordinacdo feminina. A partir da perspectiva de autonomia imperfeita e desigual, discutida
no primeiro capitulo, sdo analisadas as abordagens feministas que tratam das préaticas de
beleza femininas e da objetificacdo das mulheres. Na teoria feminista, ambos os elementos

compdem e sdo consequéncias da posicdo de sujeicdo das mulheres nas hierarquias de género.

A “imposicao” das praticas de beleza feminina seria uma arma politica contra o
avanco feminino no mundo publico. Sua nocividade ndo estaria na definicdo de uma
aparéncia, mas de um comportamento: a obediéncia. Quando as mulheres se sujeitam aos
cuidados com a beleza elas estdo, ainda que inconscientemente, sujeitando-se ao dominio
masculino. Ao se engajar em préaticas de beleza, a mulher ndo estaria exercendo seu poder

autdbnomo de escolha, mas consentindo com a sua subordinacéo.



Os cuidados com a beleza s&o um dos aspectos de diferenciagdo entre 0s
géneros, marcando quem € o dominador e quem é o dominado. Quem vive para Si e
quem vive para provocar o desejo alheio. Através das préaticas de beleza a mulher se
adéqua aos desejos masculinos. Nessa conjuntura, apresenta-se o tema da segunda
parte do capitulo dois desta monografia: a objetificacdo feminina.

A objetificacdo é uma forma de privacdo da autonomia feminina. A partir da
perspectiva socialmente dominante, a masculina, 0 homem é definido como o sujeito e
a mulher é definida como o objeto que existe em funcdo de agradar o sujeito. O corpo
da mulher é fetichizado de tal forma que qualquer meio de expressao social feminina

deve despertar a excitacdo masculina.

A objetificacdo, assim como as praticas de beleza, reproduz e sustenta a
hierarquizacdo entre os géneros, ao colocar as mulheres em uma posicao subalterna: a
de objeto cuja funcdo € despertar o desejo sexual masculino. Portanto, a objetificacéo

é mais uma forma de consolidar a posicao social subordinada feminina.

A parte final deste estudo se propde a verificar, empiricamente, o que foi
exposto teoricamente pela revisdo bibliografica, disposta nos dois primeiros capitulos.
Delineia-se um estudo de caso qualitativo baseado em entrevistas em profundidade
feitas com um conjunto de dez mulheres de posi¢des sociais variadas em termos de

raca, renda, faixa etaria e escolaridade.

Ao selecionar uma amostra de entrevistadas diversificada, procurou-se, alem
de constituir uma representatividade da populacdo feminina, identificar se a
internalizacdo dos padrdes de opressdo, atraves das praticas de beleza, atravessam
diferentes categorias de constituicdo dos sujeitos. Bem como verificar como as
mulheres compreendem o impacto dos dispositivos da beleza nas suas vidas, como

eles atravessam suas vivéncias, organizam praticas e as constituem como sujeitos.

As entrevistas ndo foram pensadas como uma forma de alcancar verdades
irrefutaveis sobre a questdo das préticas de beleza e a agéncia moral feminina, mas de
ter uma percepcdo concreta de como as proprias mulheres percebem suas vivéncias

relacionadas aos problemas discutidos na revisdo bibliogréafica.

Compreendendo-se a complexidade do tema abordado e a baixa producdo de
trabalhos académicos sobre 0 mesmo no Brasil, pretende-se que este estudo possa

contribuir para o entendimento da discussdo, dentro da Ciéncia Politica brasileira, das



praticas sociais que contribuem para a manutencdo da desigualdade entre 0s géneros.
Entendendo-se que, desta forma, se esta colaborando também para um dos temas centrais a

essa ciéncia, a concretizagdo da democracia.
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CAPITULO |

1. AUTONOMIA, PRODUCAO DE PREFERENCIAS E OPRESSAO.

A garantia da autonomia individual, enquanto ideal normativo, € um tema central a
Teoria Politica, por ser considerada um dos principios da democracia liberal. Para a tradicdo
liberal, a autonomia € entendida como autodeterminacdo. Ser autbnomo significa agir de
acordo com razdes, motivos e valores proprios do individuo. E o principio da soberania em

relacdo a si e ao outros.

A autodeterminacédo deve se dar de forma livre de coercéo, em oposicdo a autoridade,
a tradicdo, ao paternalismo, ao perfeccionismo e, por fim, as pressdes, influéncias e distor¢oes
por parte de outros agentes e de crengas e opinides majoritarias (Dworkin, 2001, apud Biroli,
2013, p. 10).

Em sua obra “Autonomia e Desigualdades” (2013) Biroli faz uma sintese dos
pensamentos de diversos tedricos liberais que tratam da importancia da autonomia individual
como ideal normativo. De acordo com a autora, Kant caracteriza a autonomia como a
determinacéo racional dos seus préprios fins, em oposicdo a dominacdo como determinacao
heterénoma dos proprios fins. Enquanto, para Reath, a capacidade de agéncia moral é
constituinte da dignidade humana. Sendo a subjugacdo e o dominio impedimentos a ela.
Stuart Mill, por sua vez, relaciona o ideal da autonomia com a soberania sobre si e a
liberdade. Como ideal politico e social, a autonomia estabeleceria limites a acdo tanto do

governo, quanto de outros individuos, sobre a esfera individual de liberdade de cada um.

E um valor de referéncia no pensamento liberal, assim definido, além da garantia da
liberdade individual, a garantia de igual consideracdo e respeito pelos individuos, enquanto
estes exercem a autodeterminacdo. De acordo com o pensamento liberal contemporaneo,
representado por Rawls e Ronald Dworkin, todos os individuos devem ser considerados como
igualmente capazes de definir suas preferéncias e a forma que desejam viver suas vidas, e as

instituicbes e normas devem garantir que essa igualdade seja possivel (Biroli, 2013).

O problema da concepcdo liberal de autonomia € que ela torna a subordinacédo

toleravel, ao considerar que todos os individuos sdo igualmente livres e capazes de fazer
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escolhas. Conforme a Enciclopédia de Filosofia de Stanford®, os primeiros estudos feministas
tiverem dificuldade de trabalhar com a nogdo de autonomia da tradigdo liberal, por considera-
la uma concepgdo abstrata, que ndo leva em conta as relacbes sociais em que 0s agentes
operam. Além disso, a critica feminista alega que o ideal moral de autonomia foi concebido a
partir de um ponto de vista masculino de individualidade. Contudo, feministas mais atuais
vém se esforgando para reabilitar o conceito de autonomia, partindo do entendimento de que
ele seja necessario para a compreensio de problemas como a opresséo de género. E, portanto,
feita uma tentativa de tornar a nogdo de autonomia mais abrangente, incluindo também a

perspectiva feminina.

De acordo com Biroli (2013), existe uma constante tensdo entre a efetivacdo da
autonomia individual e as relacdes de poder produzidas pelas estruturas sociais. As relacoes
de poder entre 0s géneros sdo desiguais pela propria natureza da construgéo social de género.
Essa categoria tem como base a distincdo biologica entre os sexos, a partir da qual a
desigualdade de poder e de acesso a recursos € socialmente justificada. Em um contexto em
que a igualdade formal e a realidade desigual coexistem, as possibilidades de efetivacdo da

agéncia moral dos individuos é um problema central a prética e teoria democraticas.

Como mencionado acima, as criticas feministas a concepcdo de autonomia individual
da teoria liberal enfocam, principalmente, na pretensa neutralidade do “individuo abstrato”
considerado por essa teoria. Segundo Biroli (2013), essa pretensdo limita o conceito de
autonomia por ndo considerar as barreiras que certos grupos enfrentam quanto a realizacéo de
sua autodeterminacdo. Isso porque a igualdade formal, em uma sociedade constituida por
relacGes de poder desiguais, ndo se reflete em uma igualdade de oportunidades, de garantias
de direitos de fato e de igual participacdo nas esferas publicas e sociais. A realidade é
opressiva para muitos individuos; homens e mulheres ndo sdo iguais em suas possibilidades

de autodeterminacao.

Mackinonn (1989) aponta que a posi¢do da qual parte a conceituagdo do “individuo
abstrato”, na tradicdo liberal, € a hegemdnica. Em uma supremacia masculina, o elemento
neutro é, na verdade, 0 homem, e a perspectiva feminina é constantemente excluida. Por isso,
ha a necessidade de abandonar essa pretensdo e empenhar uma analise critica do contexto e

dos padrdes de socializacdo em que as preferéncias sao definidas.

! STOLJAR. Natalie, "Feminist Perspectives on Autonomy", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy. Disponivel em http://plato.stanford.edu/archives/spr2014/entries/feminism-autonomy/. Acesso em
outubro de 2014.



http://plato.stanford.edu/archives/spr2014/entries/feminism-autonomy/
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Conforme Biroli (2013), as preferéncias e escolhas séo resultado de interagdes sociais
complexas, sendo muitas vezes consequéncias da internalizagdo de valores e préticas
opressivas. Além de resultado das alternativas socialmente disponiveis e também das posi¢cdes
sociais hierarquizadas. Por isso, as teoricas feministas destacam a importancia de analisar o

processo de producao das preferéncias, e ndo apenas toma-las como dado.

As abordagens liberais baseadas no ideal de autonomia como horizonte normativo,
tomam como um dado as preferéncia que os individuos manifestam e sustentam como suas
(Biroli, 2013, p. 24). No mais das vezes, a abordagem liberal sobre as preferéncias individuais
é procedimental: neutra em relacdo ao contedo dessas preferéncias. Para que as escolhas dos
individuos sejam validadas como autdbnomas é fundamental que elas tenham partido da
autorreflexdo dos valores e objetivos dos individuos e que o processo de decisdo ndo tenha
sofrido impedimentos ou interferéncias indevidas. No mais, ndo cabe julgamento sobre os

valores que essas preferéncias expressam.

De acordo com essa abordagem, o igual respeito aos individuos, principio
democratico, incluiria o igual respeito as diversas formas de vida e as preferéncias
individuais. As escolhas dos individuos devem ser consideradas autbnomas sempre que elas

sejam coerentes com suas perspectivas de vida.

A abordagem procedimental recebeu criticas das autoras feministas por ndo dar a
devida importancia a influéncia que os mecanismos de dominacdo e de opressdo exercem
sobre os individuos nas sociedades contemporaneas. A manifestacdo das preferéncias é
importante, mas é ainda mais fundamental a analise do processo que antecede a manifestacéo

das mesmas.

Do ponto de vista de Biroli (2013), esta seria uma concepcdo pouco exigente de
autonomia. A Unica condi¢do para uma preferéncia ser aceita como autdbnoma é que as
escolhas sejam reflexivas e que ndo sejam tomadas em contexto de coercdo. Mas a coer¢édo
direta ¢ a Unica forma de ingeréncia sobre o processo de decisdo de um individuo? E possivel
falar de liberdade individual em um contexto fortemente marcado pelas hierarquias sociais?
Essa abordagem € limitada pela ndo consideracdo do contexto social e institucional em que as
decisdes sdo tomadas, nem dos padrGes de socializacdo em que as preferéncias sdo

produzidas.
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Declara Sunstein: “O respeito por preferéncias que tenham resultado de condicdes
iniciais injustas e que levardo a privacdo ou miséria humanas dificilmente parece o curso

apropriado para uma democracia liberal”. (Sunstein, 2009, p. 226).

Biroli (2013) faz uma importante ressalva, necesséria para a continuidade desta
discussdo, que é a relevancia politica da consideragdo das mulheres como um grupo social
particular, na analise das relaces de poder e das vantagens e desvantagens relativas a ele.
Ainda que a categoria “mulher” diga pouco sobre como as formas concretas de desigualdade

de género atingem cada mulher individualmente.

Né&o se considera adequado, nesse estudo, ignorar 0 impacto que tém diferencas como
classe e raca nas experiéncias individuais das mulheres, tornando cada vivéncia particular. As
mulheres, individualmente, experienciam formas diferentes de injusticas; o sexismo interage
de formas complexas com outros sistemas de opressdo. Nao apenas a desigualdade de género
afeta distintamente cada mulher, como muitas delas sofrem com outros tipos de discriminacéo
social. Ainda assim, o género € um fator determinante da definicdo de todas as mulheres
dentro das relacbes de poder. Segundo Biroli, as mulheres podem ser pensadas como uma
categoria particular na analise das relacbes de poder e desvantagens relativas, porque as
hierarquias de géneros as posicionam, socialmente, de forma semelhante em relacdo a

oportunidades e expectativas (Biroli, 2012, p. 17).

As mulheres ndo sofrem igualmente com os constrangimentos estruturais relacionados
a desigualdade de género, mas todas elas os vivenciam, de alguma forma — através das
expectativas sociais, oportunidades disponiveis, entre outros. Bell Hooks (1989) salienta a
heterogeneidade das condi¢cdes femininas em termos de classe e raca. Segundo a autora, 0
sexismo é uma forma de opressdo especifica, que esta interligada a outras formas, como o
racismo. Por esse motivo, 0 objetivo do feminismo ndo deveria ser acabar apenas com a
opressao de género, mas ser uma luta que abarca diversidades, enfrentando todas as maneiras
de forcar a subordinacdo de grupos. Isso porque nenhum individuo € composto por apenas
uma identidade, nenhuma mulher é apenas mulher, todos os individuos sdo sujeitos completos

gue ocupam posicoes particulares na sociedade.

Para tedricas feministas que trataram da questdo da autonomia individual como
Phillips, Pateman, MacKinnon e Okin, entre outras, € imprescindivel, para o real exercicio da
autonomia, que existam diferentes opcdes e possibilidades disponiveis no momento da
escolha. O fator limitante que se coloca ao ideal normativo de autonomia liberal é que o

contexto em que as preferéncias sdo formadas, assim como 0s recursos materiais e simbdlicos
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de que o individuo dispde no momento da decisdo, tem influéncia direta sobre as mesmas
(Biroli, 2013).

Biroli (2013) se propde a identificar quais sdo as barreiras impostas ao
desenvolvimento da autonomia feminina, assim como analisar como se d& a tolerancia social
a subordinacdo e quais sdo 0s incentivos para tal. Afirma Stuart Mill que a complexidade da
serviddo feminina esta no fato que esse modo de vida ndo é apenas imposto, mas também
aprendido, além de estimulado por aqueles que usufruem dessa situa¢do, os homens. (Mill,
1869, apud Biroli 2013, p. 25).

De acordo com Biroli, sdo trés as principais criticas que podem ser feitas a nocéo de
autonomia das abordagens liberais que partem da neutralidade dos individuos. Nessas

abordagens, a definicdo de autonomia €:

1. Insuficiente: exige a auséncia de coer¢do, mas ndo faz a critica aos
processos que levariam a internalizar valores que naturalizam desvantagens e
desigualdades;
2. Obscura: exige a existéncia de alternativas socialmente disponiveis,
mas ndao faz a critica aos mecanismos estruturais que impedem as
alternativas de serem efetivamente disponiveis;
3. Distorcida em seu foco: exige a autorreflexdo, focando nos processos
“internos” ou individuais de supera¢do dos obstaculos a autodeterminag@o,
mas desvia a analise do carater intersubjetivo desses processos. (Biroli,
2012, p. 20).

Um individuo, para a critica feminista, € sempre resultado de processos sociais. “Os

horizontes individuais e as alternativas imaginadas pelas pessoas se definem em ‘relagdo ao
que ¢é percebido como possivel’” (Phillips, 2007, apud Biroli 2013, p.48). Em um mundo
determinado pelos papéis sociais e as hierarquias de género, o ‘“horizonte do possivel”

feminino é sempre limitado e, assim, sdo também as suas possibilidades de escolha.

Ocupando posicdes sociais distintas, relacionadas com o poder de dominio sobre
outrem ou a subordinacdo a outrem, homens e mulheres tém diferentes estimulos, alternativas,
vantagens e desvantagens — determinadas pelos seus géneros - ao definir suas preferéncias.
Portanto, a “auséncia de barreiras formais ou de coer¢do nao corresponde a possibilidades

iguais de autodeterminagéo para os individuos” (Biroli, 2013, p. 31).

Pateman (1985) também critica a no¢do de individuo abstrato da tradi¢do liberal por
ela ndo se atentar para o fato de que as condicdes de liberdade que os individuos detém nos
momentos de escolhas ndo sdo iguais. A liberdade ndo é garantida apenas pela auséncia de

coercdo, mas pela capacidade efetiva de autogoverno.
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Para Pateman (1985), existe diferenca entre engajar-se ativamente em uma situacéo,
criando livremente as relagdes e termos em questdo, e consentir, entrando em arranjos e
aderindo obrigacOes previamente estabelecidos (Pateman, 1985, apud Biroli, 2013, p. 41). As
praticas de beleza, tratadas mais adiante neste estudo, entrariam na segunda categoria. Na
interpretacdo de Pateman (1985), de acordo com Biroli (2013), um consentimento técito,
como ¢é considerado pela tradicdo liberal quando trata do individuo abstrato, é diferente de um

consentimento expresso, em que a recusa a consentir € efetivamente possivel.

Por isso, Biroli (2013) alega a necessidade de se considerar tanto as condi¢cdes em que
as preferéncias foram produzidas e as escolhas tomadas, quanto as consequéncias desses atos.
E essencial que sejam levados em conta o processo de socializagio e os mecanismos de

opressao que circundam os individuos e podem refletir nas suas escolhas.

Nesse sentido, as abordagens substantivas sobre a autonomia apresentam-se como uma
alternativa as abordagens procedimentais, na analise das condi¢bes entendidas como
necessarias para agéncia autbnoma. Por levarem em consideracdo a existéncia e

funcionamento de mecanismos de dominacao (Biroli, 2013).

Para a visdo substantiva, o foco de analise deve ser o conteudo das escolhas dos
individuos, o que esta envolvido nas mesmas e suas possiveis consequéncias. E de central
importancia, para essa abordagem, a analise da internalizacdo de normas e valores opressivos
que fazem parte da socializacdo dos individuos e da auséncia de alternativas efetivas e/ou a
presenca de constrangimentos estruturais, posto que esses sdo fatores que podem influenciar
negativamente as preferéncias e decisdes dos individuos. A dominacdo pode refletir na
incapacidade dos individuos de avaliar quais sdo os valores e preferéncias propriamente seus,

levando-os a perder a habilidade de se autorrepresentar.

Para Biroli (2013), o maior perigo desse tipo de abordagem é que a socializacdo e a
opressdo sejam consideradas tdo determinantes na vida de certos individuos que
comprometam a propria nocao de autonomia. Ainda que seja necessaria a consideracao das
opressdes, essa ndo deve levar a deslegitimacdo da vivéncia dos individuos oprimidos. A
restricdo das alternativas disponiveis ndao elimina por total a agéncia moral desses sujeitos.
Tomar isso como verdade € negar sua capacidade de autodeterminacdo. O respeito a
autonomia individual € justamente um dos instrumentos para recuperar a agéncia de

individuos que se encontram em situacdo de sujeicdo. (Biroli, 2013, p.42)
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Parece crucial para a analise de Biroli sobre autonomia e agéncia individual, a
constatacdo de que a autonomia se da em graus variaveis e de que a autodeterminagdo nunca
sera perfeita (em relacdo ao ideal normativo). Todos os individuos que vivem em sociedade
estardo, em algum momento, sofrendo algum tipo de constrangimento ao tomar suas decisdes
e formar suas preferéncias. Por isso, mais apropriado que atestar se um individuo possui ou
ndo autonomia é analisar qual o seu grau de autodeterminagdo, como e em que grau a

opressao e a dominagéo incidem sobre ele.

De modo similar, Phillips (2007) declara que autonomia ndo ¢ um conceito de “tudo
ou nada”, mas uma questdo de grau. De acordo com essa visdo existem diferencas nos graus
de agéncia, autonomia e independéncia disponivel e/ou desejado pelas pessoas, variando em
cada sociedade e mesmo dentro de uma unica sociedade. Com isso, ela afirma que o fato de
uma pessoa ser influenciada por seu género ou classe ndo significa que ela ndo possui

autonomia. Esse tipo de afirmacdo seria condescendente e estereotipada.

Por essa razdo, a questdo, para Biroli (2013), ndo é constatar se existe ou nao
autonomia, mas verificar a possibilidade de exercicio da mesma. Coloca-se como fundamental
a consideracdo de que, ainda que a agéncia seja sempre imperfeita, ela 0 é de maneira
desigual. Incidindo de forma diferente sobre os individuos e grupos sociais, de acordo com a
posicao que eles ocupam na sociedade — sendo 0 género um dos determinantes dessa posicao.
Segundo Biroli (2013), a agéncia € imperfeita em dois sentidos: os individuos ndo sao
efetivamente iguais (ainda que o sejam formalmente); e os individuos nao séo definidos como
agentes igualmente competentes, sendo desiguais as alternativas disponiveis para eles. Sendo

assim:

1)  Os individuos ndo sao efetivamente iguais. O ambito da individualidade e as
possibilidades de autodeterminacdo sdo diferentemente delimitados, dependendo da posicéo
social dos individuos. A igualdade universalizada pelos direitos enfrenta, na pratica, formas
de dominacdo, exploracdo e opressdo que limitam as alternativas efetivamente disponiveis a
alguns sujeitos. O processo de producdo das preferéncias e interesses € supraindividual e
remete as posicGes sociais ocupadas pelos individuos. Logo, as possibilidades de definir
autonomamente as preferéncias e de agir com base nas mesmas dependem da posi¢do social
dos individuos. O que distingue as possibilidades disponiveis para os individuos ndo é
somente a diferenca entre eles, mas o acumulo de desigualdades e desvantagens (Phillips,

2006, apud Biroli 2013, p. 49). Afirma Biroli que “formas estruturais de dominagdo e
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opressdo restringem a capacidade e as possibilidades do exercicio da autonomia pelos
individuos” (Biroli, 2013, p. 49-50).

2) Os individuos ndo sdo definidos como agentes igualmente competentes. Eles
recebem diferentes estimulos/desestimulos que promovem um desenvolvimento diferenciado
da capacidade de autodeterminacdo. 1sso porque essa capacidade € socialmente significada.
Um individuo que € interpretado, pela sociedade, como incompetente em autodirigir-se passa
a ter essa percepcao de si. Esse é, portanto, um problema de socializacdo, de internalizacdo da
opressdo e da subordinacdo, que expde outra questdo: a incorporacdo da perspectiva
dominante (Biroli, 2013).

Bourdieu define como doxa o “senso comum” que todo campo desenvolve. Aquilo
que ndo é cientificamente estabelecido, mas que é admitido como sendo como é. O doxa €
aceito e legitimado no proprio campo em que ele se forma. E a partir dele que a vida social é
regida, que € estabelecido o que tem valor e o que é valido, dentro dos interesses do campo

social.

Segundo a analise de Biroli, seria efeito do doxa: 0 reconhecimento do mundo — e das
opcodes e formas de vida possiveis — a partir das categorias que esse mundo tornou disponivel,
como um desdobramento das disposi¢cdes adquiridas e da condicionabilidade” (Biroli, 2013,

p. 50).

Os seres humanos sdo seres que vivem em sociedade e se desenvolvem a partir do
contato com outros seres e com os valores e significados constituidos pelas praticas sociais.
Em um mundo dominado pelos homens, séo eles que definem os valores e significados do
mundo. Segundo MacKinnon (1989), as mulheres incorporariam as perspectivas masculinas
no processo de producdo e reproducdo dos papéis de género ‘“destinados” a elas. A
internalizacdo das hierarquias de género se da de forma que as preferéncias e expectativas

pessoais das mulheres estejam conforme o esperado de seu papel social de género.

Como mencionado anteriormente, tedricas feministas apontam que o problema da
universalidade € que ela é apenas pretensamente neutra. De acordo com Phillips (2011), ndo
existe um individuo neutro. Dessa forma, quando a teoria liberal referencia ao individuo
abstrato ela esta tentando apagar as diferencas entre os géneros, assim como as diferencas de
classes, entre outras. “A democracia liberal deseja ignorar (e o republicanismo civico pretende

transcender) todas as identidades e diferencas mais locais; na realidade, as duas tradi¢cdes
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insinuam o corpo masculino ¢ a identidade masculina em suas defini¢des da norma” (Phillips,

2011, p. 341).

Mackinonn (1989) afirma que o ponto de vista tido como “universal” ¢ o ponto de
vista da dominagdo. A supremacia masculina ocupa uma posicédo sistémica e hegemonica na
criacdo de valores e significados sociais, tanto para os homens, quanto para as mulheres.
Devido a hegemonia do ponto de vista masculino, as mulheres teriam as condi¢cdes para a
construcdo de seu self prejudicadas. Afinal, tudo o que elas teriam acesso socialmente, suas

referéncias, proveriam de uma posicdo social que nao € a sua.

Biroli (2013) destaca o impacto que as formas cotidianas de opresséo tém sobre as
mulheres, no que diz respeito a formacao das preferéncias e da tomada de escolhas. Devido a
posicao subordinada que ocupam na hierarquia de género, as mulheres possuem desestimulos/
obstaculos ao exercicio da autonomia que nao sdo, necessariamente, restri¢ces a liberdade ou
controle direto. Por isso, ha discordancia com a definicéo liberal de autonomia em oposicéo a

coercao.

Para a critica feminista, a conceituagao liberal de “coer¢ao” nao esgota todas as formas
de limitacdo e constrangimento a autodeterminacdo de grupos sociais historicamente
renegados a sujeicdo. As hierarquias de género sdo responsaveis por produzir preferéncias e
identidades que reafirmam a dominagdo masculina sobre as mulheres e a vulnerabilidade

relativa que essas se encontram (Biroli, 2012).

Biroli (2013) destaca que é imprescindivel para o exercicio da autonomia, enguanto
autodirecdo, a garantia da liberdade positiva dos individuos, a qual depende da
disponibilidade de recursos, materiais e simbdlicos, para ser exercida. A analise da formacao
de preferéncias e da tomada de escolhas s6 € completa se considerar quais sdo 0s recursos de

que o individuo dispde, assim como 0s constrangimentos sociais que Ihe estreitam as acdes.

O conceito liberal de auséncia de coercdo e de intromissdo externa (do Estado e de
outros individuos), para Biroli, é necessario a no¢do de autonomia, mas ndo € suficiente. A
auséncia de obstaculos a liberdade ndo garante a auséncia de constrangimentos que podem
limitar as alternativas disponiveis aos individuos, ou a percepcdo que eles tém de quais sdo

suas possibilidades de autodeterminacéo.

As escolhas de uma pessoa autbnoma ndo devem ser apenas livres de
obstrugdes (de outros ou de obstaculos internos), mas, para serem reais,
essas escolhas devem estar socialmente, politicamente e economicamente a
seu alcance. (Oshana, 2003, apud Biroli, 2013, p. 43)



19

Segundo a interpretacdo de Phillips (2011), a critica feminista & neutralidade da
tradicdo liberal acerca da natureza das decisfes tomadas, se da pela crenca de que ela ignora o
impacto de normas opressivas femininas e as preferéncias adaptativas geradas por elas. A
autora caracteriza as preferéncias como aprendidas/ adaptativas: “as percepgdes do que ¢
desejavel tém de fundo o cendrio do que parece possivel e as escolhas sdo feitas a partir do

que parece ser o0 leque de alternativas disponivel” (Phillips, 2007, apud Biroli, 2013, p. 46).

Conforme essa interpretacéo, as preferéncias seriam reativas e socialmente orientadas;
individuo e coletividade estariam conectados no processo de producdo das mesmas. Como
afirma Biroli (2013), o processo de producdo de preferéncias ndo € isolado e individual, as
preferéncias se adaptam as circunstancias, principalmente, opressivas. As preferéncias
adaptativas sdo diferentes das experiéncias transformadas pelo aprendizado e outros
processos, porque elas sdo uma forma inconsciente de evitar efeitos desvantajosos da
dissonancia (Elster, 1983)

A analise de Cass Sunstein (2009) sobre a formacdo de preferéncias em contextos
sociais de desigualdade é consoante com a analise feminista. Sunstein critica as abordagens
que tomam as preferéncias “como sdo”, e ndo o processo de producdo das mesmas. Assim
como as teoricas previamente citadas, ele discute a questdo da autonomia na producdo de
preferéncias e na tomadas de escolhas, considerando a posi¢do social injusta ocupada por

certos individuos em uma sociedade desigual.

Sunstein (2009) aponta que esta na base da concepcdo moderna de governo liberal a
compreensdo de que os individuos devem ser livres para escolher como viver suas vidas de
acordo com suas preferéncias. Nessa concepcdo, o Estado deveria garantir que os individuos
formem preferéncias e concepgdes do “bem” privadas e que elas sejam respeitadas. O
governo, por sua vez, deveria basear as suas escolhas politicas nessas preferéncias,

promovendo, assim, o bem estar coletivo.

O problema, como discutido até aqui, € que essa € uma visdo limitada da formacao de
preferéncias. Para comecar, Sunstein (2009) argumenta que preferéncias ndo sdo fixas, mas
enddgenas, maleaveis, se adaptando a diversos fatores como a condicéo social, oportunidades,

contexto cultural, leis existentes, entre outros.

Ademais, as opcles ja disponiveis aos individuos causam efeito na formacdo de
preferéncias. Muitas vezes as preferéncias individuais sdo formadas a partir do que foi

provido, em primeiro lugar, pela acdo publica: “a aloca¢do tem, portanto, um efeito sobre as
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atitudes sociais em relacéo aos direitos relevantes e sobre sua valorizagao” (Sunstein, 2009, p.
224).

Sunstein afirma posicdo similar a de Phillips e Biroli ao colocar que as preferéncias
ndo devem ser tomadas como de inteira responsabilidade dos individuos. Todos séo
influenciados pelo processo de socializagdo, internalizando valores e esforgando-se para

corresponder a expectativas.

O autor concorda com as teoricas tratadas até aqui ao afirmar que pessoas em posicdes
sociais discriminadas/injustas formam suas preferéncias a partir de e conforme essa posicio. E
complicado afirmar que, por exemplo, a preocupagdo excessiva com a aparéncia é uma
preferéncia feminina, quando levamos em conta a posi¢do subordinada que as mulheres
ocupam na hierarquia de géneros. Como reconhece MacKinnon (1989), as mulheres
aprendem a se ver a partir do olhar masculino e a querer se conformar com o que é esperado

delas pelos homens.

A possibilidade de formar preferéncias autbnomas, argumenta Sunstein, deve ser
questionada em uma sociedade desigual, em que existem relacbes de dominagdo e
subordinacdo entre individuos. Decorre desse questionamento a discussdo sobre qudo justo e
igualitario pode ser um governo que baseia suas decisdes politicas em preferéncias formadas
em um contexto de padrdes sociais opressivos, sacrificando “importantes oportunidades de

melhorias sociais sob critérios de bem-estar” (Sunstein, 2009, p. 227).

Como ja foi abordado quanto as criticas as abordagens substanciais, o reconhecimento
dos constrangimentos estruturais a agéncia dos individuos ndo deve levar, contudo, ao
pressuposto de que as preferéncias produzidas nesses contextos séo invalidas. Os proprios
individuos sdo a fonte legitima de validacdo das suas preferéncias. Ainda que as formas de
vida sejam socialmente causadas, cada trajetdria individual é singular e deve ser valorizada e
respeitada pelas experiéncias vivenciadas, pois sdo a partir delas que as identidades séo

construidas.

Por outro lado, as experiéncias singulares ndo devem ser tomadas como um valor per
se, sem considerar o grau de autonomia usufruido nessas situacdes, posto que preferéncias

aprendidas sdo um instrumento de reproducéo das relaces de poder. (Biroli, 2013)

De acordo com a andlise de Young (2000), para entender os efeitos dos padrbes de
opressdo e de desigualdades sobre a autonomia dos individuos, € necessario observar a tensa

relacdo entre constrangimentos estruturais e vivéncia subjetiva (Biroli 2013). Young afirma
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que as experiéncias, historias e compreensdes sociais sdo determinadas por um
posicionamento social. A isso ela denomina “perspectiva social” (Young, 2006, p. 162). Seria
a partir dessas perspectivas sociais que os individuos formariam sua compreensdo de si e do
mundo. Derivada e influenciada pela posicao social que eles ocupam e da historia das relacdes

sociais entre grupos.

Afirma Biroli (2013) que, a partir da interpretagdo de perspectivas sociais, Young
aponta a importancia de valorizar as experiéncias especificas de cada individuo como
politicamente validas e mais, essenciais a uma forma de representacdo politica que se
pretende realmente plural. Mais uma vez, a constatacdo da opressao ndo deve ser significada
como razdo para a exclusdo dessas experiéncias. A opressdo, ainda que limite os individuos,
ndo os define por completo. Eliminar as vozes dos individuos oprimidos do debate publico

seria oprimir duplamente, desvalidando o que eles tém de mais pessoal, suas experiéncias.

Um dos objetivos da critica feminista com essa discussdo é justamente o resgate das
vozes femininas. Faz-se fundamental questionar o que € resultado da estrutura nas
experiéncias consideradas como “tipicamente femininas”, pois ¢ o questionamento que leva a
superacdo da desigualdade de género. Porém, é necessario também conceber que é, em grande

parte, a partir dessas experiéncias que as identidades femininas tomam forma. (Biroli, 2013)

Nos seguintes capitulos desse trabalho serdo tratados dois temas que sdo socialmente
definidores das identidades femininas. Tanto a objetificacdo sexual quanto a supervalorizacdo
dos cuidados com a beleza sdo exemplos de comportamentos considerados como tipicamente
(por vezes, biologicamente) femininos. Podendo ser considerados, analiticamente, como

aspectos da constituicao social de um sujeito pela sua sujeicao.

Como discutido até aqui, esses comportamentos sdo, na verdade, resultado da
socializacdo e da internalizacdo da opressdo feminina. Ainda assim, sdo parte central da
vivéncia das mulheres nas sociedades contemporaneas, o que os torna (ou deveria tornar)

politica e socialmente relevantes.

Essas experiéncias ndo devem ser automaticamente negligenciadas, € necessario o
entendimento de que a gama de experiéncias disponiveis a um individuo esta diretamente
ligada a posicdo que ele ocupa em uma sociedade e que 0s papeis sociais de género sdo efeito
da forma hierarquizada em que a sociedade esta dividida. Por isso, as experiéncias

tradicionalmente femininas devem ser consideradas, mas também questionadas enquanto
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reprodutoras dos papéis de género e, portanto, um obstaculo a igualdade, & autonomia

feminina e & justica.

De acordo com Biroli (2013), a partir da definicdo de certas caracteristicas como
femininas (caracteristicas essas que reforcam a sujeicdo), tanto o valor quanto a identidade
das mulheres passam a ser resumidas a elas, socialmente. Com isso, as experiéncias e 0

desenvolvimento das mulheres s&o restringidos, estando sempre atrelados a esses atributos.

As mulheres que desejam ser valorizadas pela sociedade se veem obrigadas a
conformar com identidades e comportamentos tradicionalmente esperados. De maneira que o
conceito social de “feminilidade” torna-se um inconveniente a vida de mulheres que se
pretendem livres e iguais aos homens, porque ele significa uma padronizacdo de
comportamentos. As formas de vida “femininas” estariam restritas aquilo que a perspectiva
masculina define como tal, limitando as mulheres a experiéncias que reproduzissem seu papel
social de género. Ou seja, acabam contribuindo para a manutencdo da posicdo de

subordinacdo das mulheres.

Considerando as andlises feministas abordadas até aqui, uma escolha tomada em um
contexto de possibilidades restritas, ainda que orientada por valores relevantes para o

individuo em quest&o, ndo €, necessariamente, uma escolha autbnoma.

Em uma sociedade marcada pela desigualdade de género, muitas escolhas femininas
que, a primeira vista, aparentam ser livres (ndo sofreram coercdo), sao, na realidade, efeito da
falta de recursos, materiais e simbdlicos, para o efetivo exercicio da autonomia (Biroli, 2013)
e reforcos aos padrdes de opressdo. E o caso da “preferéncia” feminina pelos cuidados com a
beleza ou a “escolha” de se portar como objeto sexual, decisdes que podem conduzir ao

controle masculino sobre as mulheres.

Sunstein (2009) afirma que o importante, para a efetivacdo do ideal democratico, ndo é
gue 0 governo apenas aceite e respeite todas as preferéncias privadas e aja de acordo com
elas: “um sistema que tome as preferéncias como base da escolha politica sacrificara
importantes oportunidades de melhorias sociais sob critérios de bem estar” (Sunstein, 2009, p.
227). Apenas a liberdade formal ndo garante que todos os individuos realmente exercerdo sua
autonomia, “crencas privadas sdo adaptacdes a um status quo viesado” (Sunstein, 2009, p.
239).

Na concepcdo de Sunstein, sdo autdbnomas aquelas decisdes tomadas com uma

“percepcdo plena e vivida” das oportunidades disponiveis, em um contexto de acesso a todas
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as informacGes relevantes, sem interferéncias excessivas ou ilegitimas no processo de
formagéo das preferéncias (Sunstein, 2009). Justamente pela dificuldade de se garantir todas
essas condi¢des e a autonomia das decisfes, Sunstein argumenta pela complexidade de se
tomar as preferéncias como dadas como base para escolhas politicas.

Se for desejavel manter a autonomia como ideal normativo € necessario o
enfrentamento critico da internalizacdo da dominacdo, assim como do problema da
disponibilizacdo de recursos, materiais e simbdlicos, que possibilitem o exercicio de
autodeterminacdo. Para tanto, é fundamental o abandono da abordagem de neutralidade e o

combate a dominagdo e as desigualdades.

Sem a possibilidade de acdo coletiva, o status quo pode parecer intratavel, e o
comportamento privado, e mesmo os desejos, se adaptardo a isso. Mas se as pessoas puderem
agir em comum acordo, as preferéncias podem assumir uma forma muito diferente. (Sunstein,
2009, p. 233).

De acordo com Biroli (2013), o processo de formacdo das preferéncias femininas é
restringido pela posicdo de subordinacdo que as mulheres ainda ocupam nas sociedades
contemporaneas. Segundo Mackinonn (1989), contribui para a manutencdo da hierarquizacao
de género a consciéncia mistificada que as mulheres tém de si. Vivendo em uma supremacia
masculina, baseada em relacfes de género assimétricas, as mulheres aprendem a se ver pelos
olhos do outro, 0 homem, e a considerar suas possibilidades de vida a partir dessa visdo.
(Biroli, 2013)

A autora acredita que existe uma solucdo para a superacao da subordinacdo feminina,
que € a tomada de consciéncia das mulheres, enquanto grupo que compartilha experiéncias de
opressao, das suas alienagdes em si mesmas. A igualdade de género seria alcangada através do
reconhecimento de quéo opressivas e violentas sdo as hierarquias de género e da valorizacdo
de certas experiéncias que as mulheres compartilham, que sdo efeito da sua posicdo social
subordinada e da negacdo de suas subjetividades — o que ela chama de conhecimento vivido.
(Biroli, 2013)

Conforme Biroli (2013), MacKinnon (1989) denomina esse processo de
“ressignificacdo das experiéncias ¢ identidades”, que ¢ responsavel por provocar fissuras na
dominacdo masculina. A partir da tomada de consciéncia, as mulheres seriam capazes de
formar uma perspectiva genuinamente feminina, possibilitando a construcdo autbnoma dos

seus selves e a concretizacdo de sua agéncia autbnoma.
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Alega Biroli (2013), que se considerarmos que as preferéncias sdo adaptativas, como
apontado por Phillips, em um contexto de mais igualdade e de horizontes de oportunidades
mais amplos, as mulheres seriam capazes de abandonar sua visdo estreita do mundo,
ressignificar suas experiéncias e reestabelecer suas preferéncias de forma, possivelmente,

mais autbnoma.

Sob a ética dos cuidados femininos com a beleza e da objetificacdo sexual, que serdo
discutidas a frente, podemos dizer que, se superada a concepcao de que esses comportamentos
sd80 naturais ou inevitaveis a condicdo feminina (superagdo que se da através da
conscientizacdo), pode haver uma transformacdo social a fim de que as mulheres tenham
liberdade de fato para formar suas preferéncias e, assim, realmente escolher em que praticas

desejam engajar-se, ou nao.

Independentemente, enquanto o principio democratico de igualdade ndo for
efetivamente consolidado e as relac6es de poder entre os individuos ainda forem assimétricas,

deve haver cautela ao se tratar da autonomia.
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CAPITULO Il

A CONSTRUCAO DA SUBORDINACAO

2.1 As Préticas de Beleza

As implicagBes das praticas de beleza femininas sobre a luta politica por igualdade de
género é um problema tratado pela literatura feminista, mas que, até agora, pouco foi
problematizado pela teoria politica tradicional. As questdes de género, de um modo geral,
possuem um espaco reduzido nos estudos de Ciéncia Politica. A beleza feminina, por sua vez,
raramente é encarada como uma questdo propriamente politica. Na maioria das vezes, as
praticas da beleza sdo interpretadas como uma questéo de escolha, de mercado, que, portanto,
nada tem a ser pesquisado dentro da teoria politica.

Feministas como MacKinnon, Okin e Pateman propdem uma reconstrucao do conceito
de “politico” — sendo o “politico” 0 espaco em que a preocupacdo do Estado é legitima.
Segundo essa concepc¢do, a igualdade entre os géneros ndo seria alcancada apenas com a
extensdo dos direitos politicos dos homens para as mulheres, como argumentam os tedricos
liberais. A injustica das leis repousaria no fato de elas terem sido criadas em um sistema de
onipresente dominagdo masculina. Dominagdo que tem origem no mundo privado, a familia, e
se estende para as instituicGes politicas. Por isso, elas reivindicam a consideracdo de que o

“pessoal € politico”.

De acordo com essas teoricas, o problema da teorizacdo liberal da dicotomia entre
publico e privado € que, na pratica, ndo existe a total separacao entre esses espagos, mas uma
complexa interdependéncia. A separacdo conceitual acarreta a invisibilidade “publica” de
questdes femininas e de opressao, ocultas por tras de uma igualdade formal na esfera pablica.
Para a critica feminista, a esfera doméstica exige os mesmos critérios de justica democraticos
que a esfera publica, pois o grau de liberdade em ambito privado interfere no grau de

liberdade em ambito publico.

Afirma Phillips (2011), que a distincdo entre essas esferas tem como efeito a
manuten¢do da subordinagdo politica das mulheres. “Argumentos que desprezam a relevancia

politica da esfera privada estdo contribuindo para manter as coisas como estdo, pois nos
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encorajam a considerar que tudo vai bem, a despeito do que deveria ser considerado como

grandes contradi¢cdes” (Phillips, 2011, p. 349).

Além disso, o publico teria sido estabelecido a partir de uma concep¢do masculina,
renegando ao mundo privado muitas das questdes femininas, como se elas ndo exigissem
atencdo publica. “Fazendo de conta que direitos iguais ao voto sdo tudo o que importa, recusa-
se a envolver-se com as limitacGes impostas as mulheres por sua posicao na esfera domeéstica”
(Phillips, 2011, p. 350).

Para superar as desigualdades e a injustica politica entre os géneros, para essa
corrente, se faz necessario abarcar na nocdo de politica 0 que antes era renegado ao mundo
privado. Constatar que as desigualdades e injusticas da esfera plblica sdo continuacdes das
desigualdades e injusticas originadas na esfera privada. Que a justica so é alcangada em uma
esfera quando ela também o é na outra, pois elas estdo em permanente conexao. Uma mulher
que ndo possui garantia de igualdade em sua vida privada, ndo tera recursos para se igualar ao

homem em sua vida publica, em termos de poder e posicao social.

De acordo com essa abordagem, temas envolvendo a vida “privada” feminina, como €
0 caso dos cuidados com a beleza, mas também da reproducdo e da familia, devem ser
encarados como questdes centrais a politica, por envolverem a possibilidade de concretizacéo

da justica e da igualdade entre os géneros.

Tedricas feministas como Beauvoir (1949), Wolf (1991) e Jeffreys (2005) tém
discutido as praticas de beleza femininas como uma imposicdo do dominio masculino e nao,
exclusivamente, como uma escolha pessoal. Sob a perspectiva de beleza como forma de
controle feminino, as praticas de beleza mostram-se como um problema a ser estudado no

ambito de temas centrais a Ciéncia Politica como democracia, igualdade e justica.

Em “O Segundo Sexo” (1949), obra considerada inaugural do pensamento feminista

moderno, Simone de Beauvoir examina o ‘“tornar-se mulher”:

“Nenhum destino biolégico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana
assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto

intermediario entre o macho e o castrado que qualificam de feminino” (De Beauvoir, 1949, p.
9).

De acordo com a autora, as diferenciacdes entre os dois géneros (denomina¢do ainda
ndo usada por ela, que trata de dois sexos, sendo o feminino o segundo, o inessencial) séo

desenvolvidas, principalmente, socialmente, tendo com base as diferengas biologicas.
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Meninos e meninas teriam, naturalmente, visdes similares de sua existéncia para si. A
partir da socializacdo, contudo, ao menino seria ensinado o orgulho de sua virilidade, sua
superioridade - ele é o essencial-, enquanto as meninas seria ensinado a passividade, o viver

para outrem do ser inferior — ela é o inessencial.

De Beauvoir (1949) sustenta que a menina € socializada de forma a apreender que sua
vida ndo possui objetivo para si, mas para o homem. Nesse contexto, a beleza feminina possui
um papel central na concretizacdo da submissdo. Desde cedo, a menina € instruida, a partir do
contato com seu principal brinquedo, a boneca, o valor da beleza, a necessidade de estar

sempre arrumada para agradar o homem.

E, portanto, conforme essa vis&o, consequéncia da socializacio e ndo da natureza que
0 homem apreende seu papel de dominante e a mulher aprende a ser um ser para o0 outro, a
renunciar sua autonomia pelos homens, os senhores do mundo. E a valorizagdo da beleza

possui um papel central nesse ensinamento.

E verdade que os tempos em que Simone de Beauvoir escrevia eram outros, a época de
sua obra (década de 40), ainda que ja houvessem exemplos de mulheres “independentes”
(sendo ela um desses), a grande maioria das mulheres ainda tinha sua vivéncia
exclusivamente devotada ao homem e a familia. Hoje, a condicdo feminina mudou. As
mulheres possuem muito mais possibilidades e oportunidades de vida que outrora, ndo tendo
mais suas existéncias resumidas, necessariamente, ao marido. Elas possuem mais liberdade
para se dedicar as suas profissdes e estudos, a realizar seus anseios particulares. Porém, as

sociedades ocidentais ainda sdo baseadas em muitas formas de discriminacdo de género.
Declara Okin sobre essas sociedades:

“Dao mais importancia a beleza, corpo e juventude nas mulheres, e a
realizacdo intelectual, habilidade e forca nos homens. Esperam que as
mulheres desempenhem, sem retribui¢cdo econémica, bem mais da metade do
trabalho ndo pago relacionado ao cuidado da casa e da familia,
independentemente de também desempenharem um trabalho assalariado fora
de casa; em parte por causa disso e em parte por discriminacdo no local de
trabalho, as mulheres tém muito maior probabilidade que os homens de se
tornarem pobres. Meninas e mulheres estdo também mais sujeitas a muita
violéncia (ilegal) por parte dos homens, incluindo violéncia sexual” (OKin,

2010, p. 363)
Ademais, ainda que as mulheres tenham entrado com forca no mercado de trabalho e

concorram de forma “igual” aos homens por empregos, sdo eles a maioria nos cargos de alto
comando dos grandes Orgdos e empresas, 0S com 0s maiores rendimentos (nas mesmas

ocupacgoes). 1sso sem entrar no mérito da arena politica formal, em que a presenga feminina
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ainda é irrisoria, na grande maior parte do mundo®. Em matéria de educacdo formal temos
cada vez um maior equilibrio entre homens e mulheres nas escolas. Aos poucos 0s homens
vém perdendo o carater de chefes exclusivos das familias, com cada vez mais mulheres
trabalhando fora e assumindo o papel de provedoras. Métodos anticoncepcionais ja sdo
altamente difundidos e o controle da maternidade mais ampliado. Contudo, assimetrias

persistem.

Pegando como exemplo as mulheres, o mercado de trabalho e a economia brasileiras:
conforme dados disponiveis no website do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 1996 20,81% dos lares tinha como chefe uma mulher, em 2012 esse nimero j&
havia aumentado para 37,4% dos lares. Por outro lado, segundo dados do mesmo instituto
publicados em 2013, o hiato salarial entre homens e mulheres cresce de acordo com o nivel de
instrugdo, a favor dos homens. Mulheres com 12 ou mais anos de estudos recebem um
rendimento que equivale a 66% do masculino. Além disso, a pesquisa apontou que as
mulheres ainda trabalham menos horas no mercado formal de trabalho (eles trabalham, em
média, 42,1 horas por semana, elas, 36,1 horas). Em compensacéo, elas fazem o dobro da
jornada dos homens nos afazeres domésticos. Ou seja, 0s papeis sociais e desigualdades de

género mudaram, mas nao totalmente.

Nenhum avango que tivemos até os dias de hoje, em prol das mulheres, é capaz de
significar que alcancamos a igualdade de género, ou que os papéis de género foram
completamente superados. As mulheres tiveram muitas conquistas em matéria de direitos e
condicdes, mas, por vezes, elas ainda sdo consideradas/tratadas como se fossem cidadas ou

pessoas de segunda classe, em comparacdo com os homens.

Wolf (1991) trata da relacdo entre dominio masculino e beleza feminina a partir do
que ela denomina “mito da beleza” - a necessidade artificialmente provocada de corresponder
a um modelo idealizado de mulher. A partir de uma andlise dos ideais de beleza feminina
através do tempo, ela aponta que quanto mais barreiras o feminismo derruba, quanto mais as
mulheres sdo capazes de conquistar em termos de igualdade, mais rigidos se tornam os ideais

de beleza feminina. Com base nessa constatacdo, Wolf conclui que os padrbes de beleza

% Nas eleicBes presidenciaveis de 2014, o Brasil presenciou um fato inédito, que vale a nota: trés
candidatas & presidéncia participaram dos debates presidencidveis em termos de igualdade com os candidatos
homens. E, por pouco, ndo tivemos um segundo turno disputado apenas por mulheres. Mulheres essas que se
impuseram por meio de suas ideias, ndo de suas aparéncias fisicas. Ainda assim, nessas elei¢des a porcentagem
de mulheres na Camara dos Deputados, por exemplo, se manteve na média usual de menos de 10% dos
parlamentares eleitos (foram 9,9%) — ainda que elas ja sejam mais da metade da populagéo.
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feminina nada mais s8o que uma arma politica, empregada pelo dominio masculino do

mundo, contra a evolucdo da mulher.

De acordo com Wolf (1991), o “mito da beleza” seria um substituto ao “mito da
domesticidade feminina” como controle social. Com a conquista de maior independéncia
feminina, ou seja, com o fim do “aprisionamento” das mulheres dentro da esfera privada, fez-
se necessario criar outra forma de dominio sobre seus corpos. A feminilidade que antes era
associada aos cuidados da casa, passou a estar intimamente ligada aos cuidados com a beleza.

A mulher bem sucedida é a mulher que, acima de tudo, tem uma boa aparéncia.

A autora declara que o “mito da beleza” se constitui, no mundo Ocidental, como 0

ultimo e mais arrojado conjunto de crengas a manter intacto o dominio masculino.

Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um
padrdo fisico imposto culturalmente, ele® expressa relacdes de poder segundo
as quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos
dos quais 0s homens se apropriam (Wolf, 1991, p.15).

O “mito” teria, ao contrario do que se faz pensar, natureza exclusivamente social,
sendo consequéncia da cultura, da economia e da estrutura do poder contemporaneo. Nao
tendo causa biologica, o “mito da beleza” ¢ capaz de ser transformado de acordo com os

interesses de quem o difunde, o dominio masculino, contra o avanco das mulheres.

A supervalorizacdo da beleza feminina tem menos a ver com a aparéncia e mais com
um comportamento desejado, a obediéncia. Menos a ver com as mulheres em si e mais com o

poder institucional dos homens e 0s meios criados para manté-lo.

De Beauvoir (1949) trata da beleza como a Unica virtude feminina realmente
valorizada, “princesas ou pastoras, ¢ preciso sempre ser bonita para conquistar o amor ¢ a
felicidade” (De Beauvoir, 1949, p. 33). Encontrar 0 amor e a felicidade correspondiam, a

época da obra, conquistar um homem. Por isso, a beleza era uma obsessdo para as mulheres.

As ideias expostas por ela se relacionam com a concepcao de Wolf (1991) de um dos
objetivos do “mito da beleza”: a identidade feminina deve ser tdo atrelada a sua beleza que
elas necessitam, constantemente, da aprovacdo externa. O amor-proprio feminino seria
completamente exposto ao mundo, e dependente de sua aprovacao. Para que as mulheres se
sintam realizadas, seria necessario que elas fossem reconhecidas, por olhares externos, como

tal. E esse reconhecimento vem de sua beleza muito mais que de sua personalidade.

% 0 “mito da beleza”
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Wolf (1991) explica que sempre foram exigidos das mulheres os cuidados com a
beleza, mas que ¢ a mulher moderna que sofre a pressdo do “mito” de forma mais massiva.
Isso porque ela estd constantemente sendo comparada e cobrada pelo ideal de beleza
feminino, através dos meios de comunicacdo e das tecnologias de produgdo em massa. Em
substituicdo a todas as amarras que ndo faziam mais 0 mesmo efeito sobre os corpos das
mulheres - apds a segunda onda feminista - como os tabus, a religido, a gravidez compulséria
e o trabalho doméstico, impds-se uma nova ocupacao inesgotavel: os cuidados com a beleza.
Com a impossibilidade de manter as mulheres afastadas do mundo publico, foi criada uma

nova forma de controle que é exclusivamente pessoal.

Através dos cuidados com a beleza foi construido um mundo feminino alternativo
“com suas proprias leis, economia, religido, sexualidade, educagdo e cultura, sendo cada um

desses elementos tdo repressor quanto os do passado.” (Wolf, 1991, p. 20).

Em conformidade com essa visdo, o “mito da beleza”, ao contrario do que se pode
pensar, ndo é uma estrategia sexual, mas uma estratégia politica. De forma a frear a
“concorréncia” feminina das mulheres liberadas pela segunda onda feminista, as instituigdes,
dominadas por homens, encontraram um instrumento de controle que, a0 mesmo tempo em
que é bastante efetivo, dificilmente é percebido como obra masculina. 1sso, porque 0sS
cuidados com a beleza foram inseridos na constru¢cdo moderna de feminilidade de forma téo

meticulosa que as proprias mulheres os percebem como algo proprio de sua condicao.

Consoante com a visao de De Beauvoir que declara, em “O Segundo Sexo” (1949),
que o tornar-se mulher se da por meio da socializacéo, para Wolf (1991) também sédo a cultura
e as préaticas sociais que inserem na mulher a valorizacdo da sua propria beleza. Néo é
naturalmente, mas socialmente, através da influencia do “mito da beleza” — que acompanha-a
da infancia a vida adulta- que a mulher aprende o “gosto” por ser bonita, assim como as
vantagens de sé-lo. “A menina aprende que as historias acontecem as mulheres ‘lindas’, sejam
elas interessantes ou ndo. E, interessantes ou ndo, as historias ndo acontecem a mulheres que
ndo sejam ‘lindas’” (Wolf, 1991, p. 80). A mulher adulta, por sua vez, aprende a admirar as

modelos “perfeitas” das revistas femininas, aspirando ser como elas.

O “mito da beleza” é um artificio politico que, segundo Wolf (1991) impde culpa as
mulheres modernas, de que estejam exagerando em sua liberdade. Através da fixacdo de
ideais de beleza praticamente inalcangaveis insere-se nas mulheres uma eterna inseguranca de

si e uma busca pelo aperfeicoamento estético que nunca é finalizada.
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A beleza se torna um proposito que exige dedicacdo de tempo, energia e dinheiro e
que se impde quase exclusivamente as mulheres®. Os incentivos & inseguranca feminina
(através dos padrdes de beleza quase sobre-humanos), por sua vez, nada mais sao que uma
forma de manter as mulheres passivas ao controle masculino. Elas permitem ser controladas,
porque ndo consideram a si mesmas boas o bastante. E, de certa forma, a reafirmagio da
inferioridade feminina: o feminismo fez com que as mulheres percebessem o seu valor como
individuo, o “mito da beleza” as coloca de volta em sua posigdo secundaria, de forma que
aceitem a desigualdade de género. O que importa realmente para a sociedade ndo é a
aparéncia da mulher, em si, mas que as mulheres se mantenham obedientes, permitindo que

Ihes digam como elas devem ser.

De acordo com a visdao de Wolf (1991) o “mito da beleza™ foi construido, portanto,
com um proposito politico claro: barrar o progresso feminino. Foi uma forma da estrutura de

poder masculina se proteger dos avangos das mulheres e de sua exigéncia de acesso ao poder.

As mulheres foi imposta uma jornada de trabalho a mais: o trabalho no campo da
beleza. Ndo basta que uma mulher seja uma profissional competente, ela tem de ser uma
profissional de boa aparéncia. Enquanto o status de masculinidade bem sucedida é concedido
ao homem por meio do dinheiro, para a mulher ser bem sucedida, frente a sociedade, ela deve

ser bonita.

A fixacdo da ‘beleza’ da década de 1990 foi consequéncia direta da ascensdo
das mulheres a posicdes de poder, além de representar um controle
individual desta ascensdo. As vitorias das ideologias da "beleza" nos anos 80
resultaram do temor verdadeiro, por parte das instituicdes centrais de nossa
sociedade, do que poderia acontecer se mulheres livres avangassem
livremente com seus corpos livres em meio a um sistema que se
autodenomina uma meritocracia. (Wolf, 1991, p. 37).

Uma nova forma de controle feminino teve de ser pensada, de forma a manter o

equilibrio do sistema de dominagdo masculina.

Atesta Wolf (1991, p. 60): “Enquanto o sistema ndo conseguir desmoralizar as
mulheres ao ponto de elas deixarem de ser uma competicdo, uma ameaca a forma como o

mundo funciona e sempre funcionou, a beleza vai continuar a ser definidora”.

* Em uma sociedade movida pelo consumo, como a Ocidental, gradativamente os homens também séo
atraidos a cuidar de suas aparéncias, gastando dinheiro, tempo e esfor¢o com as mesmas. Segundo Bordo (1999),
0s homens sentem necessidade de moldar sua aparéncia conforme os ideais dominantes de masculinidade. Mas
essa crescente preocupagdo com a beleza é criagdo/imposicdo do capitalismo de consumo, ndo do sistema de
dominagdo de um género pelo outro, como é com as mulheres.
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Devido a essa realidade, as préprias mulheres, para serem bem-sucedidas, aprendem a
usar a supervalorizacdo da sua beleza em beneficio proprio, algo que ndo é necessario para
um homem, que s6 precisa provar sua eficiéncia. A mulher entende que para ser a mais
desejada e valorizada, dentro desse sistema, precisa aprender a vender o seu corpo, mais que
suas capacidades. E sendo a mais bela que ela vai ser desejada nas areas que mais
recompensam as mulheres: as profissdes de beleza (as Unicas em que o rendimento feminino é

maior que 0 masculino) e o casamento®.

Conforme argumenta Wolf (1991), as mulheres s vdo ser capazes de abandonar a
“tatica da beleza” quando for alcangada uma verdadeira igualdade de oportunidades. Quando,
assim como ja é para 0os homens, o mérito bastar como critério para o sucesso, e a beleza

deixar de ser um apoio feminino para a ascensao.

O “mito da beleza”, na analise de Wolf (1991), possui outra consequéncia interessante
ao sistema de dominacéo: ele distancia as mulheres umas das outras. Em uma sociedade em
que se € julgada pela beleza, toda mulher é uma possivel concorrente da sua semelhante.
Assim, ao invés de se organizarem contra as instituicbes que as controlam, e, dessa forma,
unirem forcas que as tornariam capazes de promover transformacgdes, as mulheres se isolam.

As injusticas se colocam como algo imutavel e elas aceitam que essa é a natureza do mundo.

Jeffreys (2005) tem um posicionamento mais radical que Wolf. Ela sugere que as
praticas de beleza s@o o aspecto mais importante da opressdo feminina no Ocidente. Alega
categoricamente que essas praticas nao conferem as mulheres nenhum tipo de
empoderamento, que a beleza ndo é um espaco para escolhas ou agéncia feminina e sim uma

imposicao do dominio masculino e, portanto, prejudicial as mulheres.

Segundo a autora, a diferenciacdo entre os géneros é tdo difundida e dominante,
expressa nos comportamentos e praticas do masculino e feminino, que ndo faz sentido

declarar que exista possibilidade de escolha nas préaticas de beleza feminina.

> A divisdo sexual do trabalho, caracterizada pela “designagio prioritaria dos homens a esfera
produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, da apropriacéo pelos homens das fun¢bes com
maior valor social adicionado (politicas, religiosas, militares etc)” (Hiratai e Kergoat, 2007, p. 132), resultou em
uma vulnerabilidade maior das mulheres, que foram renegadas a profissdes associadas, socialmente, a “talentos
naturais” femininos (como as relacionadas ao cuidado e/ou afeto), ou ao trabalho exclusivamente doméstico.
Sendo essas ocupagdes de menor prestigio social e, consequentemente, de menor rendimento. O casamento ainda
¢ objetivamente buscado por muitas mulheres, mesmo aquelas que conquistaram maior independéncia,
adentrando o mercado formal de trabalho, isso porque “as desigualdades continuadas na divisdo do trabalho
ainda condenam as mulheres a um papel politico menor”. (Phillips, 2011, p. 349). Mesmo que tenham sido
conquistadas igualdades formais, homens e mulheres continuam dispondo de recursos desiguais.
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Com base em Andrea Dworkin (1974), Jeffreys (2005) afirma que praticas de beleza
sdo danosas ao corpo, a autoestima e a vida das mulheres. Isso porque sdo as normas de
beleza que definem a relacdo que os individuos tém com seus corpos, €, no caso das mulheres,
estabeleceu-se que nenhuma parte de seus corpos esta livre de transformacgdes que visem o
embelezamento. Mulheres nunca sdo tdo suficientemente boas que ndo possam ser

aperfeicoadas.

Sobre a beleza, alega Dworkin: “¢ a principal substancia de diferenciagdo do papel
masculino-feminino, a mais imediata realidade fisica e psicologica de ser uma mulher”.

(Dworkin, 1974, apud Jeffreys, 2005, p. 7).

As praticas de beleza seriam responsaveis por criar e marcar a diferenca entre os

géneros. E mais: diferenciar a classe dominante (masculina) da classe subordinada (feminina).

Segundo Jeffreys, em uma cultura de dominacdo masculina € essencial que a diferenca

seja publicamente evidenciada, de forma que ela seja, assim, reconhecida como verdadeira.

As mulheres sdo requeridas a praticar a feminilidade a fim de criar a
diferenca/deferéncia sexual. Mas a diferenca é de poder, e a feminilidade é o
comportamento exigido da classe subordinada das mulheres, a fim de
mostrar a sua deferéncia para com a classe dominante de homens. (Jeffreys,
2005, p. 24).

A diferenca entre os géneros ndo é um dado biolégico, mas resultado de uma
construcdo social e cultural, que serve a fins politicos. Jeffreys (2005) declara as praticas de
beleza como uma ideologia (ideologia considerada como reforco as relacbes de poder) de
subordinacdo feminina, a que as préprias mulheres aderem apaixonadamente a partir da

apreensdo cultural e interacdo social.

Gracas a essa ampla aderéncia, uma caracteristica de origem social passa a ser
considerada natural. Assim, as praticas de beleza compdem o conceito de “feminilidade” na
sociedade moderna. As mulheres aprendem a se comportar como grupo subordinado,
diferenciando-se dos homens por serem elas muito preocupadas com a beleza, e agradando a

eles (classe dominante) por assim serem.

E a percepcdo da diferenca entre géneros como algo biolégico que torna tdo
complicado o reconhecimento de que homens e mulheres ocupam posicdes politicas

desiguais, de dominacéo e subordinacdo (Jeffreys, 2005)..
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Na concepgdo de Jeffreys (2005), as préticas de beleza ocidentais deveriam estar
enquadradas no que a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) classifica como “praticas
culturais danosas” — esse conceito teria origem na preocupacdo da ONU de identificar e
eliminar formas de danos a mulheres e criancas que ndo se enquadram facilmente na estrutura
dos “direitos humanos” (ONU, 1995 apud Jeffreys, 2005, p. 28) — mesmo que elas variem no

extremismo de seus prejuizos as mulheres.

Jeffreys (2005) aponta que ainda que esses conceitos sejam facilmente empregados em
situacdes externas ao mundo ocidental, como a obrigatoriedade do uso de véu em paises
islamicos, ou na mutilacdo genital feminina em paises africanos, ha dificuldade em
reconhecer que no Ocidente também existem préaticas de beleza que sdo danosas as mulheres.
E mais: que essas praticas femininas ndo podem ser justificadas como uma simples “escolha”
do consumidor, ou que essa € a lei do mercado, pois 0 que as mulheres fazem, através dessas

praticas, é se adequar aos desejos masculinos.

O objetivo da conceituagdo da ONU é justamente que praticas culturais
discriminatorias, tidas como naturais, sejam submetidas a critica, de forma a reconhecer que
essas praticas nao sdo inevitaveis, mas reflexos da dominacdo masculina. Segundo Jeffreys
(2005), esse é exatamente o caso das praticas de beleza femininas, que, assim como as
praticas culturais, sdo o principal instrumento pelo qual a diferenca entre 0s sexos é criada e

mantida.

Tomando como base o conceito de “praticas culturais danosas” da ONU, ela inicia
sua explicacdo. As praticas de beleza criam esteredtipos de género, colocando as mulheres
como objetos sexuais e de beleza, que devem gastar tempo e dinheiro para se manterem como

tais, para a satisfacdo dos homens.

E evidente que essas praticas ndo sdo naturais, mas desenvolvidas culturalmente. A
questdo € que a cultura ocidental ndo exige do homem que ele agrade a mulher através da

beleza, porque ndo sdo as mulheres a classe dominante.

Jeffreys aponta: “todas as préaticas exigidas de uma classe sexual, ao invés da outra,

devem ser examinadas pelo seu papel politico na manutengdo da domina¢do masculina”.

(Jeffreys, 2005, p. 30)

Os prejuizos das praticas de beleza ocidentais podem nédo ser tdo evidentes quanto 0s
exemplos orientais, o que néo significa que eles ndo devam ser considerados, principalmente

pelos seus efeitos psicoldgicos. Essas praticas possuem, sobretudo, a consequéncia de
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constituir a constru¢do de uma feminilidade subordinada. A partir delas as mulheres se
mostram, e sdo mostradas, como membros de uma classe subalterna que existe para o

encantamento masculino.

O valor das mulheres é reafirmado, atraves das préticas de beleza, como inferior aos
homens. Eles existem para si, elas existem para eles. E essa condi¢do independe da época, as
praticas de beleza podem mudar, mas sempre transmitem 0s mesmos valores e crengas em
relacdo a subalternidade da mulher. Justamente por persistir através do tempo, essas praticas
passam a ser enxergadas como traco natural da feminilidade, o que, como ja foi visto com

Wolf (1991), é uma das condicBes para que elas ndo sejam questionadas e, assim, mudadas.

Jeffreys (2005) salienta o alcance da naturalizacdo cultural das praticas da beleza e da
pressdo que elas exercem sobre as mulheres ao argumentar que ndo existe agéncia feminina
no engajamento nas mesmas. Ainda que muitas mulheres afirmem que se beneficiam com
essas praticas, que as praticam por escolha de agradar a si mesmas, elas, na verdade, ndo
conseguiriam enxergar a sua subordinagdo. As praticas de beleza s&o, sobretudo, um beneficio

a condicéo politica masculina, pois sdo a afirmacéo de sua dominagéo.

Aos homens ¢ oferecida a liberdade de escolha. Homens podem ter a aparéncia que
bem entenderem, sem serem julgados por isso; mulheres ndo. E isso € uma prova de a quem o
mundo pertence. Segundo Jeffreys (2005), o uso da maquiagem no Ocidente, assim como
acontece com o uso do véu entre islamicas, € uma demonstracao da falta de empoderamento
feminino. As mulheres ndo sdo aceitas como iguais, como elas deveriam ser, por isso, elas nao
podem se mostrar como iguais. O homem se mostra como €, a mulher se esconde atras da boa

aparéncia, condicdo para que faca parte de seu mundo. E uma acomodacéo & dominagao.

Jeffreys (2005) cita Ruth Lister (1997), que alega que: o trabalho extra que as
mulheres tém com a beleza, os efeitos dessas préaticas nas possibilidades que elas tém de
ocupar 0s espacos publicos, de sentir sobre si mesmas e de intervir na vida publica,
prejudicam mesmo 0s seus status de cidadds. Ao mesmo tempo, tudo isso ampara a cidadania

masculina, preservando o papel central do homem na sociedade.

Jeffreys (2005) conclui alegando que um governo que pretenda acabar com a
discriminacdo de género deve, se ndo acabar com as praticas de beleza danosas as mulheres,
ao menos, criar formas de aliviar a pressdo cultural em cima de suas realizagcdes. Dessa forma,
combater a criacdo de diferencas sexuais e eliminar a concepcdo cultural de que as mulheres

servem apenas para servir aos homens, que sdo as raizes da desigualdade de género.
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O dultimo ponto a ser mencionado é que, em uma sociedade de capitalismo de
consumo, como as sociedades ocidentais modernas, as praticas de beleza também possuem
um valor econdmico. Atesta Wolf (1991) que um dos efeitos da reducdo na autoestima que o
“mito da beleza” causa nas mulheres ¢ a geragdo de altos lucros para as empresas do ramo da
beleza. O mercado da beleza lucra ao ditar que as mulheres devem ser magras e ofertar
produtos e aparelhos de ginastica que as fagam emagrecer. O mercado da beleza lucra ao ditar
que o “belo” é o jovem e vender cosméticos que prometem o rejuvenescimento da pele
madura. O mercado da beleza lucra ao estabelecer qual a roupa, a maquiagem, 0 corpo e 0

tratamento estético da vez, diversas vezes por ano.

Em uma sociedade em que as mulheres nunca estdo satisfeitas com a sua aparéncia,
mas estdo sempre em busca de aperfeicoa-la, consumindo produtos que prometem fazé-lo, os
lucros da industria da beleza estardo sempre em ascenséo. Através da publicidade massiva, 0
mercado da beleza esta constantemente afirmando o aperfeicoamento estético, e oferecendo

0s meios para tal. Com isso, ele se mantém em permanente expanséo e elevado rendimento.

2.2. A Objetificacdo

A objetificacdo sexual feminina, por parte dos homens, é um problema central a teoria

feminista. Segundo a conceituacdo de Dworkin (2000):

A objetificacdo ocorre quando um ser humano, através de meios sociais, é
feito menos que humano, transformado em uma coisa ou mercadoria,
comprado e vendido. Quando a objetificacdo ocorre, uma pessoa €
despersonalizada, de modo que nenhuma individualidade ou integridade
esteja disponivel socialmente ou em o0 que seria uma privacidade
extremamente circunscrita. A objetificacdo é uma lesdo diretamente no
coragdo da discriminacdo: aqueles que podem ser usados como se ndo
fossem plenamente humanos deixam de ser plenamente humanos em termos
sociais; sua humanidade é ferida ao ser diminuida (Dworkin, 2000, p. 30-1).

De acordo com Dworkin (1981), a objetificacdo sexual estaria fortemente associada
com a desigualdade de poder entre 0s géneros e a supremacia masculina. O homem, a partir
de cada uma e de todas as suas institui¢des, forcaria a mulher a se conformar com seu papel
de objeto sexual. O corpo feminino seria completamente fetichizado, de forma que a mulher
ndo tivesse qualquer forma de expressao na sociedade que ndo servisse a excitacdo sexual

masculina.
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Dworkin alega que a formacdo social do homem requer que ele aprenda que, para
manter seu poder, ele deve ser indiferente ao destino da mulher. Que ele aprenda a enxergé-la
como um objeto que serve a sua satisfacdo, assim como 0s outros objetos inanimados a sua

volta.

A objetificacdo sexual feminina, para autoras como Dworkin, MacKinnon e Jeffreys, é
fator essencial para a manutencdo da supremacia masculina. Os homens veem e tratam as
mulheres como objetos para que elas sejam controlaveis como tais. O controle sobre 0s corpos
e mentes femininos é necessario para que 0os homens ndo percam seu poder sobre as mulheres

nas esferas sociais, como a politica e a economia.

Para Dworkin (1981), o fato de as mulheres serem vistas como objetos para a
satisfacdo masculina resulta em que elas sejam usadas e valoradas como propriedades.
Decorre disso, que 0s homens passam a se ver como pessoas auténticas e ver as mulheres
como objetos usados por eles, para que reafirmem, a partir do uso, o seu poder e presenca. A
mulher, usada como propriedade, seria a afirmacdo do dominio do homem sobre 0 mundo,

sendo necessaria também para a autoafirmacao masculina como sujeito.

Segundo Dworkin (1981), as mulheres, enquanto objetos, tém a sua existéncia
resumida a se tornar o que os homens desejam usar para, entdo, serem usadas como eles
desejam usa-las. A autora afirma que as mulheres sdo constituidas socialmente de forma a
provocar o desejo masculino, o objeto provoca a sua utilizacdo como tal. A mulher provoca
por ser como &, e a sua forma é determinada por aquele que é provocado, 0 homem. A sua

forma é moldada de forma que ela seja exatamente o que ele quer usar.

A beleza feminina, tratada no capitulo anterior, seria uma forma de provocacédo do
objeto para ser usado. Os padrbes de beleza sdo ditados pelo que atrai o homem, o que lhes
desperta o prazer sexual. De acordo com Dworkin (1981), as ideias masculinas sobre a beleza
feminina determinariam as qualidades e limites da vida de uma mulher, for¢ando-as a
conformar com requerimentos especificos da “beleza ideal”. Isso porque o desejo, o amor, ou
mesmo a obsessdo pelo objeto, seriam vistos como uma resposta as qualidades que o objeto
possui. Como a primeira impressdo que se tem de um objeto é a sua forma, as mulheres

devem ser capazes de provocar através de suas aparéncias o desejo masculino de usa-las.

As ideias a respeito da beleza feminina sempre vdo mudar, a constante é que as
mulheres sempre devem corresponder a definicdo masculina de objeto. O objeto sempre deve

ser 0 que espera-se que ele seja, 0 seu comportamento e sua forma devem se adequar a sua
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funcdo. Como tratado anteriormente, mais importante que a forma que a mulher assume, o
modelo de beleza ideal da vez, é que ela assegure, ao adequar sua aparéncia ao desejo
masculino, a sua obediéncia. Confirmando, assim, a sua sujeicdo ao sistema de dominagéo

masculina.

Dworkin é enfética ao declarar que “o comportamento inapropriado arruina a beleza
feminina” (Dworkin, 1981, p. 116). Uma mulher que tenta ser além de um objeto sexual, ndo
sO esta fugindo da sua fungdo de provocar prazer, como estd afrontado as amarras que a
supremacia masculina impde sobre seu corpo. Com isso, ela perde o seu valor aos olhos do

homem e, logo, socialmente.

De acordo com Dworkin (1981), a beleza feminina é usada como justificativa para
defender a procura masculina por objetos que os facam sentir o seu préprio poder. A
objetificacdo seria justificada como um reconhecimento da beleza feminina. Com base nesse
argumento, beleza e objetificacdo se conectam. Os padrdes de beleza passam a ditar, a partir
da perspectiva masculina, como o objeto precisa ser para ser desejado. Com o poder de
determinar o que ¢ o “belo”, a supremacia masculina mantém as mulheres controladas, em

uma eterna busca de se tornar o que o seu “usuario” deseja.

Na interpretacdo de Dworkin (1981), a objetificacdo é um sistema de valores,
conduzido pelo masculino, ndo apenas como se fosse sua natureza, mas como a natureza em
si. Define 0 homem em oposicdo a algo que ele quer dominar e conquistar. Por isso, 0
primeiro alvo da objetificacdo é sempre a mulher. E em oposicdo ao outro género que o
homem prova para si e para 0 mundo o seu poder. Sem a mulher como fetiche o homem teria
dificuldades em experienciar sua propria individualidade e, mais que isso, sua superioridade

sexual.

Assim como Simone de Beauvoir, em “O Segundo sexo” (1949), Dworkin (1981)
atesta que ndo se nasce mulher, mas sua visdo € mais pessimista. A mulher seria construida
socialmente, e em sua constru¢do a mulher teria sua humanidade destruida, porque ela ndo é

feita para ser um sujeito, mas um objeto para a satisfacdo de outrem.

MacKinnon (1987) interpreta a sexualidade como o processo social por meio do qual
as relacdes sociais entre 0s géneros sdo criadas, organizadas e expressadas, definindo o que é
o0 homem e o que é a mulher perante a sociedade. A sexualidade seria a construcao social do
poder masculino, sendo definida pelo homem e forcada sobre a mulher. A sexualidade,

portanto, representaria a base para a dominagdo masculina e subordinagéo feminina.
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A autora compara a teoria feminista a marxista ao colocar que a sexualidade é para a
primeira o que o trabalho é para a segunda. Ou seja, 0 que € mais proprio de cada um e que,
segundo a teoria, é 0 mais tirado de cada um. E através desse aspecto que se torna quem se §,

mas também através dele que se é controlado.

Em argumentacdo semelhante, Bartky (1990) aponta que tanto com os trabalhadores
quanto com as mulheres a alienacdo ocorre por meio da fragmentagdo. O trabalhador, na
teoria marxista, é alienado quando ele é distanciado do produto de seu trabalho. As mulheres,
em sociedades patriarcais, seriam alienadas ao serem identificadas com seus corpos a tal
ponto que pouco se tem consciéncia de suas mentes e personalidades. A alienagéo se daria por
meio da fragmentacgdo entre corpo e mente. A mulher objetificada é aquela que € representada

como apenas um corpo incumbido de gerar o desejo e o prazer masculino.

A supremacia masculina é determinada pelo acesso dos homens ao dinheiro, a
educacéo, ao discurso e 0 acesso sexual as mulheres. Sob a supremacia masculina a mulher se
torna o objeto sexual universal, o acesso a mulher define a masculinidade e a objetificacdo

define a feminilidade, socialmente. (MacKinnon, 1987)

Obijetificacdo sexual, na conceituacdo de MacKinnon (1989), corresponde a “ter um
significado social imposto sobre o seu ser que te define como algo para ser usado

sexualmente, de acordo com os desejos de seu usuario” (MacKinnon, 1989, p. 140).

Para ela, a objetificacdio € o processo primario da construcdo da subordinagédo
feminina. E ela quem define o lugar das mulheres na sociedade ndo apenas como diferentes,
mas como inferiores. Esse lugar ndo é escolhido ou resultado da biologia, na visdo de

MacKinnon, mas forcado socialmente.

De acordo com essa interpretacdo, a sexualidade é a responsavel por construir as
mulheres como objetos para a satisfacdo masculina, criando ndo apenas o desejo no homem
de dominar, mas o desejo na mulher de ser dominada®. Através da reproducdo dos papéis

sexuais se produz e reproduz os papéis sociais de cada género.

MacKinnon (1989) ressalta que o masculino e o feminino, enquanto géneros, sao
conceitos sociais e politicos, ndo atributos bioldgicos e naturais, como o sexo. Uma forma de
verificar que a divisdo entre géneros é uma divisdo de poder seria a constatacdo de que a

experiéncia sexual feminina é a objetificacdo. E que ela é sinbnimo do pertencer ao género

® Cudd (2006, p. 181) define como “desejo deformado” o fenémeno por meio do qual o individuo
oprimido vem desejar 0 que € opressivo para ele. Disponivel em: < http://plato.stanford.edu/entries/feminism-
autonomy>. Acesso em outubro de 2014.
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feminino, enquanto pertencer ao género masculino significa ser o objetificador, o que domina

sexual e socialmente.

A autora afirma que em uma supremacia masculina, como a que vivemos, a
perspectiva masculina é sistémica e hegemonica. Devido ao poder masculino é a perspectiva
masculina, e ndo a feminina, que define (social e politicamente) o que a mulher deve e pode

ser. E é a partir do ponto de vista masculino que as mulheres codificam suas experiéncias.

E possivel relacionar essa concepgdo de MacKinnon (1989) com a discussido que foi
feita sobre autonomia e formacéo de preferéncias no primeiro capitulo deste trabalho. Quando
a autora declara que é a perspectiva masculina que define as possibilidades de vida da mulher,

ela evidencia o que foi tratado anteriormente sobre a autonomia feminina.

Em uma supremacia masculina a mulher ndo é um individuo suficientemente
autdbnomo, as preferéncias e escolhas disponiveis a ela séo restringidas pela sua posicao social
subordinada. As mulheres ndo se portam como objetos como efeito de uma preferéncia
autbnoma, mas sim como resposta a internalizacdo da opressdo e a socializacdo em um
contexto desigual. O papel de objeto sexual foi 0 papel imposto pelas estruturas opressivas as
mulheres, com o objetivo de manter o controle masculino sobre elas e, portanto, a posicao

superior dos homens na hierarquia social.

Segundo MacKinnon (1987) ndo séo as imagens que 0s homens possuem das mulheres
em suas cabecas que as tornam excluidas socialmente, mas o fato de que é a concepcao que 0s

homens tém do que é feminilidade que define o que é a identidade feminina socialmente.

Biroli (2013) alega que a capacidade de escolha e de producdo de preferéncias esta
intimamente ligada ao acesso a recursos simbdlicos e materiais. Em uma sociedade marcada
pelas hierarquias de género e a subordinacdo feminina, as preferéncias e identidades
produzidas s3o uma reafirmacéo da dominacdo masculina. E porque os homens detém o poder

e o controle dos recursos que 0s pontos de vista deles moldam a realidade.

As alternativas de vida disponiveis as mulheres sdo aquelas que a dominagédo
masculina tornou disponivel, ou seja, as que conformam com a sua perspectiva do desejavel.
MacKinnon (1989) alega que a definicdo social de mulher as resume ao papel de objeto

sexual, e, por isso, a identidade feminina restringe e contém as mulheres.

Essa é uma visdo radical, que parece negar totalmente a capacidade feminina de agir
autonomamente em um contexto de opressdo. Como discutido no primeiro capitulo, a

restricdo das alternativas disponiveis ndo elimina por total a agéncia moral desses individuos.
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Tomar isso como verdade é negar suas capacidades de autodeterminacdo. Mesmo individuos
socializados em uma hierarquia de género sdo agentes morais e devem ter suas experiéncias
de vida e preferéncias consideradas. I1sso ndo significa, contudo, que elas ndo devam ser

questionadas sob a luz das desigualdades de género.

MacKinnon e Dworkin sdo duas representantes da corrente feminista que defende a
regulacdo da pornografia como requisito fundamental para o enfrentamento da hierarquizagéo
de género e da subordinacdo feminina’. Para essas autoras a objetificacdo sexual é uma
consequéncia da desigualdade entre os géneros, e ela é criada e perpetuada pela pornografia,
cujos consumidores sdo majoritariamente homens. A pornografia sexualiza a desigualdade de
género e constréi as relagcdes sexuais com base nessa desigualdade: o papel dos homens,
nessas relacdes, € de dominacdo, o papel da mulher € de ser algo a ser usado por ele, seu

objeto sexual.

Conforme essa concepcéo, a partir da objetificacdo feminina a pornografia reproduz e
legitima as desigualdades de género. A pornografia define o valor das mulheres a partir de sua
aparéncia e de como elas podem ser usadas sexualmente. Com isso, ela define a imagem que

0s homens terdo das mulheres e, consequentemente, como sera definida a mulher socialmente.

Decorrendo da concepgdo de que mulheres sdo coisas, a pornografia torna ténue a
linha entre a relacdo sexual e 0 abuso e violéncia. O status feminino de objeto, gerado pela
pornografia, seria a causa dos homens ndo perceberem o problema em abusar ou violar uma
mulher. Isso porque a pornografia faz com que eles as enxerguem como coisas, hdo pessoas e,

assim, os limites do uso se tornam turvos.

Do ponto de vista das mulheres, MacKinnon (1989) alega que a objetificacdo é uma
forma de alienacdo. Elas ndo tém autoria de sua objetificacdo, mas tém sido ela. As mulheres
tém sido o objeto a partir de cuja subjugacdo o sujeito (homem) se consolida no mundo social.
O problema de a mulher reconhecer sua objetificacdo € o mesmo do alienado perceber sua

alienacdo. E o problema, posto pelo feminismo, de gerar autoconsciéncia nas mulheres.

" As correntes tedricas feministas assumem posicfes bastante distintas e conflitivas em relacdo a
pornografia. Robin Morgan sintetiza a posi¢do antipornografia (a favor da regula¢do) ao declarar que “a
pornografia € a teoria; o estupro ¢ a pratica.”. Cameron e Frazer (2000), por sua vez, criticam a ideia de que 0S
homens se comportam de certa maneira devido ao consumo da pornografia. Para elas essa interpretacdo os
enxerga como passivos e acriticos ao contetido do material pornogréfico. Green (2000) argumenta que ndo é
exclusividade da pornografia a transmissdo da objetificacdo feminina, mas que da televisdo & moda é reforcada a
negacdo da subjetividade das mulheres. Nussbaum (1995) também argumenta que ndo é a pornografia a causa da
objetificacdo, mas que ela é resultado da desigualdade social. H4, finalmente, as feministas que defendem a
pornografia, como Wendy McElroy (1995), que argumenta a favor da pornografia como um aspecto da liberdade
da expressdo sexual feminina, uma forma de questionamento dos papéis tradicionais. Discussao disponivel em <
http://plato.stanford.edu/entries/feminism-objectification> Acesso em outubro de 2014.
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Enquanto isso ndo acontece, as proprias mulheres cooperam com o0 processo de
objetificacdo, ao tentar, de todas as formas, alcangar os padrées masculinos, e medindo seu
autovalor a partir do grau em que elas foram capazes de fazé-lo.

Nussbaum (1995) identificou sete noc¢des envolvidas na ideia de tratar uma pessoa

como um objeto:

1. Instrumentalidade: tratamento de uma pessoa como uma ferramenta para fins do
objetificador;
2. Negacdo da autonomia: o tratamento de uma pessoa como se fosse carente de

autonomia e autodeterminacéo;

3. Inércia: o tratamento de uma pessoa como se fosse carente de agéncia e/ou atividade;
4. Fungibilidade: o tratamento de uma pessoa como intercambiavel com outros objetos;
5. Violabilidade: o tratamento de uma pessoa como se fosse carente de fronteira de
integridade;

6. Propriedade: o tratamento de uma pessoa como algo que pertence a outro (pode ser

comprado ou vendido);
7. Negacéo da subjetividade: o tratamento de uma pessoa como algo cujas experiéncias e
sentimentos (se houver) ndo precisam ser levados em conta.

O ato de objetificacdo seria composto por uma ou mais dessas caracteristicas.

Diferentes combinacdes de atributos gerariam diferentes tipos de objetificacéo.

A visdo de Nussbaum (1995) sobre objetificacdo ndo é tdo radical quanto das duas
autoras abordadas anteriormente. Para ela, objetificacdo significa ver e/ou tratar uma coisa
como outra: tratar como objeto uma coisa que ndo é realmente um objeto, mas um ser
humano. Por isso, o problema néo esta na objetificacdo em si, 0 problematico é tratar alguém
primordialmente, ou meramente, como um instrumento para a prépria satisfacdo. Negar o que

é fundamental para todos 0s seres humanos: o status de ser um fim em si mesmo.

De acordo com a interpretacdo de Nussbaum (1995), Mackinonn e Dworkin enxergam
a objetificacdo sexual sempre como instrumentalizacdo feminina para o prazer masculino, um
desrespeito a subjetividade e autonomia das mulheres. O problematico ndo € o desejo sexual
per se, mas o fato de que, em uma sociedade marcada pela hierarquia de géneros e a
dominacdo masculina, a objetificacdo € assimétrica: um lado aprende a objetificar e o outro a

se deixar objetificar.
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Para as autoras ndo haveria uma objetificacdo “saudéavel”, porque seria sempre a
mulher quem perderia sua humanidade ao exercer sua sexualidade, seriam sempre elas a
serem transformadas em coisas, nunca 0s homens. N&o haveria possibilidade de uma
objetificacdo mutua para o prazer sexual, enquanto as relaces de poder fossem assimétricas,
como séo, porque a mulher ndo teria a opgéo de consentir, verdadeiramente, em ser ou ndo

objetificada.

Diferentemente dessa perspectiva, Nussbaum (1995) aponta que a objetificacdo nao
precisa, necessariamente, causar danos a humanidade de uma pessoa. A diferenca entre a
objetificacdo reprovavel e a benigna é o contexto global da relagdo humana em questéo, por

IS0, 0 contexto sempre deve ser considerado e questionado.

A obijetificacdo se caracterizaria como fenémeno negativo quando tomada em um
contexto em que ndo existe igualdade, consentimento e repeito. Por outro lado, ela pode ser
benigna e libertadora sexualmente desde que seja simétrica e mutua, que os dois individuos
abram mao da sua autonomia e subjetividade de forma consciente e que respeitem um ao

outro.

Para todas as autoras citadas, a objetificacdo sexual feminina, construida em um
contexto de desigualdade de género seria um fenémeno prejudicial as mulheres. Nussbaum
acredita que seja possivel a existéncia de algum contexto em que o fendmeno tenha carater
positivo. MacKinnon e Dworkin ndo acreditam que possa haver reciprocidade e respeito
muatuo na objetificacdo sexual em uma relacdo heterossexual, pois sempre haveria
desigualdade de poder entre 0 homem e a mulher. Logo, a objetificacao seria sempre negativa

para as mulheres.

Em “Femininity and Domination” (1990) Bartky faz uma andlise da relacdo entre a
constante preocupacao feminina com a beleza e a objetificacdo. A autora aponta para o fato de
que em sociedades patriarcais, dominadas pelos homens, a aparéncia ser muito mais
valorativa das mulheres do que dos homens. Enquanto homens sdo apreciados por suas
mentes e personalidades, as mulheres sdo constantemente associadas e identificadas com seus

corpos. Muitas vezes elas sdo resumidas a eles.

Como consequéncia da realidade de um sistema em que a heterossexualidade é
institucionalizada, as mulheres aprendem a obijetificar a si mesmas através das suas
aparéncias. Dessa forma, Bartky (1990) apresenta outra forma de objetificacdo, em que uma

pessoa € a0 mesmo tempo objeto e objetificador.
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Em consonancia com MacKinnon (1989), Bartky coloca que as mulheres veem e
vivem seus corpos sob a perspectiva de um outro, que € o homem. Assim como os homens, as
mulheres passariam a tirar satisfacdo erotica de seus seres fisicos, deleitando-se com suas
aparéncias e corpos e tratando a si mesmas como objetos a serem decorados e admirados.
Através da aparéncia, as mulheres se fariam “objetos ¢ presas” para os homens (Bartky, 1990,

p. 73).

Tanto as praticas de beleza quanto a objetificacdo sexual feminina sdo, sobretudo,
mecanismo de manutencdo da dominagdo masculina. A partir da socializagdo, os constantes
cuidados com a aparéncia e a objetificacdo sdo naturalizados como aspectos constituintes da
feminilidade. Devido a naturalizacao desses tracos, o feminino é construido como equivalente
a subordinacdo e o questionamento e superacao das desigualdades de género séo dificultados.
Por isso, é fundamental a anélise da critica feminista a formacgéo de preferéncias e efetivacéo

da autonomia em um contexto de opressé&o.

A supervalorizacdo da beleza e a objetificacdo ndo sdo explicadas nem por uma
predisposicdo natural, nem por uma livre deciséo tipica do género feminino. Ambas sdo
efeitos da internalizacdo de estruturas opressivas. Assim, esses dois “tragos da feminilidade”
sdo, acima de tudo, instrumentos politicos que visam a manutencéo da hierarquia de géneros.
Através deles as mulheres aprendem a sua posicdo de sujeicdo aos homens. Elas aprendem
que o seu papel social é agrada-los esteticamente e proporcionar-lhes prazer sexual, da mesma

forma que os homens aprendem como controla-las.

O tratamento das mulheres como objetos sexuais e a imposicéo artificial de ideais de
beleza que elas devem constantemente tentar atingir, sdo meios de o sistema de dominagéo
masculina reafirmar o seu poder, enquanto assegura a subordinacdo do outro género.
Tornando, assim, a hierarquia de géneros uma consequéncia quase natural das aptides de
cada “grupo”. Um género ¢ colocado como o habil a dominar, enquanto o outro € afirmado

como o que tem talento natural a obediéncia.

Tomando essa condi¢cdo como verdade, a questdo da objetificacdo e das praticas de
beleza feminina ndo aparentam ser uma questao de injustica. E a partir do questionamento da
producdo das preferéncias individuais em contextos de opressdo que o problema da

reproducdo da subordinacdo feminina é revelado.
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CAPITULO III

3. ABORDAGEM EMPIRICA

Esta monografia propds-se a investigar a relacdo entre a construcdo do género nas
sociedades Ocidentais modernas e a internalizacdo dos padrdes de opresséo pelas mulheres,
com foco especial no funcionamento dos dispositivos de beleza feminina como instrumento
de controle politico, do dominio masculino, sobre o avango das mulheres. Foi discutido até
aqui estudos que relacionam a construcdo do feminino a subordinacdo e a deferéncia,
abordando as praticas de beleza femininas como sendo um instrumento politico de
manutencdo dessa subordinagdo. Buscou-se examinar em que medida a socializacdo feminina
em um contexto de hierarquizacdo de géneros determina a formacdo das preferéncias e as
tomadas de escolhas femininas, assim como a producdo e a reproducao dos papéis sociais de

género.

Finda a andlise da abordagem tedrica sobre o tema, buscou-se investigar,
empiricamente, como operam esses padrdes, no que se refere aos dispositivos da beleza.
Através de entrevistas semiestruturadas, procurou-se observar como se da a internalizacdo do
controle por meio dos dispositivos de beleza femininos e como as préprias mulheres

percebem e reagem a esses dispositivos de controle.

Esta pesquisa lida, portanto, com a questdo das desigualdades de género e seus efeitos
na construcdo social e politica das mulheres, enquanto individuos formalmente autbnomos. A
analise teorica feita nos capitulos anteriores aponta a existéncia de uma correlacdo entre
preferéncias tidas como tradicionalmente femininas e a internalizacdo dos padrdes de

opresséo.

Uma das razdes para a relacdo intima que se consolidou socialmente entre mulheres e
os cuidados com a beleza (e mesmo a objetificacdo), seria a restrita visdo que as mulheres tém
de seus horizontes de possibilidades, dentro de uma sociedade marcada pela dominagédo
masculina, que define, sob sua perspectiva, o que é o feminino. Seriam os cuidados,
motivados para agradar a outro, um dos responsaveis por diferenciar, socialmente, os dois
géneros (Jeffreys, 2005). Através das praticas de beleza as mulheres se dedicariam deleitar os
homens, assinalando a sua posicdo de grupo subordinado, que vive para satisfazer o grupo

dominante.
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Como abordado na revisdo bibliogréfica, essa é uma discussdo, sobretudo, politica,
pois quando a mulher é construida para o outro, ndo para si, ela é construida como uma cidada

de segunda classe e sua capacidade de se autodeterminar é limitada durante a sua construgéo.

E a esse ponto que se dedica especificamente este trabalho: discutir a possibilidade de
agéncia efetiva de uma mulher em uma estrutura marcada pela hierarquizacdo entre o0s
géneros e pela opressao feminina. Em que, caracteristicas tidas como naturalmente femininas,
Ccomo a preocupacao com a aparéncia, sdo um efeito da socializacdo e da internalizacédo de
padrdes que impdem o controle feminino e a subordinacdo. O conceito de feminilidade é

fabricado, socialmente, de forma a restringir a agdo feminina.

A investigacdo dos dispositivos de beleza sob a perspectiva do controle politico do
progresso feminino é um tema ja explorado pela teoria feminista, mas que ainda ndo surtiu
efeito nos estudos tradicionais de Ciéncia Politica no Brasil. Essa discussdo € importante
porque os cuidados com a beleza em conjunto com outros dispositivos, como a divisao sexual
do trabalho, geram desvantagens para as mulheres que repercutem para além de suas vidas

privadas, compactuando com a desigualdade de género.

Como alega Wolf (1991), os cuidados com a beleza exigem um maior investimento de
recursos, tempo e esfor¢o das mulheres, o que as coloca em posi¢do de desvantagem com 0s
homens. Recursos e tempo livre sdo fundamentais para o autodesenvolvimento e para a
participacdo em diversas esferas da sociedade, entre elas a politica. Além disso, ndo é dificil
estabelecer relacfes entre praticas de beleza, como as cirurgias plasticas e o uso de salto alto,
e danos a salde. E o mais importante: sendo um instrumento da dominacdo masculina, as
praticas de beleza seriam um problema por ndo se tratarem de uma escolha autbnoma, mas da

conformacéo a subordinacéo.

Para avancar nessa reflexdo, foi feita uma pesquisa empirica, por meio de entrevistas
de profundidade com dez mulheres. Foi selecionada, propositalmente, uma amostra de

entrevistadas variada em termos de classe social, escolaridade, faixa etaria e raca.

Tém-se como entendimento, nessa pesquisa, que as mulheres ndo constituem um
grupo homogéneo, com identidades e vivéncias idénticas. Todo individuo € constituido de
multiplas identidades, influenciadas por diversos fatores como raca, classe e género, entre
outros. Na proposicdo de realizar uma pesquisa empirica com mulheres foi levada em
consideracdo essa multiplicidade de identidades, assim como a diversidade de fatores que

compdem cada mulher. Devido a essa compreensdo, uma das principais preocupacdes ao se
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definir o conjunto de mulheres a serem entrevistadas foi selecionar uma amostra que
representasse a diversidade desse grupo, justamente para investigar se e como constituicoes
sociais diferentes resultariam em diferengas nos pensamentos e vivéncias dessas mulheres,

assim como em suas percepcoes de si e do mundo.

Embora considerada a variedade constitutiva desse grupo, a premissa inicial desta
pesquisa foi de que, como aponta Young (2006), existe uma perspectiva social compartilhada
entre membros de um grupo, derivada da posicdo social que os individuos ocupam e das

relagdes sociais entre variados grupos.

Ainda que cada mulher possua vivéncias distintas das suas semelhantes, associadas a
sua posicdo social, em uma sociedade que é hierarquizada por géneros, existem experiéncias
especificas de pertencer ao género feminino que as aproximam, assemelhando as experiéncias
que elas tém de si e do mundo. Mesmo em sua multiplicidade, existe um fator limitante da
vivéncia de todas as mulheres, que é a opressédo de género em si, independentemente de cada

uma compreender e sofrer diferentemente a influéncia que ela tem sobre sua vida.

Ao selecionar uma amostra bastante sortida de mulheres, procurou-se identificar se os
padrdes de internalizacdo dos dispositivos de controle por meio da beleza atravessam
diferentes categorias de constituicdo dos sujeitos, como raca, renda, faixa etaria e
escolaridade. Buscou-se especial diversidade nos dois Gltimos quesitos, imaginados como

determinantes da percepcao individual sobre si mesmo e sobre a sociedade.

3.1 Orientac6es metodoldgicas

Como o objetivo desta pesquisa ndo € categorizar, mas investigar e questionar as
atividades, opinides e percepcdes femininas em relacdo a beleza, considera-se que as técnicas
de pesquisa qualitativas - entrevistas em profundidade — sejam mais apropriadas que as

técnicas quantitativas.

De acordo com Moreira (2002), o foco da pesquisa qualitativa é a interpretacdo. Ha
um interesse em interpretar a situacdo em estudo sob o olhar dos préprios participantes; as
perspectivas e percepcbes do entrevistado sdo valorizadas, a subjetividade é enfatizada. O
autor aponta que a pesquisa qualitativa possui um carater mais flexivel que a pesquisa

quantitativa. O processo de pesquisa é mais interessante, para o pesquisador, que o resultado
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em si. O foco estd em compreender a situacdo em andlise, mais do que em encontrar
respostas. Parte-se da premissa de que o contexto influencia diretamente o comportamento das

pessoas e a formacéo de suas experiéncias.

Tendo como objetivo investigar a percep¢do que cada uma das entrevistadas tinha de
sua posicéo social, assim como a forma que elas reagiam aos padrdes de opressao, optou-se
justamente por métodos mais flexiveis, que fossem capazes de abarcar a subjetividade de cada

mulher. Com isso em mente, 0 tipo de entrevista utilizada na pesquisa foi a semi-estruturada.

Moreira (2002) posiciona as entrevistas semi-estruturadas no meio termo entre as
estruturadas e as completamente abertas. A caracteristica que levou a escolha desse tipo de
entrevista foi que, diferente da entrevista estruturada, ndo ha obrigatoriedade de que todas as
perguntas sigam uma mesma ordem e sejam apresentadas com as mesmas palavras. A
possibilidade de flexibilizagcdo do vocabulario foi fundamental para a pesquisa, posto que ela

se propods a entrevistar mulheres com trajetorias e posi¢6es sociais distintas.

E importante assinalar que, como estudante universitaria, a pesquisadora tem
entendimento sobre certos conceitos que ndo sdo compreendidos igualmente por todas. Ainda
que tenha havido a preocupacdo de elaborar perguntas simples, por vezes, foi considerado
necessario, no momento da entrevista, adaptar algumas sentencas para a melhor compreensao
da entrevistada. A flexibilidade na sequéncia de perguntas também foi importante para que as
entrevistas ocorressem de forma espontanea, como uma conversa em que a entrevistada é

possibilitada a refletir sobre as questdes e adequéa-las a sua realidade.

A escolha por entrevistas semi-estruturadas também se deu pela possibilidade de, além
das perguntas previamente determinadas, incluir questbes ndo previstas, dependendo das
respostas das entrevistadas. A possibilidade de relativizacdo e de inclusdao de perguntas é
capaz de fornecer as entrevistas semi-estruturadas um maior entendimento das questdes

estudadas, por tornar possivel uma reconfiguracdo das entrevistas durante as suas execucgoes.

Metodologicamente, pretendeu-se verificar como as mulheres compreendem o
impacto dos dispositivos da beleza nas suas vidas, como eles atravessam suas vivéncias,
organizam praticas e as constituem como sujeitos. Para tanto, optou-se por uma amostra de

dez entrevistadas, residentes de diferentes bairros do Distrito Federal.

Segundo Gil (1999), uma amostra deve ser representativa da populacdo que se
pretende estudar. Por se tratar de uma monografia, portanto, um estudo de tamanho limitado,

e de uma pesquisa qualitativa, o0 nimero de entrevistadas (dez) foi estimado como suficiente
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para abarcar uma variedade de opinibes e vivéncias consideravel. Representando a
multiplicidade que compde a “categoria mulher”, sem tornar o trabalho excessivamente
extenso. Como ja mencionado, o objetivo do trabalho ndo é encontrar respostas, mas
apresentar um recorte da realidade da desigualdade de género nas sociedades contemporaneas.

O tipo de selecdo de amostragem escolhido foi o que Gil (1999) denomina de
“amostragem por acessibilidade ou por conveniéncia”. O pesquisador seleciona os elementos
que tem acesso, assumindo que esses possam representar o universo estudado. No caso desta
pesquisa, as mulheres foram selecionadas através de conhecidos da pesquisadora. Foram
contatadas colegas de trabalho, familiares ou funcionérias dos mesmos. Dessa forma, o
contato entre a entrevistadora e as entrevistadas foi facilitado, assim como sele¢do de um

grupo diversificado.

Segundo Gil (1999), esse € o tipo de amostragem mais usado em estudos qualitativos,
por ndo exigir alto grau de precisdo. A intengdo deste estudo e promover a reflexéo e
discussdo sobre o tema, procurando identificar padroes que podem complementar o debate

tedrico com analises empiricas.

Utilizou-se um roteiro basico de questbes que foram exploradas no decorrer de cada
entrevista, com base nas respostas obtidas. As entrevistas foram divididas em dois blocos de
questdes. O primeiro bloco, contendo 16 questdes abertas, tinha como objetivo conhecer a
relacdo da entrevistada com a sua aparéncia. A partir dessas respostas seria analisado como
esta internalizado o controle feminino por meio dos dispositivos de beleza. O segundo bloco,
com 13 questbes abertas, visava observar a reflexdo das entrevistadas a respeito da cobranca
da beleza feminina, pessoalmente, mas, principalmente, socialmente. Ou seja, como elas
entendiam a pressdo imposta as mulheres, enquanto grupo. O Roteiro de Entrevista esta

disponivel para consulta no Anexo 1, ao final desta monografia.

O numero de perguntas foi pensado de forma a explorar o tema de forma satisfatoria,
ensejar a reflexdo das entrevistadas na elaboracdo das respostas, sem tornar a entrevista
cansativa ou inconveniente. Foi levado em consideracdo que algumas entrevistas seriam feitas
no local de trabalho das entrevistadas, ou entre outros compromissos. Considerou-se
importante que as entrevistadas nao tivessem que se apressar nas respostas. Por isso, calculou-
se um namero de perguntas que, respondidas satisfatoriamente, tomariam, em média, vinte

minutos das entrevistadas, dispéndio de tempo considerado apropriado.
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O roteiro e a técnica de construcdo de dados foram testados, por meio de um piloto,
com trés mulheres. Durante o teste, como foi durante toda a pesquisa, teve-se o cuidado de
escolher entrevistadas com vivéncias diferenciadas. A partir do teste do questionario foram
eliminadas questdes que ndo tiveram o retorno esperado pela pesquisadora, modificado o
vocabulario de algumas perguntas para compreender uma variedade maior de experiéncias
pessoais e adicionadas novas questdes que surgiram durante o processo de teste. O piloto foi

responsavel por mostrar a viabilidade da execuc¢do do trabalho como previsto.

3.2 As entrevistadas

Como mencionado, foi uma preocupacdo central da pesquisa selecionar para as
entrevistas mulheres de diferentes faixas etarias, com graus variados de escolaridade,
pertencentes a distintas classes sociais e que se auto declarassem de diferentes ragas. Buscou-
se uma diversidade efetivamente representativa da populacdo feminina. Essa variedade foi
pensada com o propdsito de verificar se, e em que medida, a internalizacdo dos padrdes

opressivos atravessa diferentes categorias de constituicdo do sujeito.

Foram atribuidos prenomes para preservar a identidade das entrevistadas, como € de
costume em pesquisas académicas. Optou-se pela autodeclaracdo como critério de
identificacdo de raca das participantes desta pesquisa. As categorias foram deixadas em aberto

para que cada entrevistada fosse identificada de acordo com a cor que se autopercebe.

Tabela 1: Caracteristicas das entrevistadas

Faixa Etaria Escolaridade Raca |Ocupacdo |Bairro
Ana 61-75 anos Ensino Superior Branca | Aposentada Asa Sul
Completo
Bruna 30-45 anos Ensino Superior Branca | Jornalista Asa Norte
Completo
Clara 30-45 anos Ensino Médio Branca |Cabeleireira| Samambaia
Completo
Denise | 61-75 anos Ensino Médio Morena Dona de Asa Sul
Incompleto Casa
Luiza 46-60 anos Ensino Medio Morena AUX'“.&‘ r de Candangolandia
Completo dentista
Julia 46-60 anos Pds Graduagéo Negra Fungo_nana Asa Norte
Publica
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Marina | 17-29 anos Ensino Medio Amarela| Estudante Itapod
Incompleto
Ensino
Raissa | 30-45 anos Fundamental Negra Diarista S&o Sebastido
Completo
Ensino
Sonia 46-60 anos Fundamental Amarela Empr,ega}da Paranoa
Domestica
Incompleto
. Ensino Superior
Thais 17-29 anos Incompleto Negra | Estudante Asa Norte

Fonte: Elaboracéo Propria

3.3. Analise dos discursos

Como mencionado anteriormente, o contato com todas as entrevistadas foi
intermediado por terceiros, conhecidos em comum. Provavelmente devido a esse fato, todas
as entrevistas transcorreram com naturalidade, ndo havendo oposi¢do a responder nenhuma
pergunta. Outro facilitador do trabalho foi que todas as entrevistadas possuiam algum grau de
identificacdo com o tema proposto. “Beleza” mostrou-se um assunto em comum entre todas
as mulheres selecionadas para a entrevista, ainda que as relacdes entre o tema e cada mulher

fossem variaveis.

3.3.1. Beleza e Investimento

Foi observado durante a pesquisa que a relacdo das mulheres com os cuidados de
beleza atravessa diferentes estratos sociais e faixas geracionais. Foram entrevistadas mulheres
de variadas faixas de renda, caracterizadas tanto pelas profissdes que elas ocupam (renda
salarial) quanto os bairros em que elas residem (no Plano Piloto, centro de Brasilia, ou em
Cidades-Satélites, periferia). Da mesma forma, buscou-se selecionar entrevistadas com uma
abrangente variacdo de idades. Devido a essa diversidade, poderia se inferir, a principio, que
haveria um grande contraste nas repostas, contudo, isso ndo se confirmou. Em relacdo as
praticas de beleza, ao investimento de recursos e de tempo nessas praticas, houve certa

similaridade entre as entrevistas.
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A variacdo ocorreu em termos do que é consumido e da frequéncia com que as
mulheres adquirem novos produtos ou fazem tratamentos. Ainda assim, todas elas
demonstraram alguma preocupagao com a aparéncia e afirmaram investir nesses cuidados, em

maior ou menor grau.

As duas entrevistadas da faixa etaria de acima de 60 anos, Ana e Denise, declararam
investir, principalmente, em cosméticos e tratamentos para a pele do rosto, “0 que eu gasto
mais € creme. Ou melhor, eu gasto mais porque precisa mais” esclarece Ana. Elas gastam
com produtos de pregos mais elevados, mas que tendem a ter maior duragdo. Ambas se
referiram a idade como motivo para investir em tratamentos dermatologicos. “Eu fa¢o muita
massagem no rosto, que € o que minha mae fazia, e estou fazendo agora um tratamento pra
mancha. Além disso, eu vou ao saldo toda semana fazer a unha” conta Denise. Com visivel
constrangimento, Ana admite ter feito uma cirurgia plastica “dei sO uma puxadinha na pele
que ja estava caida, um lifting. Fora isso, ja fiz tratamentos a laser e agora faco um na
fisioterapeuta, pra pele ficar mais bonita”. Tanto Ana quanto Denise, dispostas na tultima
faixa etéria das entrevistadas selecionadas, demonstraram certo desconforto ao tratar, ainda

que superficialmente, do envelhecimento fisico.

Bruna, apds se identificar como uma pessoa muito vaidosa, afirmou que os cuidados
com a beleza sdo uma “constante ao longo do dia”. Para ela, ndo existem horarios especificos
para se arrumar, “eu acho que quem é vaidoso fraciona o dia em varios periodos, e esta nessa
constante. Eu enxergo que a mulher que quer estar bem cuidada, quer estar bonita, tem que
estar nessa constante”. Por isso, ela esta sempre comprando novos produtos de beleza,
fazendo tratamentos estéticos, e cuidando do corpo. Bruna alega que a Unica limitacdo para 0s
cuidados com a beleza é o aspecto financeiro, porque, para ela, a atencdo com a aparéncia é

uma necessidade, ndo uma superficialidade.

Wolf (1991) identifica a “constante do cuidado” como um dos elementos principais do
controle das mulheres a partir dos dispositivos de beleza. A beleza, diferente de outras
atividades, € um trabalho inesgotavel. O autoaperfeicoamento ndo possui um limite, um
destino final. O investimento de dinheiro, esfor¢co e tempo nos cuidados de beleza é continuo

e permanente.

O dispéndio de recursos em cuidados com a aparéncia, para Bruna, é fundamental
porque os resultados ndo sdo unicamente estéticos: “aparéncia esta diretamente ligada a
saude, higiene e bem estar”. Ela atesta que dieta, por exemplo, ¢ “uma questdo de qualidade

de vida, a estética € apenas um dos frutos que se colhe em relagdo a dieta”. Ela da outros
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exemplos: “a sobrancelha feita, o buco feito, a perna depilada e a axila depilada, ja é uma
questdo de higiene, ndo de vaidade. Eu vejo fazer unha como uma questdo de higiene, €
estética também, mas eu acho uma questdo de limpeza”. Nessa situa¢do, os cuidados com a
beleza tomariam outro sentido, e a aplicacdo de tempo e dinheiro nos mesmos outro carater
que ndo o de superficialidade. Para Bruna, a boa aparéncia seria, na verdade, o reflexo de uma

boa salide e uma boa apresentacao, por isso, a necessidade atribuida a eles.

Raissa trabalha como diarista e € moradora de Sdo Sebastido; desses fatores podemos
deduzir que a sua renda mensal € baixa, ainda que complementada com o rendimento do
marido. Independentemente disso, todos os meses, uma parte do seu or¢camento é destinada a
produtos para o rosto e o cabelo: “antes de ontem mesmo comprei uma maquiagem de setenta
e cinco reais, pra minha filha. Um kit grande, enorme, com varias coisas, lindo que s6”. Ela
admite, aos risos, que ndo tem o costume de usar o0 que compra: “eu nunca fui, assim, de usar
essas coisas de maquiagem, sombra, essas coisas, eu nunca fui. O que eu gosto € de
comprar”. O que ela possui prazer em arrumar ¢ o cabelo, que usa sempre natural, e ganha
cuidados especiais nos fins de semana: “quando vou pra Igreja solto o cabelo, que ele é

cacheado, deixo tipo afro, passo um gel que deixa ele mais cheio”.

Luiza, auxiliar de dentista e moradora da Candangolandia, conta que vai ao saldo de
beleza duas vezes por més, mas que, além disso, faz tratamentos em casa, como hidratacéo e
escova nos cabelos. Sempre que precisa ela compra novos produtos. Segundo ela, uma das

principais preocupacoes estéticas é com o corpo. Esta sempre de dieta, para manter o peso.

Além das variacGes de aplicacdo de recursos financeiros nos cuidados com a beleza, o
tempo se mostra como outro fator que € organizado de forma a adequar os cuidados com as
rotinas das mulheres. Sénia explica que seu tempo é curto durante a semana por trabalhar
muito - como empregada doméstica - mas que ela separa um tempo especifico para se cuidar:
“no final de semana eu gosto mais de me arrumar, faco chapinha, hidrataco no cabelo. As
vezes faco uma limpeza de pele. Mas eu gosto muito de cuidar um pouquinho”. Todos 0S
meses, ela conta que separa um pouco do or¢camento para comprar produtos de esfoliacdo para

0 rosto, tratamento que mais gosta de fazer em casa.

A mais nova das entrevistadas, Marina, alega que sua rotina de beleza mudou devido a
gravidez “eu ndo costumo me arrumar pra ficar em casa... Entdo agora na gravidez é muito
pouco (o tempo gasto se arrumando)”. Antes disso, contudo, ela levava até duas horas por dia
para se arrumar ‘“antes, se eu fosse sair, eu arrumava o cabelo, maquiagem, sobrancelha...”.

Durante a entrevista ela esclarece que, em sua opinido, os cuidados com a aparéncia sao
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associados ao mundo publico. Em casa ela ndo se incomoda com sua aparéncia natural, mas,

para sair, sente-se feia se ndo se arrumar.

Foi evidenciado, através da pesquisa, que cada uma das entrevistadas possui uma
forma particular de organizar seu tempo ou de dividir os seus gastos com préaticas de beleza,
mas que todas investem tempo e dinheiro nesse quesito. Existem preocupagdes especificas
nos cuidados com a beleza que variam, mas essas variagdes parecem ser consequéncia de
razBes pessoais, ndo determinadas por classe, faixa etaria ou raca da entrevistada. A Unica
similaridade de respostas nessa questéo foi entre Denise e Ana, que demostraram semelhante
preocupacdo com o envelhecimento da pele.

Nesse sentido, chamou atencdo na entrevista de Thais a sua preocupagdo com 0s
cabelos. A entrevistada € negra, mas possui 0s cabelos alisados. Durante toda a conversa,
foram feitas referéncias diretas a importancia da arrumacéo dos cabelos, para ela. A impressao
passada é de que a autopercepcao de Thais esta intimamente ligada a condicdo dos mesmos.
Thais destaca que ndo se preocupa tanto com roupas e que s6 usa maquiagem em ocasioes
especiais, mas que € fundamental, para que ela esteja bem consigo mesma, que o seu cabelo
esteja arrumado. “Meu cabelo é uma coisa que ndo tem jeito, ele € de um jeito em cima, de
outro no meio... N@o existe um corte de cabelo que fique bom nele, ndo existe nada” diz ela

sobre a necessidade de alisa-los.

Esse posicionamento joga luz sobre outra questdo referente ao tema analisado neste
trabalho, que ainda ndo havia sido abordado. Os padrdes sociais de beleza feminina, que sdo
internalizados, em menor ou maior medida, por todas as mulheres, ndo sdo opressivos apenas
sob o aspecto de género. O discurso de Thais demonstra a existéncia de uma opressédo de raga

nos padrdes de beleza.

Os padrdes de beleza séo definidos sob uma perspectiva dominante, que nao é apenas
masculina, mas também branca. Disso, resulta a constituicdo de um modelo com viés
racializado. Através, principalmente, da midia as pessoas tém acesso a uma imagem de beleza
que é majoritariamente europeizada. O “belo”, nesse contexto, ¢ construido de forma a
valorizar caracteristicas fisicas pertencentes especificamente a raca do grupo social
dominante. Embora os padrdes de beleza sejam difundidos por sociedades compostas por
diversas racgas — racas definidas por fendtipos proprios - eles sdo padrdes discriminatorios em

termos raciais, que alienam individuos de suas constitui¢6es fisicas diferenciadas.
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Thais ndo foi a Unica entrevistada que afirmou a necessidade pessoal, a auto-cobranca
(ou assim interpretada) de estar com o cabelo devidamente arrumado. Marina e Sonia trataram
da questdo do cabelo liso durante suas entrevistas, Sonia afirmou que sé se sente confortavel
de sair de casa com o cabelo solto se ele estiver escovado. Bruna, por sua vez, apontou que
gosta do seu cabelo porque ele esta dentro dos critérios de beleza colocados socialmente. De
forma semelhante, Denise comentou que n&o via problema em sair de cabelo molhado, porque

seu cabelo € “jeitoso”, liso.

Percebemos mais um problema nos padrdes de beleza quando eles séo definidos em
oposicao as caracteristicas fisicas da maior parte da populacdo. O Brasil é um pais em que
convivem fen6tipos bastante distintos, em que a populacdo negra e parda equivale a 50,1% do
total de brasileiros, segundo o Gltimo Censo publicado pelo IBGE (2010). Portanto, o cabelo
liso ndo é um traco caracteristico de nossa populacdo. Assim como 0s corpos esqualidos,
glorificados pelos padrdes de beleza, véo de encontro a um tipo fisico composto por mais
curvas, resultado da mistura entre racas. A mulher brasileira, para se enquadrar no que é
socialmente considerado bonito, precisa, na maioria das vezes, de intervengdes estéticas,

porque as caracteristicas fisicas colocadas como belas ndo sdo naturais de sua formacéo.

3.3.2 Beleza e posi¢ées no mundo do trabalho

Um ponto de destaque das entrevistas foi a relacdo entre beleza e trabalho. Essa foi
uma questdo que suscitou respostas bastante distintas. Julia, funcionaria do Banco Central e
poOs-graduada, apontou que quanto mais alta € a posicdo profissional de uma mulher, mais ela

é respeitada pelas suas capacidades:
“Se ela esta 14, ela comeu um dobrado pra chegar. O homem chega mais
facil, porque sempre se acredita que ele esta pronto, e ndo é bem assim. A
mulher é testada o tempo todo. Entdo, assim, quando as mulheres chegam

no poder elas se destacam, porque elas se trabalharam muito mais para
serem respeitadas”.

Tendo “chegado 14, Julia alega ter autoridade para dizer que ¢ preciso esforgo para a
mulher se provar, provar 0 seu conhecimento; mas que, a partir do momento que a mulher
mostrou ser capaz, ela se torna mais livre dentro de sua posicdo profissional. “Tudo na mulher
é conquista, é uma coisa de crescimento, de formar a liberdade, de se construir”. Sendo

capaz de provar sua competéncia, a mulher seria capaz de muito mais que o homem, porque o
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fato de ela estar em um alto posto significaria que ela foi habil em enfrentar e superar todos 0s
muitos obstaculos que lhe foram colocados, em consequéncia de seu género. A mulher em

posto profissional elevado seria muito respeitada, pelo fato de ter conseguido alcangéa-lo.

Julia ndo negou, em sua entrevista, que algumas mulheres conseguem se promover em
cima de sua beleza: “as pessoas tém que escolher, ou elas querem o seu conhecimento, as
suas habilidades, ou elas querem a sua aparéncia. Ento, elas aceitam o que vier”. Ainda

assim, o sucesso profissional dependeria da competéncia:

“Entdo, vocé pode até chegar, mas vocé ndo fica se vocé ndo tiver
(inteligéncia). Se a mulher s6 tem a beleza, se ndo tem o conhecimento, ela
ndo vai se sustentar na posicdo. Porque vocé sempre assume
responsabilidades, vocé tem que tomar decisbes. Se vocé carrega um
diploma de graduacgdo, vocé vai ter que responder profissionalmente por
essa graduacao, se ndo voceé vai ser ninguém .

A partir do momento que uma mulher ocupa uma esfera masculina, ndo s6 0 mercado
de trabalho, mas os altos cargos, ela precisa constantemente provar suas capacidades “ela €
testada o tempo todo”. Nessa interpretacdo, para uma mulher ser considerada merecedora de
sua posicdo, ndo basta que ela seja tdo competente quanto um homem, ela precisa ser um
pouco mais, de forma que “neutralize” o seu género. Julia ressalta que, provavelmente, sua
aparéncia ndo € julgada porque ela trabalha com pessoas de um nivel profissional superior,

onde o conhecimento é a prioridade: “onde existe competéncia ndo existe aparéncia”.

Retomando a discussdo sobre a autonomia feminina, podemos interpretar pela
entrevista de Julia, que o éxito profissional pode funcionar como um potencializador da
possibilidade feminina de se autodeterminar e de criticar os padrdes de género estabelecidos
socialmente. Uma mulher em uma posicdo profissional superior pode ser vista, socialmente,
como um individuo mais competente e, devido a isso, ter o seu horizonte de possibilidades
ampliado. Haveria, a partir da profissdo, uma alternativa de superacdo das desigualdades entre
0s géneros. Contudo, devemos ficar atentos aos obstaculos sociais ainda impostos as mulheres

a alcancar altos cargos.

Outra entrevistada, Denise, conta um caso de uma vizinha que ia sempre a entrevistas
de emprego, mas nunca era contratada. Para ela, 0 motivo de tantas negativas eram 0s
problemas de acne: “sempre era chamada uma mais bonita, 16gico que a pessoa bonita é
notada logo”. Ela aponta que nem todo emprego € assim, que em algumas profissdes o que
vale € apenas o conhecimento, mas que, de modo geral, essa € uma caracteristica cultural do

pais.
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Perguntada se existe relagdo entre beleza e sucesso profissional, ela diz: “se a
avaliagdo for pelo saber dela, acho que ndo. Mas, se for, como brasileiro faz, ‘é bonita, bota
pra dentro’, ajuda muito ser bonita”. Nesse entendimento, seria um trago proprio da nossa
sociedade a reducdo das mulheres a suas formas fisicas. Em outro ponto da conversa ela
declara: “aqui no Brasil o que importava na mulher era a bunda, agora é bunda e peito. J& os
nordicos, assim, olham pra beleza em si. Nem beleza, as vezes a pessoa nao é nem bonita, é 0

conjunto”.

Podemos interpretar essa declaracdo de Denise, em que distingue a forma que 0s
brasileiros enxergam as mulheres, da forma que os nérdicos o fazem, como uma
contraposicdo entre um conceito de beleza que é construido socialmente, baseado em padrdes
e modelos ideais, e uma ideia de beleza natural. Enquanto entre os brasileiros estaria
enraizada, em funcdo de uma construcgdo social, a concepc¢do de mulher como um objeto, em
que seriam valorizadas apenas as formas fisicas, outras culturas teriam superado essa

condicdo, estimando as mulheres por outros aspectos que nao a adequacao a um padréo social.

A entrevistada Clara também atribui a cultura a supervalorizacdo da beleza fisica
feminina, ela acredita que possua uma infeliz relagdo entre a aparéncia e 0 sucesso
profissional de uma mulher: “a beleza ajuda abrindo portas. Abre portas pra emprego, para
pessoas influentes...”. Contudo ela faz uma ressalva: a mulher precisa ter inteligéncia
emocional para saber lidar com a sua beleza, ou, ao invés de um facilitador, ela se tornara um

empecilho.

Em mais de uma das entrevistas foi colocada a questdo de que beleza abre portas,
ainda que ndo baste, para que a mulher se sustente em uma posicdo profissional. A
entrevistada Ana diz que ndo tem como se posicionar com certeza sobre isso. Tendo
trabalhado como professora por toda a vida, a beleza nunca teria sido um critério profissional.
Ainda assim, ela declara: “ndo sou nenhum Vinicius de Moraes, ndo, mas eu acho que feiura
demais atrapalha. Demais, um pouquinho, tudo bem”. Em outro ponto da conversa ela
coloca: “uma mulher tudo muito: muito gorda, muito magra, muito feia, muito baixa, muito
alta, ela vai receber um tratamento diferente de uma que esta dentro do padrao”. Ou seja,
seria aceitavel certo afastamento dos padrdes sociais de beleza, desde que ndo tendesse para o
exagero. Uma mulher considerada exageradamente destoante do que é considerado bonito,

poderia ser prejudicada pela sua aparéncia.

Em sentido similar, Raissa acredita que existam profissdes em que basta a inteligéncia,

mas que ha também situacbes em que a beleza pode beneficiar o sucesso profissional, no
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sentido de uma mulher considerada mais bonita ser favorecida em detrimento de outra. Ela
atribui a chefes homens a aplicagdo desse critério de vantagem: “com homem nado é assim,
homem s6 tem que ser um bom trabalhador”. Raissa conta uma situagdo em que uma colega
de trabalho foi despedida com a justificativa de que sua aparéncia “assustava a clientela”. Ela
aponta, de forma acessivel, a diferenga entre os géneros nessa situagdo: “O gerente ndo era
nem essas coisas, era 0 mais feio do mundo. E o que eu digo: a aparéncia dele n&o ta nem ai

se ele trabalhar bem... e a menina foi despedida. E um absurdo”.

Para Luiza, auxiliar de dentista, a beleza € um facilitador, principalmente para as
mulheres. Ela destaca que ndo é sempre assim, nem com todas as profissdes, mas que é
inegavel que ser bonita é uma vantagem ao se procurar um emprego: “vocé vé muito, assim,
as pessoas olharem muito a aparéncia pra contratar alguém pra trabalhar. Eu acho que isso

tem muito com as mulheres”.

Foi exposta também, entre as entrevistadas, a concep¢do de que 0 importante no
ambiente de trabalho é ter um equilibrio entre beleza e inteligéncia. Segundo Bruna, jornalista
que trabalha em um gabinete ministerial, 0 conhecimento s6 é capaz de se sustentar sozinho
em uma mulher quando ela é extremamente inteligente, assim como a beleza s6 sustenta a
mulher quando ela ¢ fora do comum. “Dificilmente vocé alcanca o topo de um dos dois (...)
nesse caso sim, vocé pode ser feia e extremamente inteligente, mas isso € uma exce¢ao, nao a
regra”. Ela cita o caso das renomadas jornalistas Miriam Leitdo e Zileide Silva como
mulheres que, apesar de ndo estarem dentro do que é socialmente considerado como bonito,
se sobressairam gracas a inteligéncia. Segundo Bruna, elas sdo casos raros €, mesmo assim,
hoje em dia estdo muito mais enquadradas nos padrbes sociais de beleza que antigamente.
Sobre Zileide Silva, declara: “hoje conseguiram abaixar o cabelo dela, ela usava um fundo de
garrafa, tinha 6 graus de miopia, hoje ela ja usa lente”. “A Miriam Leitdo hoje tem

progressiva e € assim, imagina quinze anos atras, quando nao tinha nada disso?”.

Portanto, o caminho para o sucesso profissional seria mais facilmente alcancado pela
mulher que conseguisse equilibrar os dois quesitos, ser inteligente e competente, mas nao se
afastar do que é considerado socialmente apresentdvel, o que Bruna coloca como “estar
confortavel dentro dos padrdes que a sociedade coloca”. Ela argumenta: “pra vocé ser feia,
vocé tem que ser a melhor. Mas isso € uma excecdo. Para a regra vocé tem que estar
balanceada (entre inteligéncia e boa aparéncia)”. Bruna encerra: “l6gico, depende da fungdo
que vocé quer... Mas o mundo é preconceituoso. Se o primeiro contato ndo é positivo, a

pessoa que ndo ¢é apresentavel tem que se desdobrar muito mais pra mostrar que é capaz”.
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Duas entrevistadas discordaram da existéncia de relacdo entre beleza e sucesso
profissional. Para Thais, a beleza facilita a vida, mas em termos profissionais, o relevante é o
talento e a inteligéncia. Ela faz uma ressalva para as profissdes que sdo especificamente
baseadas na aparéncia, como as atrizes e “panicats”, cujas formas fisicas sdo instrumentos de
trabalho. Sénia concorda que é sempre vantajoso para uma mulher ser bonita, mas que na
questdo profissional ¢é a inteligéncia que é cobrada: “A gente vé tantas pessoas por ai que nao

tém uma aparéncia tao boa e séo tao inteligentes. E se dao muito bem nos seus empregos”.

3.3.3 O Valor da Beleza

De forma a averiguar a internalizacdo dos dispositivos de controle por meio da beleza,
foram elaboradas questdes que tratassem da relagdo particular de cada entrevistada com a sua
aparéncia. Foram abordados temas como confianga, estado emocional e envelhecimento. Por
altimo, foi considerado importante examinar se a beleza € uma questdo apenas de

autopercepcao, ou se esta relacionada com a construcdo da imagem das mulheres.

Houve, durante as entrevistas, uma pergunta que obteve resposta unanime. Todas as
entrevistadas concordaram que aparéncia e confianca estdo relacionadas. Questionada sobre a
importancia de sua aparéncia, Luiza afirma: “aparéncia € tudo. Quando eu ndo estou
arrumada eu ndo me sinto confortavel. De jeito nenhum eu saio de casa sem me arrumar!”.
Marina, de 17 anos, concorda: “aparéncia é tudo. Ainda mais pra mulher, se a mulher ndo se
sentir bem, se sair na rua e ndo estiver bem arrumada, se vocé se sentir desarrumada na rua,
vocé se acha feia, né”. “E vocé se sentir feia te deixa menos confiante?”, pergunto. “Com

certeza”, ela responde.

De acordo com Jeffreys (2005), a identificacdo apaixonada das mulheres com suas
aparéncias e os cuidados com a beleza retratam a maneira minuciosa em que foi consolidada a
ideologia da subordinacdo feminina. Através desses cuidados as mulheres passaram a se
autossignificar a partir da funcdo atribuida a elas pelo sistema masculino, a de provocar o
desejo. Segundo a autora, a exigéncia social da beleza feminina é uma demonstracdo da falta
de empoderamento e autonomia das mulheres, elas precisam estar bonitas para serem aceitas
socialmente e se sentir bonitas para se aceitarem pessoalmente. A necessidade do cuidado
com a beleza esta atrelada ao papel social feminino. A mulher € valorizada quando cumpre o

seu papel social eficientemente, afirmando-se como objeto.
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Quando a autoestima de uma mulher depende da sua aparéncia, consequentemente, da
aceitacdo social, significa que os padrbes de opressdao femininos cumpriram sua fungédo. De
acordo com Wolf (1991), o principal objetivo dos padrdes de beleza ndo € ditar a aparéncia
ideal, mas um comportamento desejavel. Ao se tornarem dependentes de suas aparéncias, as
mulheres estdo se alinhando as determina¢Ges do dominio masculino, ou seja, estdo se
dispondo a serem controladas. “Se vocé ndo tiver cuidado de vocé, vai tudo por 4gua abaixo,
ja era. Vocé olha pra vocé depois e ndo se reconhece. Porque eu acho que a autoestima é o
melhor que vocé pode fazer pra vocé. Quando vocé olha no espelho e se acha feia, sua
autoestima também vai 14 pra baixo”, diz Sonia. De acordo com a concepgdo da entrevistada,
a avaliagdo que uma mulher faz de si mesma depende da forma como ela se apresenta
fisicamente. Para Bruna, beleza esta vinculada a realizagdes: “se vOCé ndo esta se sentindo

bonita, ndo tem como vocé ser confiante, ndo tem como vocé realizar nada”.

Ademais, parte das entrevistadas concordou sobre a associagdo entre suas aparéncias e
estado emocional. “Aparéncia esta totalmente ligada ao quadro emocional. Completamente”,
assegura Clara. Denise declarou que, para ela, fazer compras e ir ao saldo funcionam como
uma espécie de terapia. Para Ana, cuidar da aparéncia auxilia no enfrentamento de problemas
na medida em que promove autoconfianca. Thais possui posi¢do similar: “depende do
problema, tem problema que mudar a aparéncia ndo acontece nada. Mas tem problema que
atrapalha a autoestima de uma pessoa, e ela ficar mais bonita melhora, com certeza”. Raissa
salienta que, ao se arrumar, se sente melhor por fora ¢ por dentro: “por exemplo, as vezes eu
tenho uma discussdozinha na relagdo. Ai, eu to (sic) triste. Eu me arrumo, e me sinto bem
melhor. Eu me sinto mais pra cima”. Para Sonia, € importante estar bem com a aparéncia para
estar bem na relacdo amorosa: “se vocé ndo se sentir bonita, ndo se arrumar, num

relacionamento, vocé ndo vai... eu acho que da tudo errado”.

Aponta Jeffreys (2005) que a mulher é construida, socialmente, a partir da sua
subordinacdo. E a partir de um traco da submissdo ao dominio masculino, as praticas de
beleza, que algumas mulheres derivam a sua individualidade e sua potencialidade. Seria a
partir da sua aparéncia e gracas a ela, que a mulher se tornaria capaz de transitar socialmente:
a mulher se esconderia por tras da aparéncia porque sé assim ela poderia ocupar o0 mundo

publico, 0 mundo do homem.

A centralidade dada as praticas de beleza, como fator de distingdo entre o género
dominante e o dominado, gera uma limitacdo & vida das mulheres: a correspondéncia,

construida socialmente, entre mulher e beleza. As mulheres tém de enfrentar obstaculos extras
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em sua participagdo no mundo publico para provar que suas capacidades vao além de sua

aparéncia fisica.

Wolf (1991) alega que uma mulher bonita, mesmo sendo competente, sempre sera
julgada como alguém que obteve ganhos em cima de sua beleza, assim como uma mulher que
ndo se enquadra nos padrBes de beleza, ainda que seja competente, seré prejudicada por Ihe
faltar beleza. A beleza, portanto, € um empecilho & autonomia feminina, ao ser construida

como um determinante das possibilidades sociais das mulheres.

Devido a isso, as mulheres que almejam tomar parte do mundo publico como iguais,
sem serem prejudicadas pelo seu género, precisam, necessariamente, ser capazes de se
dissociar da concepcdo estigmatizada de que seu Unico valor é a beleza e que suas conquistas

sdo devidas a ela, ou seus fracassos a falta dela.

Nas falas de Julia, citadas no item anterior sobre sucesso profissional, ela evidencia
essa questdo: a mulher precisa provar sua competéncia ainda mais que o homem, pois ela esta
em desvantagem por ser uma mulher, e, assim, ser considerada menos capaz. Como declara
Julia, a mulher ¢ “testada o tempo todo”, enquanto no homem as habilidades ja sdo tomadas
como “naturais”. E em todos os testes ela deve estar apta pra provar que suas potencialidades
ndo se resumem a sua aparéncia e que, consequentemente, ela ndo deve ser definida por ela,

seja no ambito profissional, na politica, ou na vida social.

Provavelmente, devido ao valor social atribuido a beleza, parte das entrevistadas
demonstrou receio a respeito do envelhecimento. “O que mais eu acho dificil em envelhecer é
a pele enrugada. N&@o tem nada que melhore, pode dar um jeito aqui, um jeito ali, mas sempre
aparece. Acho que o que mais me preocupa com a velhice é isso mesmo”, admite Sénia. Ja
Thais, que esta entre as mais novas entrevistadas, apontou que todo mundo envelhece, e que
ndo é algo que dé pra esconder. Mesmo assim, ela acredita na importancia se cuidar, sem
exagero “eu estou com um problema de rugas na testa, eu ja vou passar creme anti-idade,
aqueles 25 ou mais”, declara, aos risos. “Precisa cuidar, mas eu também acho feio aquelas
pessoas com 60 anos e a cara toda esticada”. Tudo sobre envelhecer ¢ assustador para Luiza,

ela afirma ter muito medo de doencas, mas também de como ficara sua aparéncia.

Tiveram entrevistadas, como Clara e Raissa, que ndo demonstraram qualquer
preocupacao. “Um dia eu tenho que chegar 1& mesmo. Eu ndo tenho esses preconceitos de...

‘ai, to ficando velha, vou fazer isso, aquilo’. Eu ndo, eu sou sempre desse jeito, né. Nova,
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velha, eu sempre fui assim. Entdo eu ndo tenho esses preconceitos de velhice ndo” disse

Raissa, aos risos.

Bruna, por sua vez, diz ndo saber lidar com a questdo do envelhecimento, “eu queria
poder congelar o meu corpo”. Ela reconhece vantagens no processo, como o ganho de
maturidade e sabedoria, contudo, em questdo de aparéncia, o envelhecimento seria uma
degradagao, “ladeira abaixo”. Por ser uma pessoa muito vaidosa, ela admite ndo conseguir
lidar com o envelhecimento de maneira natural e ja prevé que serd um processo muito sofrido:

“tem que aceitar porque nao tem jeito, mas se eu pudesse ndo seria assim”.

Sobre essa questdo, resume Wolf: “Aos nossos olhos, o envelhecimento feminino ¢ um
defeito, enquanto o masculino indica personalidade. Isso porque a funcdo feminina é

decorativa, logo, seu apice ¢ na juventude”. (Wolf, 1990, p. 122)

Enquanto para os homens o envelhecimento é valorizado socialmente como um
indicio de maturidade e sabedoria, ele significa, para as mulheres, uma perda de valor, por ser,
sobretudo, uma deterioragdo fisica. Para os homens, o envelhecimento promove ganhos em
alguns aspectos, para as mulheres, segundo Wolf, sdo apenas perdas. Por ter seu valor social
atrelado tdo intimamente a sua beleza fisica, torna-se fundamental para algumas mulheres
retardar, a qualquer custo, o seu envelhecimento®. Numa tentativa de, assim, manter-se

estimada por mais tempo.

Além do aspecto pessoal, da autopercepcdo, a beleza estd relacionada a aceitacéo
social. A maior parte das entrevistadas afirmou se apoiar em sua aparéncia para causar uma
boa impressdo, recorrendo a maquiagem, cuidados especificos com o cabelo e roupas

especiais em ocasides de maior contato social.

“Eu ndo tenho essa preocupacao de ficar melhor em uma festa, ou algo especial, mas
porque eu nunca saio desarrumada. Nunca. A minha maquiagem € leve, sempre a mesma
coisa”, afirma Ana. Quando quer impressionar, o principal é arrumar o cabelo no saldo e
passar um batom. Sobre sair de casa sem se preparar, ela assegura: “ndo saio”. Luiza também

nega a possibilidade: “ndo saio de jeito nenhum, tenho que me arrumar primeiro”.

® Na questdo do envelhecimento feminino insere-se mais uma forma de o mercado de beleza
multiplicar seus lucros. Aponta Wolf (1991) que os anuncios dirigidos &s mulheres maduras, em geral, apelam a
culpa dessas mulheres: “dizem eles que a Unica responsabilidade moral pelo seu envelhecimento ou pela sua
silhueta esta em suas préprias mdos” (Wolf, 1991, p. 25). Dessa forma, para retardar esse processo devastador,
elas consomem avidamente os produtos ofertados, na esperanca de eles serem uma solucdo milagrosa ao
processo natural do envelhecer.
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Perguntada sobre encontros com desconhecidos ela aponta “a aparéncia, no primeiro

encontro, € o que manda. Eu me arrumo mais”.

Percebemos que essa interpretacdo ndo tem viés de idade ou escolaridade quando
observamos as respostas de Thais (universitaria de 23 anos) e Denise (68 anos, ensino médio
incompleto). Perguntada sobre os preparos para um evento social Thais diz:

“Eu passo uma maquiagem, arrumo o cabelo, faco uma escova, uma
chapinha... umas pontas enroladas. Mas, assim s6 de passar uma
maquiagem, assim, pra mim, é muito. Porque no dia a dia eu s passo um
rimel e um po pra tirar a olheira. Mas quando eu tenho que sair eu passo
um blush assim, um negdcio melhor.”

Sobre a importancia da aparéncia, Thais resume: “E importante pra passar uma boa
impressdo pras outras pessoas. Quando eu ja conheco uma pessoa ha muito tempo eu posso
andar que nem uma mendiga. Mas pra causar uma boa impressao € importante ter uma boa
aparéncia”. Denise pensa de forma similar, ela repete a maxima de que “a primeira
impressdo é a que fica”. Para ela, € muito importante que vocé mostre para um novo
conhecido a melhor versdo de si: “a aparéncia € tudo da pessoa, principalmente se vocé vai
ver a pessoa pela primeira vez. Acho que se vocé vai desarrumada da uma impressao ruim.

Se vocé chega desarrumada a pessoa vai achar que vocé é sempre assim”.

Bruna acredita que a aparéncia deve ser moldada de acordo com 0 meio, que existe um
padrdo de vestimenta para cada ocasido “padrdo e estilo sdo coisas diferentes, padrdo é
necessario pra nada destoar”. Ainda assim deve haver o cuidado para ndo “cair na vala dos
comuns”. A aparéncia deve ser usada para provocar o olhar das outras pessoas, para te
destacar. “Acontece sim das pessoas aproximarem de vocé pelo que vocé é, mas isso € mais
dificil. Nao adianta ser hipocrita, as pessoas se aproximam de vocé pelo que vocé parece ser,
pelo que vocé mostra.” . Para ela, a aparéncia ¢ fundamental, porque vocé deve se apresentar
de forma a agradar as outras pessoas, 0 primeiro contato seria sempre o0 externo. Sobre a
preocupacdo com a beleza em novos encontros ela diz: “ndo € criar uma mascara, mas
guando vocé esta em funcéo de agradar a outra pessoa, vocé tem um pouco mais de cuidado.
N&o que aquilo ali ndo seja vocé, é também, mas vocé se policia para mostrar mais o lado

bom”.

A explicacdo de Bruna sobre a importancia de uma boa aparéncia traduz os
pensamentos de tedricas tratadas nesse trabalho, como Dworkin, MacKinnon e Jeffreys. A
funcdo da beleza feminina é oferecer ao outro (masculino) o que ele deseja ver, com base

nessa funcdo é construida a submissdo. De Beauvoir (1949) também aponta que desde a
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infancia, com os cuidados com as bonecas, a mulher é ensinado o valor de sua beleza, em
detrimento do seu interior. O feminino é colocado como objeto de encantamento do
masculino. Bruna afirma de forma categdrica que as mulheres se arrumam pra si, mas,

principalmente, para os outros:

“Porque eu quero estar bonita? Pra me olhar no espelho todos os dias e ver
que eu sou bonita? N&o, eu quero que me olhem e me achem bonita. A gente
vive pros outros sim. Vocé se apresenta da maneira que vocé quer que as
pessoas enxerguem vocé. A sociedade é assim, a gente se preocupa com 0

que 0s outros pensam da gente”.

Clara foi a entrevistada com a percepcdo mais distinta sobre o assunto. Para ela, 0s
cuidados com a aparéncia s6 se tornam uma preocupacdo em encontros profissionais, pelo
fato de ela ser uma cabeleireira, deve emitir uma imagem condizente com a esperada pelos
seus clientes. Na sua vida pessoal a aparéncia é importante para transmitir personalidade, ndo
importando qual vai ser a impressdo dos outros: “eu me arrumo pra chocar, aquilo que

ninguém espera. Procuro fazer algo inesperado mesmo, fora dos padrdes”.

Julia comenta que, com a idade ela se tornou mais confiante consigo. Ela concorda que
¢ necessario “estar vestida de acordo com o papel da situacéo”, mas ndo pensa na aparéncia
como fator para causar uma boa impressao. Para ela, o que deve se sobressair em alguém néo
¢ aparéncia, mas a personalidade ¢ a autenticidade. “Fisicamente, acho que, se a gente olhar,

todo mundo é bonito”, ela alega.

3.3.4. O Sentido da Opressao

Os cuidados femininos com a beleza sdo opressivos na medida em que eles nao
correspondem a uma escolha. Pelo contrario, definem uma referéncia “natural” que serve para
caracterizar desvios: segui-los ou ndo representa, assim, dnus para as mulheres. Diferente dos
homens, a preocupacdo das mulheres com a aparéncia ndo € movida apenas por um desejo de
agradar o sexo oposto, uma resposta aos incentivos do mercado, ou por uma preferéncia
pessoal de se “sentir bem” através desses cuidados. Como foi discutido durante toda a revisao
tedrica e neste capitulo, em um sistema de dominacdo masculina, a supervalorizacédo da beleza

feminina é uma forma de reiterar a subordinacao das mulheres.
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Seria arbitréario asseverar que ndo existe agéncia feminina ou negar que a preferéncia
de algumas mulheres pelos cuidados estéticos seja autbnoma, em alguma medida®. Como ja
exposto, em um contexto opressivo e de escolhas restritas, nenhuma decisdo tomada é
completamente autdnoma. Por isso, é importante a analise de percepcbes femininas sobre 0s

cuidados com a beleza sob a ética da internalizacdo da opresséo.

Através dos trechos de entrevistas abordados neste item, fica evidente que a formacao
do “gosto” feminino por cuidar da aparéncia, estd associada a exigéncia do poder masculino

de que as mulheres sejam objetos cuja fungdo é despertar o desejo masculino.

Um dos aspectos que confere complexidade ao entendimento de beleza como
instrumento de controle € o senso comum de que a preocupacdo com a beleza é uma
caracteristica natural do género feminino e um aspecto fundamental da constituicdo social da
feminilidade. Essas percepcdes, verificadas em algumas entrevistas, contribuem para a

naturalizacdo dos padrdes opressivos.

Mais de uma das entrevistadas fez referéncia a vaidade feminina. Para essas, a
preocupacao com a beleza seria um atributo constitutivo da natureza de muitas mulheres e ndo
fruto de cobrangas externas. Nas palavras de Marina: “isso ja € da mulher, de se arrumar.

Homem né&o tem isso”. Thais desenvolve pensamento similar:

“Acho que a mulher quer se cobrar, ela quer estar bonita. Acho que o
homem, como ele ja ndo tem essa vaidade, ele ndo se importa. A mulher tem
vaidade ‘ai eu tenho que estar bonita’ (...). Um homem olha pra uma mulher
e ele ndo vai notar a maquiagem, tem muito homem que prefere a mulher de
rosto lavado. Mas eu acho que a mulher se cobra”.

Na interpretacdo de Bruna, o que distingue a relacdo de homens e mulheres com as
praticas de beleza ¢ a vaidade: “0 homem néo é tdo vaidoso quanto a mulher, até porque ele
nao precisa de tanto detalhe quanto a mulher (...). A mulher tem que, no minimo, fazer a
unha, se depilar e fazer a sobrancelha”. Além disso, ela afirma que existe um empecilho para
0s homens: o preconceito, consequéncia, segundo ela, da persisténcia do machismo em nossa
sociedade. Sobre a pressdo para cuidar da aparéncia, ela diz que nunca foi necessaria “eu ja

’

sou o extremo da cobranca”.

° Como abordado no Capitulo 1 deste trabalho, a agéncia é sempre imperfeita. Toda acdo individual sofre algum
tipo de influéncia externa, determinada pela posicéo social do individuo. A questdo, como coloca Biroli (2013), é
que a agéncia feminina ¢ “desigualmente imperfeita”. Certas praticas sociais, como as praticas de beleza, estdo
associadas e sdo reflexo da posi¢do desigual que as mulheres ocupam na hierarquia de géneros, tendo implicacéo
direta sobre a mudanca dessa situacdo. Essas praticas implicam na manuteng¢do da subordinacdo feminina, por
isso, devem ser questionadas.
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Thais tocou em outra questdo que foi comum a algumas entrevistas: a percep¢do de
que as mulheres se arrumam para outras mulheres. Questionada sobre isso ela diz, aos risos,
“eu me arrumo pra mim, para os homens, mas, principalmente, pras inimigas”. Luiza
concorda “acho que a gente pensa mais em se arrumar para as outras mulheres, né?”. E
completa: “vocé sai e ja fica olhando se tem uma mulher mais arrumada, mais bonita, vocé ja
nota logo. O homem né&o se preocupa muito. A cobranca vem das outras mulheres, ndo dos

homens”.

Na visdo da maior parte das entrevistadas, a pressdo social para que as mulheres sejam
cuidadosas com a sua aparéncia ndo vem de uma fonte masculina, mas de outras mulheres.
Nas palavras de Ana: “a propria mulher cobra muito mais das outras mulheres. As préprias

mulheres cobram muito mais entre si do que dos homens”.

Para essas, seriam as mulheres e ndo os homens que se preocupariam em julgar a
beleza umas das outras, porque os cuidados com a beleza seriam um tépico feminino. Mesmo
no ambito familiar, quando houve alguma referéncia a uma pressédo para se arrumar vinda de
dentro de casa, foram citadas nas entrevistas méaes, irmas e filhas, nunca figuras masculinas.
Com isso, sendo identificado algum tipo de opressao, ele estaria dentro do préprio grupo de

mulheres, ndo sendo imposta por um grupo opressor em um grupo oprimido.

Na obra “O Mito da Beleza” (1991) Wolf desenvolve uma explicacdo que pode ser
adaptada a essa questdo. De acordo com a sua interpretacdo, um dos mecanismos de a¢do do
controle por meio dos dispositivos da beleza seria tornar cada mulher uma potencial
concorrente da outra. Minando, assim, as forcas de uma unido de mulheres contra o dominio
masculino. Como, em ultima instancia, o objetivo de cada mulher (construido socialmente) €
despertar o interesse masculino, e esse interesse € despertado através da aparéncia, as
mulheres sdo condicionadas a tratar umas as outras como concorrentes. Competindo pelo

prémio final, 0 homem.

O comportamento de julgar umas as outras é difundido: Marina fala sobre observar
cada detalhe de uma mulher, Thais diz que se importa principalmente se um homem ¢ legal. E

uma mulher? “Eu fago um scanner geral, de cara”.

Dessa forma, as mulheres aprendem a julgar milimetricamente umas as outras,
examinando todo o potencial de suas, como diz Thais, inimigas. Desde cedo elas aprendem
que € a elas que devem impressionar, como forma de intimidacdo, mas também porque sdo

elas que parecem reconhecer os esforcos com a aparéncia. Contudo, como retratam as
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entrevistas, as mulheres ndo tem a percep¢cdo dos mecanismos por tras disso. Esse € um
exemplo claro da internalizagdo da opresséo, consequente da socializacdo em uma hierarquia
de género: o homem é eximido de qualquer culpa, porque, ao final, quando a pressdo nao é

auto infligida, ela o é por outras mulheres, as concorrentes pela melhor aparéncia.

Partindo de uma posicdo social subordinada, as mulheres, por vezes, introjetam
valores associados ao género feminino que sdo definidos de modo limitador pelo grupo
dominante. Ao fixar um comportamento tipico esperado, estabelece-se a aparéncia apropriada
para esse comportamento, restringindo as mulheres a vivéncias pré-determinadas a seu papel
de género. Muitas mulheres internalizam conceitos de feminilidade que, mesmo
involuntariamente, podam a liberdade delas mesmas e de seu grupo. E o sujeito se

constituindo pela sua sujeicéo.

Trés entrevistadas fizeram referéncias diretas a modelos comportamentais de
mulheres. Para Luiza, toda mulher deveria se arrumar: “Se é uma mulher que anda mais mal
arrumada, que ndo tem essa preocupacgdo... ndo tem nada a ver, ne... Mas eu acho que a
mulher tem que pensar na beleza, que todas deviam se arrumar*. AS préaticas de beleza,

portanto, aparecem como constituintes do “ser mulher”.

Tanto Denise quanto Bruna fizeram referéncia a certos conceitos, em suas entrevistas,
que vao de encontro com a visdo teorica de Wolf (1991): o objetivo por trés dos padrdes de
beleza feminina ndo é definir um modelo de aparéncia, mas sim de comportamento. E por

meio da disposicao a obediéncia de padrdes impostos que o controle sobre a mulher se instala.

Durante sua entrevista, Bruna apontou que o mais importante em uma mulher é saber
se posicionar: “0 que limita a mulher... hoje em dia, a mulher peca pelo comportamento, ndo
pela beleza”. Ndo basta, para 0 sistema de domina¢do masculina, uma mulher que tenha a
aparéncia ideal, se ela ndo tiver a postura adequada. E o comportamento que possibilita que a
mulher se “encaixe” no mundo dos homens, mais que a sua beleza. Bruna atesta que a beleza
facilita a vida de uma mulher, “o0 que limita é 0 comportamento. A sua postura, o jeito que
vocé se veste, como vocé fala. Ai isso causa a impressao de vocé ser uma pessoa vulgar, ou

nao, de vocé ser uma pessoa inteligente, ou ndo”.

Denise expds um posicionamento sobre o comportamento feminino que pode ser
atribuido a sua geracdo e historia de vida (ela é viiva de um Coronel do Exército), que
exigiam que a mulher fosse uma figurante na vida social. Contudo, é evidente que esses

valores ndo foram completamente ultrapassados. Para ela, uma mulher precisa ser, acima de
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tudo, discreta: “ndo precisa ser santa. Tem que ser discreta, elegante, falar baixo. Nao

chamar a atencéo por esses quesitos”.

Sonia demonstrou enxergar os modelos de comportamentos femininos de forma mais
critica. Ela aponta que mais que a aparéncia, 0 que é cobrado em uma mulher é o seu jeito de
agir. Para Sonia as mulheres ndo podem ter um comportamento exagerado, sem serem

julgadas. Ela toma como exemplo as “piriguetes”:

“A mulher piriguete € mais cobrada. N@o por ser piriguete, mas por ser
mais extrovertida, por ser mais alegre. Acho que nessa parte ai, devia ser
menos alegre. Muita gente fala ‘nossa, olha essa mulher, fulana fica com os
dentes de fora, s6 fica rindo.” Como se mulher tivesse que ser sempre séria”.

Sonia foi a entrevistada com a escolaridade mais baixa desta pesquisa, mesmo assim,
ela mostrou grande sensibilidade para perceber certos padrdes de opressdo. Disso, podemos
interpretar que a compreensdo das desigualdades de género pode estar mais associada as
experiéncias de vida do que aos anos de estudo. Nessa ultima fala, ela foi capaz de colocar de
forma simples a imposic¢do do recato, da docilizagéo as mulheres. Como foi trazido também
pela fala de Denise e Bruna, o comportamento esperado da mulher é um comportamento
comedido. A “piriguete”, a mulher que ndo atende essa expectativa, Seria, por consequéncia,
marcada com um estigma social. Julgada de forma negativa pela sociedade, incluindo aquelas

mulheres que ndo ousaram se desviar dos padrbes de comportamento.

Em outro ponto da entrevista, Sonia aponta que, por vezes, as mulheres sao
prejudicadas por sua aparéncia: “aquela que é gordinha, que veste aquelas roupas que nao
ficam muito bem; chega uma mais magrinha, com o corpinho mais bem arrumadinho, com o
cabelo mais bem arrumadinho, ela tem mais chance do que a outra.”. Ao ser questionada
sobre a diferenca entre homens e mulheres nesse aspecto, ela alega que: “mulher é mais um
objeto, que as pessoas olham mais”; “o0 homem coloca uma bermuda e uma camiseta e esta

bem. E a mulher tem que ser muito mais”.

Com essas frases Sonia é capaz de relacionar objetificacdo e controle por meio dos
dispositivos de beleza. Em uma supremacia masculina a funcéo das mulheres é ser um objeto
para a satisfacdo dos homens. Sendo um objeto, sua forma é fundamental, e deve
corresponder a sua funcdo: a aparéncia das mulheres deve despertar o desejo masculino. A
desigualdade entre os géneros é explicitada quando aos homens é oferecida a liberdade de
escolha: os homens podem ter a aparéncia que bem entenderem, sem serem julgados por isso;

mulheres ndo. Essa constatacdo € uma prova de a quem o dominio do mundo pertence
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Durante a entrevista, Clara tocou diversas vezes na questdo dos padrdes de beleza,
que, segundo ela, incidem principalmente sobre as mulheres. Clara possui uma aparéncia “nao
convencional”; cansada de sentir calor, ela raspou os cabelos. Contudo, ela admite sofrer com
pressao, por parte de sua familia, para ser mais feminina e se enquadrar no conceito social de
beleza: “eu meio que fujo um pouco desses padrdes sociais. Entdo rola uma pressdo da
familia... Minha familia gosta de uma imagem mais conservadora, mais tradicional. E ai tem

essa expectativa deles que um dia isso aconteca...”.

Clara possui a experiéncia pessoal de ser uma mulher, como as “piriguetes” citadas
por Sdnia, que foge do que é socialmente esperado. Se orgulhando de fazé-lo. Em outra parte
da entrevista, como foi mencionado antes neste capitulo, ela coloca que o seu objetivo é
mesmo chocar com sua aparéncia. Ainda assim, ela demonstra que ndo é facil ser assim. Foi
uma escolha voluntaria ndo se conformar com as expectativas, em troca, ela tem que aceitar as
consequéncias de se desviar de um padréo tdo enraizado. Por onde passa ela ¢ medida dos pés
a cabeca. Existe um preco imposto as mulheres enquadradas nos padrfes sociais, o0 controle,

mas também existe um pre¢o aquelas “desviantes”, elas sdo tratadas como tal.

Para finalizar a entrevista, foi abordada justamente a percepcédo das entrevistadas sobre
mulheres, como Clara, que ndo correspondem aos padrdes de beleza socialmente

estabelecidos, seja por escolha, ou ndo.

Os padrdes de beleza ditam o ideal fisico do momento. De acordo com Wolf (1991),
eles sempre existiram, mas é a mulher moderna que mais sofre com isso. Através,
principalmente, dos meios de comunicacdo de massa, as mulheres se deparam e se comparam
(e sdo comparadas) a todo o instante com as imagens e conceitos de quais seriam as

caracteristicas fisicas ideais.

Julia foi a entrevistada que mais se afastou do que a abordagem teorica dispds sobre a
objetificacdo feminina e o controle das mulheres por meio dos dispositivos de beleza. Por
ocupar uma posicdo profissional elevada e possuir um nivel de escolaridade distante da
realidade média brasileira (p6s-graduacdo), ela ndo demonstrou durante as entrevistas sofrer
diretamente com a discriminacdo de género. Porém, quando perguntada sobre como sdo
tratadas as mulheres que ndo correspondem aos padrdes de beleza, ela foi categorica: “fora do

ambiente de trabalho elas sdo invisiveis™.

A partir dessa resposta, seria coerente afirmar que quando valorizadas por suas

capacidades profissionais, as mulheres ndo precisam se apoiar em sua beleza. Porém, em
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outras esferas sociais, e mesmo em algumas profissdes, a beleza continua sendo uma

exigéncia posta as mulheres.

Alega Clara que as mulheres que ndo se enquadram nesses padrfes sao
“disfarcadamente excluidas de algumas coisas”. Para ela, existem condigdes para ser aceita
socialmente em termos de beleza: “pra sociedade, € padrdozinho estético mesmo, é vocé ter

um corpo perfeito, que mostra salde, que mostra uma disposicao fisica e tal”.

Muitas das entrevistadas trataram da questdo do preconceito, de que existe uma forma
de discriminacdo as mulheres que ndo estdo dentro do que € socialmente definido como
bonito. A entrevistada Luiza atesta que as mulheres fora do padrdo “nédo sdo bem vistas”. Ela
ndo soube dizer como sdo tratadas essas mulheres, mas salientou que elas ndo sdo
consideradas da mesma forma que uma mulher com a aparéncia em conformidade com esses
padrdes. “Acho que tem aquela coisa, alguem te olha e vocé é tratada como uma gordinha.
Acredito que ndo seja nem uma coisa de tratar mal... Ndo é tratada como a que ndo €

gordinha... Tem diferencga no tratamento”.

Duas entrevistadas deram exemplos praticos, de situacdes em que foram testemunhas
dessa discriminacdo. Sénia contou que ndo € raro perceber o tratamento diferenciado que as
mulheres recebem devido a sua aparéncia, em situacdes cotidianas. Ela aponta que é comum
gue 0s motoristas de dnibus parem ou deixem de parar nos pontos de dnibus de acordo com a
aparéncia das mulheres que estdo solicitando o transporte: “vocé esta dentro do Onibus, ai tem
uma coitadinha la que esta meio acabadinha, ai ela ta 1a e eles passam direto, vdo embora.
Ai tem uma bonitona, de shortinho, ‘eita, essa dai ndo posso deixar ndo, tenho que levar’, diz
0 condutor. A beleza, nessa questdo, sobressai”. S6nia conta que ela mesma é incomodada
por outros devido a sua forma fisica: “eu ndo me acho tdo gorda, também ndo me acho
magra, mas as pessoas ja cobraram muito de mim por causa disso: ‘tem que emagrecer,

i3

fechar a boca’”. “Quando vocé ouve uma pessoa te chamar de gordinha, falar alguma coisa

2

assim, mexe com vocé muito”’, admite.

Raissa, por sua vez, tratou da exigéncia de uma boa aparéncia em certas profissdes,
comentando dois casos durante a entrevista. Primeiro, foi o relato de sua filha, que ao subir de
posto do emprego em uma padaria foi advertida de que sua aparéncia deveria se adequar a sua
nova posicao profissional. Foi colocada como condicdo para que ela mantivesse o emprego
que os cuidados com a sua aparéncia acompanhassem a ascensdo. Raissa testemunhou

também uma situacdo em que uma mulher perdeu o emprego por ndo ter uma aparéncia
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considerada “agradavel”: “A gente era balconista, entdo a aparéncia dela... diz (o patréo,

como justificativa da demissdo) que afastava cliente e tudo”.

Bruna concordou que as mulheres que ndo estdo dentro dos padrfes determinados pela
sociedade sdo tratadas de forma diferenciada. Ela assegura que a mulher que esta dentro dos
“critérios de beleza” é capaz de contornar certas situagdes gragas a sua aparéncia, o que nao
acontece com as mulheres que estdo fora deles. Segundo ela: “vocé tem que ter a inteligéncia

de usar isso ao seu favor, na hora certa, no momento certo e com 0 comportamento certo”.

Vale observar que diante de padrdes como esses, a ideia de que as mulheres podem
“usa-los” a seu favor ganha pouca forca. Os limites e estratégias estdo contidos dentro de um
modo de construir o feminino que representa pressdes, que vai em dire¢cdo a homogeneizacdo
e a normalizacédo, e ndo a autonomia individual. A beleza, enquadrada em padrdes sociais, ndo
é um instrumento de empoderamento feminino, mas, ao contrario, um mecanismo de controle

do grupo dominante sobre o grupo oprimido.

3.4. Conclusao

As entrevistas colaboram para evidenciar que as praticas de beleza possuem um papel
central na vida das mulheres entrevistadas, independente de suas posi¢cGes sociais — raca,
escolaridade e idade. Muitas experiéncias citadas durante as entrevistas demonstraram o
carater opressor dessas praticas. Poucas vezes foi verificada efetiva liberdade na relacdo das
mulheres com as mesmas. Aquelas que mostraram, de alguma forma, estar fora do alcance

desse controle, evidenciaram que essa condi¢cdo ndo é conquistada naturalmente.

A conclusdo a que se chegou, ouvindo essas mulheres, ap0s a revisao bibliografica, é
consoante com a visdo de Jeffreys (2005): as préticas de beleza sdo, sobretudo, um beneficio a
condicao politica masculina, pois sdo a afirmacgédo de sua dominagéo. Percebe-se que a escolha
efetivamente autdnoma ndo esta associada a aderir aos padrdes de beleza feminina de forma

automatica, mas sim questiona-los e enfrenta-los.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa pretendeu colaborar com a producdo de estudos de género no ambito da
Ciéncia Politica brasileira, compreendendo-se que essa ainda é uma &rea pouco explorada,
mas indispensavel aos estudos sobre Democracia. Espera-se que ao longo do presente trabalho
o leitor tenha sido convencido da necessidade de abordarmos a questdo das praticas de beleza
femininas a partir de uma perspectiva critica. Entende-se que é o questionamento das

estruturas de opressdo que torna possivel a superacdo das desigualdades.

A intencdo deste trabalho ndo foi deslegitimar por completo as préticas de beleza, pois
0 apreco pela aparéncia € traco constitutivo das sociedades modernas. Buscou-se, ao longo
deste, demonstrar, sobretudo, que o problema esta na relacdo desigual que os géneros
estabelecem com essas praticas, assim como a desigualdade nas implicagcdes das mesmas para

a construcao social dos géneros.

N&o seria coerente afirmar que as escolhas dos homens sdo completamente livres de
influéncias. Como visto no primeiro capitulo, a autonomia é sempre imperfeita. Contudo, as
pressdes que os homens sofrem durante as suas tomadas de decisbes sdao provenientes de
fontes distintas das que constrangem as mulheres. No caso das praticas de beleza, os homens

também respondem a estimulos externos, do mercado e da midia, por exemplo.

De forma similar, as implicacbes que essas pressfes tém sobre a construcdo da
individualidade masculina diferem das pressdes sobre a individualidade feminina. O que
distingue a associacdo entre mulheres e essas praticas é que, no caso feminino, ela é um traco
significativo da internalizacdo da opressdao de género, ao se consolidar socialmente como
aspecto naturalmente constitutivo da feminilidade. Em um sistema de domina¢do masculina,
qguando uma mulher se engaja em uma pratica de beleza ela esta, simultaneamente,

assinalando a sua subordinacéo.

Como exposto ao longo da revisdo bibliografica e da analise dos discursos, nas
sociedades Ocidentais, marcadas pela hierarquizacdo de géneros, as mulheres sao valorizadas,
sobretudo, por suas aparéncias. As praticas de beleza femininas, nesse contexto, sdo resultado
da posicdo subalterna feminina: os ganhos em termos de ocupacdo do espaco publico séo
contrabalanceados pela obrigacdo de as mulheres reafirmarem constantemente a sua funcédo
decorativa, mesmo (ou principalmente) nesses espacos. O papel social do homem é definido

pelo seu contetdo, o da mulher, pela sua forma.
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Em uma supremacia masculina, no termo utilizado por MacKinnon, a preocupagéo das
mulheres com a aparéncia adquire um carater de obrigatoriedade. Como visto nos relatos
concedidos nas entrevistas, as san¢fes sociais impostas as mulheres que ndo correspondem as
expectativas sociais (ou seja, ndo se enquadram nos padrdes de beleza ou comportamentos
esperados), sdo concretas, elas sdo escancaradamente discriminadas, com base em suas

aparéncias. A aceitacdo social das mulheres esta solidamente atrelada a sua beleza.

Como mencionado anteriormente, de acordo com Wolf (1991), a fungdo primordial
dos padrdes de beleza feminina ndo é prescrever uma aparéncia ideal, mas sim uma forma de
comportamento desejavel: a obediéncia. A importancia das praticas de beleza estd no fato de

55 10 3

que, a partir delas, as mulheres se dispoem “livremente” = & dominagdo masculina.

Conforme as teorias abordadas até aqui, ao engajar-se em uma préatica de beleza, a
mulher esta conformando a sua imagem com um padrdo social de aparéncia que foi definido a
partir da perspectiva do grupo dominante, do homem. Dessa forma, ela esta permitindo que a

sua vida seja ditada por esse grupo, ou seja, esta aceitando sua posicdo de grupo subalterno.

Os padrdes de beleza feminina ndo séo inteiramente definidos por mulheres, ainda que
sejam elas quem os sigam. Essa € mais uma marca da hierarquizacao de géneros. Enquanto os
homens sdo sujeitos de suas vidas, vivendo a partir de suas conceituacdes, as mulheres séo
objetos, vivendo em um mundo criado por outro grupo e para outro grupo. Nessa conjuntura,
diferente dos homens, as mulheres ndo sdo constituidas socialmente como sujeitos para si,
mas para o outro, fornecendo o que o outro exige delas: a obediéncia e a beleza — a imagem

das mulheres deve despertar o desejo e satisfazer o prazer de seu opressor.

A partir dessas praticas, as mulheres se adéquam a um padrdo que foi imposto como
estratégia para retardar o avanco feminino no mundo publico. E se colocam como individuos
secundarios, que vivem para agradar o grupo dominante. De acordo com Jeffreys (2005), as
praticas de beleza sdo, nas sociedades Ocidentais, a evidéncia mais publicamente visivel da

diferenciacdo entre os géneros e da subordinacdo feminina. A autora declara:

As mulheres sdo requeridas a praticar a feminilidade a fim de criar a
diferenca/deferéncia sexual. Mas a diferenca € de poder, e a feminilidade é o

19 Como foi discutido no primeiro capitulo deste trabalho. A autonomia individual é sempre imperfeita
(Biroli, 2013), os processos de formagdo de preferéncias sempre sofrem, em alguma medida, algum tipo de
constrangimento. No caso das mulheres, a tomada de decisfes é em muito determinada pela sua posicao social
subordinada. Em uma hierarquia de géneros, quando as mulheres engajam, por exemplo, em préticas de beleza,
essa escolha ndo deve ser tomada como efetivamente autbnoma, mas como consequéncia de um horizonte de
opcdes restritas. O apreco das mulheres por essas praticas, como visto até aqui, se deve mais a internalizacdo de
padrdes opressivos que ao exercicio de autodeterminagao.
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comportamento exigido da classe subordinada das mulheres, a fim de
mostrar a sua deferéncia para com a classe dominante de homens. (Jeffreys,
2005, p. 24).

De acordo com Jeffreys (2005), as préaticas de beleza se tornariam inofensivas quando
a diferenca/ deferéncia entre os géneros ndo fosse mais demarcada com base na aparéncia.
Quando, assim como € com os homens, as mulheres dispusessem da opcdo de decidir sobre
suas aparéncias, quando o seu valor social fosse constituido de outros aspectos que nao s6 o
fisico. De forma que escolher ndo se conformar aos padrdes de beleza, ndo significasse uma

perda em termos de valor social.

As mulheres estariam livres do controle por meio das praticas de beleza no dia em que
a depilacdo ndo fosse interpretada como uma questdo de “higiene” apenas aplicada a elas.
Quando ndo fosse necessario que as mulheres se escondessem por tras da maquiagem para
serem aceitas socialmente, enquanto os homens repudiam a ideia de realizar qualquer uma
dessas préaticas, com o receio de se feminilizar- que nada mais € assumir tracos de um grupo

social considerado inferior.

Isso porque, a0 mesmo tempo em que é cobrado das mulheres que sempre se
aperfeicoem em termos de aparéncia, como se o natural nunca fosse bom o suficiente, as
praticas de beleza feminina sdo enxergadas, pelo sexo dominante, como futilidades, atividades
de um grupo subalterno, cuja preocupacdo, ironicamente, é agradar um mundo social
construido a partir e para os homens. Como atesta Pateman (1993), a diferenca sexual é uma
diferenca politica, entre liberdade e sujeicdo, é a partir dela que sdo estruturadas a sociedade e

as vidas cotidianas.

A preocupacdo com a aparéncia seria definidora da diferenca entre os géneros porque
através dela as mulheres aprenderiam a se comportar como subordinadas, e 0os homens
afirmariam sua posicdo superior. De acordo com Jeffreys (2005) uma pratica que é exigida
unicamente de uma classe sexual (a reprimida), deve ser examinada por sua funcéo politica na
manutencdo da dominacdo masculina A cobranca com a aparéncia se constréi de forma
desigual, por isso é opressiva. E 0 género em desvantagem que tem que agradar o género em
vantagem, através de sua forma, ndo o contrario. E o objeto que vive em funcéo do sujeito, o

sujeito vive em funcao de si.

Considerando tudo o que foi discutido neste trabalho, é possivel afirmar, mais uma
vez, que as praticas de beleza feminina foram construidas socialmente de forma a afirmar

hierarquias de género que sdo desvantajosas para as mulheres.. Por isso é fundamental que
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essa questdo seja analisada como uma questdo politica, uma estratégia de manter as relacdes
de poder entre os géneros, propositalmente, desiguais. A analise das préaticas de beleza
feminina torna evidente como as relagdes cotidianas sdo permeadas por formas hierarquicas
de construcdo do género. Elas remetem a falhas estruturais em um sistema democratico, ainda

que nem sempre sejam reconhecidas como politicas.

Acredita-se na necessidade de se construir relacbes mais igualitérias e justas entre os
géneros. De forma que as mulheres, estando em pé de igualdade social com os homens,
possuam, como eles, capacidade mais autdbnoma de escolha. Que, diferentemente de como
acontece hoje, as opgOes de vida femininas ndo sejam ditadas pela sua condicdo de
subordinadas a dominagdo das instituicdes masculinas. Como aponta Wolf (1991), o
problema ndo esta nos cuidados de beleza em si, mas no fato de eles serem uma obrigagéo
para as mulheres (e apenas para elas) e ndo um exercicio de liberdade. Enquanto a equidade
ndo se concretiza, escolhas mais autbnomas parecem apontar na direcdo de uma recusa aos
padrdes de beleza feminina, ao seu enfrentamento, e ndo de uma adesdo automatica aos

mesmos.
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ANEXO I
ROTEIRO DE ENTREVISTAS
Nome:
Autodeclaragéo de raga:
Idade:
Ocupagcéo:
Escolaridade:

Bairro (regido da cidade) em que mora:

Como esta internalizado o controle por meio dos dispositivos de beleza feminina

1. Vocé costuma comprar produtos de beleza (cabelos, maquiagem, cosméticos)? Com

que frequéncia?

2. Quantas horas por semana vocé diria que gasta com cuidados com beleza?

3. Voce ja fez tratamentos estéticos? E dieta?

4, Vocé se sente confortavel em sair de casa de “cara lavada” e cabelo molhado?

5. Quando vocé tem um evento social (culto na igreja, festa, reunido, encontro) sua

preocupagdo com a aparéncia aumenta? Como Vvocé se arruma nessas ocasioes?
6. Quando vocé tem um encontro com alguém que vocé ndo conhece direito, isso

influencia os seus cuidados com a beleza?

7. O que vocé faz quando quer causar uma boa impressao?
8. O que vocé mais gosta em vocé?
9. Qual é a importancia da sua aparéncia para vocé?

10.  Existe alguma relacdo entre confianca e aparéncia?

11.  Aidade te deixou mais ou menos confiante com a sua aparéncia?
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12.  Como vocé se sente sobre envelhecer? Quais sédo seus maiores medos?

13.  Sua aparéncia e seu estado emocional possuem alguma relacdo? Cuidados com a
beleza possuem alguma influencia no seu humor?

14.  Para quem voceé se arruma?

15.  Vocé vé alguma relagédo entre beleza e relacionamentos?

16.  E entre “se arrumar” e ser vista, entre “se arrumar” ¢ ter a atengdo das pessoas?

Como as mulheres percebem a (desigual) cobranga com a aparéncia

1. As pessoas sdo cobradas a ter uma boa aparéncia? E o que &, para vocé, ter uma boa
aparéncia?

2. A cobranga com a beleza é igual para homens e mulheres?

3. (Em caso de resposta negativa) Porque existe essa diferenca?

4. Quais sdo as caracteristicas que vocé sente que mais sdo cobradas em vocé? E em

mulheres, de forma geral?

5. Vocé sente algum tipo de pressdo pra cuidar da aparéncia?

6. (Em caso de resposta positiva) De onde vocé acha que vem essa pressdo?
7. Qual é o primeiro aspecto observado em uma mulher? E em um homem?
8. Como mulher, vocé se sente mais cobrada a ser bonita ou a ser inteligente?
9. Vocé acha que é igual com os homens?

10. A beleza facilita ou limita a vida das mulheres?

11.  Vocé acha que tem alguma relacédo entre beleza e sucesso no trabalho (sucesso
profissional)? A beleza ajuda ou atrapalha?

12.  Essa relacdo existe para os homens?

13. Como sdo tratadas as mulheres que ndo correspondem aos padrdes de beleza?
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