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INTRODUCAO

Ao entrar na disciplina Metodologia de Pesquisa em Artes Cénicas (pre-projeto) eu vi
a oportunidade de aprofundar os meus estudos sobre a contribuicdo da maquiagem para o
processo criativo do ator, pois essa é a disciplina que se inicia o projeto final de concluséo de
cursos dos graduandos em Artes Cénicas na Universidade de Brasilia. E como antes e ao
longo do meu curso 0 meu interesse por maquiagem sempre esteve presente no meu projeto
de diplomacéo néo seria diferente.

O presente trabalho se baseia nas minhas experiéncias com a construcdo da minha
personagem Ligia e também na concepc¢do da maquiagem de todos os personagens da peca A
Serpente. Este trabalho é constituido por trés capitulos e as consideracdes finais do meu
processo criativo em A Serpente.

O primeiro capitulo Ponto de partida relata sobre a vontade do meu grupo de vivenciar
a montagem de um texto na integra e de querer experienciar um processo de construcéo de
personagem a partir de ag0es fisicas. Este capitulo ainda aborda os norteadores da montagem
do texto e a relacdo que cada personagem estabelece ao decorrer da trama em fungdo do
desejo.

O segundo capitulo O medo: 0 meu processo criativo em PDI' discorre sobre o
processo criativo da construcdo da minha personagem Ligia, o processo de construcdo da
maquiagem dos personagens de A Serpente e a analise de todo 0 meu processo de acordo com
0S seguintes itens: objetivos, 0 meu encontro com o pilates, a voz, o estudo do texto, a
construcdo de cenas, apresentacdes, a representante, o charme da década de 70, mudancas de
planos e a analise do meu processo em PDI.

No terceiro e Gltimo capitulo A chave das respostas: 0 meu processo criativo em PDII?
eu relato sobre o desenvolvimento da minha interpretacdo, a reelaboracdo da minha
concepcao de maquiagem, o resultados da utilizagdo da maquiagem ao longo dos ensaios e a
analise de todo o meu processo de acordo com seguintes subtitulos: Estratégia para PDII, O
amadurecimento da minha interpretacdo: reflexos do uso da maquiagem na interpretacédo, a
maquiagem em cena e a analise do meu processo em PDII. Por fim concluo esse trabalho
falando das minhas descobertas sobre as contribui¢cdes da maquiagem para 0 processo criativo

do ator.

! Disciplina Diplomacgdo em Interpretacdo Teatral |
AT . ~ ~
Disciplina Diplomacdo em Interpretagdo Teatral Il



1. PONTO DE PARTIDA

No primeiro dia do pré-projeto erdmos dez alunos mais a professora Rita de Almeida
Castro. Apos duas horas éramos sete alunos mais a professora da disciplina. Ap6s uma
semana eramos cinco alunos mais a professora. E na outra semana também. O processo de
desisténcias acabou. Sobramos nds cinco e a pergunta: “quais sao os desejos de vocés”? Entre
suspiros e mordidas de caneta comecamos a falar. Horas depois éramos cinco alunos uma
professora e a deciséo de fazer um texto. Mas por que um texto? Porque todos os alunos que
ali estavam ndo vivenciaram ao longo de sua trajetéria de graduacdo em Artes Cénicas a
experiéncia de montar um texto na integra e queriam experienciar um processo de construgdo

de personagem a partir de acdes fisicas.

Com a decisdo de montar um texto na integra s6 nos restava decidir qual texto seria. E
entdo a nossa orientadora sugeriu que comecassemos a ler as pecas do autor Nelson
Rodrigues. Apos essas leituras nos ja estdvamos seduzidos por esse autor, fizemos até a
tentativa de ler outras pecas, mas o fato é de que queriamos montar Nelson Rodrigues. Mas
qual peca? Observamos que tudo 0 que nos encantava nas pecas desse autor estava presente

em sua Ultima peca A Serpente. A partir de entdo serpenteariamos ao longo de um ano e meio.

1.1 Temas e personagens de A Serpente

No ano de 1978, Nelson Rodrigues escreveu a peca A Serpente. Essa peca conta a
historia de duas irmas, Guida e Ligia que moram na mesma casa com 0S Seus respectivos
maridos Paulo e Décio. Enquanto Guida vive um casamento feliz ao lado de seu marido, Ligia
vive um casamento a beira de uma separacdo pelo fato de seu marido ndo a desejar
sexualmente a ponto de ndo consumar o casamento. Com o intuido de ajudar, Guida propde
que a sua irmé& passe uma noite com o seu marido Paulo. Porém o que Guida ndo espera € que

essa oferta seja 0 pressagio de sua morte.

A serpente, personagem da cena do pecado original, se revela na
ansiedade provocada pela tensdo entre o desejo e a culpa; pela tensdo entre a
realizacdo do prazer e 0 medo das consequéncias que a realizacdo do prazer
engendra. O pecado - e a serpente - estd no jogo entre 0s personagens. Por isso a
velocidade dos didlogos. Por isso a presenca das camas. Por isso o triangulo
amoroso é interrompido por uma cena na qual o prazer ndo encontra qualquer



empecilho, como é o caso de Décio e a Crioula das ventas triunfais. Porque ali ndo
ha pecado... S6 o prazer da realizagao do desejo. (GUEDES, 2006 p: 394).

Os personagens de A Serpente estdo a mercé de seus desejos, com issO esses
personagens “perdem” a racionalidade que mantém o ser humano senhor de suas vontades.
No caso de A Serpente ndo é o ser humano que opera sobre o0 desejo e sim 0 desejo que opera
sobre o0 ser humano. Ao longo da trama os personagens literalmente descobrem 0s seus
desejos e colocam os seus sentimentos & prova quando se defrontam com o embate de seus
desejos versus os dilemas sociais e morais. Entre estes dilemas entdo: a paixdo entre
cunhados, o ciumes, a masturbacdo, a impoténcia sexual masculina, 0 homicidio, monogamia
e a liberdade/vontade de viver plenamente a sexualidade. A forma que cada personagem reage
a esse impasse atribui ao desejo tanto poder de regenerar quanto o de destruir.

A personagem Crioula ¢ descrita pelo autor como uma “mulher de ventas triunfais”.
Essa personagem tem a sua sexualidade livre e é a Unica personagem de A Serpente que vive
plenamente todos os seus desejos sem culpa ou medo do julgamento da sociedade. A forma
que a personagem Crioula lida com seus desejos atribui s suas cenas uma atmosfera
totalmente singular em relacdo as outras cenas do espetaculo. Com isso as cenas da Crioula
assumem o papel de contraponto na dramaturgia de A Serpente.

Ao contrério da personagem Crioula o personagem Décio vé a sexualidade como algo
torturante por ndo conseguir atender as expectativas da esposa e da sociedade em relacdo ao
sexo. Décio se sente impotente por ndo desejar a esposa, até que um dia ele vé a Crioula das

ventas triunfais e é tomado por um desejo fulminante.

DECIO -[...] Em dois minutos resolvi o caso. Falei 4 crioula: - “Toma essa nota, sai
daqui, telefona pra mim e ndo precisa mais trabalhar.” Nesse mesmo dia tudo
aconteceu como um milagre. Ougam, Ougam! Eu sou outro. Dei, dei nessa crioula,
quatro sem tirar. (RODRIGUES, 2012 p: 25).

Décio ndo se contém em desejar fulminantemente apenas a personagem Crioula, pois
esse personagem atribui a plenitude de seus desejos ao ato de desvirginar a sua mulher Ligia.
Ao final de sua trajetdria Décio ndo consegue concretizar a plenitude de seus desejos pelo fato
de Ligia desejar e querer o personagem Paulo.

No inicio do espetaculo a personagem Ligia demonstra o quanto é infeliz no seu
casamento pelo fato de seu desejo sexual ser reprimido por seu préprio marido. Ao se
encontrar totalmente impotente e sozinha com o término de seu casamento e ao admitir o seu

fracasso perante a sua irméd, que vive tudo o que ela sempre almejou, Ligia é tomada pelo
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desejo de morte. Essa personagem sofre uma reviravolta em seus desejos a partir do
momento que a sua irma faz a seguinte proposta — “te dou uma noite a minha noite e vocé
nunca mais tera vontade de morrer” (RODRIGUES, 2012 p: 16). Mesmo ao achar a proposta
da irmd inviavel pelo fato de considerar um incesto a relacdo entre cunhados, Ligia €
dominada por um desejo fulminante de ser possuida e possuir de todas as formas o seu
cunhado Paulo.

Guida acredita no poder vital do sexo. Essa personagem atribui o desejo de vida e
morte ao prazer sexual e por isso acha que a solucbes para 0s desejos suicidas de sua irméa
serdo resolvidos nos bragos de seu marido Paulo. Ao se basear em seu casamento solido e
feliz, Guida ndo enxerga mal em oferecer o seu marido para a sua irma, pois acredita que a
noite entre dois seria apenas a consumagéo de um desejo carnal. Segundo essa personagem “o
homem deseja sem amor ¢ a mulher deseja sem amar” (RODRIGUES, 2012 p: 17). Guida s
se arrepende do seu ato a partir do momento em que percebe que a noite entre Ligia e Paulo
cria desejos com dimens@es infinitas a ponto de se sobressair ao amor construido em seu
casamento. Ao se sentir traida e sem conseguir resgatar as rédeas da situacdo, Guida cultiva

desejos destrutivos, como por exemplo, o de morte.

PAULO - Quando Guida chegou e disse que Ligia estava a um milimetro
da morte. Entdo Guida contou que tivera uma ideia, uma ideia para salvar a irma.
Achei a coisa tdo monstruosamente linda. Por tudo que ha de mais sagrado, tive
vontade de explodir em solucos. Nunca vi, na minha vida, nada mais terno, mais
amigo e de um amor mais brutal. Eu pensei: - “Sou um canalha diante da minha
mulher”. (RODRIGUES, 2012 p: 22).

Desde o inicio da trama o personagem Paulo é titulado como o homem que ira
propiciar a cunhada o desejo de viver. Paulo acha téo gloriosa e pura a atitude de sua mulher
querer salvar a irméd, que atribui a esse ato apenas consequéncias boas. Paulo sente satisfacao
em propiciar prazer a Ligia e isso o faz deseja-la cada vez mais, mesmo indo contra aos
valores sociais de monogamia. Paulo se sente perdido ao desejar a cunhada e a0 mesmo
tempo ndo querer magoar a sua esposa. Esse personagem encontra-se entre a briga dos desejos
de Guida e Ligia e os seus proprios desejos. Por ndo conseguir atender a sede de seus desejos
por causa da briga das duas irmés a solucéo que esse personagem encontra é destruir uma das
fontes que alimenta seus desejos e entdo Paulo mata sua esposa para poder viver em paz com

seus desejos por Ligia.
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Nelson Rodrigues relata em uma entrevista ao Jornal da Tarde no ano de 1978 que “a
verdade é que hd homens que querem morrer e, sobretudo morrer por ser amado. Isto € A
Serpente. Todos sentem o apelo da morte, menos a salubérrima crioula das ventas triunfais”.
As trajetdrias tracadas pelos personagens de A Serpente, com excecdo da Crioula,
recorrentemente cultivam o desejo de morte. Pois é na morte que encontram a resolucdo de

seus problemas e/ou eternizam seus sentimentos.



12

2. O MEDO: O MEU PROCESSO CRIATIVO EM PDI

“Com todo perddo da palavra, eu sou um mistério para mim”.
(Clarice Lispector).

Considero que 0 processo criativo da construgcdo da minha personagem na disciplina
Diplomacdo em Interpretacdo Teatral | (PDI) se desenvolveu em quatro etapas. A primeira
etapa consistia na elaboracdo dos objetivos coletivos do grupo e na elaboracdo dos meus
objetivos individuas. A segunda etapa foi composta pela introducédo de exercicios de pilates e
voz, leituras e andlises do texto. A terceira etapa teve como objetivo a continuidade dos
exercicios de pilates e voz, a construcdo das cenas do espetaculo e 0s ensaios gerais da peca.
A quarta etapa se desenvolveu nos trés dias de apresentacdo do espetaculo e foi constituida
pela a integragdo dos elementos de encenacgdo nas cenas e a analise da banca avaliadora do
espetaculo.

Com a intencdo de relatar o percurso que trilhei ao longo de PDI irei decupar o
processo de construcdo da minha personagem Ligia da seguinte forma: objetivos, estudo do

texto, meu encontro com o pilates, a voz, a construcao de cenas e as apresentagoes.

a) Objetivos:

Iniciamos PDI com uma roda de conversa que tinha como finalidade relatar o processo
do grupo no pré-projeto e de construir os objetivos coletivos e individuais que desejavamos
alcancar ao longo do processo de montagem de A Serpente.

Os objetivos coletivos tragados pelo grupo consistiam em:

e Encenar um espetdculo visualmente sofisticado,
sonoramente fantastico e que trabalhe os sentidos da plateia.

e Definir uma concepgéo clara e consistente, que permita
uma reflexao critica sobre os principais temas encontrados na pega.

e Assumir o compromisso coletivo de ser mutuamente
respeitoso, generoso e divertido, para assim, alcangar o gozo coletivo.
(programa da disciplina de PDI).

Eu escolhi como meus objetivos individuais:

e Fazer um link do meu projeto de diplomacdo com a
maquiagem.
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e Dosar a minha energia nas cenas, se a cena exigir 10 %
de energia, por exemplo, eu colocarei naquele instante apenas essa
porcentagem.

e Ter dominio corporal para fazer com que a minha
personagem tenha uma expressividade especifica.

e Ampliar a minha zona de conforto.

e Fazer uma atividade fisica constante.

e Fazer uma distin¢do clara entre as minhas caracteristicas
e as caracteristicas da minha personagem.

e Ser atesoureira do grupo.

e Promover o didlogo entre a disciplina de Diplomacéo | e
a disciplina de Encenacao Il. (programa da disciplina PDI).

A escolha dos objetivos coletivos e individuais foi importante para eu saber por onde o
meu processo deveria trilhar. Mas eu também sabia que ao caminhar por essa trilha eu iria

literalmente sentir na pele as flores e os espinhos que me esperavam ao longo desse processo.

b) O meu encontro com o pilates

Ao iniciar essa disciplina a maioria do grupo explicitou a vontade de desenvolver ao
longo do processo um aquecimento corporal que fortalecesse o corpo e que ampliasse as
habilidades corporais de todo o grupo. Em comum acordo decidimos praticar exercicios de
pilates com a instrucéo da nossa professora Nitza Tenenblat.

Parte de mim ficou muito feliz em saber que o grupo teria a oportunidade de
desenvolver coletivamente um aquecimento corporal. Mas parte de mim temeu muito essa
decisdo. Eu sabia que a pratica desses exercicios seria um desafio para mim, pelo fato de eu
ter um tipo de reumatismo que até hoje os médicos ndo sabem me dizer a origem e 0 motivo
de seu desenvolvimento. Esse reumatismo causou inflamacbGes em praticamente todas as
minhas articulacGes e a degeneracdo de alguns tenddes e cartilagens do meu corpo. Nesta fase
da minha vida eu estava morrendo de medo de praticar exercicios por saber que a realizacao
de exercicios me causava muita dor nos musculos e podia desencadear outras inflamagées no
meu corpo’.

O primeiro dia em que praticamos pilates eu sentir muita dificuldade na realizagdo dos
exercicios, dores em praticamente todos os meus masculos e cdibras no meu quadril. Percebi

também ao longo dos exercicios o0 qudo fraco estava meu abdome.

3 ~ . . . ENT . ~ ,
Eu ndo comuniquei com a orientadora da disciplina a dimensdo do meu problema de salde.
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Em cerca de uma semana 0 meu corpo ja obteve mudancas com o pilates, pois eu
sentia ao praticar 0s exercicios 0 meu corpo mais leve, o0 meu abdémen mais firme, o meu
peito mais aberto, 0 meu pesco¢o mais alongado, maior amplitude nos meus movimentos e a
minha respiracdo mais fluida. Ainda nesse periodo eu ainda sentia muitas dores e dificuldade

durante a realizagdo dos exercicios de pilates.

Hoje fazemos o pilates mais cedo. O meu problema é que eu faco as
coisas pelo caminho mais dificil. Quando a orientadora diz que o meu
posicionamento esta errado, por exemplo, eu j& consigo realizar os exercicios com
mais facilidade [...] Sinto que o meu abdome estd mais forte. (relato sobre a
realizacdo de pilates em meu diério de bordo, p: 9).

Ao praticar os exercicios eu percebia 0 quanto a minha consciéncia corporal deveria
se desenvolver, pois eu s6 notava que 0 meu corpo estava torto ou se eu estava tencionando
alguma parte do meu corpo quando a professora da disciplina me falava. Eu sabia que para
melhorar 0 meu desempenho ao realizar 0s exercicios eu teria que pedir também a ajuda dos
meus colegas. Ao sentir dificuldade em realizar algum exercicio eu perguntava para quem
estivesse mais proximo de mim se eu estava fazendo alguma coisa errada.

Dia apo0s dia eu tentava melhorar o meu empenho e quando eu percebia que alguém
estava com alguma dificuldade ao fazer algum exercicio eu tentava motivar essa pessoa a nao
desistir, pois “o crescimento dos meus companheiros me motiva a ir além junto com eles”.
(anotacao do meu diario de bordo, p: 12).

Eu cheguei ao final do processo realizando todos os exercicios e com mais
folego de que muito dos meus colegas. Eu sabia que ao final toda a minha persisténcia

iria valer a pena. E valeu...

c) Avoz

Os exercicios de voz tinham como propdsito o desenvolvimento da capacidade vocal
dos atores. Queriamos que o texto fosse literalmente bem dito. Executdvamos 0s exercicios
coletivamente e sentados. Além dos exercicios de sala a professora da disciplina pediu que em
casa eu treinasse as minhas falas com uma rolha na boca para que pudesse melhorar a minha
diccéo.

Apos algumas leituras do texto eu cheguei a conclusdo de que a minha voz natural ndo

era adequada para a minha personagem pelo fato dela ser muito fina e infantil. A partir dessa
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conclusdo eu comecei a enfatizar em meu aquecimento vocal os exercicios que possibilitavam
a exploragéo do registro mais grave da minha voz.

Apols uma semana a professora Nitza Tenenblat falou aos atores que seria melhor
realizarmos os exercicios em pé. Neste dia como de costume a professora nos ajudava sempre
que observava algum erro ou dificuldade. E ent&do ao me observar a professora disse que eu
estava compensando o peso do meu corpo em apenas uma das minhas pernas e em seguida
pediu para eu distribuir 0 meu peso em minhas duas pernas. Nessa hora eu fiquei muito
confusa, pois eu jurava que o peso estava distribuido nas duas penas. Ao perceber a minha
inquietacdo a professora foi guiando 0 meu corpo até eu chegar ao ponto de distribuir o meu
peso igualmente nas duas pernas. Lembro-me que eu perguntei com muita vergonha se aquilo
era distribuir o peso nas duas pernas e ela confirmou com a cabeca que sim. Foi pedido entao
que eu tentasse distribuir sozinha 0 meu peso nas minhas duas pernas. Porém, o que ninguém
esperava, era de que nessa tentativa o meu corpo fosse tomado por um tremor constante. Eu
me perguntava “e agora o que eu faco”? Eu ndo sabia se chorava, se eu sentia vergonha ou
simplesmente fazia de conta de que nada tinha acontecido. Em meio ao meu desespero resolvi
continuar o ensaio “normalmente”. Mas no fundo eu estava me sentindo um ponto no meio do
nada.

Nesse mesmo dia ao chegar em casa eu me questionei como era possivel eu nao
conseguir fazer algo tdo simples com o meu corpo. Entre respira¢fes profundas e solugos a
resposta chegou até mim sem pedir licenca. Eu vi nitidamente passar um filme de trechos da
minha vida que me mostravam bem pequeninha ja& compensando, até mesmo de forma
inconsciente, 0 peso do meu copo em uma das minhas pernas para aliviar as minhas dores
reumaticas. E o que isso significava pra mim como atriz naquele momento? Significava que
eu deveria cada vez mais ir a busca de aprimorar a minha consciéncia corporal para que isso

ndo ocorresse em cena.

d) O estudo do texto

Antes de iniciar a construcdo das cenas 0 grupo sentiu a necessidade de aprofundar o
entendimento sobre o texto. Apds 0 aquecimento de corpo e voz liamos o texto e discutiamos
as relagbes entre os personagens e as cenas de A Serpente. Essas discussdes foram
fundamentais para que o0s atores alavancassem a construcdo de seu personagem a partir de um

entendimento coletivo sobre o texto e ndo individual.
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“Tudo o que produzimos no espetaculo faz parte do nosso aprendizado com as andlises
de texto” (relato do meu diario de bordo, p: 10). A partir das anélises de texto o grupo criou
dindmicas diferentes para as leituras da peca. Eu também observava que as falas da minha
personagem ganhavam intencGes mais interessantes a partir do momento em que eu
compreendia mais o texto.

Essas leituras despertaram a necessidade de o grupo realizar seminérios para
aprofundar os seguintes temas: os sentidos do corpo humano, paixdo versus amor e loucuras
do desejo, a impulsividade humana e as mascaras sociais. Esses seminarios me propiciaram
um entendimento mais complexo sobre os dilemas e a trajetéria de cada personagem.

Com o intuito de compreender cada vez mais o texto a maioria do grupo frequentou
paralelamente com PDI a disciplina Técnicas Experimentais em artes Cénicas ministrada pelo
professor Fernando Marques. Essa disciplina tinha como finalidade a discursdo e a analise das
tragédias cariocas escritas por Nelson Rodrigues.

Ao decorrer do meu processo em A Serpente o auxilio tedrico que eu obtive através
das andlises de texto e através da disciplina Técnicas Experimentais em Artes Cénicas me
proporcionou um grande mergulho no universo ao qual a minha personagem faz parte e fez

com que eu sentisse mais propriedade sobre as minhas cenas.

e) A construcdo das cenas.

O processo de construcdo das cenas ocorreu da seguinte forma: nos ensaios faziamos
primeiramente os exercicios de pilates e voz, depois liamos e discutiamos a cena com todos 0s
atores que estavam presentes nessa cena e entdo com o texto ainda em maos comegavamos a
delimitar o espaco e a criar as acgoes.

ApOls marcar a primeira cena do espetaculo eu anotei em meu diario de bordo que
“todo o estudo realizado sobre o texto me trouxe mais propriedade sobre as cenas, pois eu
sabia quais agOes eram justificadas e quais a¢Oes poderiam ser descartadas” (relato em meu
diario de bordo sobre o primeiro dia de construcdo de cena, p. 25). Achei impressionante o
fato de que eram as minhas ac¢6es que faziam com que eu lembrasse o texto e ndo o texto que
me fazia lembrar as minhas acdes.

Ao longo da construcdo de cenas eu tentava corrigir a minha postura e o
posicionamento dos meus pés. Eu queria controlar todos 0s meus movimentos em cena, pois

ao controlar o meu corpo eu sentia que eu estava melhor em cena e que nenhuma das minhas
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fragilidades corporais estava atingindo a minha personagem. Eu ndo me importava de sentir
dor eu sé ndo queria prejudicar ninguém por causa dos meus problemas. Eu pensava que as
minhas dores poderiam ser psicoldgicas, pois alguns médicos chegaram a dizer que eu era
muito nova para sentir tantas dores e ter reumatismo.

Em um dia de ensaio a professora Nitza Tenenblat atentou o grupo para o fato de que
ndo adiantava deixar no campo das ideias 0 que compreendiamos sobre a pe¢a, pois 0S N0SSOS
personagens sao mostrados a partir das nossas agdes em cena. Ou seja, “escolhemos como
atores aquilo que queremos causar” (relato do meu diario de bordo p. 5).

Ao construir as cenas era recorrente entre os atores a pergunta: “eu estou te
afetando?”. Se a resposta fosse negativa tentdvamos achar outras solucBes para que
conseguissemos desenvolver novas acGes para alavancar a contracena. Quando néo
achavamos solucdes de como melhorar o desempenho da cena eu fazia a proposta de marcar
ensaios extras. Infelizmente muitos atores ou ndo podiam ou ndo concordavam com essa
proposta. As cenas nas quais eu tive a oportunidade de ensaiar fora do horéario da disciplina
tiveram um crescimento enorme. Ao contrario do que muitos de meus colegas pensavam, eu
acreditava que 0s ensaios extras eram uma forma de carinho com as dificuldades dos nossos
colegas e com as nossas dificuldades individuais. Eu acreditava que esses ensaios
contribuiriam para obtermos um bom resultado ao final do processo.

Apobs as construcBes de todas as cenas comegamos as passagens gerais de todo o
espetaculo. Essas passagens gerais contribuiram para que trabalhdssemos o ritmo do

espetaculo, as transi¢bes de cenas e para reforcar as marcagdes das cenas.

f) Apresentagdes

As apresentacOes de A Serpente aconteceram no Teatro SESC Garagem da 913 sul ao
longo de trés dias. Na estreia da peca eu estava muito ansiosa. Eu sabia que tudo poderia
acontecer, pois foi nesse dia em que pela primeira vez 0 meu grupo entrou em contato com o
cenario completo, com a iluminacdo e com a maquiagem em seus rostos. No primeiro dia eu
me dividir em mil. Enquanto eu maquiava os atores, eu ia até palco para marcar a luz das
minhas cenas, experimentava o figurino novamente, maquiava, maquiava, chorava de
desespero, gritava a deixa das minhas falas quando preciso, sentia uma dor em todo o meu

corpo, respirava, maquiava outra vez, ria incontrolavelmente, mudava as marcacdes de cena
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em fungdo do cenario, marcava mais uma vez a luz, respirava uma, duas ou quantas vezes
fosse preciso e tentava me focar nas minhas falas e cenas.

As outras apresentacGes foram mais tranquilas, porém eu ndo sentia que aquele
cenario fazia parte da minha personagem, que o figurino era de fato dela e que a sua

maquiagem a completava. Todos esses elementos ndo estavam presentes ao longo do processo

e o resultado disso era um conjunto de elementos que ndo pertencia ao universo da Ligia.
2.1 O processo de construcdo da maquiagem dos personagens de A Serpente.

Eu considero que a elaboracdo da minha concepcéo de maquiagem para o espetaculo A
Serpente ao longo da disciplina Diplomacdo em Interpretacdo Teatral | (PDI) se desenvolveu
de acordo com trés etapas: A primeira etapa ocorreu em meio a minha nomeagdo como
representante de Diplomacdo | aos assuntos referentes a Disciplina de Encenacdo Il. A
segunda etapa consistiu na elaboragdo da minha concepcdo de maquiagem para 0s
personagens de A Serpente. A terceira etapa se desenvolveu durante os trés dias de

apresentacdo de A Serpente o Teatro SESC Garagem na 913 sul.

a) A representante

Na primeira semana de PDI construimos as seguintes comissGes: comissdo de
producdo, essa comissdo ficaria encarregada pela producdo da montagem de A Serpente;
comissdo de sonoplastia, essa comissdo tinha a tarefa de pesquisar as possibilidades para a
sonoplastia do espetaculo; a comissdo de figurino e maquiagem, essa comissao tinha como
objetivo promover o didlogo entre a disciplina Diplomacao em Interpretacéo teatral 1 com os
alunos da disciplina Encenacao 11*; e a comissao de cenario e iluminagdo, essa comissao teve
como objetivo promover o dialogo entre a disciplina Diplomagdo em Interpretacdo Teatral |
com os alunos da disciplina Encenacéo 111 °.

A comisséo de figurino e maquiagem ficou em minha responsabilidade e entdo eu logo
marquei uma reunido para deixar o grupo de Encenacdo Il a par sobre todas as decisfes ja

tomadas para a montagem de A Serpente. Nessa primeira reunido eu levei impresso a peca e

4 . . UTURT . ~ . . .
Um dos objetivos dessa disciplina consiste em elaborar e executar uma concepgao de figurino e maquiagem

para uma montagem teatral.
5

para uma montagem teatral.

Um dos objetivos dessa disciplina consiste em elaborar e executar uma concepc¢ao de iluminagdo e cendrio



repassei todo material que eu ja havia adquirido sobre o texto. Ao longo desse encontro
informei a necessidade de haver pelo menos uma reunido por semana para conversamos sobre
a peca, marcar futuras datas, tirar dividas sobre o texto e sobretudo dialogar a concepc¢éo de
figurino e maquiagem com concepcao geral do espetaculo e a interpretacdo dos atores. Mas 0
grupo de Encenagédo Il relatou a impossibilidade de haver esse encontro por causa da
incompatibilidade de horéarios entre eles. A solucdo para esse problema foi a de utilizar a
internet como 0 nosso principal meio de comunicacgdo, pois assim poderiamos resolver a
maioria dos problemas sem precisar nos encontrar pessoalmente. Ao final dessa reunido falei
ao grupo de Encenacéo Il que eu estava a disposicdo no que fosse preciso para ajuda-los.

Com o tempo pude notar que a frequéncia na qual o grupo me procurava estava muito
baixa e 0 quanto isso estava afetando o didlogo entre as duas disciplinas. Eu sentia que a
minha comissdo ndo existia, pois todos os atores e a professora Nitza Tenenblat eram
convocados para o esclarecimento de dividas ou para passar algum recado ao meu grupo. Ao
longo do processo o dialogo entre as duas disciplinadas ficou cada vez mais diluido. Pois o
desenvolvimento do processo era visto de forma diferente entre os dois grupos e isso gerou
uma incompatibilidade extrema de ideias. Ndo se tinha mais o que fazer. Cada grupo seguiu o
seu caminho.

E agora? Essa era pergunta que sondava a sala de ensaio de PDI. Tinhamos que achar
solucBes rapidas para solucionar esses problemas, pois faltava apenas um més para estreia do
espetaculo. E entdo logo pensamos na nossa querida Luiza Hagah para conceber o figuro. E
eu nao tive davidas em dizer que conceberia a maquiagem do espetaculo, afinal esse era o

meu desejo desde o pré-projeto. Nada é por acaso. E néo foi.

b) O charme da década de 70

19

Quando o meu grupo concordou que eu conceberia as maquiagens dos personagens eu

ndo pude me conter de felicidade. Pois essa era a minha oportunidade de criar uma relacédo da

maquiagem com 0 processo criativo dos atores.

Ao longo dos ensaios foi decidido que a montagem de A Serpente se passaria na

década de 70, e a partir disso eu comecei a pesquisar imagens e textos que abordassem a

maquiagem dessa década. Pesquisei também a maquiagem das décadas de 60 e 80 para ter

certeza de que as imagens que eu havia escolhido eram do periodo de 70.
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Os elementos dos anos 70 que eu utilizei para a minha concepgdo de maquiagem
foram: o brilho da discoteca, a combinacdo da maquiagem com a roupa, a pele iluminada e
bronzeada e os bigodes da década. Ao escolher esses elementos comecei a pesquisar a paleta
de cores do cenario e figurino e tirei uma foto de perfil e de frente de cada ator para estudar
seus rostos. Ao levantar todo esse material eu comecei a conceber as maquiagens dos

personagens e experimenta-las em meu rosto.

Pela primeira vez eu fiz a maquiagem da Crioula em meu rosto, eu quero
muito mostrar o que eu sei fazer. A vontade é tanta que eu me critico muito... Eu
tenho que relaxar... Me deliciar com o que estou fazendo. Té agoniada... Que

responsabilidade. Ah! Eu vou ficar louca. (desabafo em meu diario de bordo, p: 44).

A maquiagem da Crioula foi a primeira que eu comecei a conceber. A minha primeira
decisdo foi de que a maquiagem dessa personagem deveria se diferenciar das maquiagens das
outras personagens femininas. Tomei essa decisdo pelo fato da Crioula ser o contraponto da
peca.

Segundo as discursdes elaboradas nos ensaios a Crioula € uma personagem muito
exuberante e alegre. Por esse motivo eu utilizei em seus olhos sombras de cores contrastantes
e o glitter. Optei por utilizar em sua boca um batom vermelho de tom aberto e um gloss
transparente, pois uma das imagens utilizadas pela a atriz 1zabela Parise para concepcao de
sua personagem Crioula era uma maca do amor, ou seja, eu configurei essa imagem em
maquiagem para traduzir a sensualidade dessa personagem. Por ter uma trajetoria linear em A

Serpente a personagem Crioula permaneceu com a mesma maquiagem ao longo de toda a

peca.

(ambas as fotos sdo da personagem Crioula testadas no meu rosto)

Para a elaboracdo da maquiagem da personagem Guida, usei como referéncia a atriz

Regina Duarte, pois essa foi titulada na década de 70 como a “namoradinha do Brasil” e a
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meu ver a imagem atribuida para essa atriz traduzia a atmosfera que eu queria para essa
personagem.

Ao analisar as fotos da atriz Regina Duarte e as fotos dos anos 70 em geral pude
observar que o0 habito de combinar a roupa com a maquiagem era bastante recorrente nessa
década. Por esse motivo eu optei em combinar as cores da maquiagem dessa personagem com
0 seu figurino.

Guida tem a sua estrutura emocional abala ao longo do espetaculo por ndo conseguir
impedir a paixdo entre seu marido e a sua irmd. Por esse motivo utilizei o borrar da
maquiagem dessa personagem como o simbolo da sua degradacdo emocional ao longo da
peca. Ou seja, a maquiagem de Guida sofre alteracBes com o intuito de reforcar as suas

circunstancias internas.

(ambas as fotos sdo da personagem Guida testadas em meu rosto)

A elaboracdo da maquiagem da personagem Ligia também teve como ponto de
referéncia a atriz Regina Duarte. Achei importante que a maquiagem das duas irmas partisse
de um mesmo principio para acentuar a diferenca da atmosfera dessas personagens para a
atmosfera da personagem Crioula.

A personagem Ligia revigora a sua vida a partir do momento em que se apaixona por
seu cunhado. Por esse motivo eu optei em intensificar a cor do batom dessa personagem, ap6s
a cena do alto da boa vista (RODRIGUES, 2012 p: 37). Ou seja, a mudanca da intensidade da
cor do batom dessa personagem como finalidade reforcar as mudancas de suas circunstancias

internas.



22

(ambas as fotos sdo da maquiagem da personagem Ligia em meu rosto)

A maquiagem dos personagens masculinos® consistia em acentuar a diferenca de
personalidade desses personagens. Em vista disso optei em por um bigode bem grosso em
Décio para demostrar a sua aparente virilidade. J& para o personagem Paulo optei por deixar a
sua barba bem feita para traduzir a sua imagem de bom mogo. Ap6s mostrar a minha
concepgdo de maquiagem dos personagens masculinos, 0 meu grupo achou muito interessante
a visualidade retrd que o bigode causava e por esse motivo a maioria do grupo concordou que

0 personagem Paulo também deveria utilizar um bigode.

¢) Mudangas de planos

Ao fazer a concepcdo de maquiagem para o espetaculo A Serpente eu sempre tive a
preocupacao de dialoga-la com as outras encenacfes do espetaculo. Na reta final do processo
de montagem o figurino sofreu mudancas constantes. Em vista disso eu também tive que
elaborar novas maquiagens para as personagens femininas. Entre as vérias mudangas as
unicas maquiagens que se preservaram as mesmas foram a do personagem Décio e da

personagem Crioula’.

®A maquiagem dos personagens masculinos nao foi testada em meu rosto, pois eu achei que a visualizacdo do
resultado dessas maquiagens seria comprometida.

’ Desconsidero como mudanca de conceito de maquiagem as adaptagdes que eu fiz na maquiagem por causa
do rosto da atriz.
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Outra mudanca que aconteceu na reta final do processo de montagem de A Serpente
foi de que os atores ndo executariam a maquiagem de seus personagens no dia da
apresentacdo. Essa mudanca ocorreu pelo fato de que os atores sentiram muita dificuldade na
execucdo da maquiagem. Estavamos as vésperas da apresentacdo e eu sé enxergava a solucéo
de assumir o papel de maquiadora do grupo. Eu sabia que seria um pouco desgastante fazer a
maquiagem de todos os atores antes da apresentagdo, mas tomei isso como desafio. Eu queria
0 melhor para 0 meu grupo e eu ndo hesitaria em ajudar o meu Projeto de Diplomacdo em

nenhum momento.

( Foto da experimentagdo da maquigem final da personagem Guida em meu rosto)

( Foto da experimentacdo da maquigem final da personagem Ligia em meu rosto)
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2.3 Analise do meu processo criativo em PDI

Ao final do processo com a avaliacdo da banca e as criticas feitas pela a plateia eu
percebir o quanto a minha interpretacao estava fragil. Ao logo do meu processo de PDI eu me
deparei com inUmeras limitacbes em relacdo ao meu corpo. Dores constantes em todos 0s
meus masculos e articulagdes me traziam a cada dia uma limitacdo nova. Ao longo desse
processo eu sentia muito medo de ndo expressar 0s sentimentos da minha personagem através
do meu corpo. O meu medo ndo me fez enxergar que eu podava a minha capacidade

criativa ao construir a minha personagem tentando controlar o meu corpo em cena.

O vicio consome energia e leva a escraviddo. A prética equilibrada gera
energia e conduz a liberdade [...] O fundamental é que o circulo vicioso é por
definicdo um circuito do qual ndo existe saida I6gica. Ndo importa para que lado nos
voltemos, estamos presos num circuito fechado de fazer ou ndo fazer, de ser ou ver
de uma determinada maneira, de modo que nossas opgdes vao se estreitando até
desaparecer. Ndo ha saida ldgica; mas, felizmente, existe algumas saidas ndo-
I6gicas. Antes de examina-las, precisamos entender o sentimento que sustenta o
circulo vicioso: 0 medo (NACHMANOVITCH, 1993 p: 121).

De fato eu estava viciada em me controlar em cena. Eu achava que me controlar em
cena era a resposta para exterminar os meus problemas corporais. Hoje eu vejo que isso nédo é
I6gico. Durante anos eu fui cega ao interpretar, pois eu achava que a solucdo para amenizar a
minha “incapacidade” corpdrea seria me controlar. Acho que cheguei a essa conclusdo por
querer preencher em cena o vazio que eu sentia por ndo saber como administrar os problemas
do meu corpo na minha vida pessoal.

Eu criei uma barreira entre mim e a minha personagem a partir do momento em que eu
neguei a expressividade natural do meu corpo. O que eu ndo percebi € que essa negacéo fez
com que eu inibisse a criacdo da expressividade da minha personagem.

Ao ver os videos das apresentacfes eu observei 0 quanto meu corpo estava
extremamente rigido em cena. Havia momentos em que eu parecia um rob6 em cena.
Observei também que as minhas a¢Ges ndo eram organicas em cena pelo fato de eu nao
exercer continuamente o subtexto da minha personagem. O subtexto que eu desenvolvia era o
da atriz se criticando em cena. Nas filmagens eram totalmente evidentes os momentos em que
eu me criticava em cena.

Uma coisa eu ndo posso negar € que eu sentia muito aquela personagem pulsando

dentro de mim. Mas a couraga muscular que eu criei com 0 meu corpo para ndo transparecer
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as minhas fragilidades em cena fizeram com que a minha interpretacdo ficasse introspectiva.
Ou seja, parecia que eu estava oca em cena por ndo comunicar através das minhas acdes as
circunstancias internas da minha personagem.

A instabilidade que eu tive com 0 meu corpo no decorrer do processo fez com que a
minha interpretacdo ndo tivesse uma base sdlida. Hora eu criava as a¢fes a partir na urgéncia
da minha personagem realizar os seus desejos e hora eu criava as agdes partindo da minha
experiéncia pessoal.

A meu ver a acdes fisicas e o subtexto sdo elementos basicos para construcdo de um
personagem e foi durante o processo de PDII que eu comecei a aprofundar a minha relacéo
com esses elementos.

Ao analisar a minha trajetéria em PDI podemos observar que o processo de construgdo
da minha personagem néo teve relacdo alguma com a maquiagem. Mas como eu iria utilizar a
maquiagem como parte da construcdo da minha personagem se os elementos basicos para essa
construcdo estavam fora do meu dominio? A maquiagem de A Serpente teve como funcgéo
reforcar as circunstancias internas dos personagens e tipificar a década de 70. A relacéo
estabelecida entre os atores e a maquiagem desse espetaculo foi totalmente impessoal, pois a
maquiagem ndo estava presente desde o inicio do processo e sé foi testada nos dias das
apresentacoes.

Considero que o meu processo de PDI trouxe a tona 0 quanto eu precisava aceitar a
expressividade natural do meu corpo para poder libertar a minha imaginacdo e criatividade.
Eu ndo compreendia bem como lidar com o meu corpo e isso influenciou completamente o
processo de criacdo da minha personagem ou até mesmo interrompeu 0 processo de criacdo

da minha personagem ao longo do processo sem eu mesma perceber.
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3. ACHAVE DAS RESPOSTAS: O MEU PROCESSO CRIATIVO EM PDII.

Neste capitulo eu discorro sobre as minhas estratégias para desenvolver a minha
interpretacdo em PDII e as minhas metas e os desafios ao longo desse processo. Ainda neste
capitulo eu relato sobre a reelaboracdo da minha concepcdo de maquiagem para 0S

personagens de A Serpente e as contribui¢des da maquiagem para 0 processo criativo do ator.

3.1 Estratégias para PDII

O processo criativo de construcdo da minha personagem Ligia no Projeto de
Diplomacdo Il (PDII) foi cercado de inimeras estratégias que tinham como finalidade
melhorar meu desempenho em cena. Com isso a primeira medida que tomei foi a de
aprofundar o meu estudo sobre o texto para poder analisar cuidadosamente todas as criticas
feitas @ minha interpretacdo em PDI. Outra estratégia sugerida pela professora da disciplina
para melhorar a minha interpretacdo foi a de analisar os videos do espetaculo. Esses videos
me ajudaram a perceber muitas coisas que eu ndo tinha consciéncia em cena como, por
exemplo: 0 uso excessivo de pausas dramaticas, movimentacdo excessiva com as minhas
médos, 0 quanto a minha interpretacdo estava introspectiva e por consequéncia nao
transbordava na plateia, a infantilidade e instabilidade da minha voz na maioria das falas, a
preocupacdo excessiva com 0 meu corpo em cena, a inadequagdo dos meus gestos para com
as minhas falas e a falta de uma construcdo mais precisa para 0 meu subtexto.

Ao listar todas as dificuldades que eu tive ao longo do meu processo em PDI eu me
perguntei o porqué essas dificuldades acorriam. Percebi que a maioria dos meus problemas
em cena estavam presentes no meu dia-dia. Ou seja, esses problemas vdo além da atriz e
residem em meu corpo ha muitos anos.

Por esse motivo eu pedir aos atores e a diretora de A Serpente que relatassem ao final
do ensaio como estava a minha interpretacdo. Ao final de todos os ensaios eu anotava todas as
criticas e tentava melhorar o meu desempenho em casa. Eu sentia dia ap0s dia as anotagdes
diminuirem e a minha consciéncia corporea se elevar. Para as cenas que eu tinha mais
dificuldade eu tomei como estratégia, além de me dedicar em casa, fazer ensaios extras que

tinham como objetivo conhecer mais 0 meu parceiro de cena, levantar questionamentos sobre
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as atitudes dos personagens, contemplar a atmosfera exigida pela cena, explorar o espaco da
cena e trabalhar ritmos e dindmicas diferentes para a cena.

Outra estratégia a que recorri foi a de experimentar a cada ensaio diferentes elementos
para compor o corpo da minha personagem, como por exemplo: diferentes formas de apoio do
corpo, afundar o externo, travar o meu abdome, deixar meu corpo leve e encurvar as minhas
costas. Eu anotava cada sensagdo que essas experimentacOes causavam para mim e para 0s
meus parceiros de cena. Ao avaliar se o elemento experimentado era interessante eu
trabalhava a sua sustentacao por cerca duas horas ao longo do meu dia-a-dia, pois eu queria
tornar essas agdes mais organicas em cena.

Todas as estratégias que eu tracei ao longo da disciplina de PDII subsidiaram uma
criacdo mais contundente para a minha personagem Ligia. Eu queria iniciar esse novo
processo com inmeras possibilidades para melhorar o meu trabalho como atriz. Mas e 0 meu
trabalho como maquiadora do espetadculo? A concepcdo de maquiagem do espetaculo foi
criada a partir dos olhos da atriz, por isso eu credito que ao nutrir a minha percepgéo sobre o
espetaculo e ao fortalecer a construcdo da minha personagem Ligia eu iria construir uma
concepcao de maquiagem mais potente e que nao se restringisse apenas a caracterizar e/ou

reforgar as circunstancias internas dos personagens.

3.1 O amadurecimento da interpretacdo: reflexos do uso da maquiagem na

Interpretacao

Mesmo quando tudo parece desabar, cabe a
mim decidir entre rir ou chorar, ir ou ficar, desistir
ou lutar; porque descobri, no caminho incerto da
vida, que o mais importante é o decidir.(Cora
Coralina)

Iniciei a minha trajetéria em PDIlI com o peito aberto para enfrentar todas as minhas
dificuldades. Decidi encarar todos os meus problemas de frente para melhorar a minha
interpretagdo. Para que isso ocorresse eu deveria aprofundar a minha analise de texto, pois eu
acreditava que s6 ao aprofundar a minha analise de texto € que o meu desempenho em cena
poderia melhorar. Eu via o pico da montanha e entdo comecei a escalar.

As minhas estratégias de PDII logo trouxeram conquistas. Eu via as minhas pausas

dramaticas se esvaindo, o0 meu texto fluir mais naturalmente, o ritmo das cenas melhorar, a
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contracena se fortalecer, as inten¢Ges das minhas falas mais claras, mais dominio sobre 0 meu
corpo e a minha percepcao corporal mais agucada.

Em PDII eu sentia que eu estava dominando 0 meu corpo e ndo 0 meu corpo que estava
me dominando. Eu tornei as minhas acGes em cena mais organicas, pois eu sabia 0 que eu
estava fazendo em cena e como conseguir atingir 0 meu parceiro em cena. A cada ensaio eu
percebia que o meus problemas corporais ndo eram palio para as circunstancias internas da
minha personagem. As fotos a seguir mostram a diferenca da expressividade do meu corpo

na primeira cena do espetaculo em PDI E PDII.

(foto: Marcelo Augusto Santana) (foto: Raphael Lira)

Nunca vou esquecer 0 ensaio que ao observar a cena que a minha personagem conta
para a irma sobre a sua separagdo a diretora Nitza Tenenblat olhou para mim e disse: “Relaxa
o corpo Julia”. Nesse momento saiu um peso enorme do meu corpo que deu espago para as
circunstancias internas da minha personagem Ligia. E entdo eu senti a minha personagem
como jamais havia sentido em toda a minha trajetdria, as lagrimas ndo paravam de correr em
meu rosto, ndo em fungdo da minha emogdo, mais sim em fungdo da emocdo da minha
personagem Ligia. Essa experiéncia abriu meus olhos. Eu sempre cobrei tanto de mim em
todos 0s meus processos que 0 meu corpo em cena ndo tinha espago para sentir, pois eu estava
tomado por tensdo e monitorando cada acéo que eu fazia.

Apos essas conclusdes tirei o chicote das minhas méos e compreendi que eu “passei a
vida tentando corrigir os erros que cometi na minha ansia de acertar” (Clarice Lispector). E
entdo me permitir errar, afinal eu estava ali para aprender com todos 0s meus colegas de cena
e com a diretora do espetaculo e acima de tudo me divertir ao interpretar.

O amadurecimento da minha interpretacdo virou o alicerce para eu criar uma concepgao

de maquiagem mais substanciosa em PDII, uma vez que, a minha concepc¢do de maquiagem
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girava em torno do que eu conseguia alcancar nas cenas com a minha interpretacdo e com a
minha anélise do texto.

A reelaboracdo da minha concepcdo de maquiagem em PDII conteve trés etapas. Na
primeira etapa eu listei as caracteristicas dos personagens a partir de questionamentos feitos
por mim aos atores. A segunda etapa teve a funcdo de recolher todas as informacGes ja
existentes sobre o figurino cenario e a iluminacdo. A terceira etapa consistia em fazer uma
escrita automatica sobre tudo que me remetia ao espetaculo e a analise dessa escrita através do
livro Dicionario dos Simbolos de Jean Chevalier & Alain Gheerbrant.

Ao cumprir essas etapas eu cheguei a conclusdo de que eu deveria escolher uma parte
do corpo para simbolizar o desejo da peca e manipular a maquiagem nessa parte do corpo de
forma que demonstrasse o estado de desejo de cada personagem.

Depois de inumeras pesquisas sobre o significado de cada parte do corpo humano eu
selecionei a boca como o simbolo de desejo da peca A Serpente. Segundo o Dicionario dos
Simbolos a boca representa:

A boca é o simbolo de forga criadora e muito particularmente de insuflacao
da alma, ela também simboliza o grau elevado de consciéncia, uma capacidade
organizadora através da razdo. Esse aspecto positivo porem como todo o simbolo
tem um reverso. A forca capaz de construir, de animar, de ordenar, de elevar, é
igualmente capaz de destruir, de matar, de confundir, de rebaixar [...] Ela é
igualmente a porta do inferno e do paraiso [...] Assim sendo ela é o ponto de partida
ou de convergéncia de suas dire¢des. Simboliza origem das oposi¢des dos contrarios
e da ambiguidade. (CHEVALIER, GHEERBRANT, 2012 p: 133)

O significado atribuido a boca traduz a acdo que o desejo emprega na pega Como um
todo. As virtudes do desejo sdo atribuidas aos personagens até o ponto em que este consegue
transitar livremente, mas a partir do momento em que o desejo encontra um empecilho, os
personagens sao revestidos por suas perversoes.

A minha concepcdo de maquiagem em A Serpente utilizou a boca para expressar 0s
desejos dos personagens. Assim as personagens femininas tinham através do batom o poder
de marcar os personagens masculinos com os seus desejos. Como a intengéo era de destacar a
boca eu resolvi utilizar no rosto dos atores apenas base, corretivo, po e rimel nos cilios.

A personagem Ligia no inicio do espetaculo ndo completa os seus desejos pelo fato de
seu marido a evitar constantemente. Por isso a boca dessa personagem representa o desejo
incompleto. Quando Ligia se apaixona por Paulo todos os seus desejos sdo transformados e

entdo o batom da sua boca também se transforma. Porém ao perceber que Paulo também ama
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a sua irma, Ligia passa a ndo querer desejar mais esse homem e por consequéncia disso tira 0

batom de sua boca.

Corretivo

Degradé de batom vermelho Batom vermelho cor da boca natural

(Fotos do desenho da boca da personagem Ligia ao longo de sua trajetéria em A Serpente)

No inicio da pe¢a a personagem Guida vive uma vida feliz ao lado de seu marido,
todos os desejos dessa personagem sdo atendidos. Ao final da peca quando percebe que o seu
marido estd apaixonado por sua irma os desejos que Guida sente por Paulo véo se esvaindo

até desaparecerem com a sua morte.

Batom vermelho batom vermelho desgastado cor de boca natural

(Foto do desenho da boca da personagem Guida ao longo de sua trajetéria em A Serpente)

A personagem Crioula tem a sua sexualidade livre e vive seus desejos plenamente ao

sair da casa de suas patroas Ligia e Guida.
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Batom vermelho com o tom aberto. Batom vermelho de tom aberto com glitter.

(foto do desenho da boca da personagem crioula como empregada domestica e ao sair pra encontra 0 Décio)

O personagem Décio no inicio da peca ndo manifesta os seus desejos, mas ao se

encontrar com a personagem Crioula é contaminado por seu desejo fulminante.

Boca com corretivo. Boca com glitter da Crioula.

(foto da boca do personagem Décio quando casado com Ligia e ao se encontrar com a Crioula)

No inicio da peca o personagem Paulo tem todos os seus desejos atendidos, mas ao

longo do espetaculo fica entre os desejos de sua esposa e de sua cunhada.

Cor de boca natural. Boca com o batom de Guida e Ligia.

(foto da boca do personagem Paulo ao inicio do espetaculo e revestido pelo desejo de Guida e Ligia)
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3.2 A maquiagem em cena

Ao longo de um processo a maquiagem pode ser um recurso para o ator alavancar a
construcdo de seu personagem, tendo em vista que a mesma pode gerar circunstancias
internas para 0s personagens e também pode estimular a criacdo de a¢des dramaticas em cena.
Mas para que isso ocorra & maquiagem deve ser explorada durante os ensaios pelos atores.

O primeiro dia em que experimentamos a maquiagem no ensaio de PDII foi muito
interessante para a construcdo da minha personagem Ligia, pois criei circunstancia internas a
partir da maquiagem. A primeira circunstancia interna surgiu durante a transicdo da cena em
que Guida questiona o fato de seu marido ndo a desejar hd uma semana para a cena em que
Ligia encontra Paulo na varanda (RODRIGUES, 2012 p: 33). Ao me arrumar para entrar em
cena fui tomada por um sentimento de vazio ao ver a minha boca no espelho com o batom
falho, porém ao completar o batom eu sentir que a minha personagem nao era mais a mesma e
que o seu desejo estava vivo e pulsando de forma que ela ndo conseguia mais controla-lo. A
segunda circunstancia interna surgiu durante a cena da varanda quando a Ligia beija o Paulo e
enxerga o seu batom no corpo do homem que tanto deseja (RODRIGUES, 2012 p.34). Nesse
momento eu enxerguei o desejo da minha personagem marcado no corpo do ator que
representava o Paulo. Essa visualizacdo foi de extrema importancia na construcdo da minha
personagem, pois concretizou 0 momento em que a minha personagem se torna uma mulher
mais confiante e forte perante a sua sexualidade.

Outro exemplo que eu posso relatar de como a maquiagem influenciou o processo de
construcdo da minha personagem ocorreu durante a cena em que Paulo separa a briga entre as
duas irmas e ao sair do quarto de Ligia com a sua esposa diz a seguinte frase “vem meu amor”
(RODRIGUES, 2012 p.39) Quando a Ligia escuta o Paulo chamar a Guida de “meu amor”
percebe que o desejo daquele homem de ficar apenas com ela ndo é verdadeiro, e entdo em
tremendo desespero tira ferozmente o batom de sua boca para ndo enxergar € nem sentir 0
desejo que floresceu por aquele homem.

A atriz Amanda Greco também se surpreendeu com os efeitos da maquiagem em cena
durante os ensaios. Depois do encontro de Ligia e Paulo na varanda a personagem Guida vai
até o quarto da irma e tira satisfacdo sobre o ocorrido (RODRIGUES, 2012 p: 39), quando a
Amanda viu o meu batom borrado confirmou que de fato a minha personagem Ligia estava

literalmente aos beijos com o0 marido da sua personagem e entdo a atriz teve o impulso de tirar
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0 batom da boca da minha personagem. Perguntei a Amanda por que ela fez a a¢do de tirar o

batom e quais foram as suas sensac¢fes ao ver 0 meu batom borrado e entdo ela me respondeu:

Bom... Foi forte, porque eu tinha a confirmacéo do encontro entre Ligia e
Paulo. Entdo o que me impulsionou para retirar o batom, foi o impulso de mostrar a
ela que Guida sabia do caso deles e que ela era suja. Sem carater. Como se fosse a
Gltima gota, a confirmagao de todo aquele lamacal. (informagcéo verbal)

Durante uma das apresentacdes a atriz Amanda Greco nao fez a acdo descrita acima.
Eu fiz trés experimentacGes com a maquiagem da minha personagem nessa cena para analisar
0 porqué da acdo ndo ter ocorrido na apresentacdo. Na primeira experimentacdo eu optei em
passar novamente o batom e corrigir os borrdes do meu rosto apds a cena da varanda
(RODRIGUES, 2012 p: 37). Quando a atriz viu 0 meu batom completo e sem nenhum borréo
ndo fez a acdo de retirar o batom. Para a segunda experimentacédo eu verifiquei se o batom da
minha personagem estava borrado, e os barrdes ndo estavam perceptiveis entdo borrei o
batom da minha personagem de proposito ap0s sair da cena da varanda (RODRIGUES, 2012
p: 37) e quando a atriz viu o batom borrado ela fez acdo de tird-lo. Na terceira e ultima
experimentacao eu optei por tirar completamente o batom da boca da minha personagem para
entrar em cena. Quando a atriz viu a minha personagem sem o batom néo fez acdo de tirar o
batom.

Essas experimentacdes me fizeram concluir que a primeira vez que a atriz ndo fez a
acao de retirar o batom da minha boca ocorreu porque as vezes o batom saia completamente
da minha boca ao longo da cena da varanda, e ao nao ver o batom a atriz ndo se motivava a
fazer a acdo. Essas experimentacOes s fizeram reforcar o fato de que foi a visualizacdo da
maquiagem que fez com a personagem que com que a atriz Amanda Greco realizasse agéo de
tirar o batom/desejo da minha boca.

O ator Lucas Umbelino também fez uso da maguiagem em cena. Segundo o0 mesmo:

A utilizacdo do batom pela Julia, que faz a personagem Ligia, me ajudou
a encontrar a¢Bes para a minha contracena com ela na cena do encontro de Paulo e a
cunhada. Como a cena se trata de um encontro furtivo entre amantes, Paulo ndo
poderia dar indicios de traicdo para sua esposa Guida, mesmo que ela ja desconfie
do desinteresse sexual do marido. Quando os dois se beijam pela primeira vez nesta
cena e Ligia interrompe 0 momento por suspeitar que a irma esteja espionando, o
batom mancha a boca de Paulo, ele se da conta disso e imediatamente limpa a boca
para ir ao quarto se assegurar de que a esposa estd dormindo. Ela esta. Os dois
voltam a se beijar e terminam em sexo a céu aberto. Quando Paulo retorna ao
apartamento, surpreende-se ao entrar no quarto matrimonial sua esposa desperta e a
sua espera. Deste modo, ele tenta dissimular o nervosismo e entra no banheiro para
se recompor. Ao se olhar no espelho, percebe que sua boca esta manchada do batom

® Informacéo oferecida pela atriz Amanda Greco em Julho de 2013.
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de Ligia e num desespero contido retira os vestigios de adultério®. (informagao
verbal).

Como podemos observar a maquiagem de A Serpente foi mais do que um simbolo
forte em cena, pois ela também estimulou os atores a criar circunstancias internas e acoes

dramaticas para 0s seus personagens.

3.3 Anélise do meu processo em PDII

O processo de PD2 foi mais intenso para mim. Quando me lembro de cada etapa que
Vivi nesse processo me pego sorrindo e me encho de orgulho de todo o grupo de A Serpente,
pois sobrevivemos em meio a um mar de incertezas e angustias. O carinho que eu tenho por
essa montagem é inexplicavel e dnico.

Nessa segunda etapa de A Serpente eu queria compartilhar com a plateia toda a dor
vivida pela a minha personagem por sua vontade de amar e ser amada. E foi muito
gratificante perceber que algumas pessoas partilharam desses sentimentos comigo. A Ligia
néo estava sozinha em cena, havia pessoas partilhando os seus sentimentos junto com ela e se
emocionando junto com ela. Isso foi tdo gratificante pra mim que so6 de lembrar eu ja me pego
chorando.

Eu vejo o quanto eu amadureci ao longo desse processo e o tanto que eu ainda tenho
que crescer e melhorar o meu trabalho. A busca em melhorar 0 meu desempenho em cena
apenas comecou, pois eu acredito que tenho muito que aprender e viver em cena.

Encontrei a respostas de varios questionamentos gerados por mim ao longo do meu
processo de PDI. Percebi a importancia de uma construcdo clara e objetiva de ac¢bes para a
cena, pois é atraves de acdes que mostramos quem € 0 N0SSO personagem em cena.

Acdo cénica ndo quer dizer andar, mover-se para todos os lados,
gesticular em cena. A questdo ndo esta nos movimentos do brago, das pernas o do
corpo, mas nos movimentos e impulsos interiores. Vamos, portanto, aprender de
uma vez por todas que a palavra “acdo” nao € a mesma coisa que fazer “mimica”,
ndo é qualquer coisa que ator esteja fingindo apresentar, ndo € coisa exterior; €,
antes, uma coisa interna, nao fisica, uma atividade espiritual. Decorre de uma
sucessdo ininterrupta de processos independentes. E cada um desses processos se

compde, por sua vez, de desejos ou impulsos que visam a realizagdo de algum
objetivo. (STANISLAVSKI, 1995 p: 69)

Ao longo do meu processo eu analisei que as minhas a¢fes ganhavam mais forga
qguando eram executadas junto com o subtexto. Foi um desafio enorme para eu construir o

subtexto da minha personagem, pois eu tive que esvaziar a minha cabeca de todas as criticas

® Informacéo oferecida pelo ator Lucas Umbelino em Julho de 2013.
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que eu mesma fazia ao meu desempenho para que o subtexto da minha personagem pudesse
surgir.

O subtexto reforca tanto mais o texto quanto mais se difere dele. Produz
uma entonacdo mais rica, mais variada ou prop8e uma ambiguidade. Moldavel a
vontade, renova-se a vontade do comediante, impedindo-o de cansar-se de seu
proprio texto. Ele alimenta a personagem. E o vetor da inflexdo e do suporte da
memorizagdo. (ASLAN, 1974 p: 79)

Ao analisar as filmagens de PDI eu observei claramente os momentos que eu nao
elaborava o subtexto da minha personagem. Percebi que sem o subtexto as a¢des ficam soltas
em cena e perdem a totalidade de seu sentido. Em PDII a historia foi diferente, pois as minhas
acOes surgiam naturalmente ao decorrer da criacdo do subtexto da minha personagem em
cena. Quando o meu subtexto comecou a caminhar paralelamente com as minhas acfes eu
senti que a minha personagem estava mais completa.

A minha capacidade de analise sobre o meu trabalho mudou completamente em PDI|,
pois eu tinha mais propriedade sobre as cenas. Em uma das apresentacdes eu nao cheguei ao
ponto da emocdo que a minha personagem precisava para iniciar o espetaculo. E entdo
analisei a apresentacdo de forma objetiva e conclui que isso acorreu porque apdés o
aquecimento eu ndo tive tempo de ficar em siléncio me concentrando, pois ja estava na hora
de iniciar o espetaculo. Ou seja, eu percebi a importancia de cumprir todas as etapas do meu
ritual de aguecimento e 0 quanto 0 meu siléncio antes de entrar em cena era importante para
eu me concentrar e alcancar a emoc¢do que a minha personagem precisava para iniciar o
espetaculo.

Um dos desafios do qual eu me orgulho de ter alcancado foi 0 de mostrar para o grupo
gue a maquiagem tem importancia no processo de construcdo de um personagem. Eu tive que
questionar ao grupo a relacdo do ator com a sua maquiagem, pois na maioria dos casos o ator
sO utiliza a maquiagem de seu personagem no dia do espetaculo e isso o impede de explorar
todas as potencialidades que a maquiagem de seu personagem tem em cena, tornando assim a
sua relacdo com a mesma fragil.

Segundo José Roberto Sampaio em sua dissertacdo sobre maquiagem de Pés-
gradua¢do “no teatro a maquiagem € um recurso utilizado na criagdo da aparéncia do
personagem. Diferente da maquiagem de embelezamento, o teatro utiliza essa técnica para
obter a caracterizagdo externa do personagem, projetando a sua expressdo e fisionomia”
(SAMPAIOQ, 2009 p: 13).

Jesus Fernando Vivas de Souza também aborda em sua tese de mestrado a funcdo da

maquiagem no teatro para o ator. Segundo 0 mesmo:
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Assim cabe a maquiagem projetar — por meio de tracos e cores as
caracteristicas fisicas e psicolégicas do personagem, que servem de alicerce para a
compreensdo da trama [...] Em suma a maquiagem atende as necessidades do ator de
se transformar em personagem, criando uma imagem fisica e psicoldgica distinta da
sua. Sintetiza e projeta 0s aspectos caracteristicos desse personagem. (SOUZA, 2004
p.51)

Ao longo do meu processo de PDII eu observei que a maquiagem pode contribuir
para caracterizacao externa dos personagens, e reforcar as caracteristicas fisicas e psicolégicas
dos personagens, mas eu acredito que maquiagem néo se restrinja a apenas isso, uma vez que,
a maquiagem pode assumir um papel durante o processo criativo do ator que vai além da
caracterizacdo. Como visto nos exemplos citados anteriormente, o ator pode ser estimulado a
criar a partir da maquiagem circunstancias internas para o seu personagem e a¢fes dramaticas
para a cena. E importante ressaltar que para a maquiagem assumir um papel que va além da
caracterizacdo o ator deve utiliza-la durante os ensaios.

Jesus Vivas relata em sua tese a sua experiéncia em relacdo a transformacdo da
maquiagem apos as apresentacoes:

Seja por conta do umedecimento da maquiagem em razdo do suor, seja
pela absor¢do parcial dela, pelo aguecimento da musculatura facial, o fato é que a
mistura de suor e base na alteracdo de textura da pele, dando a impressdo de uma
mascara totalmente aderida ao rosto, com todas as mudancas e nuances possiveis

pela a acdo da musculatura facil, jA aquecida e trabalhada em contracdes e
relaxamentos (SOUZA, 2004 p: 57).

Em PDII eu percebi o quanto é importante que o ator ao comecar a assumir 0S
aspectos de seus personagens, seja por meio de um aquecimento fisico ou concentracéo, esteja
utilizando a maquiagem de seu personagem, pois a maquiagem néo deve ser vista como algo
alheio aos aspectos fisicos e psicoldgicos do personagem. Assim pude observar ao longo do
meu processo que o termo mascara utilizado corriqueiramente pelos autores Jesus Fernando
Vivas de Souza e José Roberto Sampaio para descrever as sensagdes e/ou definir a
maquiagem pode limitar a funcdo da maquiagem na composi¢do do personagem. Pois se
partirmos do pressuposto que € através da fé cénica que o ator constitui o corpo e alma de seu
personagem e que a maquiagem estd em meio a essa constituicdo, a maquiagem ajuda a
revelar esse personagem em cena. A maquiagem ndo é uma mascara ela faz parte do préprio
rosto do ator.

Ao longo da minha trajetoria em A Serpente o meu papel de atriz e maquiadora se
tornou cada vez mais indissociaveis, pois a maquiagem do espetaculo foi concebida a partir

das minhas impressdes enquanto atriz. A minha compreensdo sobre a funcdo da maquiagem
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em cena se tornou mais ampla porque eu amadureci 0 meu trabalho enquanto atriz e como

maquiadora.
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CONSIDERACOES FINAIS

No inicio do processo de construcdo da minha personagem eu acreditava que a
expressividade natural do meu corpo era um empecilho para que eu pudesse criar uma
personagem potente em cena. Eu acreditava que ao controlar as minhas acbes eu estava
criando uma expressividade especifica para a minha personagem e traduzindo as suas

circunstancias internas.

As frustages que sofremos na vida também podem provocar o apego a
uma ideia fixa, a um pensamento obsessivo que nos persegue que nos consome. O
artista pode ficar viciado numa ideia, preso ao um conceito que tem de si mesmo, a
sua visdo particular de como o trabalho deve se desenvolver ou do que o publico
pode querer. (NACHMANOVITCH, 1993 p: 159)

A minha percepcdo sobre o desenvolvimento do meu trabalho mudou a partir do
momento em que eu recebi as criticas sobre o0 meu desempenho em PDI. Em vista disso eu
pude observar que a minha interpretacdo ndo estava afetando a plateia e nem os meus colegas
de cena pelo fato de eu ndo esta manipulando de maneira adequada as acGes e o subtexto da
minha personagem.

Ao retomar o processo de construgdo da minha personagem em PDII eu tive a
oportunidade de aprofundar o meu entendimento sobre as acles fisicas, o subtexto e a
contracena. Eu também compreendi que para criar um personagem potente em cena eu
deveria dialogar a construcdo desse personagem com a expressividade natural do meu corpo.
Em PDII eu tirei venda que cobria os meus olhos para o fato de que o corpo ideal em cena é
aquele que traduz as circunstancias internas do personagem independentemente se o ator é
manco, feio, torto, desajeitado, sem coordenacdo motora ou gago. O importante € sentir esse
personagem e € ter fé cénica ao interpretar.

Concluo essa monografia com a certeza de que a maquiagem € um meio de
potencializar o processo de criacdo do ator. Para chegar essa concluséo eu tive que refletir
sobre qual é o papel da maquiagem no processo criativo de uma montagem teatral ao longo
desse processo de um ano meio.

No meu processo na disciplina PDI eu compreendia que a maquiagem era um signo
visual que ndo se restringia a apenas caracterizar o ator maquiagem, pois a maquiagem
também poderia ser um meio de traduzir visualmente as circunstancias internas de um
personagem ou gerar circunstancias internas para ator a partir da visualizagdo da maquiagem

de seu personagem.
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Ja em meu processo na disciplina de PDII eu percebi que a maquiagem pode ir além
de caracterizar ou traduzir/gerar circunstancias internas de um personagem, pois ao
experimentar a maquiagem em cena a mesma se mostrou como um meio de desencadear
acOes dramaticas. Portanto € inegavel que maquiagem pode contribuir para construgcdo de um

personagem.

O trabalho criativo € divertimento; é a livre exploragdo dos materiais que
cada um escolheu. A mente criativa brinca com os objetos que ama. O pintor brincar
com a cor e 0 espago. O musico brinca com o som e o siléncio. Eros brinca com os
amantes. Os deuses brincam com o universo. As criancas brincam com qualquer
coisa que possam por nas maos (NACHMANOVITCH, 1993 p: 159).

E eu brinco com a maquiagem. Objetivo desse trabalho ndo é o de defender que a
maquiagem € Unico meio que o ator pode se valer ao construir 0 seu personagem. Essa
pesquisa tem como um dos seus objetivos mostrar que o baixo valor atribuido a maquiagem
na maioria dos processos de montagem faz com que o ator ndo experimente as
potencialidades desse elemento em seu processo de criacao.

Lembro de que quando eu falei para a minha orientadora Nitza Tenenblat que eu
queria abordar a minha relagéo enquanto atriz com a maquiagem em minha monografia ela
me perguntou se eu me via daqui a dez pesquisando sobre a maquiagem cénica. Toda a minha
experiéncia ao longo desse processo so6 reforcou o fato de que eu sou uma atriz
completamente apaixonada por maquiagem e que eu ndo consigo desassociar a maquiagem ao
meu trabalho enquanto atriz. Por isso uma das minhas futuras metas é de continuar a minha
pesquisa em maquiagem e de reforcar o quanto € importante que o os atores que utilizam esse
elemento com um meio de alavancar o processo de construcdo de seus personagens escrevam
sobre as suas experiéncias. Pois ndo adianta apenas descrever a maquiagem que foi utilizada
em cena, temos que frisar as contribuicbes que a maquiagem gerou em nOSSO Processo
criativo como atores.

Concluo que esse foi o inicio de um longo processo que questiona a funcéo atribuida a
maquiagem em cena e que mostrou do ponto de vista de uma atriz para 0 quanto a maguiagem

é significativa para a construcdo dos personagens e para a montagem como um todo.
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