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RESUMO

A evolucdo dos estudos sobre a psicomotricidade iniciou-se analisando
principalmente o desenvolvimento motor; mais tarde estudou a relagao entre o
desenvolvimento motor e o desenvolvimento cognitivo da crianca, e atualmente
estuda a lateralidade, estruturagcédo espacial, orientagdo temporal e sua relagéo
com o desenvolvimento cognitivo da crianca. O presente trabalho busca
investigar e analisar a interferéncia da psicomotricidade no desenvolvimento do
bebé, ou seja, possibilitar a compreensao das relacdes estabelecidas entre a
motricidade humana e os processos de aprendizagem do bebé, no ambito das
atividades predominantemente motoras como das atividades
predominantemente cognitivas. Esta pesquisa foi baseada em estudos
exploratorios, com enfoque na pesquisa-acao, utilizando diferentes autores da
area de Educacédo e Psicologia. A andlise dos dados foi de carater qualitativo.
Os participantes da pesquisa foram duas Pedagogas, uma estudante de Direto,
sendo as trés profissionais do Bercario do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territorios, e ainda duas salas do Bercario com criancas de faixas
etérias diferentes, uma sala com 14 bebés, de 10 e 11 meses e outra sala com
18 bebés, de 15 a 18 meses. O instrumento utilizado foi um questionario
encaminhado as trés profissionais e as observacdes feitas nas salas dos
bebés. Os resultados das respostas das professoras foram positivos, podendo
observar a percepcdo que cada profissional tem sobre a importadncia da
educacdo psicomotora, a relevancia da realizacdo de atividades voltadas ao
estimulo da psicomotricidade para alcancar um desenvolvimento global em
todos os sentidos. Os resultados das observacdes foram de fundamental
importancia para reforcarem as falas das participantes, apresentando a
importancia da psicomotricidade para o desenvolvimento geral do bebé
decorrente de cada atividade apresentada. Conclui-se entdo que criangas
estimuladas desde a mais tenra idade terdo um desenvolvimento mais
adequado em relacéo as suas potencialidades. Uma crianga que conhece bem
seu corpo, suas limitagdes, que utiliza os movimentos corretamente, melhora
seu desenvolvimento, podendo até sanar problemas de aprendizagem, pois
para as criancas é necessario saber se controlar e dominar o préprio corpo.

Palavras-chave: Psicomotricidade, estimulacdo, desenvolvimento, movimento.
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APRESENTACAO

Este trabalho de final de curso foi estruturado em trés partes: Memorial
Educativo, Monografia e Perspectivas Profissionais. Na primeira parte
encontra-se 0 Memorial Educativo, que € a apresentacdo dos meus principais
momentos e vivéncias escolares. A segunda parte € a Monografia, uma
pesquisa baseada em estudos exploratorios, com analise de um questionario,
algumas observagBes e de pesquisas bibliograficas. Por ultimo, na terceira
parte ha um relato das minhas perspectivas profissionais, com as minhas
pretensdes futuras apos esta formada.

No meu Memorial Educativo, ha um relato da minha experiéncia escolar
até chegar a universidade, um resgate da minha memoria educativa e por quais
razdes eu decidi prestar vestibular para o curso de Pedagogia. Neste memorial
menciono também a minha decisdo pela tematica abordada na monografia,
bem como os que me ajudaram e me influenciaramnesse processo.

A monografia, segunda parte do trabalho, foi dividida em cinco capitulos.
O primeiro capitulo é sobre a Psicomotricidade, onde € apresentado a evolugéo
da psicomotricidade, seus elementos basicos, o desenvolvimento psicomotor
da crianca e a importancia da brinquedoteca dentro do bercario como espaco
ldico para a realizacdo de atividades. JA no segundo capitulo, sobre
estimulacdo psicomotora, é apresentado o desenvolvimento e comportamento
do bebé, além disso, a importancia da intervencédo psicomotora desde a mais
tenra idade para prevenir e evitar as dificuldades de maturacdo e por fim séo
exemplificadas algumas atividades de estimulacdo Pedagdgica. No terceiro
capitulo, é destinado a metodologia, especificando o método, os participantes,
o instrumento e os procedimentos adotados na pesquisa. No quarto capitulo,
consiste na analise e discussdo dos resultados, perfazendo as pesquisas
bibliograficas e os resultados obtidos na pesquisa exploratéria. No ultimo
capitulo encontram-se as consideracdes finais acerca do tema abordado.

A terceira parte deste trabalho consiste em uma apresentacdo das
minhas perspectivas profissionais, levando em consideracdo os conhecimentos

adquiridos ao decorrer do percurso académico e das minhas vivéncias
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pessoais e profissionais, entendendo a necessidade e importancia do

pedagogo em suas diversas possibilidades de atuagéao.
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PARTE |

MEMORIAL
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MEMORIAL

Meu nome é Rebeca, tenho 21 anos. Nasci em Brasilia no dia 08 de
Julho de 1991. Sou a unica filha mulher de uma familia de quatro irmaos, moro
com meus pais e com 0s meus trés irmaos. Minha mée é Fisioterapeuta, mas
trabalha ha alguns anos como professora de Ciéncias, pois ingressou em um
concurso da Secretaria. Meu pai é Piloto de Avido e trabalha como Aeroviario
no Aeroporto de Brasilia.

Meu primeiro contato escolar foi aos quatro anos de idade, em 1995 na
escola Santo Elias em Sobradinho-DF, lugar onde moro desde os trés anos.
Fiquei nessa escola dois anos, onde cursei o Jardim | e Il na época. Essa
escola foi muito especial para mim, por ser meu primeiro ambiente escolar, eu
procurava aconchego e atengédo para suprir a falta dos meus familiares nos
meus dias, e isso aconteceu de forma incrivel, era uma escola pequena e
acolhedora onde tive professoras muito carinhosas e toda uma aproximacao da
minha familia com a escola nos meus primeiros anos escolares. Desde
pequena acreditei na importancia do convivio e vinculo familiar que a escola
tem que desenvolver com cada aluno, desde os primeiros anos de vida.

Logo apds sair desta escola, fui cursar o Jardim Ill, a tdo esperada
alfabetizacdo na escola La Salle de Sobradinho, no ano de 1996. Meus pais
decidiram me mudar de escola, pois era a escola onde meus irmaos mais
velhos estudavam e podiam estar mais perto de mim, além disso, a escola era
bastante reconhecida e os motivou ainda mais na escolha. No ano da minha
alfabetizacdo foi tudo maravilhoso, ndo estranhei a mudanca de escola, tive
uma linda professora que marcou minha infancia, tive um processo de
aguisicao de leitura e escrita bem proveitoso, além disso, criei um lago familiar
com a nova escola, primeiro por ter meus irmaos junto comigo e depois pela
escola fazer uma grande aproximacdo com toda minha familia, realizando
projetos, festas e outras inOUmeras programacdes. Figquei no La Salle
praticamente toda a minha vida escolar, estudei da Alfabetizacdo até a
conclusdo do Ensino Médio, no ano de 2008. Durante todo esse periodo

escolar conheci pessoas muito especiais, tive os melhores e o0s piores
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professores, tive que passar por muitas etapas, boas e ruins. Da alfabetizacao
até a 42 série eu estudei a tarde, porque era o Unico horario que a escola
oferecia, depois quando fui passar para a 5 série era no periodo matutino,
para mim foi uma brusca mudanca e uma longa adaptacao, tanto em relacéo a
horario como a quantidade de professores que enfrentamos quando passamos
para o 1° grau.

De maneira geral, minha escola virou meu ambiente também familiar,
onde eu passava muito tempo do meu dia, com estudos, trabalhos, reunides.
L& foi onde eu pude fazer minhas melhores amizades, estas que carrego até
hoje na minha vida, além de um aprendizado educacional, sem duvidas tive um
crescimento social em todo meu periodo escolar. O colégio La Salle nos
proporcionava momentos vocacionais, como visitas as faculdades e a diversos
cursos, testes vocacionais, mas até mesmo depois desses processos eu nao
consegui decidir qual profisséo eu queria para o meu futuro.

Ao terminar meu ensino médio, como a maioria dos alunos, eu tinha
muitas duvidas sobre que profissdo eu iria escolher, ou melhor, que curso eu
iria fazer no vestibular. Com isso, conversei com 0S meus pais, sobre a
possibilidade de fazer um cursinho pré-vestibular, assim eu poderia ter mais
tempo para me preparar em relacdo aos estudos e a minha escolha.

E desta maneira aconteceu, passei seis meses no ALUB, cursinho de
pré-vestibular, estudando e tentando fazer uma escolha. Os dois cursos que eu
tinha em mente era pedagogia e psicologia, pesquisei muito sobre eles e tive
muitas conversas vocacionais. Confesso que minha mae teve uma grande
parcela de ajuda na escolha do meu curso, e assim eu o fiz, escolhi fazer o
curso de Pedagogia.

Ao ingressar no curso de Pedagogia, me surpreendi com o campo tao
amplo que me esperava, e fui gostando cada vez mais da minha escolha.
Cursei sete semestres e inumeras matérias até chegar aos dias de hoje, no
meu oitavo e ultimo semestre. Dentre esses sete semestres, passei por duas
greves extremamente complicadas onde precisei estudar durante o periodo de
férias, vivenciando dois semestre bem conturbados, mas por fim estou

conseguindo concluir meu curso em quatro anos. Cada disciplina que cursei
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teve sua particularidade e confesso que tinham umas disciplinas que eu me
identificava mais e outras nédo tanto. Posso citar como disciplinas que mais
gostei as disciplinas ligadas a psicologia, a de educacdao infantil, processos de
alfabetizacdo, educacdo matematica, entre outras, no qual acredito que estas
matérias me ajudaram indiretamente na escolha do meu tema de trabalho de
conclusao de curso. Durante esses semestres tive a oportunidade de fazer dois
estagios remunerados, além dos supervisionados, entre os dois gostaria de
destacar o estagio que fiz no Bercario do Tribunal de Justica que confesso ter
sido fundamental na conclusdo e complementacdo do meu curso de
pedagogia, trabalhar na area pedagogica e lidando com bebés foi totalmente
apaixonante e motivador.

Por fim acredito que minhas vivéncias praticas, tanto em salas de aula
de escolas publicas, como no bercario do Tribunal foram de fundamental
importancia. Recordando essa trajetoria, tenho certeza que foram esses
momentos na prética que me motivaram cada vez mais e me influenciaram na
escolha do tema de trabalho final de curso. Tenho que reconhecer que
infelizmente o curso de Pedagogia ndo me apoiou tanto para a escolha do
tema (a contribuicdo da psicomotricidade no processo de desenvolvimento da
crianca nos primeiros anos de vida) da minha monografia de forma direta, pois
infelizmente vejo que o curriculo de pedagogia falha muito na questdo de néo
nos oferecer e ndo tornar obrigatério as matérias relacionadas a educacédo
infantil, ao ladico no desenvolvimento da crianca e em especial disciplinas com
carater psicopedagogico envolvendo o desenvolvimento da criangca nos anos
iniciais.

Com isso 0 que mais me influenciou na escolha do meu tema foi a ajuda
e vivencias da minha mée na &rea de fisioterapia, em que eu a acompanhava
quando ela trabalhava no Centro de Ensino especial de Sobradinho e mais
tarde quando ela focou a especializacdo dela no estudo da psicomotricidade no
desenvolvimento da crianca com necessidades especiais. Logo apoés isso, 0
gue me motivou mais ainda, como eu ja citei foi 0 meu estagio remunerado que
realizei no Bercario do Tribunal de Justica, 1& pude colocar em prética os

conhecimentos que eu ja havia estudado e observado, pude ajudar no
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planejamento das atividades semanais onde utilizava a psicomotricidade para
estimular o bebé em diversas areas.

Por fim, eu ndo poderia deixar de falar, que com a ajuda da minha
Orientadora Teresa Cristina, tive a oportunidade de conhecer e ter como apoio,
a professora Carla Castro, que ja lecionou na Faculdade de Educacéo da UnB,
como professora do curso de Pedagogia Hospitalar. Ela me recebeu muito bem
em seu local de trabalho e me apoio com conversas relacionadas ao tema e
também com um material muito rico de psicomotricidade. Posso afirmar que me
ajudou bastante e me empolgou mais ainda para o decorrer da minha

pesquisa.
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PARTE I

MONOGRAFIA
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INTRODUCAO

Partindo da ideia que o desenvolvimento da crianca ndo é sé
influenciado pela bagagem hereditéria e pela maturacado de seus 6rgdos, mas
em especial pelo meio em que vive, onde as interagdes com os adultos e com
outras criancas séo essenciais, a Psicomotricidade se torna fundamental para o
desenvolvimento global da crianga, visando ao estimulo dos aspectos do
desenvolvimento, por meio de atividades motoras, atividades de linguagem,
atividades sensoriais entre outras.

O desenvolvimento humano implica transformacdes continuas que
ocorrem através da interacdo dos individuos entre si e entre os individuos e o
meio em que vivem. As diferentes fases do desenvolvimento motor tém grande
importancia, pois colaboram para a organizagéo progressiva das demais areas,
tal como a inteligéncia. A importancia de um adequado desenvolvimento motor
estd na intima relacdo desta condicdo com o desenvolvimento cognitivo. A
cognicdo € compreendida como uma interacdo com 0 meio ambiente,
referindo-se a pessoas e objetos. (MEUR e STAES, 1991)

Perceber e estudar a importancia da psicomotricidade para o
desenvolvimento do bebé colabora para todas as etapas da nossa vida. A fase
de extrema importancia na vida do ser humano é exatamente essa, a mais
tenra idade, os anos iniciais. Se preocupar e entender o desenvolvimento do
bebé vai além dos estudos tedricos, para o dia-a-dia de todos que de alguma
forma tem ou tera contato com um bebé.

Segundo Silberg (2003), o cérebro de um bebé é 250% mais ativo que o
de um adulto e que ja formou um quatrilhdo de conexdes no final do terceiro
ano de idade, por isso a fundamental importancia para a estimulacdo motora e
cognitiva do bebé, que produz mais conexdes no seu primeiro ano de vida do
gue em qualquer outra fase da sua vida.

A escolha do tema teve como fator importante, o fato de ter realizado
meu estagio remunerado no Bercario do Tribunal de Justica do Distrito Federal
e Territorio. La eu pude me aproximar cada vez mais do processo pedagdgico

gue era realizado com os bebés, cada tipo de atividade realizada e a
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importancia de cada uma para o desenvolvimento dos bebés.

Nesse sentido, constitui-se como objetivo geral deste trabalho investigar
e analisar a interferéncia da psicomotricidade no desenvolvimento do bebé, ou
seja, possibilitar a compreensdo das relacbes estabelecidas entre a
motricidade humana e os processos de aprendizagem do bebé, tanto no ambito
das atividades predominantemente motoras como das atividades

predominantemente cognitivas.

Como obijetivos especificos:

* Analisar a importancia do Pedagogo/Educador no processo de

desenvolvimento das atividades com os bebés.

* Identificar quais tipos de atividades sdo de maior importancia para o
desenvolvimento fisico e cognitivo do bebé.

Para atender a esses objetivos faz-se necessario em primeiro lugar

conhecer o estado da arte a respeito da tematica.

20



CAPITULO | — PSICOMOTRICIDADE

Neste capitulo sera apresentado a evolucdo da psicomotricidade, seus
elementos béasicos, o desenvolvimento psicomotor da crianca e a importancia
da brinquedoteca dentro do bercario como espaco ludico para a realizacdo de

atividades pedagdgicas.

1.1 Fundamentos da Psicomotricidade

O estudo da psicomotricidade afirmou-se pouco a pouco e evoluiu em
diversos aspectos que voltam a se agrupar. Em uma primeira fase, a pesquisa
tedrica fixou-se, sobretudo no desenvolvimento motor da crianca. Depois
estudou a relagdo entre o atraso no desenvolvimento motor e o atraso
intelectual da crianga. Seguiram-se estudos sobre o desenvolvimento da
habilidade manual e aptidées motoras em funcao da idade.

Hoje em dia o estudo ultrapassa 0s problemas motores: pesquisa
também ligacbes com a lateralidade, a estruturacdo espacial e a orientacao
temporal por um lado e, por outro, as dificuldades escolares de criancas de
inteligéncia normal. Faz também com que se tome consciéncia das relacdes
existentes entre o gesto e a afetividade, como no seguinte caso: uma crianca
segura de si caminha de forma muito diferente de uma crianga timida.

De acordo com Meur (1991), a Psicomotricidade é a capacidade de
movimentar-se com intencionalidade, de tal forma que o movimento pressupde
o exercicio de multiplas fungcbes psicolégicas, memoria, atencdo, raciocinio,
discriminagéo, etc. O estudo da psicomotricidade centraliza-se nos processos
de controle do jogo de tensdes e desconcentra¢cdes musculares que, em ultima
analise viabiliza 0 movimento. Esse controle € estudado na sua relagdo como
processos cognitivos e afetivos.

Compreende-se desenvolvimento psicomotor como a interacdo existente
entre 0 pensamento, consciente ou nao, e o movimento efetuado pelos
musculos, com ajuda do sistema nervoso (CONCEICAO, 1984). Desse modo,
cérebro e musculos influenciam-se e educam-se, fazendo com que o individuo

evolua, progredindo no plano do pensamento e da motricidade.
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O desenvolvimento humano implica transformacdes continuas que
ocorrem através da interacdo dos individuos entre si e entre os individuos e o
meio em que vivem. As diferentes fases do desenvolvimento motor tém grande
importancia, pois colaboram para a organizacao progressiva das demais areas,
tal como a inteligéncia. A importancia de um adequado desenvolvimento motor
esta na intima relagdo desta condicdo com o desenvolvimento cognitivo. A
cognicdo € compreendida como uma interacdo com o meio ambiente,
referindo-se a pessoas e objetos. (MEUR e STAES, 1991)

Segundo Piaget (1982), para o desenvolvimento dos processos mentais
superiores, a crianca passa por trés periodos, sendo estes: 10 - Periodo
sensoério-motor (0 a 2 anos); 20 - Periodo da inteligéncia representativa, que
conduz as operacfes concretas (2 a 12 anos); e 30 - Periodo das operacdes
formais ou proposicionais (12 anos em diante).

Dentro do periodo sensério-motor, ha duas fases, sendo a primeira a
relacdo da centralizagdo do proprio corpo e a segunda, a objetivacdo e
especializacdo dos esquemas de inteligéncia pratica. Este periodo se

desenvolve atraveés de seis estagios.

» Estagio 1. estagio relacionado as respostas reflexas, os quais
Piaget ndo considera como respostas isoladas, mas sim integradas nas

atividades espontaneas e totais do organismo (0 a 1 més).

» Estagio 2: Aparecimento dos primeiros habitos que ainda né&o
significam inteligéncia , posto que ndo possuem uma determinagdo de meio e

fim (1 a 4 meses).

» Estdgio 3: Comeco da aquisicdo da inteligéncia, que aparece
geralmente entre o quarto e quinto més, onde estd se apresentando o

desenvolvimento da coordenacao da visédo e preenséo (4 a 8 meses).

» Estégio 4 e 5: A inteligéncia sensério-motora préatica vem permitir
a crianca uma finalidade em seus atos. Em seguida, procura novos meios
diferentes dos esquemas de assimilacdo que ela ja conhecia (8 a 12 meses e

12 a 18 meses).
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De maneira geral, no primeiro estagio (primeiros anos de vida), ha o que
Baltazar (2000) se refere a paralelismo psicomotor, ou seja, as manifestacdes
motoras sao evidéncias do desenvolvimento mental. O desenvolvimento
neuromuscular até os trés primeiros anos proporciona indicios do
desenvolvimento. Pouco a pouco, a inteligéncia e a motricidade se separam;
porém, quando esse paralelismo se mantém, pode determinar um quociente de
desenvolvimento que correspondera em atraso ou desenvolvimento atipico.

Segundo Vayer (1989) na crianca pequena tudo é expressdo corporal,
todo o ser participa da acdo e a crianca reage com todo seu corpo as diversas
situacdes propostas pela atividade educativa ou decorrente de sua propria
atividade. Compreendem-se, entretanto, diz Vayer (1989), por expressao
corporal acdes imaginadas ou representadas tais como as representacées ou
dramatizacdes, as brincadeiras de roda, as cantigas com mimica. Todas essas
atividades séo interessantes, pois dirigem a crianca, que, alias, se presta a isso
de boa vontade, a integrar-se no mundo das outras criancas.

Vayer (1989) se detém em dois aspectos da expressao corporal:
- O jogo
- A atividade funcional intermediada pelo adulto.

Le Boulch (1990) aconselha que o adulto deva evitar a escolha do jogo,
ja que se corre o risco de transformar o jogo inventivo em jogo imitativo. E o
erro de certas atividades chamadas “de expressao musical”’, onde o adulto, sob
0 pretexto de ajudar a crianga, induz as “boas respostas”.

Desta forma, sendo a educacdo psicomotora um modo de abordagem
global da crianca e de seus problemas, tratando-se de um estado de espirito e
fazendo parte integrante das correntes mais atuais da psicologia e da
psicopedagogia, é efetivamente um problema importante falar e insistir sobre
as nocdes de motivagdo, de relacionamento, de compreensdo empética, isto é,
aspectos afetivos, emocionais e relacionais da educacédo pelo movimento.

Dialogando com os autores mencionados acima, sobre a importancia da
psicomotricidade, é possivel compreender a importancia da psicomotricidade
para a educacdo, pois ela é um instrumento riquissimo que nos auxilia a

promover preventivos e de intervencao, proporcionando resultados satisfatorios
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em situacdes de dificuldades no processo de ensino-aprendizagem.

E preciso compreender de que a educacdo pelo movimento € uma peca
mestra da area pedagodgica, que permite a crianca resolver, mais facilmente os
problemas atuais de sua escolaridade e a prepara, por outro lado, para a sua
existéncia futura de adulto. Portanto, o pedagogo tem a fungédo de orientar a
importancia da utilidade da Psicomotricidade na escola, para motivar o
processo de ensino-aprendizagem.

Dessa maneira, observa-seque a Psicomotricidade é de grande
importancia no trabalho com a Educagéo Infantil, pois, a partir do estudo do
proprio corpo, a crianga se situa em relagdo ao mundo em que vive, orienta-se
e, aos poucos, vai conhecendo-se para desenvolver sua prépria personalidade.

Por fim € possivel constatar entdo que a Psicomotricidade contribui de
maneira expressiva para a formacao e estruturacado do esquema corporal e tem
como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as etapas
da vida de uma crianca. Por meio de atividades, as criancas além de se divertir,
criam, interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem. Entende-se,
portanto que a psicomotricidade é capacidade de uma coordenacédo mental dos
movimentos corporais, ou seja, Como no seguinte caso: uma crianga que esta
com sua capacidade mental afetada pode apresentar atraso no

desenvolvimento motor ou problemas de motricidade global.

1.2 Desenvolvimento da Psicomotricidade

1.2.1 Esquema corporal

O desenvolvimento de uma crianga € o resultado da interacdo de seu
corpo com os objetos de seu meio, com as pessoas com guem convive e com
o mundo onde estabelece ligacbes afetivas e emocionais. O corpo, portanto, é

sua maneira de ser.

“O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formacao da
personalidade da crianca. E a representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianca tem de seu proprio corpo.”(WALLON, Apud. MEUR, 1991,

p. 9)
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Segundo Meur e Staes (1991), quando a propria crianca percebe-se e
percebe 0s seres e as coisas que a cercam, em funcédo de sua pessoa, sua
personalidade se desenvolverd gracas a uma progressiva tomada de
consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades de agir e
transformar o mundo a sua volta.

A crianga se sentird bem na medida em que seu corpo lhe obedece, em
gue o conhece bem, em que pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-se,

mas também agir. Exemplos:
A - Dominio corporal.

Uma crianca corre dentro de sua salinha e choca-se constantemente
contra seus companheiros. Em pouco tempo ndo se sentird a vontade; néo

ousara mais correr por nao dominar bem seu corpo.
B - Conhecimento corporal.

Uma crianga quer passar por baixo de um banco, mas, esquecendo-se
de dobrar as pernas, acaba batendo as nadegas contra o banco.

A estruturacdo espacgo-corporal fundamenta-se nas bases do esquema
corporal sem o qual a crianga, ndo se reconhecendo em si mesma, s6 muito
dificilmente poderia apreender o espaco que a rodeia.

Sendo assim, diz Meur e Staes (1991) é importante abordar a
psicomotricidade através da constituicAio do esquema corporal antes da
estruturacao espacial ou temporal, podendo considerar como duas faces de um

mesmo fendmeno:

- 0 conhecimento de seu corpo, a unidade de suas diferentes partes e a

possibilidade de agir;

- a facilidade ou a dificuldade do ser em reconhecer-se, aceitar-se,

responsabilizar-se por si.

Desta forma, é possivel compreender que o ser humano se comunica

nao somente por palavras que chamamos de linguagem verbal, mas, também
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com todo o seu corpo pelo seu caminhar, gestos e olhares que conhecemos de
linguagem corporal.

Sendo assim, € importante compreender as etapas do desenvolvimento
do esquema corporal, que é divido em: corpo vivido, conhecimento das partes

do corpo, orientacdo espago-corporal e organizacao espago-corporal.

= O corpo vivido

Meur e Staes (1991) prop6em nesta primeira etapa diversos exercicios
motores apresentados em forma de jogos, objetivando levar a crianga a
dominar seus movimentos e a perceber seu corpo globalmente, constituindo
um todo.

Esses exercicios passam da atividade espontanea da criancga, que utiliza
em seus brinquedos, para uma atividade integrada respondendo a dados
verbais como “antes”, “depois”, “pule”, as sensac¢des como equilibrio, “parada”,

a uma representacao nitida com andar de quatro e de cocoras.

= Conhecimento das partes do corpo
Meur e Staes (1991) nos relatam que apds a percepcao global do corpo
vem a etapa da tomada de consciéncia de cada segmento corporal. Esta se
realiza de forma interna, sentindo cada parte do corpo e externa, vendo cada
segmento em um espelho, em outra crianga ou em uma figura.
Convida-se a crian¢a a situar todos os segmentos, um em relacdo ao
outro, a fim de reunificar a imagem corporal; deve também conseguir apontar,

nomear as diferentes partes do corpo e localizar uma percepcao tétil.

» QOrientagcdo espaco-corporal
Em seguida, os autores nos afirmam que a crianca é provocada a

realizar:

- A um trabalho sensorial mais elaborado; e a associacdo dos
componentes corporais aos diversos objetos da vida cotidiana;, a um
conhecimento mais analitico do espaco dos gestos, isto €, das diferentes

posicoes que fazemos cada parte do corpo tomar.
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Esta fase baseia-se em tomadas de posicbes diversas e ndo em
movimentos. Portanto dizem Meur eStaes (1991) devemos em cada exercicio

marcar um tempo de parada suficiente para que a crianca sinta a posicao.
» QOrganizacao espaco- corporal

Para Meur e Staes (1991) é a etapa em que a crianca podera exercitar
todas suas possibilidades corporais. Onde ela conhece as partes do corpo, a

disposicéo, as posi¢cdes e vai movimentar-se:

- Através de exercicios de coordenacao, equilibrio, inibicdo, destreza,

chegando a um dominio corporal.

- Prevendo e adaptando seus movimentos ao objetivo a ser alcancado, e
expressando por intermédio de seu corpo uma ag¢ao, um sentimento, uma

emocao.

1.3 Lateralidade

A lateralidade é a tendéncia que o ser humano possui de utilizar
preferencialmente mais um lado do corpo do que o outro em trés niveis: mao,
olho e pé. Isto significa que existe um predominio motor, ou melhor, uma
dominancia de um dos lados. O lado dominante apresenta maior forca
muscular, mais precisdo e mais rapidez. E ele que inicia e executa a ac¢éo
principal. O outro lado auxilia esta agéo e € igualmente importante.

Para Meur eStaes (1991) é durante o crescimento que naturalmente se
define uma dominancia lateral na crianca sendo mais forte mais agil do lado
direito ou do lado esquerdo. A lateralidade corresponde a dados neuroldgicos,
mas também é influenciada por certos habitos sociais.

Desta forma Meur e Staes (1991) sugere a realizacdo de atividades
motoras, para a aquisicdo de resultados em relacéo ao tipo de lateralidade da
crianca. Ao realizar essas atividades os autores dizem que € possivel observar

na criancga:
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- uma lateralidade homogénea: a crianga € destra ou canhota do olho,
da méo e do pé;

- uma lateralidade cruzada: a crianca €, por exemplo, destra da méao e

do olho, canhota do pé;

- uma ambidestreza: a crianca é tdo forte e destra do lado esquerdo

quanto do lado direito.

Segundo Meur e Staes (1991) a lateralidade é importante na evolugdo
da crianga, pois influi na ideia que a crianca tem de si mesma, na formacao de
seu esquema corporal, na percepcao da simetria de seu corpo; e contribui para
determinar a estruturacdo espacial: percebendo o eixo de seu corpo, a crianca
percebe também seu meio ambiente em relacdo a esse eixo, como por
exemplo, “o0 banco esta do lado da méo que desenha”.

Os autores aconselham a ndo empregar os termos “esquerda” e “direita”

sem que a lateralidade esteja bem definida”.
E afirmam:

O conhecimento “esquerda-direita” decorre da nocdo de
dominancia lateral. E a generalizacdo da percepcdo do eixo
corporal, a tudo que cerca a crianga; esse conhecimento sera
mais facilmente apreendida quanto mais acentuada e
homogénea for a lateralidade da crianga. Com efeito, se a
crianca percebe que trabalha naturalmente “com aquela méao”,
guardara sem dificuldade que “aquela mao” é a esquerda ou a
direita. Caso haja hesitacdo na escolha da mao, a nocdo de
“esquerda-direita” ndo podera firmar-se com seguranca. Da
mesma forma, em caso de lateralidade cruzada, a crianca
confundird facilmente os termos “esquerda” e “direita”, por ser
ora mais forte do lado direito como, por exemplo, o p€, ora mais
forte do lado esquerdo como por exemplo a mdo. (MEUR &
STAES, 1991, p. 12 e 13)

O conhecimento “esquerda-direita” faz parte da estruturagdo espacial
por referir-se a situagdo dos seres e das coisas, mas estd de tal forma
vinculado a nocdo de dominéancia lateral que coloca-se essa aprendizagem
imediatamente apds a da lateralidade relatam Meur&Staes (1991).

Ainda de acordo com o0s autores acima, o conhecimento estavel da
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esquerda e da direita s6 é possivel aos cinco ou seis anos e a reversibilidade,
ou seja, a possibilidade de reconhecer a méao direita ou a mao esquerda de
uma pessoa a sua frente ndo pode ser abordada antes dos seis anos a seis
anos e meio.

A medida que se desenvolve a percepgdo, a orientacdo espacial da
crianca vai-se tornando cada vez mais precisa, permitindo movimentos mais
definidos, em que a gestualidade passa a desempenhar um papel
imprescindivel. E de fundamental importancia trabalhar as limitagdes que a
crianca apresenta na orientacdo espacial porque estas podem tornar-se fator
determinante nas dificuldades de aprendizagem evidenciadas mais para frente,
no periodo de alfabetizacao.

E preciso também citar a importancia dos sentimentos da crianca na
fase do conhecimento de seu proprio corpo, pois um esquema corporal mal
estruturado pode determinar na crianga um desajeitamento e falta de
coordenacdo, sentindo-se insegura e isso poderd acarretar uma série de
reacoes negativas como: agressividade, mau humor, apatia que as vezes
parece ser algo tdo simples podera originar sérios problemas de motricidade
que serdo manifestados através do comportamento.

Em termos educacionais, a capacidade de concentracdo, a acuidade
auditiva, o desenvolvimento psicomotor, a maturacdo da lateralidade, a
linguagem, sdo portanto amplamente cultivados e previstos no Curriculo da
Educacdo Infantil. Estas sdo habilidades basicas para que o processo de
alfabetizacdo, que se inicia em torno dos 6 anos e meio, acontega de maneira
harménica para o desenvolvimento da criangca como um todo.

Transpondo para a pratica, o pedagogo/educador ndo deve esquecer
gue seu corpo € um veiculo expressivo valorizando e adequando os préprios
gestos, mimicas e movimentos na comunicacdo com as criangas através de
jogos, brincadeiras, historias, refletindo sobre os tipos de movimentos ajudando
as criancas a desenvolverem uma motricidade harmoniosa. Neste aspecto, 0
profissional da educacédo que acompanha as mudancas de um mundo onde 0s
conhecimentos evoluem rapidamente, deve priorizar os pilares que sustenta a

educacdo, como aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser,
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aprender a conviver juntos de forma ludica e prazerosa.

Em relagcdo ao brincar, é possivel compreender como uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia
da crianca, quando utilizam a brincadeira do faz de conta as criancas
enriquecem sua identidade, porque podem experimentar formas de ser e de
pensar, ampliando suas concepcdes sobre as coisas e pessoas ao
desempenhar varios papéis sociais ou personagens.

O direito ao brincar esta estabelecido na Constituicdo de 1998 e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), onde ha artigos fazendo mencéo
a este direito. Até mesmo o Ministério da Educacéo e da Cultura (MEC), traz a
brincadeira como um dos eixos fundamentais exigidos para a Educacgao Infantil.

E através do ato de brincar que os sinais, os objetos e 0s espacos valem
e significam outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criancas
recriam e repensam o0s acontecimentos que lhes deram origem, sabendo que
estdo brincando. A brincadeira ocorre por meio da articulacdo entre a
imaginacdo e a imitacdo da realidade. Toda a brincadeira é uma imitacdo
transformada, no plano das emocdes e das ideias, de uma realidade
anteriormente vivenciada (BRASIL, 1998).

1.4 A Brinquedoteca escolar

Hoje em dia, normalmente a maioria dos ambientes escolares de
educacdo infantii como creche e bercario possui uma brinquedoteca. A
atividade ludica fornece as criancas um maior e melhor desenvolvimento, seja
ele cognitivo, motor, social ou afetivo, pois a crianga ao brincar interage com
outras criangas, estimulando a criatividade, a autonomia, a autoconfianca e a
curiosidade, devido a situacdo de certos jogos e brincadeiras, o que garante
uma maturacdo na aquisicdo de novos conhecimentos, por iSso a importancia
desse espaco para a rotina das criangas.

A Criacdo de espacos onde se permite que criangas nos anos iniciais
possam se desenvolver através de situacfes de aprendizagem significativas,

qgue ocorram efetivamente, apresenta-se hoje como um contexto desafiador.
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Para a crianga, 0 espago € 0 que sente o que vé, o que
faz nele. Portanto o espaco € sombra e escuriddo, € grande,
enorme ou, pelo contrario, pequeno; é poder correr ou ter que
ficar quieto, é esse lugar onde ela pode ir para olhar, ler, pensar:
O espaco é em cima, embaixo: é tocar ou ndo chegar a tocar; &
barulho forte demais ou, pelo contréario, siléncio; € tantas cores,
todas juntas ao mesmo tempo ou a Unica cor grande ou
nenhuma cor... O espago, entdo, comec¢a quando abrimos o0s
olhos pela manha em cada despertar do sono, desde quando,
com a luz, retornamos ao espaco. (BATTINI apud FORNEIRO,
1998, p. 231)

De acordo com Gimenes e Teixeira (2011), existem diferentes tipos de
Brinquedotecas, e cada uma com uma funcdo também definida, sao

apresentados alguns tipos a seguir:

1. Brinquedoteca Lekotek: sdo Brinquedotecas criadas para atendimento
de criancas portadoras de deficiéncia.
Objetivos: atender as criancas deficientes, mantendo um trabalho

individualizado; oferecer a familia orientacéo sobre o brincar.

2. Brinquedoteca Hospitalar: € um espaco ludico, criado geralmente nas
unidades pediatricas de hospitais, como alternativa de atencdo a crianca
hospitalizada.

Objetivos: preparar a crianga para situagdes novas; favorecer o bem
estar da crianca; amenizar os traumas de internagdo, minimizar os entraves

relacionados a doenca e ao tratamento.

3. Brinquedoteca Terapéutica: séo instaladas em clinicas, destinadas ao
tratamento de dificuldades especificas, usando o brinquedo como instrumento
terapéutico.

Objetivo: auxilia a crianca a superar dificuldades especificas; orientar a
familia sobre os brinquedos que auxiliam na recuperacdo do paciente,

emprestar brinquedos como tratamento.
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4. Brinquedoteca Comunitaria: sdo mantidas por associagoes,
prefeituras ou organizacgdes filantropicas.

Objetivos: criar espaco para integracdo social e expressédo da cultura;
oferecer um ambiente ludico como atividade de lazer;, promover acdes

recreativas e comunitarias.

5. Brinquedoteca Escolar: sdo instaladas em escolas, creches ou
Secretarias de educacdo e usam 0s jogos e brinquedos como instrumentos
pedagogicos.

Objetivos: promover a aprendizagem e o desenvolvimento do aluno
através do ludico; criar um espaco que propiciem o uso de jogos e atividades
praticas em diferentes areas do conhecimento; capacitar professores para uso

adequado do jogo na educacao.

6. Brinquedoteca Universitaria: instaladas em universidades ou centros
de formacgé&o de recursos humanos.
Objetivos: desenvolver o ensino, a pesquisa e a extensao, tendo como

estratégia os jogos e brinquedos.

No ambito escolar, € necessario distinguir, além de espac¢os reservados
para a “aula”, espacos de uso comum, tais como: biblioteca, patio, refeitério,
onde possamos “provocar’, “desencadear” a realizacdo de determinadas
atividades, que em outras ocasifes nao teriamos condi¢cdes de realizar. Este é
0 caso do espaco chamado de “Brinquedoteca”, onde a variedade de materiais,
brinquedos e sua organizacdo sempre a disposi¢cdo da exploracdo e manuseio,
assim como a seguranca, bem estar e sensacao de acolhimento possibilitam
sua utilizacao autbnoma.

A brinquedoteca ndo € um acervo de brinquedos, ndo € a utilizagdo do
jogo na sala de aula. Ela existe com ou sem brinquedos, basta que haja outros
tipos de estimulos as atividades ludicas. A brinquedoteca se apresenta como
um espaco onde a crianga, utilizando o lddico, constroi suas proprias

aprendizagens desenvolvendo-se em um ambiente acolhedor que funciona
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como uma fonte de estimulos, para o desenvolvimento de suas capacidades
cognitivas e psicomotoras, favorecendo ainda sua curiosidade.

A brinquedoteca apresenta-se, assim, como um espaco criado para
favorecer a brincadeira. Cunha (1994, p. 40) define-a como “um espaco criado
para estimular a crianga a brincar, possibilitando o acesso a uma grande
variedade de brinquedos, dentro de um ambiente especialmente IGdico. E um
lugar onde tudo convida a explorar, a sentir, a experimentar”.

Como ja citado, a brinquedoteca é um ambiente preparado para
desenvolver atividades ludicas com o objetivo de estimular a crianca ao brincar,
pois la ela tem contato com diferentes tipos de jogos e brincadeiras. E um
espaco de diversdo e aprendizado. Entretanto, a ludicidade ndo € apenas
divertimento, ou um brincar por brincar é algo que deve ser trabalhado pelo

educador, o proprio Piaget afirma:

“0s jogos ndo sao apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para
gastar a energia das criancas, mas meios que enriguecem o desenvolvimento
intelectual” (PIAGET apud ALMEIDA, 1974, p. 25).

Um espaco apropriado para a atividade ludica como a Brinquedoteca
com profissionais competentes, permitird a criangca um maior desenvolvimento
afetivo, ao interagir com outras criancas através de brincadeiras, o
companheirismo, a disciplina, como ao guardar o brinquedo apos usa-lo, no
comportamento, na sociabilidade, a criatividade, enfim, permite uma “liberdade”
ao aprender brincando.

1.4.1 Movimento x Brincar

As criancas se movimentam desde que sao geradas, apos seu
nascimento estes movimentos vao adquirindo maior controle sobre o proprio
corpo e se apropriando cada vez mais da interagcdo com o mundo. Engatinham,
caminham, manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em
grupo, com objetos ou brinquedos, experimentando sempre novas maneiras de

utilizar seu corpo e seu movimento.
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Ao movimentarem-se, as criangas expressam sentimentos, emocgoes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais. As formas de andar, correr, arremessar, saltar resultam das
interacOes sociais e das relagcbes dos homens com o0 meio; sGo movimentos
cujos significados tém sido construidos em funcdo das diferentes
necessidades, interesses e possibilidades corporais presentes nas diferentes
culturas em diversas épocas da histéria(GALVAO, 1995).

Ao brincar, jogar, imitar e criar ritmos e movimentos, as criancas também
se apropriam de repertorio da cultura corporal na qual estdo inseridas. O
trabalho com movimento contempla a multiplicidade de funcbes e
manifestacbes do ato motor, possibilitando um grande desenvolvimento no
aspecto especifico da motricidade da crianca, abrangendo as posturas
corporais que implicam a atividade (GALVAO, 1995).

A pratica de suprimir movimentos, impondo a crianga restricbes
posturais pode se fazer presente desde os primeiros anos de vida (FONSECA,
1998). Como um exemplo desta pratica, € quando os bebés sdo mantidos no
berco ou em espacos cujas limitacdes os impedem de expressar-se ou explorar
sSeus recursos motores.

De maneira geral é possivel observar o quanto € importante o ludico nas
praticas de ensino das criancas, porque nada mais motivador para a crianca
aprender do que brincando, podendo explorar sua imaginacdo, desejo,
possibilitando o descobrimento de si mesmo, de suas capacidades, da maneira
diferente de pensar do outro, perante as mesmas brincadeiras, jogos,
brinquedos, perfazendo assim com que vejam que ha formas de entender, de
ver diferentes das suas.

A brinquedoteca vem com o0 objetivo de retomar esta importancia do
brincar para crianca, entendendo que a brincadeira, o jogo, € a melhor forma
de ensinar uma crianca, inserindo 0s conteddos necessarios para 0
desenvolvimento da criancapor meio do que lhes € prazerosos e principalmente

em ambientes que Ihes permitam ir além de suas limitaces.
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Capitulo Il — Estimulacédo Psicomotora

Neste capitulo sera apresentado o desenvolvimento do bebé. Além disso, a
importancia da intervencao psicomotora desde a mais tenra idade para prevenir
e evitar as dificuldades de maturacado sera exemplificado algumas atividades de
estimulacdo psicomotora, salientando a importancia da estimulacdo para a

aprendizagem como um todo.

2.1 0 desenvolvimento do bebé

O movimento, assim como o exercicio, & de fundamental importancia no
desenvolvimento fisico, intelectual e emocional da crianca. Estimulando assim
a respiracdo e a circulacdo de modo que nutre as células e promove a
eliminagcdo de detritos celulares. Também gracas ao exercicio fisico sdo
fortalecidos os musculos e 0s 0ssos.

Segundo Costallat (1969) é o movimento que permite a crianca explorar
o mundo exterior através de experiéncias concretas sobre as quais séo
construidas as nogdes basica parra o desenvolvimento intelectual. E a
exploracdo que proporciona na crianga a consciéncia de si mesma e do mundo
exterior. A crianca se desenvolve de maneira continua, desde os primeiros
anos de vida.

A harmonia do desenvolvimento com todos 0s seus componentes é tao
importante quanto a aquisicdo de performances numa determinada idade, pois
o fundamental € desenvolver seu corpo e sua mente de maneira equilibrada.
Entretanto, no momento em que certas aquisicdes, como a linguagem, por
exemplo, se desenvolvem rapidamente, 0S progressos em outras areas
estacionam, sendo assim é preciso compreender que a criangca ndo pode
centrar seus esforgos em todos os setores 0s mesmo tempo.

De acordo com Lapierre (2002), cada crianga € Unica. O esquema do
desenvolvimento € comum a todas as criancas, mas diferencas de carater, as
possibilidade fisicas, o meio e o ambiente familiar explicam que com a mesma
idade criancas perfeitamente “normais” possam se comportar de maneiras

diferentes. Por exemplo, um bebé que anda com 11 meses ndo esta mais perto
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do normal do que aquele que anda com 16 meses. A crianga que avangou
inicialmente muito rapido vai reduzir o ritmo de suas aquisicdes e vai ser
alcancada por aquela crianca que parecia “atrasada” alguns meses atras.

Os primeiros anos de vida tém uma importancia fundamental. E nesta
fase que se inicia o desenvolvimento da inteligéncia, da afetividade, das
relacdes sociais e é de forma tdo rapida que sua realizacdo determinara em
grande parte as capacidades futuras (SPITZ, 1988).

Lapierre (2002) reforca que o meio ambiente tera de ser favoravel para
que a crianga tenha uma maturacdo normal fazendo com que sua inteligéncia
seja desenvolvida. A escola/creche tem papel fundamental no desempenho da
crianga, pois ird recebé-la para implantar e reforgcara sabedoria, mas ndo se
esquecendo de que a preparacdo comecou anteriormente no meio familiar.

Compreendemos que nos primeiros anos de vida, os principais
educadores sdo 0s pais, 0 meio, e tudo que faz o intermédio entrevocé e o
mundo. Os pais e responsaveis devem estar conscientes da importancia da

influéncia do meio sobre a evolugéo de seus filhos.

2.2Um das areas importantes para a Estimulacdo em  bebés

A estimulacdo psicomotora € de suma importancia para o
desenvolvimento global das criancas. O bebé conhece o mundo através de
suas percepcdes e movimentos e, progressivamente, vai aperfeicoando esses
movimentos e adquirindo habilidades, passando de um estdgio de sensacdes a
construgcdo de uma vida psiquica elaborada.

Nesta fase a crianca manifesta suas emocfes através de movimentos
mimicos, coédigos, visuais e sinais, que o0s pais e profissionais terdo que
aprender a reconhecer para poderem se relacionar com o bebé (LE BOULCH,
1990).

De 0 a 1 ano e seis meses 0 bebé passa por diversas transformacdes
motoras, que o preparam para obter uma boa postura e sustentacdo durante a

marcha. Com isso, a prética da estimulagdo psicomotora, dos cuidados e das
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experiéncias interativas, intencionalmente produzidas e intermediadas pelos
responsaveis inicialmente e logo depois pelos educadores nas escolas e
creches, tem grande importancia nos vinculos afetivos e no amadurecimento
neuropsicomotor do bebé no futuro. Toda experiéncia precoce € fundamental
para a criagcdo de uma base psicomotora, onde ele desenvolve sua
independéncia, autonomia e maturidade so6cio emocional (LEVY, 2001).

Vygotsky (1998) salienta com muita clareza esse processo ao afirmar
que a mudanca de uma crianca de um estagio de desenvolvimento para outro
dependera das necessidades que a crianca apresenta e 0s incentivos que sao
eficazes para coloca-la em acgdo, sendo que a crianca satisfaz certas
necessidades no brinquedo.

A estimulacdo psicomotora € indispensavel no desenvolvimento motor,
afetivo e psicologico do individuo para sua formacéo integral, ressaltando a
importancia da atividade ludica, realizada através de atividades psicomotoras,
no sentido de colaborar para o desenvolvimento integral da crianca, e para que
ela possa sedimentar bem ospré-requisitos, fundamentais também para seu
desenvolvimento.

Segundo Lévy (2001), que é um autor da area de estimulacdo
psicomotora, € preciso compreender e saber que atividades motoras
concorrem para o desenvolvimento do cérebro e sdo indispensaveis a
organizacdo do sistema nervoso. A auséncia de estimulos acarreta a perda
definitiva de func¢des inatas. Segundo o autor, a estimulagdo psicomotora tem
como objetivo proporcionar a qualquer crianga a oportunidade de vivenciar
mais intensamente seus momentos cotidianos em casa e apo0s alguns meses
no ambiente escolar.

O recém-nascido possui um ritmo de sono e alimentacdo que devem ser
respeitados, porém ja nesta fase necessita de estimulos e movimento. (LEVY,
2001) As primeiras manifestacbes motoras do recém-nascido ndo possuem
objetivo, sdo consequéncias de um estado caodtico caracteristico das primeiras
etapas de maturacdo (FONSECA, 1988).

Na primeira fase, até os trés meses de vida, € um periodo em que a

educacdo motora serd essencialmente baseada na descontracdo. A
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massagem, neste periodo, pode ser uma importante ferramenta na reducao do
stress. Larrosa (2007) afirma que a massagem permite que o individuo tome
consciéncia das dimensdes do seu corpo e do espaco que ele ocupa no meio.
Através da massagem a criangca pode construir sua imagem corporal,
conhecendo seus limites. Esta técnica pode ser realizada com 6leo ou creme
de aroma suave e agradavel. Realizam-se movimentos suaves por todo o
corpo do bebé (cabeca, tronco e membros).

Colocar o bebé em uma posicdo confortdvel neste periodo €
fundamental, pois permite a organizac&o do bebé, uma vez que este apresenta
imaturidade da musculatura e do sistema nervoso. E importante que o bebé
possua sempre limites ao redor de seu corpo e uma sensacdo de seguranca
semelhante a que sentia enquanto estava no uUtero de sua mée. Colocar os
bebés de lado favorece a organizacdo do bebé e permitem que o mesmo
alcance a linha média com os membros superiores, preparando-o para
posteriormente explorar os objetos com as duas maos. Esta posicao é também
o inicio da descoberta do rolar (SILVA, 1994). Sendo assim, as posi¢cdes dos
bebés devem ser alternadas com frequéncia, menos quando o bebé estiver
dormindo, permitindo que o bebé experimente a distribuicdo do peso em
diferentes regides do corpo, dando as primeiras sensacoes do préprio corpo.

Nesta idade é sugerido movimentos de descontracdo global, de
preferencia apds o banho e antes de dormir, pois o corpo do bebé mostra-se
muito rigido, bracos e pernas dobrados, punhos cerrados; uns cinco ou dez
minutos devem bastar. O virar/revirar pode ser feito também a cada vez que
trocar a fralda crianca, estimulando o movimento global. Além disso, o uma boa
posicdo para desenvolvimento da musculatura posterior do tronco. Essas sao

algumas atividades sugeridas por Lévy (2001):

A- Estimulacdo de Descontracdo Global

Posicdo. Colocar a crianca nua, de costas, sobre a bola ndo muito
cheia ou sobre a mesa coberta com o tapete de espuma de nylon.

Através de batidinhas regulares, lentas e dadas muito suavemente na
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bola ou na prépria crianca, obter o relaxamento do corpo (bragos,

pernas, nuca e costas).

Precaucdes. A crianca deve estar sem roupa, sendo indispenséavel a
aderéncia proporcionada pelo contato direto da pele com a bola.

Saber solicitar e esperar suas reacgoes.

Finalidade. Distensdo corporal. Familiarizar a crianca com a bola.
Fazer com gue ela se habitue a bola através da vista, do tato, a fim
de evitar-lhe qualquer sentimento de insegurangca momento dos

exercicios.
B— Controle de cabeca e tronco

O desenvolvimento da musculatura posterior do tronco é de suma

importancia para o controle de cabeca.

Posicdo. Este desenvolvimento pode ser facilitado através da
estimulacdo da posicao de brucos. A crianca deve ser estimulada com
um brinquedo ou algo que Ihe chame a atencdo com o objetivo de

levantar a cabeca, fortalecendo entéo esta musculatura.

Finalidade. Conforme a crianca vai ganhando este controle comeca
entéo a etapa de exploragdo com as maos, favorecendo o fortalecimento
dos membros superiores, trabalhando a transferéncia de peso e
desenvolvendo os ajustes posturais. Este exercicio pode ser realizado

ainda em cima de uma bola.

Ao firmar a cabeca o recém-nascido adquire a fixacdo do olhar e
consequentemente o desenvolvimento progressivo da atencdo, visto que
ambos estdo intimamente relacionados. O desenvolvimento da atencéo,
extremamente importante em todos os processos de aprendizagem, se baseia
no progressivo controle da cabeca, da posicao dos olhos e da coordenacgéo do
sistema Oculo-motor (COSTALLAT, 1976).
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Em uma segunda fase, de quatro a seis meses em média, os bebés
apresentam menor mudanca em seu comportamento, diminuicdo do periodo de
sono, da sonoléncia e do stress (FIGUEIREDO, 2007). Nesta fase o bebé ira
comecar a adquirir a coordenacdo olho - m&o. Ao avistar um objeto de seu
interesse 0 bebé apresenta agitacdo voluntaria dos membros superiores e
inicia um processo de obtencdo do mesmo. Esses movimentos s&o, na maioria
das vezes, bimanuais e simétricos (LE BOULCH, 1982; COSTALLAT, 1969).

Esse é um periodode preparacao para a posicao sentada. Nesta fase a
contragdo do corpo diminui, sendo substituida por uma maior tonicidade da
nuca e do tronco. As reagbes ao mundo exterior sao ativas: o bebé vira a
cabeca quando ouve barulho, procura com o olhar os rostos, usa os reflexos de
equilibrio, orienta-se no espaco, brinca com o corpo e depois olha a mao; em
breve chegard a coordenacéo entre o observar fixamente e consegui segurar
algum objeto. Com isso a estimulagdo deve ter por intuito fortalecer a
musculatura a fim de preparar para a posi¢cdo sentada. Nao excedendo certo
limite de tempo (de dez a quinze minutos) para o bebé nédo se cansar. Temos a

seguir algumas sugestdes de atividades por Lévy (2001):

A- Em cima do rolo

Posicdo. A crianga no chéo, de joelhos na frente do rolo. Conduzir a
crianga de brucos atravessada no rolo. Colocar um brinquedo na frente
dela. Fazé-la perceber o movimento que lhe vai permitir alcancar o
brinquedo. Seguréa-la pelos joelhos, pelas nadegas ou pelos tornozelos,

fazendo-o rolar suavemente.

Precaucdes. Trata-se de um jogo. O movimento deve ser feito bem

devagar; dar tempo a crianca para sentir e encontrar equilibrio.

Finalidade. Atingir o objeto desejado. Preparar para o engatinhar.

Musculatura dos bracos e das costas.

B- Deitado/Sentado na bola
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Posicdo. Deixar a crianga de costas na bola, segurando-lhe as coxas.
Inclinar leve e lentamente a bola para a frente, para tras, para um lado,

para o outro. A crianca acabara sentada.

PrecaucdOes. N&o deixar a crianca sentada. Se o movimento ultrapassar
suas possibilidades, deixar para mais tarde.

Finalidade. Preparar para a posicao sentada. Busca de equilibrio.

Nessa proxima fase, dos 07 aos 10 meses o bebé ja possui controle de
tronco e forca nos membros suficiente para aprender a engatinhar, sé precisa
de alguns estimulos para descobrir esta possibilidade. E o periodo de
movimento global, de aquisicdo da posi¢do sentada, de preparacdo a posicao
de pé. A crianca pode servir-se dos brinquedos, pega-los, larga-los: a preenséo
estd adquirida e ela participa desses movimentos ativamente. Reconhece 0
meio onde se encontra e sabe distinguir as pessoas que a cercam. Toma
consciéncia de si mesma e dos outros. E importante nunca insistir se a crianca
nao estiver disposta e a duracdo ndo deve exceder dez minutos. Como

atividades sugeridas por Lévy (2001), temos a seguintes:
A- Aprendendo a engatinhar

Posicdo. Coloque a crianca de barriga para baixo no chao e estimule-a
com algum objeto de seu interesse. Mantenha o objeto a uma distancia
suficiente para que a crianca necessite se deslocar para alcanca-lo.
Durante todo o0 exercicio € preciso conversar com a crianca

encorajando-a.

Finalidade. Alcancado este objetivo a crianga ir4 iniciar a fase de
engatinhar. Para auxilid-la o pai ou educador pode posicionar o bebé de
barriga para baixo e passar uma faixa por debaixo do tronco do mesmo
erguendo levemente o seu corpo, permitindo que 0s membros
superiores e inferiores fiquem livres para realizar o movimento de

engatinhar.
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Precaucdes. E importante frisar que o corpo deve ser erguido
suavemente, permitindo que o préprio bebé sustente o seu peso nos
membros, o que permite fortalecer a musculatura dos membros e

estimular os receptores proprioceptivos.
B — Diante do espelho

Posicdo. Segurar a criangca contra o0 seu corpo, com uma mao
sustentando lhe os joelhos e com a outra o busto. Deixar um angulo de
inclinacdo de acordo com a forga da crianga. Diminuir o apoio sob o
busto, abaixando progressivamente a mao. O objetivo é estimular-lhe a

atencao para que ele se erga em frente ao espelho.
C — Sentado num banquinho

Posicdo. A crianca deve estar sentada num banquinho, pés bem
apoiados no chao, tornozelos em angulo reto em relacdo as pernas,
joelhos em angulo reto em relacdo as coxas, quadris em angulo reto em
relagdo ao tronco. A educadora/mée deve ficar por tras da crianga,
segurando-a apenas por uma coxa, evitando qualquer apoio dorsal. Dar
tempo a crianca para procurar algum objeto de um lado e outro e com
isso encontrar o equilibrio. Ela vai endireitar as costas, virando-se para

um lado, para o outro, apoiando-se com 0s pés no chéo.
D- Jogos com o Rolo: a cavalinho

Posicdo. A crianca e o adulto a cavalinho no rolo. Segurar a crianca
pelas coxas ou pela bacia. Inclinar o rolo para a direita e para a
esquerda, para que a crianca se apoie alternativamente num pé e no
outro. Parar entre cada movimento para que a crianca perceba bem o

papel desempenhado pelos pés.

Desde os sete ou oito meses de vida o bebé inicia o processo de

diferenciagdo entre os familiares e as pessoas estranhas. O sorriso social e
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automatico iniciado por volta da sexta semana de vida desaparece. Essa
reacdo indica que a criangca conseguiu identificar a figura materna. (LE
BOULCH, 1982).

Nesta fase, a crianca torna-se uni destra, podendo ser esta a primeira
manifestacdo da sua futura lateralidade que se estabelecera a partir da idade
pré-escolar. (COSTALLAT, 1984)

Entrando em outro periodo, de onze a quinze meses (e além) é um
periodo de jogos, de aquisicdo da posicdo de pé, de preparacdo a
independéncia. Esta é a fase em que a crianca experimenta de fato o prazer
que Ihe proporciona a atividade motora. Ela tem vontade de alcangar tudo, de
agarrar tudo, de “fazer tudo sozinha”. Na realizagdo das estimulagbes, nunca
procurar impo-los, mas tentar “insinuar” o movimento, de consolidar as
aguisicdes ja conquistadas e tornar possiveis as novas. Essa estimulacéo
torna-se uma “brincadeira”, com auxilio de um adulto, para que lhe dé
seguranca e lhe permita tomar consciéncia de si mesma, o objetivo principal: é
fazer a crianca se sentir “bem” no seu corpo.

Apos ficar em pé e desfrutar desta postura o bebé ira iniciar as tentativas
de dar os primeiros passos. Para isso € preciso que 0 mesmo sinta-se seguro e
tome a iniciativa quando sentir que j4 esta pronto. Para a crianca, o andar é a
etapa decisiva de sua autonomia e esta deve ser realizada da forma mais
natural possivel (LEVY, 1985). Como exemplos de atividades dessa fase,

Lévy (2001) sugere as seguintes:
A- Coelhinho/posicéo de reveréncia — Agachado/de pé

Posicdo. Sentar a crianga sobre os calcanhares (coelhinho), com o
busto erguido. Colocar uma das pernas para frente, o pé encostado
no chéo, segurando a criangca por baixo dos bracos (referéncia).
Trazer em seguida a outra perna para frente, os pés encostados no
chdo: a crianga fica agachada. Fazer com ela um movimento de

vaivém, de tras para frente. Um dia ela vai por-se de pé.

B- Jogo com o carrinho — de quatro/de pé
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Posicdo. Para auxiliar neste processo pode-se colocar o bebé para
brincar em pé apoiado em um banco com rodinhas ou um carrinho,
permitindo que o mesmo empurre 0 banquinho/carrinho e dé os
primeiros passos ainda com apoio. Conforme a crianca for ganhando
confiangca no movimento o banquinho pode ser substituido por um objeto

gue dé menos apoio como um bambolé.

Em relacdo a estimulagdo sensorial, a atencdo do recém-nascido nédo
existe para as evidéncias externas, somente para as sensac¢des do interior do
corpo, tais como calor, frio e fome. Esse momento, em que a atencao encontra-
se voltada para a introjecédo de sensacoes, ja pode ser considerado como inicio
da organizacdo do esquema corporal (COSTALLAT 1984). A visao neste
periodo ainda € pouco desenvolvida. Para estimular o bebé devem ser
utilizados objetos de cores primarias e que possuam grande contraste
(amarelo/preto, vermelho/azul, preto/branco), estes objetos devem estar
dispostos a uma distancia de, no maximo, 30 centimetros.

Apoés alguns meses, com o seu campo visual melhor preparado, sua
estimulacdo pode ser realizada a uma distancia maior, através de objetos
coloridos e luzes.

Com relagéo a linguagem, Luria (1988) ressalta que até os 2 - 3 meses
ocorrem as reacgles reflexas e instintivas (choro, succdo, degluticdo), ja por
volta dos 6 e 7 meses, a crianca emite producdes sonoras diversas, como:
gritos, sorrisos, murmuarios. Exemplo: “gu-gu-gu” ou “hm, hm, hm”, neste
periodo, as produgbes sonoras resultardo no balbucio (repeticdes, com
encadeamento de silabas). Exemplo: “Pa-pa-pa-pa-pa”. Com isso as primeiras
palavras aparecem em torno dos 10 meses, sdo simples e fazem parte do
cotidiano da crianca. Exemplo: papa; mama; mama. Por volta de 12 - 18
meses, a crianca utiliza uma palavra para expressar uma ideia completa
(frase), o que chamamos de: “palavra-frase”. Essa palavra-frase devera ser
analisada pelo adulto no momento em que é produzida, ja que, pode
representar uma dimensao de fatores em situacdes diversas. Exemplo: Num

momento a crianca diz: “Bola”. (Chamando a atengcdo do adulto para a
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televisdo). Num outro momento a crianga diz: “Bola”. (Chamando a atencédo do
adulto para pegar a bola e jogar para ela). Enquanto fala com o bebé deve-se
estar sempre de frente dele, permitindo que ele visualize a face de quem esta
falando. Em relacdo a audicéo, segundo Luria (1988) diz que ela € estimulada
através da conversa com o bebé, pois a audicdo é um sistema sensorial de
fundo, béasico para a compreensdo situacional, para a compreensdao da
linguagem falada.

Segundo Le Boulch (1982) a crianca é sensivel a voz humana e
apresenta melhora da sensibilidade ao som musical entre o sexto e sétimo més
de vida. A partir do sexto més, ao receber um estimulo visual ou auditivo com
significacdo afetiva, o bebé ir4 responder através de uma postura corporal,
atuando sobre a atividade tbnica permanente e equilibrada.

Com ja citado, entre 0 sexto e 0 sétimo més a crianca apresenta os
primeiros processos de vocalizacdo, através do balbucio. Esta é, na verdade,
uma auto estimulagdo e esta ligada ao desenvolvimento do controle auditivo da
articulacdo dos sons. Para estimular a crianca € de suma importancia
conversar sempre com ela e reagir aos sons por ele produzido. Em um primeiro
momento o bebé ira responder através da ecolalia e s6 entdo passara a
iImitagao diferenciada.

Por volta dos 10 meses de vida o bebé ird adquirir a linguagem com um
aspecto simbalico, sendo esse relacionado primeiramente a figura materna ou
paterna e posteriormente as situacdes e objetos (LE BOULCH, 1982).

O tato, além de ser estimulado pela massagem ja descrita, pode ser
ainda trabalhado através de diferentes texturas utilizadas para tocar e acariciar
o bebé, tais como uma bucha levemente aspera, algoddo. Por volta dos dois
meses se inicia 0 “jogo de méaos”, onde o bebé realiza movimentos tais como
levar as maos a boca, agarrar uma mao com a outra e olhar rapidamente para
as maos. Essas atitudes representam um discreto comportamento exploratorio,
que ira desencadear as atividades intencionais (LE BOULCH, 1982).

De acordo com Lévy (1985) o paladar se desenvolve a partir da primeira
infancia e desde cedo € importante que a crianca prove alimentos variados. No

final do segundo trimestre de vida, ou seja, por volta dos seis meses, o paladar
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comeca entdo a ser estimulado. Para isso, oriente 0s pais quanto a introdugao
de alimentos de diferentes sabores, texturas e temperaturas, de acordo com a
orientacdo e liberacdo do médico pediatra que acompanha a crianca. Além de
proporcionar diferentes sabores, a variagcdo dos alimentos proporciona ainda a
estimulacdo do olfato, j& que esses sentidos possuem estreita ligacao.

Em relacdo aos brinquedos melhores utilizados em cada idade temos no
primeiro més os mobiles com cores contrastantes. E importante que o
brinquedo ndo seja mudado de lugar, facilitando que o recém-nascido o
encontre. (LEVY, 2001) A partir do segundo més podem ser oferecidos
chocalhos, mordedores e outros brinquedos que o bebé possa pegar e que
possuam cores vibrantes ou sons. Os brinquedos devem ter o tamanho
adequado para que a criangca consiga pegar, levando em conta que a sua
preensdo palmar é bastante primitiva.

O autor acima ainda afirma que o brincar permite que a crianga
confronte-se continuamente com a realidade do seu meio e com suas proprias
limitacGes, servindo como um caminho para a aprendizagem.

A terceira fase do desenvolvimento da nocdo do objeto, descrito por
Piaget, compreende este periodo. Apesar da crianca ndo procurar por objetos
ausentes, existe alguma permanéncia do mesmo como prolongamento dos
movimentos de acomodacao (SOUZA, 2004).

A partir do quarto més de vida, um dos melhores brinquedos é o préprio
corpo da crianga. Ela comeca a explorar o préprio corpo e a integrar as
imagens que antes lhe pareciam fragmentadas. Incentivar o bebé a tocar o
proprio corpo é extremamente importante para o inicio do reconhecimento do
corporal. A crianca explora as diferentes partes de seu corpo vivenciando as
sensacdes proprioceptivas, articulares, musculares e tateis. Seus movimentos
colocam-na em diferentes dimensdes do espago, estruturando seu esquema
corporal (BEZIERS e HUNSINGER, 1994). Brinquedos que fazem barulho, com
luzes, de borracha e de diferentes texturas permitem novas exploracfes. Caixa
com tampa para a crianga brincar de colocar a retirar os brinquedos também é
bastante interessante (LEVY, 2001).

Logo apos a partir do sétimo més até o décimo segundo més a crianca
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encontra-se na quarta fase do desenvolvimento da nocéo do objeto descrito por
Piaget. A crianca comeca a procurar pelos objetos desaparecidos, porém ainda
nao tem a percepcdo dos deslocamentos que observa em relacao ao objeto em
questdo. A nocdo de permanéncia do objeto s estara completa aos vinte e
quatro meses, onde acontecera ainda a separagdo entre o sujeito e o objeto
(SOUZA, 2004).

O Brincar de “esconder” e “encontrar’ o bebé, ou até mesmo objetos,
além de estimular a exploracdo do meio, € bastante apreciado pela crianca
neste periodo. Caixas com diversos brinquedos dentro, bolas de diferentes
tamanhos, pesos e texturas, livros de plastico ou de tecido. Com a capacidade
de agarrar objetos ja adquiridos, a aproximacao ao objeto é bimanual, e o bebé
€ capaz de transferir o objeto de uma mao para a outra. (COSTALLAT, 1969;
LE BOULCH, 1982)

Como alguns brinquedos s@o mais indicados para cada idade, a partir de
um ano é possivel sugerir colares fechado com contas para manusear
estimulando o movimento de pinca, brinquedos de encaixe simples, carrinhos
para puxar e empurrar, bolas, musicas com imitacdo de gestos entre outros.

De acordo com as fases de desenvolvimento cognitivo da nocao de
permanéncia do objeto descrito por Piaget, o periodo do nascimento aos trés
meses compreende a primeira e segunda fase, onde as atividades se
organizam basicamente por meio dos reflexos e posteriormente pelos primeiros
habitos motores. Pode-se dizer que o objeto inexiste, € apenas um quadro
perceptivo suscetivel ao reconhecimento, porém sem permanéncia (SOUZA,
2004).

Os elementos abordados nesse capitulo salientam a psicomotricidade e
a importancia de sua estimulacdo para o desenvolvimento global da crianga,
devendo ser essa iniciada desde os primeiros anos de vida.

Por fim foram apresentadas algumas sugestfes de atividades praticas
para conseguir por meio da ludicidade e afeicdo o desenvolvimento da
autonomia da crianga. Sendo assim a importancia fundamental de expor a
crianca desde cedo a ambientes ricos em estimulos e que favoregcam essas

conexdes neuroldgicas, preparando a crianca para desenvolver importantes
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habilidades. Como o aprendizado se da de forma cumulativa, o ganho para a

crianga se d& de forma exponencial quando uma boa estimulag&o ocorre.
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Capitulo Il - METODOLOGIA

3.1Método

O tipo de pesquisa deste trabalho baseou-se nos estudos exploratérios,
com enfoque na pesquisa-acdo, de modo descritivo, sendo utilizado para
realizar um estudo preliminar observacdes in loco do principal objetivo da
pesquisa que foi realizada, e desta forma proporcionar maior familiaridade com

o fenbmeno que esta sendo investigado. Segundo Gil:

Um trabalho €& de natureza exploratéria quando envolve
levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram
(ou tem) experiéncias préaticas com o problema pesquisado e
andlise de exemplos que estimulem a compreensdo. Possui
ainda a finalidade basica de desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias para a formulacdo de abordagens posteriores.
Desta forma esse tipo de estudo visa proporcionar um
maiorconhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim
de que esse possa formular problemas mais precisos ou criar
hipoteses que possam ser pesquisadas por estudos posteriores.
(1999, p. 43)

A analise dos dados é de carater qualitativo, com um enfoque nas
entrevistas com trés profissionais e nas observacdes em duas turmas do
bercério do TIDFT (Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios), com
énfase nas experiéncias praticas dos participantes que estimulem a

compreensao do assunto abordado.

3.2 Participantes

Para a realizacdo da pesquisa foram consultadas trés participantes de
diferentes cargos, do sexo feminino, que trabalham no Bercario do TIDFT e
duas turmas do Bercario. A primeira participante ocupa o0 cargo de
Coordenadora do Bercario do TJDFT, sendo formada em Pedagogia na

Universidade de Brasilia, no ano de 2002, possui também Mestrado em
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Educacdo na area de avaliagdo da aprendizagem, natural de Goiania — GO,
nasceu em 1974, é casada, tem dois filhos, atualmente reside no Park Way —
DF e tem como religido o catolicismo.

A segunda participante ocupa o cargo de Pedagoga, sendo formada
também em Pedagogia na UnB (Universidade de Brasilia), mas ano de 2008,
realizou sua PoOs-Graduacdo na Area de Psicopedagogia também na UnB,
natural de Brasilia — DF, nasceu em 1985, é casada, sem filhos, atualmente
reside na Regido Administrativa de Sobradinho — DF e tem como religido
também o catolicismo.

Por fim, a terceira participante, ocupa o cargo de Bergarista, cuja funcao
€ a de cuidar de trés bebés, tanto em relacdo a higiene, como alimentagéo e
realizacdo de atividades ludicas pedagogicas em sua sala, ela esta cursando o
primeiro semestre de Direito, natural de Brasilia — DF, nasceu em 1979, é
separada, possui um filho, atualmente reside na Regido Administrativa do
Guara — DF e segue a religido crista Protestante.

As turmas que eu observei foram de faixas etarias diferentes, uma sala
havia em média 14 bebés, de 10 e 11 meses, a sala era classificada como
Estimulo. Ja a outra sala era de bebés um pouco maiores, havia em média 18
bebés, de 15 a 18 meses.

3.3 Instrumento

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado um questionario (A integra
deste questionério encontra-se no Apéndicel), elaborado por combinacfes de
questdes de minha autoria, com o auxilio da minha professora Orientadora,
resultando no total de cinco perguntas abertas e nove perguntas fechadas.

O questionario é uma “técnica de investigagcdo, composta por um
namero de questdes apresentadas, por escrito, as pessoas, tendo por objetivo
o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas,
situagdes vivenciadas, etc.” (GIL,2008,p.124)

As observacbes foram realizadas durante o periodo de um més, com
duracdo de 4 horas diarias, divididas entres as duas turmas, no periodo

vespertino. Para o registro das informacdes adquiridas em cada dia de
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observacédo utilizei um diario de campo, onde pude descrever cada atividade,
registrando cada detalhe analisado.

3.4 Procedimentos

A forma com que realizei as entrevistas e as observacdes foram
bastante tranquilas e eficazes. Por eu ter feito estagio remunerado la no
bercério do TJDFT, isso contribuiu muito para ter abertura e realizar minha
pesquisa. Fui até & inicialmente e tive uma conversa com a coordenadora, logo
depois conversei com as trés integrantes da minha pesquisa, e entreguei
também o questionario para ser respondido. Elas ndo apresentaram davidas
em relacdo as perguntas e me responderam positivamente.

Da mesma forma aconteceu com as observacfes, pude observar e
realizar minhas anotagfes com apoio de toda a equipe do bercario, que sempre
me recebeu muito bem, em especial a Coordenadora, Pedagoga e as

Bercaristas que ficam nas salas onde eu realizei meus estudos.

3.5Locus da Pesquisa

O Bercario Nossa Senhora da Conceicdo é reconhecido como um
“Programa de Assisténcia Materno Infantil — Pro Ami”, do TJDFT, situado no
Palacio da Justica, Praca Municipal, lote 1, Brasilia — DF .

O bercario é composto por duas divisdes denominadas de Estimulos e
Infantis. Sao trés salas de estimulos que englobam bebés de 06 a 11 meses,
divididos da seguinte forma, Estimulo |: Bebés de 06 a 07 meses; Estimulo II:
Bebés de 08 a 09 meses; Estimulo lll: Bebés de 10 a 11 meses. Ja nos
Infantis, sdo duas salas que englobam bebés de 12 a 18 meses, divididos da
seguinte forma, Infantil I: Bebés de 12 a 14 meses; Infantil Il: Bebés de 15 a 18
meses.

O bercario conta também com uma equipe razoavelmente grande para a
realizacdo das suas atividades, sdo dois Coordenadores, trés na area

administrativa, trinta e seis bergaristas (educadoras), uma Pedagoga, uma
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Nutricionista, uma Médica, uma Enfermeira, dois Estagiarios, cinco auxiliares
de limpeza e seis auxiliares de Cozinha.

A estrutura fisica do bercéario é adequada e possibilita a realizacdo de
atividades para bebés, tendo a capacidade para até 90 bebés. Nao € muito
grande, mas comporta sua capacidade, com uma parte externa da area
administrativa, que esta também a sala da coordenacao, nutricdo, pedagogia, e
de adaptacdo, que tem acesso por dentro ao bercario, uma recepcao, cinco
salas de aula, ha um refeitério, um fraldario, uma cozinha, um consultério
médico, um vestiario com banheiro para os funcionarios, uma sala de
amamentacdo, uma bebeteca, uma brinquedoteca e um pequeno pétio onde
realizamos algumas atividades fora das salas de aula.

O bercario possui uma grande quantidade de materiais didaticos. Com a
colaboracéo dos pais e com 0s recursos que o bercario recebe do Tribunal, o
bercério estd sempre preparado para as atividades e datas comemorativas.
Além das éreas fisicas fora das salas de aulas, que é a bebeteca e
brinquedoteca, o bercario dispde de muitos materiais de artes plasticas, giz de
cera, massinha de modelar, papeis decorativos, jogos pedagdgicos, brinquedos
de encaixe, bonecas, instrumentos musicais de brinquedos, livros de leitura,
livros para o banho, televisdo, DVDs e CDs musicais.

A proposta pedagogica do bercario € socio construtivista, ou seja, 0
objetivo € levar a crianca a explorar e descobrir todas as possibilidades do seu
corpo, dos objetos, das relacdes e do espaco, desenvolvendo assim a sua
capacidade de observar, descobrir e pensar. As atividades proposta pelo
bercario sdo apenas sugestbes que devem ser adequadas a cada crianca,
respeitando a etapa de desenvolvimento em que ela se encontra. O bercario €
composto por dois projetos educacionais, que envolve leitura com a parceria
dos pais e o outro o envolve a participacdo dos pais em brincadeiras que seréo
feitas em casa. O primeiro projeto recebe o nome de “Projeto Ler com o Bebé é
um Prazer” e o segundo é chamado de “Projeto Aprender Brincando”.

O bercéario também conta com uma “Bebeteca” e uma “Brinquedoteca”,
gue sao ambientes utilizados para atividades diversas, com intuito de

proporcionar o brincar e a leitura como forma de aprendizado, pois enquanto a
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crianga brinca ela ativa todas as fungdes cognitivas, exercitando seu
pensamento, resolvendo situacBes praticas, vivenciando suas fantasias e

elaborando questbes emocionais.
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Capitulo IV - ANALISES DOS RESULTADOS

Depois de realizada as aplicagbes dos questionarios, os mesmos foram

analisados utilizando-se uma adaptacdo da técnicade analise de conteudo

proposta por Bardin (1977) e elaborados quadros analiticos referentes as cinco

guestbes que compde 0 questionario, correspondendo as cinco categorias

propostas a priori. No segundo momento de andlise dos dados seréo

apresentadas as constatadas nas observacoes.

Para iniciar

as analises a primeira categoria abordada sera a

correspondente a primeira pergunta do questionario: O que vocé entende por

Psicomotricidade?

Quadro | — Categoria 1: Significado de Psicomotrici  dade

Participantes

Respostas

1 Relagdo do homem em movimento, com o0 meio ambiente
e a relacao do psiquismo.

2 Ciéncia da relagdo corpo, movimento e interagdo com o
ambiente.

3 Relacdo do desenvolvimento psicolégico e motor do ser

humano.

54




Como se pode observar no quadro 1, as respostas das participantes 1 e
2 de maneira geral ndo divergem muito, as duas citam a relagdo do
movimento no contexto da psicomotricidade. A participante 3 que se
diferencia um pouco em sua resposta, citando a relagdo do psicologico no
desenvolvimento do ser humano, mas coincide também com um comentério
gue a participante 1 faz no final de sua resposta sobre o que ela entende
por psicomotricidade: “Envolve também a relacdo do psiquismo com a parte
motora e vice versa.”

Observa-se que as trés participantes trouxeram conceitos relevantes e
significativos, apresentando um entendimento no ambiente em que elas
trabalham que € em um bercério que recebe bebés de 06 a 18 meses.
Acredito que a formacéo de cada uma delas pode influenciar nas respostas,
pelo conhecimento adquirido, pela maior pratica na area, pelo tipo de
especializacdo, embora por mais que a terceira participante tenha sido bem
breve em sua resposta, acredito que conseguiu conceituar em poucas
palavras o que entende por psicomotricidade.

A resposta da primeira e terceira participante apresentam de forma mais
completa, a meu ver, pois além de uma perspectiva do corpo e movimento
traz a importante relacdo do desenvolvimento psicolégico, esta ideia que eu
concordo plenamente, pois a psicomotricidade nos apresenta esta no¢ao de
coordenacao mental dos movimentos corporais.

De acordo com Meur (1991), a Psicomotricidade é a capacidade de
movimentar-se com intencionalidade, de tal forma que o movimento
pressupde o exercicio de multiplas fungdes psicolégicas, memdria, atencao,
raciocinio, discriminacao, etc.

Desta forma € possivel ver semelhanca e concordancia nas respostas
das participantes com o autor acima, sendo colocado de maneira mais
completa e especifica, mas ndo deixando de abordar como ideia central o
movimento e as funcdes psicoldgicas. Ainda reforcando a fala das
entrevistadas, Conceicéo (1984) define o desenvolvimento psicomotor como
a interacdo existente entre o pensamento, consciente ou ndo, e O

movimento efetuado pelos musculos, com ajuda do sistema nervoso.
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Para prosseguir as analises a segunda categoria abordada sera a

correspondente a segunda pergunta do questionario: Qual a sua

compreensao sobre a psicomotricidade para o desenvolvimento do bebé?

Quadro Il — Categoria 2: Compreensédo de psicomotric  idade

para o desenvolvimento do bebé.

Participantes

Respostas

1 Desenvolvimento pleno, organizacdo espacial e relagéo
com o préprio corpo.
Razdo da interacdo do corpo com o ambiente,
proporcionando atividades e relagdo do corpo para

2 expressar emocgoes.

3 Auxilio no desenvolvimento psicolégico, motor e relagédo

de explorar o ambiente.

Na questdo 2, é possivel observar bastante semelhancas entre as

respostas das participantes, embora colocadas de maneiras diferentes, mas

trazendo a ideia central voltada a uma mesma compreensdo. A primeira

participante fala a seguinte frase ao comecar sua resposta: “A psicomotricidade

deve auxiliar o bebé no seu desenvolvimento pleno” desta forma engloba o que

as outras participantes acabam descrevendo ao longo de suas respostas. A

segunda participante de maneira mais conceitual afirma que:
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E através do corpo que o homem expressa emocdes, interage
com o mundo e outras pessoas, além de modificar o0 ambiente e
também sofrer influencias dele. O bebé, em seus primeiros
meses de vida, passa por etapas do desenvolvimento
psicomotor essenciais para sua vida. A percepcao tatil, visual,
auditiva a marcha e os novos sabores que o bebé ira descobrir
ao longo de seu desenvolvimento e que s&o trabalhados nessa
etapa.

Pode-se observar a partir das falas das participantes, que a
compreensao delas sobre a psicomotricidade para o desenvolvimento do bebé
€ relevante, acredito que a pratica que elas exercem no desenvolver das
atividades com cada bebé, de diferentes idades, contribuiu muito para essa
concepcgao.

Segundo Wallon (1991), o desenvolvimento de uma crianca € o
resultado da interagdo de seu corpo com 0sS objetos de seu meio, com as
pessoas com quem convive e com o mundo onde estabelece ligacfes afetivas
e emocionais. O corpo, portanto, € sua maneira de ser. Desta forma € visivel
esse conceito ser reforcado nas respostas das trés participantes.

Com a analise desta segunda questdo, é notavel compreendera
estimulacdo psicomotora como uma importante ferramenta de desenvolvimento
da crianca, que contribui em linhas decisivas para a maturacdo das criancas
frentes aos objetivos e aos aprendizados motores de cada periodo de seu

desenvolvimento.
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Continuando as andlises a terceira categoria abordada serd a
correspondente a terceira pergunta do questionario: Quais as atividades que
sdo desenvolvidas no bercario vocé acha de maior importancia para o

desenvolvimento fisico e social do bebé&?

Quadro Ill — Categoria 3: Atividades desenvolvidas no bercario

de maior importancia para o desenvolvimento do bebé

Participantes Respostas

Relacionadas ao desenvolvimento dos sentidos e
interacdo do bebé com os demais membros do ambiente.

1
Relacionadas ao desenvolvimento da linguagem,
5 desenvolvimento psicomotor e sdcio afetivo.
Relacionadas a musica, leitura e desenvolvimento dos
sentidos.
3

Ao se analisar a terceira questédo, é possivel perceber uma relagdo nas
respostas das participantes. As atividades relacionadas ao desenvolvimento
do sentido recebem énfase. Percebe-se nesse caso a importancia de
diversas atividades e ndo de um tipo sO, pois em cada atividade sera
trabalhado diferentes aspectos do desenvolvimento do bebé.

De maneira especial a primeira participante ainda cita: “Destaco as
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atividades que envolvem as conquistas basicas do bebé (arrastar,
engatinhar, andar, etc.)” revelando a importancia da estimulagdo para os
primeiros aspectos motores da crianca.

Segundo Vayer (1989) na crianca pequena tudo é expressdo corporal,
todo o ser participa da acdo e a crianga reage com todo seu corpo as
diversas situagdes propostas pela atividade educativa ou decorrente de sua
propria atividade.

A segunda participante complementa o fim de sua fala ressaltando a
seguinte opiniao:

“Existem varias atividades que trabalham essas areas do
desenvolvimento, entretanto, € necessario considerar que
0 bebé precisa de atividades ludicas, uma vez que, é
preciso considerar que ele vive a infancia. Fase em que a
crianca precisa de brincar, receber carinho e atencéo.
Além disso, é preciso aliar educacdo aos cuidados que o
bebé requer.”

E possivel observar desta forma, que as participantes compreendem a
importancia de cada atividade realizada e vivenciada por elas no bercario,
concordando também com Vayer (1989), que cita a importancia da expressao
corporal, que segundo ele sédo acdes imaginadas ou representadas tais como
as representacdes ou dramatizacdes, as brincadeiras de roda, as cantigas com
mimica. Todas essas atividades sao interessantes, pois dirigem a crianga, que,
alids, se presta a isso de boa vontade, a integrar-se no mundo das outras

criangas.
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Dando continuidade nas andlises a quarta categoria abordada sera
correspondente a quarta pergunta do questionario: Em sua opinido, que papel
o educador/pedagogo desempenha em relacdo as atividades desenvolvidas
com os bebés?

Quadro IV — Categoria 4: O papel do educador/pedago go em

relacédo as atividades desenvolvidas com os bebés.

Participantes Respostas

Mediador e facilitador da aprendizagem.

2 Mediador do processo de ensino-aprendizagem

3 Papel fundamental.

De acordo com o quadro acima, a primeira e a segunda participante
coincidem suas respostas na questdo 4. Elas de maneira curta e esclarecedora
traduzem o papel do educador/Pedagogo como mediador ao desempenhar as
atividades desenvolvidas com os bebés.

Nesta quarta questao, a primeira participante conclui a sua resposta da
seguinte forma: “Ele (o educador mediador) deve auxilia-lo, por meio de
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desafios/propostas de atividades a avancar em sua aprendizagem.” Desta
forma € possivel inferir a importanciado educador ao desenvolver as atividades
juntamente com o bebé, facilitando o processo, mas de maneira nenhuma fazer
por ele e inibir seu desempenho, pois Le Boulch (1990) aconselha que o adulto
deva evitar a escolha do jogo, ja que se corre o risco de transformar o jogo
inventivo em jogo imitativo. E o erro de certas atividades chamadas “de
expressao musical”, onde o adulto, sob o pretexto de ajudar a crianca, induz as
“boas respostas”.

Ja a segunda participante inicia sua fala abordando a importancia de
planejar atividades considerando as etapas do desenvolvimento e a relagdo do
bebé com o mundo e os individuos. Concordando com Lapierre (2002) que
reforca que o meio ambiente tera de ser favoravel para a crianca ter uma
maturacdo normal, fazendo com que sua inteligéncia seja desenvolvida. A
escola/creche tem papel fundamental no desempenho da crianga, pois ira
recebé-la para implantar e reforcar a sabedoria, mas ndo se esquecendo de
que a preparacdo comecou anteriormente no meio familiar.

Partindo desse pressuposto, a terceira participante conclui sua resposta
abordando exatamente o que o autor acima se refere. Para ela o educador/
pedagogo tem papel fundamental, pois é normalmente o primeiro contato do
bebé com algumas das atividades.

Nesta fase a crianca manifesta suas emocfes através de movimentos
mimicos, coédigos, visuais e sinais, que 0s pais e profissionais terdo que
aprender a reconhecer para poderem se relacionar com o bebé. (Le Boulch,
1982)

Desta forma, observa-se a aproximacdo e mediacdo do
educador/pedagogo ndo apenas no processo de ensino aprendizagem, mas
também de maneira afetiva e emocional, o que pode influenciar muito no

desenvolvimento motor do bebé.
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Para finalizar as analises do questionario aplicado a ultima categoria
abordada sera a correspondente a quinta pergunta do questionario: Em sua
opinido, qual a importancia de espacgos ludicos, como brinquedoteca e

bebeteca na rotina de atividades dos bebés?

Quadro V —Categoria 5: A importancia de espacos lud icos,

como brinquedoteca e bebeteca na rotina dos bebés.

Participantes Respostas

1 Espacos de convivéncia, aquisicdo da linguagem,
estimulacdo da imaginacéo, atividades diversas.

2 Novas descobertas, desenvolvimento da linguagem,
espaco divertido e autonomia.

3 Ambiente diferente, o aprender a socializar.

Na quinta e ultima questdo, relacionada aos espacos ludicos, como a
brinquedoteca e a bebeteca dentro do ambiente escolar, é possivel observar
novamente uma semelhanca nas respostas das participantes. Todas citaram a
importancia de um espaco de convivéncia, um espaco para socializar, onde o
desenvolvimento de varias areas é estimulado, conforme pode ser observado

no quadro 5.
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Vivenciar esses espacos na pratica auxilia bastante para se
compreender a importancia deles no cotidiano dos bebés. Sair de um ambiente
fechado é fundamental para todo ser, portanto referindo-se aos anos inicias da
crianca nao seria diferente. Encontrar um espaco diferenciado estimula a

Imaginacgéao, estimula a autonomia, pois conforme Battini (1982):

Para a crianca, 0 espaco € 0 que sente 0 que V&, o que faz nele.
Portanto o0 espaco € sombra e escuriddo, é grande, enorme ou,
pelo contrario, pequeno; é poder correr ou ter que ficar quieto, é
esse lugar onde ela pode ir para olhar, ler, pensar: O espaco &
em cima, embaixo: é tocar ou ndo chegar a tocar; € barulho forte
demais ou, pelo contrario, siléncio; é tantas cores, todas juntas
ao mesmo tempo ou a Unica cor grande ou nenhuma cor... O
espaco, entdo, comeca quando abrimos os olhos pela manha em
cada despertar do sono, desde quando, com a luz, retornamos
ao espaco. (BATTINI, 1982, p.24)

Como exemplo de definicdo de uma profissional que trabalha na area
pedagdgica e interage com esses espacos ludicos, temos a primeira
participante que trouxe em sua resposta as definicbesbaseadas em sua prética,
de brinquedoteca e bebeteca, estas que reforcam a importancia de espacos

ludicos, para ela:

A Brinquedoteca propicia atividades que envolvem o movimento
dos grandes musculos, o correr, o pular, 0 subir, entre outros.
Além das regras bésicas de esperar a vez, depender do outro
para a brincadeira funcionar (ex: gangorra), etc. A Bebeteca
facilita a aquisicdo da linguagem, estimula o desenvolvimento
dos sentidos, principalmente, audigcdo, tato, visdo. Estimula a
imaginacdo, o conhecimento de novas linguagens, etc.

De acordo com a posi¢ao da segunda e terceira participante 0os espacos
lidicos, como brinquedoteca e bebeteca, tem o intuito de proporcionarnovas
descobertas, auxiliarno desenvolvimento da linguagem e, além disso,
proporcionar a socializagdo, desta forma é possivel observar que o
desenvolvimento do bebé atinge seu aprimoramento principalmente pelas
possibilidades do brincar e do interagir com espacos diferenciados dos
convencionais, como a sala de aula e o refeitorio.

Para contribuir com as respostas das participantes, serdo apresentadas
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as andlises de algumas atividades a partir dos relatos das observacfes mais
relevantes.

Na primeira observacao, o tema da aulinha foi “Mdsicas”. No primeiro
momento, a atividade proposta foi cantar muasicas para os bebés em tons
diferenciados, como grave (forte), suave, alto e baixo. A atencdo que nds
chamamos para os bebés foi impressionante, eles ficavam bem concentrados e
um ou outro tentava imitar o som que emitiamos.

No segundo momento foram apresentados para os bebés alguns
instrumentos musicais de brinquedos, como tambores, chocalhos, pandeiros e
flautas, desta forma eles puderam pegar e explorar os instrumentos como
guisessem. Essa atividade é realizada sempre logo depois do almogo, pois eles
ainda estdo agitados, e ao deixar o refeitério e voltar para sala alguns ficam
chorando, entdo a atividade de musica ajuda a acalmar os bebés. Nesta
atividade os bebés sdo colocados no “chdo” da sala, que € todo revestido de
material emborrachado, e formando um circulo junto com as Bercaristas
interagem com toda a turminha para a realizacdo da atividade, apesar de
alguns bebés acharem bem interessantes e participarem muito, outros nem

tanto.

Figura 1. Salinha de aula
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Le Boulch (1982) revela que a crianca € sensivel a voz humana e
apresenta melhora da sensibilidade ao som musical entre o sexto e sétimo més
de vida. A partir do sexto més, ao receber um estimulo visual ou auditivo com
significacdo afetiva, o bebé ir4 responder através de uma postura corporal,
atuando sobre a atividade tbnica permanente e equilibrada.

Com isso pude perceber a sensibilidade da crianga ao som conforme a

D

atividade estava sendo realizada e também observar como a mdusica

8}

fundamental para o desenvolvimento de outras areas da crianca, como
concentracéo, a percepcao afetiva, entre outras.

A segunda atividade foi de “Psicomotricidade”, a atividade proposta era
de brincar com o “Boliche”, incentivar o bebé a arremessar a bola para derrubar
0s pinos. Essa atividade foi desenvolvida dentro da salinha de aula dos bebés,
0s pinos eram colocados encostados na parede da sala e o bebé& com o auxilio
de sua Bercarista lancava a bola do meio da sala até a parede com o objetivo
de derrubar a maior quantidade de pinos. A bola utilizada é de borracha, com
um tamanho proporcional ao bebé, para que ele consiga segurar com as duas
maos a bolinha e ndo se desequilibre demais com o peso. A distancia que a
bola percorre até chegar aos pinos nédo é muito grande pelo tamanho da sala e
para nao dificultar a atividade para os bebés. Com essa brincadeira é possivel
trabalhar a concentracdo, o equilibrio, o atendimento as ordens para
desenvolver o “jogo”.

Meur e Staes (1991) salienta a importancia de o bebé movimentar-se
prevendo e adaptando seus movimentos ao objetivo a ser alcancado, e
expressando por intermédio de seu corpo uma ag¢ao, um sentimento, uma
emocao. O que se pode observar no desenvolver dessa atividade.

A meu ver, a psicomotricidade é um dos temas mais importantes que é
explorado no bercario, trabalhar o movimento corporal, o equilibrio, o impulso e
todo o desenvolvimento global do bebé. A atividade ao mesmo tempo em que é
bastante ludica e divertida é de fundamental importancia para o
desenvolvimento do bebé. A participacdo dos bebés foi fantastica, eu pude
perceber em qual nivel de desenvolvimento corporal eles estavam, mas de

maneira geral tanto os menores como o0s bebés maiores realizaram a atividade
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com muita capacidade.

A terceira atividade foi bastante diferenciada e superinteressante, foi
trabalhado o tema “IMITACAO”, e a atividade realizada foi a
Educadora/Bercarista fazendo gestos como se estivesse dormindo, chorando,
comendo, etc, para que os bebés a imitasse. Essa atividade foi realizada na
sala de aula dos bebés, de forma que os bebés eram colocados em um
semicirculo, no “chdo” que estava composto por um material emborrachado e
alguns colchonetes, para que todos pudessem estar de frente para a Bercarista
gue estivesse fazendo os gestos.

A atividade foi bem interessante e engracada. Todos 0s bebés ficaram
observando muito as educadoras fazendo o0s gestos, alguns riam, outros
tentavam fazer um gesto semelhante. Foi uma atividade divertida.

Pude observar que essa fase de imitacdo €é muito visivel em
praticamente todos os bebés, afinal de contas é a fase que os bebés come¢cam
a entender, a se espelhar em alguém, ndo s6 aqui na creche, mas muitas
vezes fazem gestos que trazem de casa, dos pais.

A quarta atividade era de “PERCEPCAO CORPORAL”, a proposta foi
incentivar os bebés a tocarem diferentes partes do corpo. Fazer brincadeiras
como balancar os cabelos, levantar os ombros e cruzar os bragos. Os bebés
foram colocados em circulo dentro da salinha, algumas Bercaristas ficavam
dentro do circulo, fazendo “brincadeiras com o corpo” bem animadas, para
chamar atencdo dos bebés. O objetivo da atividade era o conhecimento do
corpo, que é de fundamental importancia. E a atividade foi um sucesso, além
de se divertirem, os bebés imitavam as Bercaristas e riam. E as Bercaristas iam
tocando o corpo e falando o nome das partes do corpo, os bebés iam tentando
repetir, com isso a atividade era também uma brincadeira bastante Iudica.

Segundo Vayer (1989) na crianca pequena tudo € expressao corporal,
todo o ser participa da acéo e a crianca reage com todo seu corpo as diversas
situacdes propostas pela atividade educativa ou decorrente de sua prépria
atividade.

Com a atividade descrita acima € possivel observar como a percepgao

corporal envolve a descoberta, o conhecimento e 0 movimento que vai
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estimular bastante também a interagdo com outras criangas.

A quinta atividade trabalhada em sala teve o tema “LINGUAGEM”. Por
volta dos 10 meses de vida o bebé ir4 adquirir a linguagem com um aspecto
simbdlico, sendo esse relacionado primeiramente a figura materna ou paterna e
posteriormente as situagdes e objetos (LE BOULCH, 1982).

A atividade proposta foi utilizar os livrinhos para nomear os animais e as
cores. Como na bebeteca tem alguns livrinhos para ensinar os animais de
forma ladica e também para ilustrar as cores, a atividade foi bem desenvolvida
e proveitosa. Os livrinhos utilizados s&o bem divertidos e didaticos, o livro das
cores apresenta frutas e outros elementos da natureza para apresentar as
cores, para o bebé relacionar o alimento e o dia-a-dia no seu aprendizado. Ja o
gue nomeia os animais, além de trazer a figura dos animais, traz o elemento
didatico da textura, cada animal tem uma textura diferente, seja o0s pelos do

gato, o casco da tartaruga, entre outros.

Figura 2. Bebeteca

Enquanto as Bercaristas iam passando as paginas para os bebés, elas

iam também nomeando os animais e cores, para eles irem olhando e tentando
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repeti-las. A atividade teve a participacdo de todos, alguns sdo mais calados,
outros se empolgavam mais, prestavam mais atencdo, mas de maneira geral é
uma atividade importantissima, pois envolve a linguagem que é a forma inicial
de se expressar, antes do aprendizado da escrita.

A sexta atividade foi com o tema “PERCEPCAO VISUAL”, foi colocado
diferentes aderecos como chapéus, fitas coloridas, asas de borboleta, asa de
abelha, 6culos coloridos nos bebés, em seguida eles eram colocados em frente

ao espelho para que eles se observassem.

Figura 3.Salinha de aula

As reacbes foram bem diferentes, alguns bebés ficavam achando
engracado, outros ndo gostavam e ja queriam tirar, outros se irritavam e
choravam, e outros apenas deixavam, sem querer tirar, mas agiam como se
ndo tivessem la. Os que se acharam diferentes e gostaram eram o0s mais
engracados, eles ficavam virando, se mexendo, outros olhando fixamente,

acredito que era para se reconhecerem.
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Segundo Lévy (1985), o bebé ao receber um estimulo visual ou auditivo
com significacdo afetiva, irA responder através de uma postura corporal,
atuando sobre a atividade tbnica permanente e equilibrada.

Desta forma foi 0 que aconteceu ao desenvolver da atividade. Diferentes
reacoes puderam ser observadas em cada bebé, a atividade por fim foi bem
divertida e significativa, ndo s6 para mim, mas acredito que para 0s bebés
também, por todos terem participado e tirem tido o interesse de pegar algum
adereco na caixa.

Para finalizar as observacgdes, na ultima atividade foi trabalhado com os
bebés o tema “COORDENACAO MOTORA E VISUAL".

A sétima atividade proposta foi realizar brincadeiras de encaixe,
utilizando diferentes brinquedos. Os brinquedos de encaixe sao inumeros e de
diferentes formas, existem uns mais simples que sdo apenas de encaixar cada
figura como triangulo, circulo, quadrado, no seu lugar correspondente, outros
sdo em forma de quadrados, para serem encaixados um em cima do outro até
formar uma “torre”, outros sdo em forma de estrelas, de diferentes tamanhos,
para serem encaixados um dentro do outro, sem sobrar nenhum, ja outros sao
para formar casinhas, como se fossem tijolinhos de encaixe, mas de maneira
geral todos sao utilizados para proporcionar ao bebé desenvolvimentos afetivos

e cognitivos.

Figura 4. Exemplo de brinquedo de encaixe
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Segundo Lévy (2001), de onze a quinze meses (e além) é umperiodo de
jogos, de aquisi¢cdo da posicao de pé, de preparacdo a independéncia. Esta é a
fase em que a crianca experimenta de fato o prazer que lhe proporciona a
atividade motora. Ela tem vontade de alcancar tudo, de agarrar tudo, de “fazer
tudo sozinha”.

Desta forma, essa atividade foi muito bem realizada, abrangendo os
bebés maiores um pouco, com a utilizacdo de diferentes brinquedos de
encaixe, estes que chamam muito a atencdo dos bebés, com isso todos os
bebés se interessaram pelos brinquedos, e foi possivel observar a
concentracédo, o0 movimento de “pinga” ao pegar cada pedaco do brinquedo e a
concentragao.

Essas foram as atividades que pude observar, para contribuirem para o
fechamento das analises relacionadas aos objetivos da minha pesquisa. Como
a segunda participante ja havia citado em sua fala “existem varias atividades
que trabalham essas areas do desenvolvimento, entretanto, é necessario
considerar que o bebé precisa de atividades ludicas, uma vez que, € preciso
considerar que ele vive a infancia”.

Desta forma pode-se observar com as atividades acima de musica,
coordenacdo motora, coordenagao Vvisual, psicomotricidade, imitag&o,
percepcdo corporal e linguagem serviram para reforcar as respostas das
participantes, apresentando a importancia da psicomotricidade para o
desenvolvimento global do bebé decorrente de cada atividade e nos
apresentando uma realidade anteriormente relatada nas falas das
participantes. Por fim vemos que por meio das atividades, as criancas além de
serem estimuladas, se divertem, criam, interpretam e se relacionam com o

mundo em que vivem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os elementos abordados nessa pesquisa salientam a psicomotricidade e
a importancia de sua estimulacdo para o desenvolvimento global da crianga,
devendo ser essa iniciada desde os primeiros anos de vida. A crianga conhece
e descobre o mundo através do corpo e € por ele que ela experimenta
sensacdes e as demonstra. Nessa ldgica, torna-se necessario que todas as
condi¢bes pertinentes estejam adequadas para que a crianga possa incorporar
satisfatoriamente as percepc¢des e responder aos estimulos, favorecendo a
integracdo sensorial e a capacidade de interagir com 0 meio que a cerca.

Sendo a educacdo psicomotora um modo de abordagem global da
crianga e de suas dificuldades, sendo um estado de espirito e fazendo parte
integrante das correntes mais atuais da psicologia e da psicopedagogia, €
efetivamente um problema importante falar e insistir sobre as nocdes de
motivacdo, de relacionamento, de aspectos efetivos, emocionais e relacionais
da educacéo pelo movimento.

O que também é evidente é que a educagdo psicomotora como
educacado do ser integral, através de seu corpo e atraves da acao corporal é,
em todos os casos, personalizada pelo adulto que a utiliza e todos os aspectos
do relacionamento estdo ligados a sua presenca. Ndo se esquecendo de dar
énfase a qualidade das relagbes da crianca no seio da familia. A educacgéo
psicomotora atual € um fato, um clima educativo que nao existe na concepcao
tradicional de ensino; a crianga escuta, age, fala, desenha numa atmosfera de
confianca e otimismo. E um resultado evidente de uma educacdo bem
conduzida com exercicios adaptados ao nivel de cada criancga.

Com as analises das falas das participantes, foi possivel observar a
percepcdo que cada profissional tem sobre a importancia da educacédo
psicomotora, a relevancia da realizacao de atividades voltadas ao estimulo da
psicomotricidade para alcancar um desenvolvimento total em todos os
sentidos.

O movimento € o meio pelo qual o individuo comunica e transforma o

mundo que o rodeia. E nesta linha de expressio, significacdo e intencéo de

71



conduta que a psicomotricidade, foi analisada e colocada como aspecto de
fundamental importancia para o desenvolvimento do bebé, ou seja, para melhor
maturacdo da crianca em suas diferentes fases.

A partir das falas das participantes e das observacdes analisadas, é
possivel compreender a importancia do Pedagogo/Educador nesse processo
de desenvolvimento do bebé, pois além de ser um mediador para a realizagdo
das atividades, é o primeiro contato da crianca com o ambiente escolar. A
mediacao na participacédo e realizacdo juntamente com o bebé, envolve além
de relagcbes no processo de aprendizado como nas relagbes afetivas e
emocionais, para o melhor desenvolvimento social, de interacado do bebé com o
meio em que vive. Percebe-se, desta forma, que o primeiro objetivo especifico
desta pesquisa foi contemplado.

Ainda levando em consideracdo as respostas das participantes e as
observagbes analisadas, € possivel constatar a importancia das atividades
realizadas na rotina dos bebés, para melhor estimulacdo desde os primeiros
anos de vida. Atividades relacionadas aos desenvolvimentos dos sentidos,
como percepcao visual, percepcao auditiva, imitacdo, coordenacdo motora,
além disso, atividades relacionadas ao desenvolvimento da linguagem sé&o
teorizadas pelas participantes e consolidadas no dia a dia dos bebés, conclui-
se assim que o segundo objeto foi também constatado de forma positiva.

Por fim, atendendo ao objetivo geral considera-se que os elementos
componentes da psicomotricidade quando estimulados precocemente
propiciam um desenvolvimento mais saudavel, evitando e reduzindo entraves

ao desenvolvimento, potencializando melhorias no processo de aprendizagem.
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PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

Com toda a construcdo de conhecimento adquirido ao longo de minha
trajetéria de vida e da minha experiéncia académica, primeiramente estou
disposta a trabalhar em bercarios publicos e particulares onde eu possa atuar
na area de planejamento educacional, com a realizacdo de atividades ludicas,
psicomotoras, entre outras. Eu espero também ter a experiéncia de trabalhar
em bercarios de 6rgdos publicos, como trabalhei no Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territorios, para poder contribuir com o conhecimento
adquirido e colocar em pratica projetos e atividades que pude desenvolver.

O meu objetivo profissional é passar em um concurso publico na &rea de
pedagogia, de maneira especial em um tribunal que possua uma creche interna
para os filhos dos servidores, porém também nao descarto a possibilidade de
trabalhar em ambientes ndo escolares, também em cargos publicos, mas
relacionado a perspectiva da Pedagogia Empresarial, onde o Pedagogo pode
atuar na area de Recursos Humanos, Consultoria Educacional, Gestao e
treinamento de pessoas.

Desta forma gostaria ainda de continuar estudando e pesquisando sobre
o tema desenvolvimento do bebé e, além disso, quero me especializar na area

de psicopedagogia.
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UNIVERSIDADE DE BRASiLIA - UnB
FACULDADE DE EDUCACAO - FE

TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO

Eu,

concordo em participar da presente pesquisa como respondente. Fui
devidamente informado e esclarecido pela pesquisadora REBECA MOUTINHO
AREDES DUARTE, estudante do Curso de Pedagogia da Universidade de
Brasilia, sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos. Foi-me garantido
o sigilo das informagfOes e que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento. As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais
e asseguramos o sigilo sobre sua participacéo. Os dados ndo serao divulgados

de forma a possibilitar sua identificacao.

Local e data: Brasilia, DF. / /

ASSINATURA DO PARTICIPANTE
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QUESTIONARIO

Data de Nascimento: _ / [/
Naturalidade:

Estado Civil:

Religido:

Filhos: ( ) sim( ) ndo Quantos?
Local de residéncia:

Formacéo (curso e ano):

Especializacao:

Cargo:
1. O que vocé entende por Psicomotricidade?
2. Qual a sua compreensao sobre a psicomotricidade para o

desenvolvimento do bebé&?




3. Quais as atividades que séo desenvolvidas no bercario vocé acha

de maior importancia para o desenvolvimento fisico e social do bebé?

4. Em sua opinido, que papel o educador/pedagogo desempenha

em relacdo as atividades desenvolvidas com os bebés?

5. Em sua opinido, qual a importancia de espacos ludicos, como

brinquedoteca e bebeteca na rotina de atividades dos bebés?
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