View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

brought to you by .i CORE
provided by Biblioteca Digital de Monografias

|

Universidade de Brasilia

Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria

Cibele Geeverghese

Reabilitacdo de pinguins de Magalhaes (Spheniscus magellanicus)
naufragados nas praias do litoral do Brasil:

uma revisao de literatura

Trabalho de conclusdo de curso de graduacdo em
Medicina Veterinaria na Faculdade de Agronomia e
Medicina Veterinaria da Universidade de Brasilia

para obtencdo do grau de médico veterinario.

Brasilia, DF
Julho de 2013


https://core.ac.uk/display/196874332?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

|

Universidade de Brasilia

Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria

Cibele Geeverghese

Reabilitacdo de pinguins de Magalhaes (Spheniscus magellanicus)
naufragados nas praias do litoral do Brasil:

uma revisao de literatura

Trabalho de conclusdo de curso de graduacdo em
Medicina Veterinaria na Faculdade de Agronomia e
Medicina Veterinaria da Universidade de Brasilia

para obtencdo do grau de médico veterinario.

Orientador: Rafael Verissimo Monteiro

Brasilia, DF
Julho de 2013



Geeverghese, Cibele

Reabilitagdo de pinguins de Magalhdes (Spheniscus
magellanicus) naufragados nas praias do litoral do Brasil: uma
revisdo de literatura; orientacdo do Prof. Dr. Rafael Verissimo
Monteiro. — Brasilia, 2013.

350p. il

Monografia - Universidade de Brasilia/Faculdade de Agronomia
e Medicina Veterinaria, 2013.

1. Pinguins de Magalhdes. 2. Spheniscus magellanicus. 3.
Naufrégio. 4. Reabilitacdo. 5. Reintroducao.

Cessao de Direitos

Nome do Autor: Cibele Geeverghese

Titulo da Monografia de Conclusdo de Curso: Reabilitacdo de pinguins de Magalhdes
(Spheniscus magellanicus) naufragados nas praias do litoral do Brasil: uma revisdo de
literatura.

Ano: 2013.

E concedida & Universidade de Brasilia permissdo para reproduzir copias desta monografia e
para emprestar ou vender tais cOpias somente para propdsitos académicos e cientificos. O
autor reserva-se a outros direitos de publicacdo e nenhuma parte desta monografia pode ser
reproduzida sem a autorizagédo por escrito da autora.

Cibele Geeverghese

Avenida L4 Norte, Campus Darcy Ribeiro, Hospital Veterinario da Universidade de Brasilia
Brasilia/DF - Brasil

(61) 9939-3100

cibele.geev@gmail.com



FOLHA DE APROVACAO

GEEVERGHESE, Cibele

Reabilitacdo de pinguins de Magalh&es (Spheniscus magellanicus) naufragados nas praias do
litoral do Brasil: uma revisdo de literatura.

Trabalho de conclusédo de curso de graduagdo em
Medicina Veterinaria na Faculdade de Agronomia e
Medicina Veterinaria da Universidade de Brasilia

para obtencdo do grau de Médico Veterinario.

Aprovado em:

Banca Examinadora

Prof. Dr. Rafael Verissimo Monteiro (Orientador) Instituicdo: Universidade de Brasilia

Julgamento: Assinatura:
Prof. Dr. Ricardo Bomfim Machado Instituigdo: Universidade de Brasilia
Julgamento: Assinatura:
MSc. Juliana Pigossi Neves Instituicdo: Universidade de Brasilia

Julgamento: Assinatura:




AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, por todo o amor, dedicacdo e apoio; pela participacdo ativa na minha

vida académica e por nunca medirem esforgos para a minha realizacéo profissional.

A todos os meus familiares, que em maior ou menor grau, participaram, incentivaram

e contribuiram para que eu chegasse até aqui.

Ao0s meus amigos, pelo incentivo, companheirismo e compreensdo; por oferecerem

prontamente suas casas e computadores quando precisei e por acreditarem no meu potencial.

A equipe do Aquério de Ubatuba que me proporcionou o primeiro contato com o0s

pinguins de Magalh&es, oferecendo atencdo, disponibilidade e boa vontade para ensinar.

A equipe do CRAM, pelos ensinamentos e puxdes de orelha; aprendi muito com
vocés! Um muito obrigado especial aqueles que contribuiram para a elaboracdo do relato de

Caso.

Ao meu orientador pela indicacdo de locais de estagio, pela paciéncia durante a
orientacdo e por todas as dicas, ajudas e corre¢fes que possibilitaram a concluséo deste
trabalho.

Por fim, a forca que rege o universo, conhecida por alguns como Deus, pela criagdo de
seres fascinantes, entre eles meu objeto de estudo, e por ter guiado cada passo meu até aqui,

permitindo a concretiza¢do de um sonho.

A todos vocés aqui citados, muitissimo obrigada!!!



“Nunca deixe que Ihe digam que nédo vale a pena
Acreditar no sonho que se tem

Ou que seus planos nunca vao dar certo

Ou que vocé nunca vai ser alguem

[...] Quem acredita sempre alcanga!”

Renato Russo



Resumo

Os pinguins sdo particularmente sensiveis as alteracbes em seu ecossistema e, por isso, sao
bons indicadores do estado de conservagédo dos oceanos. Fatores como poluigéo, sobrepesca e
degradacdo de habitat estdo comprometendo varias espécies, inclusive as populacdes de
pinguim de Magalhdes, listado como espécie Quase Ameacada (Near Threatened) pela IUCN.
Como consequéncia, durante a migragdo invernal, varios pinguins acabam naufragando nas
praias do litoral do Brasil. No entanto, apenas uma parte dos pinguins afetados chega as
praias, e uma parcela menor ainda é de fato recuperada com sucesso. As aves naufragadas
sobreviventes sdo resgatadas e encaminhadas para um dos diversos centros de reabilitacdo
dispostos pela costa brasileira, no intuito de serem reintroduzidas saudaveis, e 0 mais réapido
possivel, na natureza. A reintroducdo dos pinguins deve seguir critérios rigorosos quanto ao
estado de salude do animal e ao local de soltura, de maneira a evitar a transmissédo de
patdgenos para 0s animais da col6nia e a proporcionar bons indices de sobrevivéncia pos-
reintroducdo. Portanto, € essencial a criacdo de programas de pesquisa e acompanhamento de
pinguins naufragados, conscientizacdo ambiental e a fiscalizacdo e punicdo daqueles que

desrespeitarem as leis de conservacdo ambiental no que tange a derramamentos de 6leo.

Palavras-chave: pinguins de Magalhdes, Spheniscus magellanicus, naufragio, reabilitacdo,

reintroducéo.



Abstract

Penguins are particularly sensitive to changes in their ecosystem and, thus, are good indicators
of the conservation of the oceans. Factors such as pollution, overfishing and degradation of
habitat are compromising many of these species, including the population of Magellanic
penguins, listed as Near Threatened (NT) species by IUCN. As a consequence, during winter
migration, many penguins are found on the beaches of the Brazilian coast. However, only
part of the affected penguins reach land, and even a smaller parcel is successfully recovered.
The birds found alive are rescued and sent to one of the rehabilitation centers, with the aim to
reintroduce them healthy to nature as fast as possible. Reintroduction of penguins must follow
strict criteria regarding the state of health of bird and place of release to avoid transmission of
pathogens to other animals of the colony and to proportionate good rates of survival post
reintroduction. Therefore, it is essential to create research and monitoring programs on landed
penguins and to foster environmental awareness, as well as to inspect and to punish those who

disrespect the environmental conservation laws regarding oil spill in the ocean.

Keywords: Magellanic penguins, Spheniscus magellanicus, landing, rehabilitation,
reintroduction.
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1. Introducéo

As espécies aquaticas migratorias sofrem pressdes ambientais intensas, geradas pela
intensificacdo das atividades humanas tanto em seus locais de reproducdo quanto de
alimentacdo no inverno. Frequentemente sdo encontradas nas praias aves marinhas com sinais
de inanicdo e exaustdo em consequéncia da poluicdo dos oceanos. Os principais fatores
relacionados sdo os derramamentos de dleo, o lixo pléstico jogado no mar, a captura
incidental por artefatos de pesca, a reducdo das populacGes de peixes pela intensificacdo da
atividade pesqueira, o turismo desordenado nas coldnias reprodutivas, as mudancas
climaticas, a introducdo de doencas e a degradacdo de habitat. Os pinguins sao
particularmente sensiveis a essas alteracoes e refletem o estado dos oceanos, 0 que explica a
fragil condicdo de conservacdo de suas populacdes (LUNA et al., 2002; GARCIA-
BORBOROGLU et al., 2010; ICMBIO, 2010).

Existem diversos centros de reabilitacdo espalhados pelo litoral sudeste do continente
sul-americano, do norte do Brasil a Argentina. As aves marinhas recebidas com mais
frequéncia nesses centros sao os pinguins de Magalhdes (Spheniscus magellanicus), devido a
migracdo realizada anualmente e, principalmente, as intervengdes antrépicas no ecossistema
marinho. Quando um animal é resgatado e encaminhado para um centro de reabilitacéo,
existem trés possiveis destinos: 1) morte, natural ou por eutandsia; 2) manutencdo em
cativeiro para educacdo ambiental ou conservacdo da espécie; 3) reintroducdo na natureza
(ICMBIO, 2011; MILLER, 2012).

O objetivo da reabilitacdo de pinguins é tratar aves enfermas ou exaustas encontradas
nas praias do litoral, possibilitando que retornem o mais rapido possivel ao seu habitat natural,
sadios, selvagens e com altas chances de sobrevida. A reintroducdo de animais na natureza
representa sucesso no processo de reabilitacdo, porém deve ser realizada com cautela, pois
ndo € indcua ao ambiente, devido principalmente ao risco de introducdo de doencas
infecciosas. Deve-se levar em consideracdo alguns aspectos como o0 estado de saude do
animal, por meio de realizacdo de exame clinico, fisico e laboratorial; a época do ano,
principalmente para espécies migratérias como o pinguim de Magalhaes; e o local de soltura
(WOODFORD, 2000; HALL, 2005).

A conservacdo da biodiversidade nacional, bem como das espécies visitantes, é
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responsabilidade de cada cidaddo brasileiro; no entanto, iniciativas e medidas de preservacéo
devem ser realizadas em conjunto, almejando um mesmo objetivo. E essencial a participacio
e 0 apoio do governo, da populacdo e das instituicbes de ensino e pesquisa, visando a
conservacdo da biodiversidade brasileira. Considerando a ampla area de distribuicdo de
algumas espécies devido a migragdes sazonais e forrageamento, entre elas o pinguim de
Magalhaes, acordos, cooperacdes e projetos internacionais devem ser estabelecidos (ICMBIO,
2010).
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2. Revisao de Literatura
2.1 Os pinguins

Os pinguins pertencem a Ordem Sphenisciformes, que engloba seis familias divididas
em dezessete espécies, distribuidas amplamente pelo hemisfério sul. Entre elas, dez espécies
(alocadas em quatro géneros) ocorrem na America do Sul ou em suas ilhas continentais, e sete
se reproduzem nessa area. As populacdes insulares e antarticas apresentam baixo risco de
extincdo, porém dez outras espécies pertencentes a cinco géneros distintos encontram-se na
lista vermelha da International Union for Conservation of Nature and Natural Resources
(IUCN), totalizando 60% de espécies classificadas como vulneraveis ou ameagadas. Destas,
cinco espécies sao nativas da América do Sul; trés estdo classificadas como Vulneraveis e
duas, como Quase Ameacadas, sendo uma delas o Pinguim de Magalhdes, Spheniscus
magellanicus (SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; ICMBIO, 2011; IUCN, 2013).

Pinguins sdo aves marinhas adaptadas evolutivamente para a vida aquatica, permitindo
que passem a maior parte da vida no mar. Sdo incapazes de voar, mas possuem um cOorpo
hidrodinamico, fusiforme, com pescoco, pernas e cauda curtos e pés com membranas
interdigitais, que fazem com que se desloquem rapidamente dentro da agua. Pinguins tém
0ssos densos, solidos e ndo pneumaticos e possuem asas modificadas em nadadeiras. As
narinas tém formato de fenda, as glandulas de sal supra orbitais sdo bem desenvolvidas, 0s
sacos aéreos sdo reduzidos e inglavio e ventriculo sdo ausentes (como em outras aves
carnivoras). Todas as espécies de pinguins possuem o peito e o ventre brancos e o dorso preto,
acinzentado ou azulado, estando as varia¢fes de coloracdo restritas a plumagem da cabeca
(WALKER; BOERSMA, 2003; AZA, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007).

Os pinguins sd@o animais endotérmicos, cuja temperatura corporal varia de 37,8 a
38,9°C, e possuem adaptac@es ao frio, entre elas: 1) densa cobertura de penas, que forma uma
barreira isolante térmica; 2) espessa camada de gordura; e 3) uma reduzida relacdo corporal
de superficie:volume. Por frequentarem tanto o habitat terrestre quanto o marinho, adaptacGes
para um ambiente podem ser limitacbes em outro, como o isolamento térmico corporal,
essencial em aguas frias, mas que pode causar hipertermia em terra (AZA, 2005; SILVA
FILHO; RUOPPOLO, 2007; ICMBIO, 2010). Sado predadores pelagicos, alimentando-se
durante varios meses no mar. Os pinguins podem se alimentar de peixes, cefalépodes ou

crustaceos, dependendo da espécie em questdo. Pode-se estimar a quantidade ingerida a partir
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do peso corporal, sendo de 2 a 3% nas espécies grandes e de 10 a 20% nas espécies pequenas,
como o pinguim de Magalhdes. No entanto, o consumo pode variar de acordo com as
necessidades fisiologicas do animal. No periodo que antecede a muda de penas, por exemplo,
ocorre um aumento de apetite significante nos pinguins, resultando em notavel ganho de peso
(AZA, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007).

As penas sdo uniformes e curtas e sua muda constitui um processo fisioldgico que
demanda grande quantidade de energia. Nos pinguins, diferente das outras aves, as penas
antigas caem quase simultaneamente no corpo todo do animal, empurradas pelas novas. A
muda ocorre geralmente uma vez por ano, apos o periodo reprodutivo, e tem duracdo média
de duas semanas. Durante essa fase, os pinguins perdem a impermeabilidade devido a queda
das penas, permanecendo em terra, e consequentemente, em jejum. Completado o
empenamento, as espécies migratérias deixam a coldnia para alimentarem-se no oceano
(BENNET, 1991; AZA, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007).

Pinguins sdo bons indicadores das mudancas climaticas globais e da saude do
ambiente marinho local, atuando como sentinelas. A avaliagdo do tamanho populacional
permite detectar flutuagbes naturais ou por intervengdes antropogénicas, e quando
relacionadas a outras variaveis abioticas e bidticas, fornecem informacgdes importantes sobre o
ambiente. Apesar de serem visitantes da costa brasileira, devem ser realizados censos
periddicos de pinguins encontrados mortos ou naufragados nas praias e estudos sobre a
distribuicdo espacial e temporal, o0 comportamento natural e os habitos migratorios dessa
espécie. Os animais mortos devem ser avaliados quanto a causa da morte, idade, sexo e
descricdo do contetdo estomacal. Ao longo dos anos, essas informacgGes podem auxiliar na
compreensdo da dindmica populacional e dos fatores relacionados a mortalidade, orientando a
elaboracéo de estratégias de conservagdo (PUTZ et al., 2007; SILVA FILHO; RUOPPOLO,
2007; ICMBIO, 2011).

No Brasil, os pinguins sdo apenas visitantes, ou seja, ndo se reproduzem na costa
brasileira. Durante os meses de inverno do hemisfério sul, no entanto, migram longas
distancias da area de reproducdo em busca de alimento, e principalmente os jovens acabam se
perdendo na corrente das Malvinas. Supde-se que a convergéncia subtropical seja
fundamental no padrdo migratério, sendo o comportamento dessas aves no litoral brasileiro
aparentemente determinado pela distribuicdo alimentar. Quatro espécies ja foram registradas
no litoral brasileiro, sendo o pinguim de Magalhdes (Spheniscus magellanicus) a mais
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comum. As outras espécies, Aptenodytes patagonicus (pinguim rei); Eudyptes chrysolophus
(pinguim de testa amarela) e Eudyptes chrysocome (pinguim de penacho amarelo), sdo de rara
ocorréncia (SICK, 1977; PUTZ et al., 2007; ICMBIO, 2011).

O pinguim de Magalhédes é habitante de regides frias do extremo sul do continente
americano, distribuindo-se tanto a leste quanto a oeste da América do Sul. E a espécie mais
abundante das regides temperadas, com uma populacdo mundial estimada em 1,5 milhdes de
pares reprodutivos. Suas colonias reprodutivas localizadas na costa do Atlantico possuem
populacdo estimada em cerca de 950 mil pares. Apesar disso, constitui uma espécie de ave
marinha classificada como Quase Ameacgada (“Near Threatened”), e as duas maiores col6nias
da Argentina vem passando por acentuada diminuigdo populacional nas Ultimas décadas
(SCHIAVINI et al.,, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; ICMBIO, 2010; IUCN,
2013).

O género Spheniscus tem plumagem mais curta, menos densa e menor quantidade de
gordura corporal em relacdo as espécies polares, sendo mais resistente as variacdes climaticas.
Tolera temperaturas de 0 a 30°C, mas necessita de areas sombreadas e agua para se
termorregular. Outras formas de termorregulacdo sdo ericamento das penas para expor a pele
e abertura das nadadeiras mantendo-as afastadas do corpo. Os pinguins de Magalhaes
possuem, em média, 50 cm de altura, podendo atingir até 70 cm, e pesam em média 4kg,
alcancando o peso maximo de aproximadamente 7kg no periodo que antecede a muda. Todas
as populacdes dessa espécie sdo gregarias, tanto durante a alimentacdo no mar quanto em
terra, periodo no qual desenvolvem atividades reprodutivas (SICK, 1977; AZA, 2005;
AZAMBUJA et al., 2009).

Apos o0 nascimento dos filhotes, sua alimentacdo é feita por regurgitacdo do contetdo
estomacal dos pais, e o cuidado parental segue até os 70 dias de idade, quando atingem
estatura de adultos e plumagem de juvenil. Neste momento, eles sdo deixados sozinhos,
abandonam o ninho, formam “creches” e s3o induzidos a entrarem no mar em busca de
alimento. Nesta busca, € comum que sejam carregados pela corrente das Malvinas,
comecando a aparecer em junho e permanecendo até novembro em aguas brasileiras. Os
individuos adultos permanecem nas colonias da Ameérica do Sul desde meados de setembro
até abril, quando iniciam sua migracdo em direcdo ao norte utilizando a plataforma
continental (SICK, 1977; BOERSMA, 1990; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; PUTZ et
al., 2007).
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2.2 Principais causas do naufragio de pinguins

O naufragio de pinguins, afetados por petréleo ou ndo, é comum no litoral do Brasil.
Esses animais sdo encaminhados para um dos diversos centros de reabilitacdo de fauna
marinha existentes no pais e podem ter trés desfechos: 1) morte devido as injurias e
complicacdes ou eutanasia devido ao sofrimento animal ou fatores que o incapacitem de ser
reintroduzido; 2) confinamento permanente em cativeiro para educacdo ambiental devido a
inaptiddo para soltura; 3) reintrodugdo na natureza apés éxito na reabilitacdo. Somente no sul
do pais, aparecem cerca de 30 carcacas por quildometro de praia ao longo de um ano.
Levantamentos realizados de 1990 a 2008 por Mader et al. (2010) na costa do Rio Grande do
Sul demonstraram ocorréncias a partir de junho, tendo maior incidéncia em novembro. Na
Argentina e no Uruguai, principalmente adultos foram resgatados; no Brasil, a maioria dos
resgates foi de juvenis, sugerindo que estes migram maiores distancias ao norte do que 0s
adultos e sdo mais suscetiveis aos impactos ambientais. Estima-se que 58% dos filhotes de
pinguins de Magalhdes morram durante sua primeira alimentagédo invernal; os adultos jovens
em idade pré-reprodutiva também apresentam alta taxa de mortalidade (GARCIA-
BORBOROGLU et al., 2006; GARCIA-BORBOROGLU, et al., 2010; MADER et al., 2010;
RODRIGUES et al., 2010; MILLER, 2012).

2.2.1 Inabilidade na competicao por alimento

Os pinguins percorrem longas jornadas, enfrentando adversidades fisicas, quimicas e
bidticas que podem levar a inanicdo e queda da imunidade, possibilitando a instalacdo de
doencas oportunistas e infestacdes parasitarias, debilitando-os mais ainda (TSENG, 1993). A
temperatura da &gua pode afetar diretamente os pinguins, diminuindo a disponibilidade de
alimentos e propiciando a proliferagéo de parasitas. Em 2008, Garcia-Borboroglu et al. (2010)
comprovaram como a variagdo climética pode afetar a populacdo de pinguins de Magalh&es
do Atlantico. Devido as temperaturas excepcionalmente frias da superficie do mar no inverno
daquele ano, os pinguins foram mais ao norte do que o habitual em busca de alimento, alguns
até préximo a linha do Equador. Foram estimados 3.371 pinguins em 5 mil quildmetros de
costa, sendo a grande maioria jovem (99%, n = 2915) e sem petr6leo (87%). Destes, mais da

metade estavam vivos (55%), porém desidratados, anémicos, hipotérmicos e muito magros.

O baixo sucesso na captura de alimento tem sido considerado como um dos principais

fatores associados a mortalidade de pinguins de Magalhdes no litoral brasileiro. Por serem
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incapazes de voar, 0s pinguins possuem um alcance de forrageamento limitado quando
comparados as outras aves. Os peixes consumidos pelos pinguins de Magalhées sdo pelagicos
tipicos da regido e coincidem com as principais espécies comercializadas, sendo a sobrepesca
comercial um dos principais fatores de risco as populagdes dessas aves. Além disso, ha
registros de captura acidental de grupos de pinguins adultos em redes de arrasto, com alto
indice de mortalidade (WILSON et al., 1995; SCOLARO et al., 1999; GARCIA-
BORBOROGLU et al., 2010; ICMBIO, 2011).

2.2.2 Intoxicacao

No inverno, os pinguins de Magalhées transitam por dguas da plataforma continental
do sudoeste do Oceano Atlantico, até cinquenta quilébmetros da costa. Essa area coincide com
portos, plataformas de petréleo e trafego intenso de navios petroleiros, que podem provocar
derramamentos e contaminar aves marinhas. Os pinguins sdo particularmente vulneraveis a
contaminacdo, pois ndo voam, mergulham profundamente, necessitam emergir para respirar
na superficie e sdo incapazes de detectar o petréleo na agua. Os grandes acidentes sdo raros,
porém a lavagem indiscriminada dos tanques de embarcagdes cargueiras geram vazamentos
de petréleo pequenos e cronicos, representando uma das principais ameagas a conservacao da
espécie. Estima-se que as descargas maritimas ilegais de petroleo matem 42 mil pinguins todo
ano, representando também a causa mais frequente de ingresso em centros de reabilitacdo
(CRANFIELD, 2003; RUOPPOLO; SILVA FILHO, 2004; PUTZ et al., 2007; GARCIA-
BORBOROGLU et al., 2008; MADER et al., 2010). Garcia-Borboroglu et al. (2006)
relataram que dos animais recebidos nos 25 centros de reabilitacdo de fauna costeira
existentes entre Salvador, Brasil e San Antonio, Argentina, 77% tinham sinais de

contaminag&o por petrdleo.

Quando estdo cobertas por petréleo as penas perdem a impermeabilidade,
comprometendo o sistema de termorregulacdo e permitindo que a 4gua gelada atinja a pele,
causando hipotermia e obrigando-os a sairem urgentemente da dgua. Ao alcancarem a praia
no intuito de elevar a temperatura corporal, 0s pinguins deixam de se alimentar, o que leva a
perda de peso e também a desidratacédo, pois retiram &gua do alimento. Além disso, a ingestdo
de dleo na tentativa de limpar as penas causa varios problemas: 1) regurgitacdo e diarreia,
levando a perda de fluidos corporais e agravamento da desidratagdo; 2) anemia hemolitica; e
3) irritagdo da mucosa gastrintestinal seguida de hemorragia, 0 que pode agravar a anemia.
Outros problemas provocados pelo petréleo sdo: estresse e deficiéncia do sistema imune, que
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precedem infecgbes oportunistas e infestagdes parasitarias; pneumonia e edema pulmonar
devido a inalacdo dos gases volateis e irritacdo cutanea e corneal. O contato com o petroleo
também pode provocar diminuicdo de horménios circulantes, incluindo os reprodutivos, e
aumentar a corticosterona em fémeas, resultando em queda do sucesso reprodutivo (TSENG,
1993; GREER et al., 1998; PUTZ et al., 2007; GARCIA-BORBOROGLU et al., 2008).

2.3 Reabilitacdo de pinguins naufragados

O campo da reabilitacdo passou a ter maior visibilidade quando os grandes
derramamentos de 6leo mobilizaram esforgcos massivos para o salvamento de milhares de aves
aquaticas oleadas, despertando a consciéncia ambiental do povo, do governo e da industria.
Para se tornar um reabilitador, é necessario adquirir conhecimento e pratica na area, que
podem ser obtidos por formacdo académica, programas de estdgio e trainee, cursos,
seminarios, congressos, leitura de artigos e periddicos, troca de informacbes com colegas,
entre outros. O sucesso de um programa de reabilitacdo varia dependendo da espécie, do
estado de satde do animal no momento da admissdo, do tipo de tratamento, da experiéncia da
equipe reabilitadora, do clima e dos aspectos geograficos onde a instituicdo esta localizada
(GREER et al., 1998; MILLER, 2012).

Os pinguins de Magalhédes sdo as aves marinhas encaminhadas com mais frequéncia
aos 25 centros de reabilitacdo localizados ao longo da costa sudoeste do Atlantico,
correspondendo a 64% do total de animais recebidos. A reabilitacdo de aves afetadas por 6leo
vem crescendo nos paises em desenvolvimento, porém a disponibilidade de recursos
financeiros ainda é um fator limitante para essa pratica. Ainda sim, a eficcia da reabilitacdo
de pinguins € notavel em todo 0 mundo, com indices surpreendentes de 81,2% de recuperacao
na América do Sul, entre os anos de 2001 e 2004. Uma das primeiras consideracdes a serem
feitas antes do tratamento de pinguins contaminados por 6leo é o nimero de animais afetados
e 0s recursos disponiveis. Dependendo desses fatores, faz-se necessaria a pratica de medicina
de rebanho de modo a salvar o maior numero possivel de animais (TSENG, 1993;
RUOPPOLO; SILVA FILHO, 2004; ICMBIO, 2011).

Os pinguins, assim como quaisquer animais selvagens, possuem instinto de
sobrevivéncia, escondendo ou disfargando os sinais clinicos iniciais da doenca, até que esta se
torne grave. Por essa razdo, € imprescindivel que a equipe seja altamente treinada para

identificar mudancas sutis no comportamento e aparéncia de cada ave. As manifestacdes
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clinicas mais comuns sdo inapeténcia, letargia, isolamento do grupo, reducdo do apetite e
perda de peso. Outros sintomas que podem ser observados sao dispneia, regurgitacdo, vémito,
fezes com coloracdo ou consisténcia anormal, desidratacdo, plumagens alteradas, coloragédo
anormal das mucosas, mudanca de postura e tremores. Alguns desses sinais, no entanto,
ocorrem fisiologicamente durante os periodos de muda e reproducédo, devendo ser levados em
conta na anamnese (GREER et al., 1998; AZA, 2005).

2.3.1 Estrutura das instalagdes para reabilitagdo

Uma recuperacdo bem sucedida e boas praticas de manejo dependem das condi¢bes
ambientais proporcionadas pelas instalacbes do cativeiro. A manutencdo de pinguins em
cativeiro no Brasil é regulamentada pela Instrugdo Normativa n° 4, de 4 de margo de 2002,
IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis). As
instalagBes necessarias para obtencdo de éxito na reabilitacdo devem dispor de area seca e
piscina ou tanque. Os centros de reabilitacdo também devem possuir agua potavel ilimitada e
de fonte confiavel e eletricidade. O lixo deve ser descartado de acordo com a legislacéo,
minimizando a infestacdo de pragas, a propagacdo de odores e a disseminacdo de doencas
(SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; MILLER, 2012).

As piscinas, gaiolas, caixas e recintos devem possuir tamanho, forma e material
apropriados para as espécies recebidas com maior frequéncia. O material dos recintos deve ser
resistente, ndo poroso e a prova d’agua para facilitar a limpeza e a desinfecgdo. O chao das
instalacBes ndo pode ser abrasivo e deve ser projetado com declividade para que a dgua seja
facilmente escoada. As instalacbes devem prover o minimo de conforto e seguranca aos
animais, de forma que ndo se machuquem durante a contencdo e estejam protegidos contra
condicBes climaticas adversas e entrada de espécies intrusas. Os animais devem ser capazes
de sentar, deitar e se virar livremente, a ndo ser que tenham restricdo médica (GREER et al.,
1998; MILLER, 2012).

Os pinguins possuem a pele da superficie plantar delicada quando comparada a aves
terrestres e membros posteriores posicionados mais caudalmente em relacdo a outras aves
marinhas. Quando levados para centros de reabilitacdo e acomodados em areas secas, algumas
regides do corpo como a superficie plantar, a articulacdo distal do tibiotarso e a quilha do
esterno acabam sendo sobrecarregadas devido ao excesso de pressdo. Isto acarreta

escarificacdo e posterior contaminacdo bacteriana. Portanto, aves muito debilitadas que
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estejam impossibilitadas de permanecer na agua devem ser mantidas em caixas com tela de
tensdo apropriada posicionada sobre o piso. A tela tem duas funcdes: promover uma
superficie maleavel de descanso que ndo force a superficie plantar nem as articulacdes das
aves e permitir que as excretas passem direto para o fundo da caixa, minimizando a
contaminagdo das penas. Enfaixar as articulacdes e confeccionar bandagens para o0s pés em
forma de botinhas também sdo opcbes para reduzir o atrito e a pressdo, e desse modo,
prevenir lesdes (TSENG, 1993; MILLER, 2012).

A melhor forma de prevenir afec¢des secundarias é proporcionar um rapido progresso
na reabilitacdo que permita a liberacdo ou a transferéncia das aves para uma area externa com
acesso a piscina ou tanque. Isso reduz a incidéncia de sobrepeso, pododermatites e problemas
respiratérios, aumentando a taxa de liberacdo e de sucesso pos-reintroducdo. A agua deve ser
limpa e salgada, se possivel, e recomenda-se que o tanque tenha profundidade minima de 60
cm no caso de estadia temporaria. Os tanques devem ser equipados com calha para
recolhimento do sobrenadante, bombas com filtros de areia, barreiras visuais e rampas para
facilitar a entrada e saida da agua. Os pinguins sdo aves gregarias e ndo devem ser mantidos
solitarios; alojamentos em grupo no mesmo tanque podem reduzir o estresse, estimular a
pratica de exercicio e o comportamento natural da espécie (CRANFIELD, 2003; HALL,
2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; MILLER, 2012). A iluminacéo deve ser suficiente
para permitir inspecdo e limpeza eficientes, sem estressar 0s animais. Caixas e gaiolas devem
ser posicionadas em um ambiente calmo e distante de agentes estressantes, como pessoas,
outros animais e barulho. Barreiras visuais sdo boas alternativas para reduzir o estresse, como
por exemplo, cobrir a gaiola ou caixa com um pano. Deve-se separar e preparar todo o
material necessario no procedimento antes de conter os animais, de forma a manusea-los o
minimo possivel. Recomenda-se também evitar movimentos bruscos e ndo olhar diretamente
nos olhos das aves, para ndo assusta-las ou intimida-las (GREER et al., 1998; MILLER,
2012).

2.3.2 Prevencao de doencas durante a reabilitacéo

O controle de doencas é um ponto critico para o sucesso da reabilitacdo, sendo
limpeza e desinfeccdo as principais formas de prevencdo. Os principios ativos corretos
combinados com uma limpeza criteriosa reduzem significativamente a transmissao de
doencas dentro de uma instalacdo. A estratégia mais eficaz para prevenir o contagio consiste

em interromper o ciclo de transmissdo de doencas. No caso do reabilitador, é imprescindivel a
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utilizagdo dos EPI’s (Equipamentos de Protecdo Individual), tais como maéscaras cirtrgicas,
oculos de protecdo e luvas descartaveis e a realizacdo de rigorosa higiene pessoal apds o

contato com o animal, suas secrecdes ou excretas (GREER et al., 1998; MILLER, 2012).

Para afeccOes propagadas entre individuos da mesma espécie, a forma mais eficaz de
controle consiste em limpar e desinfetar periodicamente os recintos, que devem ser projetados
de forma a facilitar a limpeza. No caso de aves, faz-se necesséria a troca frequente do
substrato das gaiolas ou caixas para manutencdo da higiene. Animais recém-chegados ou com
suspeita de doenca contagiosa devem ser mantidos em quarentena sob observacédo, longe de
animais suscetiveis, até que seja atestado o seu bom estado de saude. O exame copro-
parasitoldgico deve ser realizado na chegada do animal ao centro de reabilitacdo e repetido
periodicamente durante o periodo de reabilitagdo. Todos os instrumentos, equipamentos,
pisos, azulejos e bancadas devem ser limpos e desinfetados regularmente e também entre a
liberacdo de um grupo de animais e a chegada de outro. Da mesma maneira, utensilios e
equipamentos utilizados em um animal devem ser lavados e desinfetados ou trocados antes do
uso em outro (GREER et al., 1998; MILLER, 2012).

O ar deve circular de maneira a reduzir o risco de transmissé@o de doencas, dispersar a
amonia liberada junto as fezes, impedir a condensacdo de agua e a permanéncia de odores. Os
pinguins sdo extremamente sensiveis a aspergilose, doenca respiratoria fingica altamente
contagiosa, ressaltando a importancia de recintos bem ventilados. A aspergilose possui alta
incidéncia em aves tratadas em centros de reabilitagdo, constituindo uma das doencas mais
relatadas em pinguins. Fungos do género Aspergillus, principalmente o Aspergillus fumigatus,
sdo comumente encontrados no ambiente e habitando, em pequenas quantidades, o trato
respiratorio das aves. Entretanto, fatores como estresse, debilidade, uso indiscriminado de
corticosteroides e de antibioticos de amplo espectro podem causar imunossupressao e
promover o crescimento fungico, desencadeando a sintomatologia clinica. Os principais sinais
clinicos sdo dispneia, respiracdo ruidosa e com o bico aberto, inapeténcia, perda de peso,
isolamento e prostracdo, evidenciada pela permanéncia do animal em decubito ventral. Em
animais debilitados ou sob condicGes estressantes, recomenda-se a administracdo profilatica
de Itraconazol a 15mg/kg, SID, via oral, por 15 dias (TSENG, 1993; AZA, 2005; SILVA
FILHO; RUOPPOLO, 2007; MILLER, 2012).

Outra doenga importante para pinguins em reabilitacdo, especialmente quando

mantidos em cativeiro ao ar livre, é a malaria. Esta consiste em uma hemoparasitose causada
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por protozoarios do género Plasmodium e transmitida pela picada de mosquitos do género
Culex. Filhotes, juvenis e pinguins imunossuprimidos devido a muda, captura ou manejo
inadequado sdo mais suscetiveis. Os sinais clinicos s@o decorrentes da anemia por ruptura de
hemaécias pelos parasitas e incluem anorexia, letargia, inapeténcia, dispneia, mucosas palidas,
isolamento do grupo e morte subita. A taxa de mortalidade é alta, podendo chegar a 60%, e
geralmente ap0s a instalacdo dos sintomas, o tratamento é ineficaz. Portanto, a melhor
alternativa consiste em adotar medidas de prevencado e profilaxia, tais como: 1) combater os
vetores; 2) manter os pinguins em locais fechados em estacdes e horarios de maior ocorréncia
de mosquitos, como no verdo e ao entardecer; 3) administrar profilaticamente fosfato de
primaquina na dose de 1,25mg/kg (AZA, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007).

2.3.3 Protocolo para reabilitacéo de pinguins naufragados

Os passos seguidos no processo de reabilitagdo podem variar de um individuo para
outro dependendo da espécie e da condicdo clinica de cada um ao resgate, sendo as etapas
iniciais as mais passiveis de variacdo. Portanto, a ordem dos passos e suas especificacdes, tais
como dose de farmacos e quantidade de soro, vao depender de cada animal, dos materiais
disponiveis e da experiéncia do profissional. No entanto, mesmo havendo a necessidade de
acrescentar ou retirar passos, o reabilitador deve tentar seguir as etapas basicas do protocolo
em todos os pacientes. O éxito no processo de reabilitacdo depende do resgate rapido e
estabilizacdo imediata dos animais. E essencial que os problemas primarios, detectados na
admissdo do animal, sejam resolvidos antes de se instituir qualquer protocolo de reabilitacdo
(TSENG, 1993; MILLER, 2012).

O protocolo descrito a seguir foi baseado no manual redigido por Miller (2012) e no
protocolo de tratamento e reabilitacdo de pinguins afetados por petréleo elaborado por Silva
Filho e Ruoppolo (2007), com as devidas atualizacGes adquiridas em estagio realizado no

CRAM (Centro de Recuperagdo de Animais Marinhos) no més de maio de 2013.

Na admissdo do animal, deve-se coletar informacdes a respeito das condi¢des e do
local em que foi encontrado, registra-lo em livro Ata e identifica-lo com anilha pléastica
numerada posicionada ao redor da nadadeira. Os pinguins devem ser mantidos em local seco,
ventilado, livre de mosquitos e aquecido sob lampadas infravermelhas ou incandescentes de

200 W. Em seguida deve-se iniciar a terapia de suporte, hidratando a ave por via oral com 60

ml de solucéo fisiolégica pré-aquecida a 36-390C para evitar regurgitacdo. As hidratacoes
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seguintes devem ser realizadas com 120 ml de solucdo fisiolégica com intervalo de duas
horas. No entanto, a hidratacdo via sondagem gastrica sé deve ser procedida caso o animal
consiga manter a cabeca erguida e esteja reativo; caso contrario, a administracdo devera ser

subcutanea.

Ao final do primeiro dia, deve-se fornecer 120 ml de puré de pescado com visceras e
agua, acrescido de suplemento vitaminico para suprir principalmente as vitaminas do
complexo B que sdo degradadas pela tiaminase ap6s o congelamento do pescado . O
complexo vitaminico deve ser fornecido diariamente, misturado ao puré de peixe ou dentro do
pescado. Um plano de nutricdo € estabelecido para os dias seguintes, intercalando hidratacao e
puré de peixe nos primeiros dias, e introduzindo gradativamente pescado inteiro. O
reabilitador deve estimular a alimentacdo voluntéria; havendo resisténcia, ele podera conter o
animal, abrir seu bico e forcar a degluticdo do peixe inteiro até que o animal passe a se
alimentar sozinho. No caso de emergéncias, quando ha muitos pinguins em reabilitacdo, é
interessante fazer o uso de caixas de alimentacdo. S&o colocados quatro pinguins em cada
caixa e os peixes sdo oferecidos; dessa forma, os pinguins aprendem a se alimentar de forma
voluntaria observando uns aos outros. A quantidade de pescado deve ser aumentada 100g por

dia até atingir 800 gramas diarios, 400g de manhd e 400g no final da tarde.

Apbs a estabilizacdo, o proximo passo consiste em exame fisico rapido envolvendo
pesagem, coleta de sangue e fezes, avaliagdo da coloracdo das mucosas, palpacdo das
principais articulacGes, afericdo da temperatura corporal e das frequéncias cardiaca e
respiratoria, verificacdo da porcentagem de petrolizacdo, da condicdo corporal e da presenca
de feridas. O hematdcrito deve estar entre 45-55%, a porcentagem de leucécitos deve ser igual
a 1% e a proteina total, obtida por leitura do plasma no refratdmetro clinico, deve ter valores
proximos a 6g.dL™. O prognéstico é reservado para individuos com hematdcrito inferior a
20%, devendo-se administrar ferro dextrano hidrogenado 10mg.kg™ e vitaminas do complexo
B para valores abaixo de 35%. Pesagem e coletas de sangue para obtencdo dos valores de
hematocrito, leucdcitos e proteinas plasmaticas devem ser realizadas semanalmente, para

acompanhar o progresso dos animais.

Todos os pinguins admitidos devem passar por profilaxia antifungica com Itraconazol,
devido a alta incidéncia de aspergilose em animais debilitados em cativeiro. A dose é
20mg/kg, e o comprimido pode ser posicionado dentro do peixe e administrado diariamente
por 15 dias. Quando estiverem fortalecidas, as aves devem ser colocadas em piscinas com
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agua morna apds a alimentacdo, para retirada de sangue e fezes das penas, mantendo-as
limpas e prevenindo que apodrecam e caiam. Depois do banho, elas devem ser enxugadas
com toalha e colocadas sob lampadas para secarem. Em caso de infestacdo parasitaria, a
administracdo de antiparasitario deve ser realizada quando o pinguim ndo estiver mais em
decubito. S&o recomendados anti-helminticos de amplo espectro, como o Drontal®, sendo
administradas duas doses (meio comprimido de cada vez) com intervalo de 15 dias. O

mebendazol é contraindicado para pinguins, podendo causar mortalidade.

No caso de pinguins oleados, ap0s estabilizacdo das condicdes vitais, normalizacdo da
temperatura corporal, boa condicdo corporal, capacidade de permanecer em pé, hematdcrito
acima de 30% e proteinas totais superiores a 2,5g9.dL™, os animais poderdo passar pelo
procedimento de banho para retirada do petréleo. Duas semanas apds o banho, os pinguins ja
devem ter readquirido a impermeabilidade das penas, devendo-se proceder ao teste de
impermeabilizacdo. Este consiste em manter a ave por uma hora na agua e apés a retirada,
levantar as penas no sentido contrério e examinar cuidadosamente toda a pele a procura de
locais molhados sob as penas. Caso a pele tenha permanecido completamente seca, um dos
critérios de liberacdo tera sido alcancado. Animais recuperados, que ndo estdo mais em
tratamento, deverdo ser transferidos para recintos espacosos ao ar livre com tangue ou piscina.
Estes proporcionam um condicionamento pre-soltura, pois estimulam o exercicio, a
readaptacdo comportamental e a aclimatacdo a condicBes similares a natureza, preparando os

animais para a reintroducao e aumentando suas chances de sobrevivéncia na natureza.
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Figura 1. Esquema do protocolo de reabilitacdo de pinguins naufragados.

2.4 Critérios e cuidados para a reintroducéo de pinguins recuperados

A reintroducdo de animais na natureza, seja por translocagédo de fauna, introducdo de
animais nascidos em cativeiro ou retorno de animais reabilitados a vida selvagem, tem se
tornado uma pratica cada vez mais comum nos Ultimos tempos. No entanto, a soltura de
animais ndo é indcua, devendo-se levar em consideracdo as consequéncias, tais como o risco
de transmissé@o de doencas e o0 ingresso de novos patdgenos nas populacdes de vida livre. A
soltura de um animal reabilitado deve ser considerada como uma liberacdo de um pacote
potencialmente nocivo, contendo virus, bactérias, protozoéarios, helmintos e artropodes. Sob
situagcBes de estresse, tais patdgenos podem acometer ndo somente o hospedeiro, como

também outros individuos e espécies proximos ao local de liberagdo (WOODFORD, 2000).

Existem protocolos padronizados para o tratamento e reabilitacdo de pinguins de
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Magalh&es afetados por petroleo no Brasil, porém, existem poucos estudos sobre hematologia,
bioquimica clinica e toxicologia nesses animais. Esses parametros laboratoriais fornecem
informacBes importantes a respeito de efeitos posteriores a exposicdo de aves marinhas ao
Oleo, constituindo ferramentas fundamentais no tratamento desses animais e no
desenvolvimento de protocolos eficientes para a reabilitacdo e soltura de pinguins afetados ou
ndo pelo petréleo. Os critérios clinicos e hematoldgicos adotados para liberacdo desses
animais sdo provenientes de outras instituicbes ou baseados em estudos de reabilitacdo em
outras espécies. N&o existe na literatura valores de parametros de bioquimica sérica
requeridos para a reintroducdo de pinguins na natureza (RUOPPOLO et al.,, 2004,
CORAIOLA, 2012).

Tempo, esforco e recursos consideraveis sdo investidos durante o tratamento e
reabilitacdo, por isso a avaliacdo da possibilidade de reintroducdo deve ser realizada antes do
inicio do tratamento. Decidir a capacidade de sobrevivéncia de um animal no ambiente
selvagem apds a soltura requer analise cuidadosa e é responsabilidade do médico veterinario
ou reabilitador assegurar que o animal estd em plenas condicGes de ser liberado e ndo sera
abandonado para morrer de fome ou frio, ser facilmente predado ou perturbado por outros
animais ou seres humanos. Havendo qualquer davida a cerca da capacidade de sobrevivéncia
do animal na natureza, a decisdo mais coerente para poupa-lo do sofrimento é a eutanasia.
Animais inaptos para liberacdo podem ser alojados em cativeiros de aquarios ou zooldgicos
como instrumentos de conscientizacdo ambiental ou para reproducdo, no caso de espécies
ameacadas de extin¢do. Infelizmente, o bem-estar e a qualidade de vida desses animais sdo
baixos, principalmente quando confinados ja adultos (HALL, 2005; MILLER, 2012).

Apos a reabilitagdo, os animais devem ser liberados preferencialmente em local
proximo ao de resgate, que tenha disponibilidade de alimento e reflgio e permita reintegracéo
na natureza, nos grupos familiares ou reencontro com o parceiro. No entanto, a area de
reintroducdo s6 pode ser a mesma do local de resgate caso os fatores que provocaram o
naufragio tenham sido resolvidos. Caso contrario, deve-se procurar um local adequado que
propicie condi¢des basicas de sobrevivéncia ao animal. Para aves migratdrias, a soltura deve
ocorrer na rota e no periodo de retorno a colonia. Algumas consideracGes a serem feitas antes
da escolha do local de liberacdo sdo: 1) habitat apropriado, sem contaminagdo; 2)
disponibilidade de areas de refugio e descanso; 3) disponibilidade de alimento; 4) presenga de

outros individuos da mesma espécie; 5) observar possivel ocupacdo da area por espécie
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territorialista; 6) distancia consideravel de atividades antrdpicas; 7) auséncia de predadores
introduzidos, como cées; 8) menor quantidade possivel de predadores naturais; 9) observar a
época do ano no caso de espécies migratorias sazonais; 10) planejar o nimero de animais
reintroduzidos, para que ndo seja baixo no caso de espécies gregérias e nem ocorra
superpopulagéo; 11) autorizacdo das autoridades ambientais (HALL, 2005; MILLER 2012).

No que diz respeito aos animais, antes da liberacdo deve ser realizado um
condicionamento para que estejam aptos, incluindo: transferéncia para um recinto maior e ao
ar livre, e no caso dos pinguins, com agua salgada; monitorar o peso e o estado geral dos
animais; introduzir uma dieta mais proxima ao natural e incentivar a caca; e estimular os
animais a se exercitarem diariamente. Deve-se realizar exame fisico e clinico geral e manté-
los em quarentena para assegurar que estejam em excelente estado de salde. Os seguintes
pontos devem ser avaliados antes da reintroducdo: 1) estado de salude (recuperacdo total das
injarias iniciais e/ou adquiridas durante a reabilitacdo); 2) comportamento normal para a
espécie; 3) identificacdo pré-soltura (anilhamento); 4) musculatura peitoral arredondada
indicando boa condigéo corporal; 5) plena capacidade de forragear e se locomover; 6) valores
laboratoriais normais; 7) penas 100% impermeaveis e sem falhas ou feridas (WOODFORD,
2000; HALL, 2005; SILVA FILHO; RUOPPOLO, 2007; MILLER, 2012).
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3. Relato de caso: Reabilitacdo de dois pinguins de Magalhées juvenis no CRAM
3.1 Caso clinico 1

No dia 19 de maio de 2013, foi levado ao CRAM (Centro de Recuperagdo de Animais
Marinhos) um pinguim juvenil encontrado no dia anterior na beira da praia do Parque
Nacional da Lagoa do Peixe, localizada no litoral sul do Rio Grande do Sul. Foi o primeiro a
ser recebido no CRAM no ano de 2013. O animal estava fraco, caquético e apesar de alerta,
permanecia em decubito ventral e sem movimentar as pernas. Iniciou-se imediatamente o
protocolo de estabilizacdo, que consistiu em hidratagdo com soro fisiologico via sonda
gastrica e acomodacdo do animal em ambiente calmo, seco, ventilado e aquecido. Ao exame
clinico, observou-se que as mucosas estavam secas e a saliva viscosa, indicando desidratacéo,
e as mucosas palidas sugeriam anemia. O pinguim estava hipotérmico, com 35,4°C de
temperatura corporal. As fezes apresentavam coloracdo esverdeada, indicativas de jejum
prolongado, e uma pequena quantidade de helmintos entéricos. Foi detectada uma pequena
mancha de 6leo no peito, correspondente a menos de 10% de petrolizacdo. Apds 0 exame
clinico, uma anilha plastica para identificacdo foi posicionada ao redor da nadadeira do

pinguim. Para manter a discricdo, neste relato o animal sera denominado pinguim n°1.

Durante as duas primeiras semanas, administrou-se 3ml de Potenay Gold B12® (tdnico
reconstituinte e estimulante) diariamente via oral junto a primeira hidratacdo da manha. O
tratamento profilatico contra Aspergilose teve inicio no segundo dia apés a chegada do animal
e foi realizado com lItraconazol na dose de 20mg/kg, SID, via oral, por 15 dias, colocando-se
o comprimido dentro do peixe. No dia seguinte ao inicio do tratamento antifungico, iniciou-se
a administracdo de Mazuri® (complexo vitaminico) via oral, acrescentando-o ao puré de peixe
e posteriormente, posicionando o comprimido dentro do pescado. Poucos dias apds a chegada,
o pinguim n° 1 comegou a apresentar diarreia pastosa, de coloracdo marrom clara e fétida. Por
ndo apresentar melhora, no final da primeira semana deu-se inicio a antibioticoterapia com
Enrofloxacina, 25 mg/kg, SID, durante sete dias. Na terceira semana desde sua admisséo, foi
vermifugado com Drontal®, um antiparasitario de amplo espectro, meio comprimido de 660
mg, via oral. A segunda dose foi administrada apds 15 dias. No dia 21, realizou-se pesagem e
coleta de sangue, repetidos no dia 31 para acompanhamento da evolucdo do tratamento. Os

valores encontram-se na Tabela 1.



28

Parametros 21/05 31/05
Hematdcrito (%) 22 27
Anel leucocitario (%) 2 <1
Proteinas plasmaticas totais (g.dL™) 4,2 54
Peso (kg) 2,266 2,728

Tabela 1. Valores dos parametros hematolégicos e peso do pinguim n°1.

O hematécrito confirmou a anemia do pinguim n° 1, e apds alimentacdo e
suplementacdo vitaminica apresentou significativo aumento. A alta contagem de leucdcitos
(leucocitose), provavelmente devido a infecgéo no trato gastrointestinal, foi normalizada apds
a antibioticoterapia. As proteinas plasmaticas totais estavam abaixo do observado em animais
saudaveis (6 g/dl), provavelmente devido a desnutricdo ou queda de imunidade, mas também
tiveram aumento consideravel até o segundo exame. O peso, baixo devido a auséncia de
alimento ap6s o naufragio ou mesmo no mar, sofreu aumento apés o inicio do plano alimentar
(vide item 2.3.3).

Mesmo estando estabilizado e fortalecido, o animal ndo conseguia permanecer em pé e
estava com a perna esquerda edemaciada, o que levou a suspeita de fratura de fémur ou pelve
causada provavelmente por trauma. Para obtencdo de um diagnostico, ap6s dez dias de
reabilitacdo, a ave foi levada a Pelotas para realizacdo de exames radiograficos. Neste, foi
constatado que ndo havia fraturas, mas uma massa radiopaca do tamanho de um ovo de
galinha localizada ventralmente a coluna vertebral na regido lombar. Realizou-se puncao
aspirativa por agulha fina, porém o resultado da leitura da ldmina foi inconclusivo e o animal

voltou para o CRAM.

A partir do final da primeira semana, apds a alimentagdo, o pinguim era colocado em
piscina com dgua morna para limpeza das penas e estimulo de exercicio. Sua atitude e postura
foram melhorando gradativamente; a partir da terceira semana ja tentava ficar em pé, mas néo
tinha equilibrio, e ap6s o banho arrumava as penas, impermeabilizando-as. Quando
finalmente conseguiu ficar em pé e caminhar, um més apds sua chegada, iniciou-se uma
adaptacdo na qual permanecia o dia todo no tanque junto com os pinguins da temporada
anterior e retornava para dormir em um cercado dentro do CRAM. Apos a ambientacao, o
pinguim n° 1 foi transferido definitivamente para o tanque, mas apesar de nadar e caminhar

normalmente, ainda observa-se uma deformidade em sua coluna vertebral.



29

(@) (b)

Figura 2. (a) Pinguim n° 1 na area externa do CRAM; (b) Massa ventral a coluna vertebral
do pinguim n° 1, em radiografia realizada em projecéo latero-lateral. Fonte: Acervo CRAM.

3.2 Caso clinico 2

Dois dias apds o primeiro, chegou ao CRAM outro pinguim juvenil fraco, caquético,
alerta, porém em decubito ventral, encontrado pelo exército no dia anterior na praia do
Cassino. O animal ndo apresentava sinais de contaminacdo por petréleo, porém estava com
um lacre plastico ao redor da cabeca e do pescoco que o impossibilitava de abrir o bico e,
portanto, de se alimentar. Os militares retiraram o plastico e encaminharam o animal ao
CRAM, onde foi estabilizado e deu-se inicio a reabilitacdo. Ao exame clinico, constataram-se
mucosas palidas, secas, viscosidade da saliva, indicando anemia e desidratacdo. A
temperatura corporal de 38°C indicou leve hipotermia. Apés o exame clinico, o animal foi
anilhado e identificado, e aqui sera tratado por pinguim n°2. No segundo dia no CRAM, ao
conter o animal para hidratagdo foram visualizados helmintos dentro de sua boca. Os
tratamentos realizados no pinguim n° 2 foram exatamente os mesmos do pinguim n° 1, exceto
pela administragdo do antibiotico Enrofloxacina. Nos dias 22 e 31 de maio, realizou-se

pesagem e coleta de sangue do animal. Os resultados encontram-se na Tabela 2.
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Parametros 22/05 31/05
Hematdcrito (%) 36 40
Anel leucocitario (%) 1 1
Proteinas plasmaticas totais (g.dL™) 7,6 6
Peso (kg) 2,288 2,768

Tabela 2. Valores dos parametros hematologicos e peso do pinguim n° 2.

O hematdcrito aparentemente acima da normalidade (frente a condicdo do animal) e as
proteinas plasmaticas totais elevadas, sugeriam hemoconcentracdo devido a desidratagéo.
Ambos parametros apresentaram valores dentro da normalidade no exame seguinte. Os
leucdcitos, em ambos 0s exames, estavam em porcentagem normal. O animal estava magro
pela impossibilidade de se alimentar devido ao lacre plastico, mas ganhou peso apos o inicio
da suplementacdo alimentar. Ap6s alguns dias de hidratacdo e alimentacdo, o pinguim ja
estava fortalecido e conseguia ficar em pé. Quando colocado na piscina, apds a alimentac&o,
para seu banho diario de meia hora, nadava normalmente e ndo queria sair da agua,
mergulhando para escapar dos reabilitadores. Apds trés semanas de reabilitacdo, o pinguim n°

2 foi transferido para o tanque externo, pronto para liberagéo.

(@) (b)

Figura 3. (a) Pinguim no 2 no momento do resgate; (b) Pinguim no 2 ja em pé na area
interna do CRAM. Fonte: Acervo CRAM.
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4. Consideracdes finais

A solucdo imediata para contaminacdo por petréleo e outros problemas que levam ao
naufragio de pinguins € a reabilitacdo. Entretanto, reabilitar animais € um processo que
demanda tempo e recursos e ndo é totalmente eficaz. O relato de caso representa bem essa
limitacdo, pois apesar do eficaz protocolo de reabilitacdo aplicado a ambos pinguins,
possivelmente apenas o pinguim n° 2 seja reintroduzido na natureza. Além disso, somente
uma parcela dos pinguins afetados chega as praias ou sdo encontrados a tempo de serem
tratados; o restante permanece debilitado, sofrendo por hipotermia e inanicdo durante semanas
até finalmente vir a 6bito. Outro ponto importante é que, apesar da reintroducdo de animais
recuperados apresentar bons indices de sucesso, ela pode levar a transmissdo de doencas para
as coldnias, comprometendo um numero maior ainda de individuos. Por essa razdo, é
imprescindivel a ado¢do de parametros sanguineos e parasitologicos rigidos e a realizacao de
guarentena pré-soltura de todos os animais para identificar possiveis enfermidades

assintomaticas ou ainda no periodo de incubagao.

A importancia dos centros de reabilitacdo é indiscutivel, porém, na maioria das vezes,
o trabalho realizado pelos reabilitadores visa a reversdo de consequéncias das acles
antropicas no ecossistema marinho. Portanto, mesmo que a longo prazo, a melhor alternativa
para conter o declinio das populacdes das diversas espécies de pinguins consiste na adoc¢éo de
estratégias e programas de conscientizacdo ambiental e punicdo para empresas pesqueiras e
petroliferas que desrespeitarem as normas de conservacdo. Por serem carismaticos, 0s
pinguins atraem a atencdo das pessoas e funcionam como “espécie guarda-chuva”, incitando o
apoio publico e governamental & protecdo de seus habitats, e consequentemente, de inlmeras

outras espécies marinhas que compartilham o mesmo ambiente dessas aves.
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