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RESUMO

Ao realizar o Estagio Supervisionado, pude vivenciar praticas e ao mesmo
tempo observar ha pouca valorizacdo nas aulas de Educacédo Fisica escolar
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Dentro deste contexto busquei
realizar este trabalho de pesquisa com intuito de identificar a importancia dada
as aulas de Educacdo Fisica pela secretaria municipal de Educacéo,
diretores, coordenadores pedagodgicos e professores, da rede municipal de
ensino do municipio de Senador Rui Palmeira - AL. Propondo neste sentido
promover uma analise e um debate tedrico sobre a Educacdo Fisica. Nos
iniciais do Ensino Fundamental. Buscando dessa forma, perceber como os
professores de Educacéo Fisica veem a Educacdo Fisica no ambito escolar.
Dentro deste contexto, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os
sujeitos envolvidos na pesquisa, a fim de compreender a tematica abordada.
Logo apos foi realizado analise de contetdos, a partir dos dados coletas nas
entrevistas com 0s sujeitos. No entanto a partir deste apontamento efetuado
nesta pesquisa, busca-se levar a comunidade escolar a compreender que as
aulas de Educacéo Fisica escolar podem contribuir de forma consideravel na
formacao de alunos criticos e emancipados. Por tanto a identidade do ensino
da Educacéo Fisica escolar foi, sem diavida alguma, o impulso maior para a
elaboracdo deste trabalho, que, como podemos ver, diz respeito ndo apenas
as aulas de Educacdo Fisica, mas sim analisar quais seus verdadeiros

objetivos e importancia no ambito escolar.

PALAVRAS- CHAVE: escola; educacao fisica; aprendizagem.
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INTRODUCAO

Com a realizacdo deste trabalho monografico busca-se identificar a
importancia dada as aulas de Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental na rede municipal de ensino do municipio de Senador Rui
Palmeira-AL. Propondo neste sentido promover uma analise e um debate
tedrico sobre a Educacdo Fisica. Nos iniciais do Ensino Fundamental.
Buscando dessa forma, perceber como os professores de Educacao Fisica
veem a Educacdo Fisica no ambito escolar. Compreendendo também
algumas dificuldades que circundam o ensino da Educacao Fisica nos Anos
iniciais do Ensino Fundamental, a partir deste apontamento efetuado nesta
pesquisa.

Neste contexto observa-se que a pratica da Educacdo Fisica no
ambito escolar oportuniza ao aluno assimilar os conhecimentos e conteudos
trabalhados, assim como os momentos de competicdo como forma de
crescimento pessoal, propondo a valorizacdo, a cooperacdo e nocdes de
sociabilidade. Assim pode-se considerar a Educacdo Fisica escolar,
importante porque através de diferentes conteddos como, jogos, danca lutas
e esportes, entre outros, embasados no conhecimento cientifico, biologico e
pedagdgico desenvolvem e contribuem de forma significativa com formacéo
do aluno.

Por tanto a identidade do ensino da Educacéo Fisica escolar foi, sem
davida alguma, o impulso maior para a elaboracdo deste trabalho, que,
como podemos ver, diz respeito ndo a aulas de Educacéao Fisica, mas sobre
tudo analisar qual a verdadeira importancia para comunidade escolar.

De acordo com a LDB 9394/96 a Educacgéo Fisica € uma disciplina
obrigatéria e componente curricular da Educacdo Béasica escolar, assim
como, as outras disciplinas existentes que estdo inseridas dentro do
contexto escolar (BRASIL, 1996). Assim a Lei de Diretrizes e Bases, afirma o
carater participativo da Educacédo Fisica para a formagcdo do aluno, pois
permite as vivéncias das diferentes praticas corporais presente no cotidiano

dos alunos. Dessa forma a Educacdo Fisica deve ser considerada uma



disciplina de grande importancia na grade curricular da escola, pelo fato de
possuir um de rol contelidos, relevantes para a formacao dos alunos.

Neste sentido de acordo o citado vem assegurar esta pesquisa com
intuito de investigar essa realidade escolar porque ao vivenciar as praticas
de estagio supervisionado do Ensino Fundamental |, tive a oportunidade de
presenciar pouca valorizacao nas aulas de Educacgéo Fisica.

No entanto a relevancia pessoal desta pesquisa, esta relacionada
diretamente com aprofundamento das discussbes sobre a tematica
abordada. Analisando a pesquisa socialmente se torna um trabalho
relevante, pois as discussdes, metodologias e a compreensdo de como
acontecem as aulas de Educacéao Fisica.

Diante disto a necessidade de se discutir este tema, se calca
justamente em identificar a significancia atribuida a essas aulas. Portanto
esta referida pesquisa assume maior relevancia quando a comunidade
escolar compreender que as aulas de Educacdo Fisica, sdo de suma
importancia para o processo de desenvolvimento da aprendizagem do aluno.

Na realizacdo deste trabalho a metodologia que melhor se adéqua é o
Estudo de Caso. Além do mais este trabalho de pesquisa configura-se em
um estudo de caso, pelo fato de se tratar de uma abordagem metodologica
de investigacdo que se propde especialmente a compreender e descrever o
problema identificado.

Neste contexto busca-se através deste estudo enfatizar a importancia
de contextualizar as informacfes e situacdes retratadas, apoiando-se no
pressuposto de que a realidade € complexa e os fendmenos sao
historicamente determinados. Portanto isso significa afirma que o estudo de
caso a ser realizado nesta pesquisa se propde acima de tudo identificar a
importancia dada as aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa proposta na realizacdo do referido estudo foi
desenvolvido em duas escolas da rede municipal de ensino do municipio de
Senador Rui Palmeira- AL. Portanto com intuito de possibilitar as atividades
na realizagédo de coleta dos dados, foram utilizados como sujeito no estudo

0s membros da comunidade escolar das referidas escolar como: Diretor,
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Coordenador Pedagégico, Professor, Supervisor Escolar e Secretéaria
Municipal de Educagéo.

Assim visando uma maior credibilidade nos resultados a ser obtidos,
foi utiizada como instrumento, de coleta de dado, a entrevista
semiestruturada a partir de um roteiro previamente elaborado, tendo como
objetivo obter dos entrevistados uma visdo geral acerca do problema
abordado, além de permitir a realizacdo de novas indagacfes a partir das
respostas obtidas. Neste contexto vale ressaltar que todas as entrevistas
foram realizadas com 0 mesmo objetivo em comum. As entrevistas
semiestruturadas foram feitas a partir de um roteiro previamente elaborado,
a fim de facilitar todo o processo de desenvolvimento do trabalho proposto.

Diante disto utilizarei a técnica de investigacdo para a realizacdo de
uma descricdo objetiva e sistematica dos dados e contetdo obtidos, apos a
coleta de dados, foi utilizado como instrumento de analise dos dados, o
meétodo de analise de conteldo com intuito de promover uma analise textual.
Como metodologia neste trabalho, sera utilizado para descrever e interpretar
o contetdo dos documentos textuais utilizados na pesquisa, assim como 0s
dados obtidos durante a realizacdo das entrevistas com 0s sujeitos
envolvidos.

Dentro deste contexto mim propds utilizar a analise de contetudo
como instrumento de analise pelo fato deste método possibilitar uma anélise,
conduzindo a descri¢des sistematicas e qualitativas, ajudando dessa forma a
reinterpretar as concepcoes, atingindo dessa forma a compreenséo de seus
significados. Visando revelar experiéncias vivenciadas, procurando retratar a
realidade de forma completa e profunda, dentro de uma linguagem que
possibilitem a compreensdo de forma, mas acessivel sobre a tematica
apresentada.

Portanto com intuito de colher dados relevantes para a referida
pesquisa, foi que se realizou a entrevista individual com perguntas abertas
gue nos permitiu 0 acumulo de dados significativos, sobre a tematica
pesquisada.

O presente trabalho estd estruturado em trés capitulos a fim de

possibilitar a compreensdo da tematica abordada assim como a pesquisa
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realizada. No primeiro € discutida a importancia dada as aulas de Educacao
Fisica, abordado questdes pertinentes ao tema como: O conceito da
Educacado Fisica escolar, sua caracterizacao, finalidades e assim como a
atuacao do professor nas aulas de Educacao Fisica.

No segundo capitulo, busca - se retratar todo o processo de
elaboracdo da pesquisa, propondo objetivar toda estrutura a ser executada
na pesquisa realizada, inclusive a coleta de dados. Por tanto a partir do
instrumento de pesquisa utilizado e dos dados obtidos, foi discutido os
problemas encontrados no ensino da Educacdo Fisica, os conteudos
abordados pelo professor em sala de aula, o perfil das aulas, assim como a
formacéao de professores.

No terceiro e ultimo capitulo retrata-se especificamente da
importancia dada as aulas de Educacao Fisica, pela Secretaria Municipal de
Educacédo, Coordenadores Pedagogicos, Supervisor escolar e professores
da rede municipal de ensino, propondo assim uma analise dos dados obtidos
com intuito de facilitar a conclusédo a ser realizada sobre a tematica

abordada.
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CAPITULO - |

1- Revisao de Literatura

1.1- A Educacéo Fisica Escolar

A expressao Educacdo fisica surgiu no século XVIII, sendo
abordada em diversas obras dentre elas pode-se citar os Parametros
Curriculares Nacionais de Educacédo Fisica (1997), além de outros trabalhos
cientificos, sendo citado por estudiosos preocupados com a educacao.
Abrindo dessa forma um novo olhar direcionado para a formacdo de
cidadéos criticos e emancipado.

Ao longo das ultimas décadas percebe-se que a Educacdo Fisica
Escolar é vista numa perspectiva cultural, onde a partir deste referencial,
passou a se considerar a Educacéo Fisica como parte da cultura humana,
possibilitando uma ligacdo entre as praticas, ligada ao corpo e ao
movimento, criadas pelo homem ao longo de sua histéria. E nesse sentido
gue muitos estudos vém sendo se configurando dando uma significacéo
espetacular a cultura corporal (SOARES, 1996).

No mundo atual também observa-se a presengca de uma
realidade estimuladora da competitividade entre os homens e,
infelizmente, a Educacdo Fisica também se enquadra neste
contexto, visto que hoje em dia parece assumir um carater de

treinamento ou adestramento do movimento corporal.(
SANTIN,1987,p.24).

Diante do exposto por Santin (1987), sua concepcdo vem reforcar e
ao mesmo tempo nos mostrar uma nova tentativa de inovar e proporcionar
uma nova reflexdo para a Educacdo Fisica quando destaca que
anteriormente a principal perspectiva da educacéao fisica, que tinha como
objetivo o desenvolvimento da aptidao fisica do homem, onde a contribuicéo
histérica é relativa aos interesses da classe dominante, arraigada a uma
estrutura capitalista. Neste sentido é percebivel que a Educacdo Fisica

escolar na direcdo de uma nova sintese desenvolve argumentos cientificos
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na perspectiva historica para levar o professor a compreender o0s
fundamentos que tem legitimado a Educacéo Fisica na escola brasileira.

A Educacéao Fisica deve, progressiva e cuidadosamente, conduzir o
aluno a uma reflexdo critica que o leve a autonomia no usufruto da cultura
corporal de movimento (Betti, 1994).

Por tanto neste cenario histérico, a concep¢do de Educacado Fisica
escolar e seus objetivos devem ser repensados, levando em consideracao a
pratica pedagogica desenvolvida. Assim a Educacao Fisica deve assumir a
funcdo de formar cidadéos criticos, capaz de posicionar-se diante das novas
formas da cultura corporal de movimento.

O trabalho de Educacado Fisica, nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental é importante, pois possibilita aos alunos desde
cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e
de participagdo de atividades culturais, como, jogos, esportes,

lutas, ginastica e dangas, com finalidades de lazer, expresséo
de sentimentos, afetos e mogdes. (BRASIL, 1997, p.15).

Barros Neto (1997), salienta que dentre o0s varios meios de
desenvolver a Educacdo Fisica tem-se o esporte e ao contrario do que
muitos pensam a Educacdo Fisica escolar ndo deve ser totalmente
dissociada do esporte, ja que um de seus objetivos consiste em promover a
socializacédo e interacdo entre seus alunos. Assim pode-se considerar que as
atividades esportivas, recreativas e ritmicas podem ser consideradas como
atividades capazes de proporcionar a socializacdo e a interagdo entre os
alunos.

Portanto sdo notérias as possiveis mudancas na educacéo fisica,
tornando-se fatos historicos como parte da educacdo formal brasileira.
Surgindo assim a reforma educacional onde torna a educacado fisica
obrigatéria, dando assim um grande avanco na educacdo, mesmo em meio
a tantas resisténcias e obstaculos enfrentados até os dias atuais. Mas
mesmo assim a cada dia esse cenario muda de realidade, assim é inevitavel
visar desenvolver o cérebro e deixar os individuos fisicamente doentes, pois

sabemos que é impossivel dissociar a mente do corpo uma vez que

depende um do outro para a realizagéo de suas funcoes.
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1.2- Caracterizacdo da Educacéao Fisica

Na tentativa de se compreender a caracterizacdo da Educacéo
Fisica, se faz necessario buscar entender o contexto vivenciado pela area da
Educacéo Fisica brasileira, compreendendo dessa forma as diversas
influencias de transformacdo que marcaram a caracterizagdo da Educacédo
Fisica, assim como 0s novos rumos que estdo se delineando ao longo do
tempo.

Na atualidade compreende-se que a Educacdo Fisica no ambito
escolar como uma &rea que busca tratar a cultura corporal de movimento,
propondo o aluno dentro deste contexto, viabilizando a formacdo de
cidaddos que vai produzi-la e logo transforma-la.

Segundo Go Tani...[et al] (1988,s.p.)

A Aprendizagem motora, como uma area de estudo, procura
explicar o que acontece internamente com o individuo,
guando passa, por exemplo, de um estado em que ndo sabia
andar de bicicleta para um estado em que o faz com muita
proficiéncia. E, portanto uma area de estudo preocupada com
a investigagdo dos mecanismos e varidveis responsaveis pela
mudanca no comportamento motor de um individuo.

Neste contexto a Educacdo Fisica escolar devera propiciar condicdes
para que os alunos obtenham autoestima em relacdo a préatica. Porém é
preciso ressaltar que para esse objetivo seja alcancado é necessario que 0
aluno encontre prazer e satisfacdo nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma a Educacdo Fisica escolar deve possibilitar ao longo da
vida participagao concreta na transformagéo do individuo buscando estimular
suas potencialidades relacionadas & dimensé&o corporal.

No entanto a Educacéo Fisica é o espaco escolar que permite ao aluno
usufruir e ao mesmo tempo experimentar os diversos movimentos.
Proporcionando assim ao aluno atravées dessa experimentacdo o
conhecimento da cultura corporal. Contudo, nem sempre isso acontece pelo
fato de muitos alunos acabarem desmotivando-se pelas aulas de Educacao
Fisica escolar.

Segundo Betti e Zuliani (2002), essa desmotivacdo dos alunos tem

inicio no final do Ensino Fundamental, quando os mesmo passam a ter uma
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visdo mais critica da realidade ndo atribuida a Educacdo Fisica tanta
importancia.

Neste sentido o professor tem um significativo papel para esse
processo de desmotivacdo dos alunos, por isso a importancia de se adotar
uma boa metodologia que proporcione o bom desenvolvimento das aulas
planejadas, favorecendo assim o relacionamento entre aluno/professor e
consequentemente melhorando a aceitacdo e participacdo nas aulas de
Educacao Fisica. Como sabemos as aulas de Educacao Fisica nem sempre
sdo participativas por todos os alunos totalmente motivados, assim e
necessario que o professor compreenda que o conhecimento motivacional é
preciso para que ele possa estimular a participacao e interesse do aluno.

Dessa forma o professor de Educacao Fisica deve assumir um papel
de especialista e sempre que necessario desenvolver em suas préticas
metodoldgicas e pedagdgicas, conteludos especificos por faixa etaria dos
alunos, com intuito de promover insercdo deste aluno desmotivado a

participar das atividades propostas.

Quando observamos a crianga que ndo quer correr, a crianga
gue ndo quer se envolver com atividades fisicas as pessoas
dizem que ela é preguicosa. Para mim n&o existem as criancas
preguicosas. No momento em que ela se nega a participar de
alguma atividade é sinal que esta vivendo um profundo conflito
relacionado a estas atividades. Entdo ela tenta evitar estas
atividades que lhe trazem alguma tensdo, mal estar, vergonha,
etc.(IWANOWICZ, 1994, p.78).

Por tanto com intuito de radicalizar a desmotivacdo nas aulas de
Educacédo Fisica do ensino fundamental se faz necesséario que o professor
solecione um rol de conteddos programaticos que contemple os anseios do
alunado. Assim sendo essa desmotivacdo pode ser superado através da
execucdo de atividades pedagodgicas que agradem como, danca e jogos
entre outros, propondo assim uma metodologia inovadora que desperte o
interesse dos alunos.

Marante e Ferraz (2006) orientam que as criangas devem vivenciar
situacbes de aprendizagem de forma consciente e nao traumatizante,

favorecendo a criagdo de impressdes positivas acerca da atividade fisica.
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Para Darido (2004), a Educacdo Fisica escolar deve oferecer
oportunidades para que todos os alunos tenha acesso ao conhecimento da
cultura corporal, como um conjunto articulado de informacgdes necessarias a

formacéao do cidadao, de forma democrética e ndo seletiva.

1.3- A Educacéo Fisica na Lei de Diretrizes e Bases — LDB

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (1996) pode-
se perceber que a mesma trouxe grandes avancos para area da Educacao
Fisica escolar, dentre esses avancos podemos citar o fato da mesma ser
encarada como componente curricular, além de sua integracdo junto ao
Projeto Politico Pedagogico da escola, dando a possibilidade de que a
Educacdo Fisica se integre ao cotidiano escolar e consequentemente

demonstre a sua verdadeira importancia no contexto escolar.

A educacgdo fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, é componente curricular da Educacdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢bes da populagéo
escolar, sendo facultativo nos cursos noturnos. (BRASIL,
LDB, 1996, p.24).

Desde a primeira Lei de Diretrizes e Bases, a Educacao Fisica ja era
considerada obrigatoria nos cursos de graus primario e médio até a idade de
18 anos. Com o intuito de promover a preparacao fisica dos jovens a fim de
possibilitar o ingresso no mercado de trabalho de forma produtiva, porém
com essa facultabilidade reforcou a intencéo do governo da época. Mas com
a promulgacdo da LDB, se pode perceber que o status da Educacéo Fisica
mudou, passando a ser considerado um componente curricular como
gualquer outra disciplina escolar.

Dentro desta perspectiva na tentativa de fortalecer e ao mesmo tempo
garantir a presenca da Educacao Fisica em toda a Educacao Basica, sendo
gue no ano 2001, foi aprovada uma alteragdo em um dos incisos do artigo -
26 da LDB, a qual incluiu a expressdo “obrigatoria” apdés o termo
componente curricular, com o objetivo de garantir a inclusdo da disciplina
Educacdo Fisica de forma obrigatoria, como qualquer outro componente

curricular.
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Neste contexto a Educacdo Fisica deve ser enxergada como uma
disciplina participativa no ambito escolar, visando assim contribuir para um
processo de ensino e aprendizagem de qualidade, fazendo com que suas
acOes tenham aplicabilidade no contexto escolar.

Portanto para se compreender a Educacdo Fisica no contexto
educacional, em sua totalidade se faz necessaria a constru¢do de uma visao
da Educacéo Fisica que seja acessivel para todos os alunos e se realize
com todos os alunos. Neste sentido € preciso novos reflexos e
conhecimentos, criticidade e dinamismo. Embora que na atualidade com o
processo inclusivo da obrigatoriedade nas escolas determinada pela
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, e a vigoracdo da Lei
9394/96, estabeleceu-se uma nova visao sobre o modo de pensar e agir em
educacéo.

Dentro deste contexto que podemos considerar a Educacéo Fisica
como forte aliada ao processo de desenvolvimento global do aluno. Assim a
Educacao Fisica pode ser considerada como um componente curricular que
visa introduzir e integrar o aluno na cultural corporal de movimento.
Buscando assim formar cidadéos capazes de produzir e reproduzir atividade
gue busque usufruir conteddo como, jogos, dancas, lutas entre outros na
busca pela melhoria da qualidade de vida.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases busca transformar o
carater que a Educacéo Fisica assumiu nos ultimos anos ao explicitar no art.
26§32 que a “a Educacao Fisica inteirada a proposta pedagdgica da escola é
um componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condicfes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996, p.24).

Porem vale ressaltar que a Educagdo Fisica é a Unica que
conseguiu criar leis para que certos alunos fossem
dispensados alegando razdes que olhadas com atencéo,
mostra exatamente que estes dispensados sdo os quais mais
necessitam de atencdo do educador (SANTIN, 1998, p.110).

Diante do exposto pode-se concluir que todos os alunos tem o direito
assegurado por lei, as aulas de Educacéo Fisica em seus curriculos, mesmo

sem que esta se configure como uma disciplina em si. No entanto podemos
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considerar que a LBD, trouxe um grande avanco no processo de
desenvolvimento, tornando a Educagéo Fisica escolar como um componente
curricular, propondo uma significativa ligacao entre a disciplina de Educacéo
Fisica e o Projeto Politico Pedagdgico da escolar, fortalecendo a integrando
tal disciplina ao cotidiano escolar.

No entanto para que isso venha se concretizar de fato é necessaria a
existéncia de um Projeto Politico Pedagogico, que respeite as
individualidades dos educandos assim como as caracteristicas de cada
unidade escolar. Porém vale ressaltar que esse projeto deve ser denso e
comprometido.

Assim conclui-se que a Educacdo Fisica escolar no ensino
fundamental, ainda permanece a margem de um processo educativo.
Mesmo considerando que a LDB 9394/96 incluiu como um componente
curricular na Educagdo Bésica. Neste sentido é importante frisar a
importancia do papel da comunidade escolar, de modo particular do
professor dentro desse projeto. Assim a partir dos apontamentos efetuados,
compreendemos que a Educacdo Fisica escolar pode contribuir de forma
significativa para a formagéo do alunado, transformando-os em cidadaos

criticos e emancipados.
1.4- A Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Na atualidade a Educacdo Fisica ocupa um lugar incomodo na
escola, levando assim a surgir diversos guestionamentos tanto da propria
Educacéo Fisica, como em suas finalidades. Neste sentido apesar de muitas
vezes terminar relegada ora “se der tempo” dentro da concepcao de muitos
contextos escolares, a Educacdo Fisica apresenta uma significativa
importancia para o desenvolvimento do aluno nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, o que visa legitimar sua obrigatoriedade no sistema de ensino
brasileiro.

Por tanto nos ultimos anos é notorio diversas discursdes sobre a
Educacédo Fisica escolar, embasado dentro de uma perspectiva cultural,

nesta dimensao que a Educacéo Fisica € considerada como parte da cultura
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humana fundamentada na prética ligada ao corpo e ao movimento criado
pelo homem ao longo de sua trajetoria historica.

Assim pode-se considerar e a0 mesmo tempo compreender que a
importancia da Educacdo Fisica ndo se restringe apenas aos aspectos
motores. Pois a mesma Educacdo Fisica visa proporcionar o0
desenvolvimento do aluno, considerando outras dimensdes social, afetiva e
cognitiva.

Considera-se aqui para aprendizagem das habilidades motoras nao
apenas as experiéncias escolares, mas proporcionadas pelos contextos
familiares e sociais. A crianga como a utilizar essas habilidades motoras em
atividades variadas, entretanto sera necessaria instrucdo apropriada para
gue possa ultrapassar tal proficiéncia. Esta instru¢cdo pode vir através da
pratica de esportes (VALENTINI, TOIGO, 2006), pois “é€ dentro de contextos
especificos que as habilidades, como chutar, devem aprendidas”
(BRASIL,1997,p.33).

Porém o desenvolvimento de aspecto motores do aluno trata-se de
uma dimensdo relevante da Educacdo Fisica no processo de
desenvolvimento do aluno. Além do mais a Educacao Fisica escolar, visa
proporcionar o desenvolvimento organico e funcional do aluno enquanto
crianca, buscando através de atividades fisicas, melhorar os fatores de
coordenacao e de realizacdo de movimento.

De acordo com o0 exposto pode-se entdo considerar que o
desenvolvimento motor, propicia ao aluno aprendiz a exploracdo de suas
habilidades motoras fundamentais, com o intuito de proporcionar o seu
desenvolvimento, possibilitando assim o aperfeicoamento de suas
habilidades na realizacéo de diversas atividades do cotidiano.

Os autores dizem ainda que:

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da
Educacdo Basica deve assumir entdo uma outra tarefa:
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir o jogo, do
esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e
praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida.
(BETTI, ZULIANI, 2002, p.75).
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Portanto a Educacdo Fisica no ensino fundamental deve propiciar
condicbes necessarias para que o0s alunos obtenham autonomia nas
atividades praticas, propondo assim a transporta-la para outros ambientes
fora da escola. Neste contexto esse objetivo pode ser facilmente alcancado

se o0s alunos encontram prazer nas aulas de Educacéo Fisica.

Nos PCN’s (1997, p. 28):

A concepcdo de cultura corporal amplia a contribuicdo da
Educacao Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania,
na medida em que, tomando seus conteldos e as capacidades
gue se propde a desenvolver como produtos socioculturais,
afirma como direito de todo o0 acesso a eles. Além disso, adota
uma perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem que
busca o desenvolvimento da autonomia, a cooperacdo, a
participagdo social e a afirmacdo de valores e principios
democréticos. O trabalho de Educacéo Fisica abre espago para
que se aprofundem discussdes importantes sobre aspectos
éticos e sociais, alguns dos quais merecem destaque.

Diante do citado vale ressaltar a importancia dos alunos em aprenderem
novos movimentos associado a sua cultura, dando ao aluno a oportunidade
de realizar experimentar e discutir aspectos vinculados ao corpo e ao

movimento.

1.5- Finalidades da Educacao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental

De acordo com PCN’s (1998) compreende-se a importancia da
Educacédo Fisica no processo de ensino e aprendizagem ambito escolar.
Neste sentido o professor de educacdo fisica precisa compreender com
relacdo a Educacao Fisica que a sua configuracdo curricular, o seu modelo
de pratica pedagdgica, as suas metodologias de ensino, 0s seus
fundamentos e critérios de avaliacdo que formam a sua estrutura de
disciplina escolar. Propondo se promover uma contextualizagdo com as
demandas sociais e educacionais atuais a fim de consolidar-se com um
componente curricular que se integra as necessidades de formagao cultural

dos alunos dos diversos niveis de ensino.
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No momento atual da Educacdo Fisica podera ser vista simplesmente
com o resgate de seu contexto histérico brasileiro, compreendendo suas
principais influencias as quais caracterizam a Educacdo Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental (BRASIL, 1997).

Porém vale ressaltar que essas influéncias sdo historicamente
vivenciadas, dando movimento as lutas pelas transformacdes no sistema
educacional.

Portanto em meio ha tantas influencias e transformacdes sofridas pela
Educacéo Fisica houve uma educacdo que possibilitou uma nova discursédo
visando e definindo os conteddos, métodos, praticas, problemas e
importancia da Educacdo Fisica, para o processo de desenvolvimento
integral do aluno nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Em termos de desenvolvimento motor, pressupbe-se que 0
aprendiz em idade escolar tenha tido oportunidade de praticar
todas as habilidades motoras fundamentais (correr, saltar,
arremessar, deslocar-se, receber, rebater, quicar, etc.) e que
as mesmas estejam estruturadas no seu repertorio motor em
um nivel de proficiéncia proximo ao maduro. As habilidades
motoras fundamentais séo consideradas indispensaveis para o
desenvolvimento de atividades de movimento em uma
perspectiva de vida ativa e saudavel, em como para a

especializacdo de habilidades motoras especificas da danca
e/ou de esporte. (VALENTIN; TOIGO, 2006, P.17).

De acordo com a LDB 9394/96, a Educacédo Fisica, tem um carater
participativo na formacdo do aluno, permitindo as vivencias das diferentes
préaticas corporais presente no cotidiano dos alunos. Dentro deste contexto a
Educacéo Fisica deve ser considerada um componente curricular de grande
importancia na grade curricular da escola, pelo fato de abordar um rol de
contetdo de grande relevancia na formacéo do aluno.

Diante disto fica evidente que nas aulas de Educacéo Fisica deve
proporcionar ao aluno atividades cuja caracterizacédo possibilite aos mesmos
uma movimentacdo continua, visando assim a exploragdo maxima do
ambiente. Porém vale ressaltar que essas atividades propostas devem ser
adequadas ao estado de desenvolvimento de cada aluno.

Diante do exposto, podemos considerar que o ser humano, quando
crianga em desenvolvimento, necessita de atividades como brincadeiras,

jogos entre outros com intuito de possibilitar a sua aprendizagem e
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desenvolvimento, fazendo com que o mesmo seja capaz de suprir suas
necessidades e consequentemente desenvolver sua inteligéncia, imaginagéo
e sua maturidade. Considerando que todos os individuos tem a necessidade
de movimentar, por isso a importancia de se estimular na crianca essa
atividade, uma vez que a mesma possui uma flexibilidade ajustavel em seu
desenvolvimento psicomotor.

Além do mais, torna-se possivel expressar-se através do

conhecimento do proprio corpo:

Quanto mais dominio sobre os proprios movimentos o individuo
conquistar, quanto mais conhecimentos construir sobre a
especificidade gestual de determinada modalidade esportiva,
de danca, ou de luta que exerce, mais pode se utilizar da
mesma linguagem pra expressar seus sentimentos, suas
emocbes e 0 seu estilo pessoal de forma intencional e
espontanea(BRASIL,1997,p.40).

A Educacédo Fisica escolar nos permite investigar diversos aspectos
da pratica pedagogica, e esta tem um significativo papel na integracéo, e
introduzir o aluno na cultura corporal de movimento, propondo formar
cidaddos que vai produzir e consequentemente transformar um instrumento
para usufruir na sua vida cotidiana tanto individualmente aditiva, respeitando
seus limites, habilidades e interesse, além das diferencas existentes.

Freire (2001) estabelece uma visdo mais ampla da Educacéo Fisica
pra além do movimento, pois para ele significa “[...] educagdo do corpo
inteiro, entendendo-se por isso, um corpo em relagcdo com outros corpos e
objetos, no espaco.” (p.84).

No ensino da Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental os apresenta uma organizacdao da identidade dos dados da
realidade, uma vez que nesta fase o aluno compreende os dados de forma
difusa, ou seja, misturados. Neste contexto compete a escola, assim como
no professor de Educacdo Fisica, organizar a identificacdo dos dados
descritos pelo aluno. Assim a partir da organizacdo dos dados e
conhecimentos obtidos o aluno comeca a sistematizar o conhecimento.

Portanto aulas de Educacdo Fisica devem ser compreendidas néo
apenas como uma disciplina nos anos iniciais do Ensino Fundamental, mas

gue a Educacao Fisica seja inerente aos conteudos possibilitar com maior
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eficiéncia o processo de ensino e aprendizagem que resultard na formacao

de sujeitos criticos e emancipados.

1.6- Conteudos da Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental

A Educacéo Fisica escolar nos possibilita a investigar e a0 mesmo
tempo identificar aspectos distintos da pratica profissional, além do mais esta
tem a funcao de interagir e introduzir o aluno dentro de uma pratica corporal
de movimento, contribuindo assim com a formacao do cidadéo.

De acordo com Freire (1992):

O movimento corporal de ser interpretado como um recurso
pedagégico valioso no ensino fundamental, especialmente no
primeiro segmento do ensino, pois a Mao escreve 0 que a
mente pensa a respeito do mundo com o qual a crianca
interage (FREIRE, 1992, p. 81).

Neste contexto a Educacgéo Fisica escolar pode sistematizar situacdes
de ensino fundamental o acesso a conhecimentos préticos, teoéricos e
conceituais. Assim independentemente de qual seja o conteudo solucionado
0S processos de ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas
e conhecimento prévio dos alunos dentro de suas diversas dimensofes
cognitivos, corporal, afetiva e ética.

Dessa forma o0s objetivos expostos para Educacdo Fisica nos
garantem a certeza e a amplitude dos contetdos que devem ser abordados
no ensino fundamental de forma critica e a0 mesmo tempo de promocao a
melhoria de qualidade de vida dos alunos. Sendo assim destacam-se dois
aspectos relevantes da Educacao Fisica proposto pelos PCN’ s. O principio
da incluséo e as dimensdes dos conteudos da Educagéo Fisica escolar.

A primeira proposta, sendo uma Educacdo Fisica que visa atingir
todos os alunos, de forma que leve o aluno a compreender e a0 mesmo
tempo vivenciar os conteudos da Educacdo Fisica explicando suas

dimensdes principalmente, conceituais e atitudinal.
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A dimenséo procedimental diz respeito ao saber fazer, a
capacidade de mover-se numa variedade de atividades
motoras crescentemente complexas de forma efetiva e
graciosa. E importante ressaltar que, nessa concepcao,
aprender a mover-se envolve atividades como tentar, praticar,
pensar, tomar decisdes e avaliar, significando, portanto, muito
mais do que respostas motoras estereotipadas (FERRAZ,
1996, p.17-18).

Embasado na citagcdo os conteudos procedimentais possibilita ao
aluno promover uma articulacéo entre o aprender e fazer, ou seja, permite
ao aluno vivenciar na préatica um determinado contetdo abordado na teoria.
Se tratando dos conteddos conceituais sdo aqueles que englobam os
diversos conceitos vistos pelo aluno ao passar pelo processo de

escolarizacao.

A dimensédo atitudinal est4 se referindo a uma aprendizagem
que implica na utilizacdo do movimento como um meio para
alcancar um fim (...) ndo necessariamente se relaciona a uma
melhora na capacidade de se mover efetivamente (...) o
movimento € um meio para o aluno aprender sobre seu
potencial e suas limitagfes (...) construindo seu auto conceito e
a compreensao da realidade (FERRAZ, 1996, p.17-18).

De acordo com o exposto podemos considera que nesta dimensao
pode se englobar questfes sociais, vivida pelo aluno. Além do mais os
contetdos atitudinais possibilita ao aluno a compreender o mundo a sua
volta dentro de um contexto social. Dessa forma os conteudos atitudinais
busca abordar uma tematica que contribui de forma significativa com o
processo de aprendizagem, reflexdo e formacdo do aluno tornando-o um
cidadéo critico e emancipado.

Portanto existem fases que vai ao encontro do objetivo que respeita
sua individualidade e interesses dos alunos. No Ensino Fundamental 1° a
3°/4° anos desenvolvimentos das habilidades motoras basicas, jogos e
brincadeiras de variados tipos e atividades de auto testagem. A partir do
49/5° anos do Ensino Fundamental a inicializacdo capaz de identificar e ao
mesmo tempo desenvolver suas capacidades fisicas basicas além de
entender fungbes organicas relacionadas & atitude motora, a aprendizagem
motora, reconhecendo os beneficios e efeitos sobre o organismo e sua
saude (BRASIL, 1998).
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1.7- Perfil da Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

De acordo com a LDB 9394/96 a Educacao Fisica € uma disciplina
obrigatéria e componente curricular da educacdo basica escolar, assim
como, as outras disciplinas existentes que estdo inseridas dentro do
contexto escolar (BRASIL, 1996). Assim a LDB, afirma o carater participativo
da Educacéao Fisica para a formacao do aluno, pois permite as vivéncias das
diferentes praticas corporais presente no dia-a-dia dos alunos. Assim a
Educacéo Fisica deve ser considerada uma disciplina de grande importancia
na grade curricular da escola, pelo fato de possuir um de rol contetdos de
grande relevancia na formacédo dos alunos.

Fazendo uma reflexdo a partir da nossa atual conjuntura educacional,
podemos logo identificar fatos relevantes dentro da realidade escolar, nas
aulas de Educacao Fisica nos anos iniciais. Neste sentido se faz necessario
discorrer na busca de uma compreensdo das dinamicas estabelecidas
realidade educacional, assim como nas aulas de Educacéao Fisica escolar.

Sendo assim faz-se imprescindivel ressaltar que a Educacéo Fisica é
de suma importancia no curriculo escolar, a fim de possibilitar o processo de
desenvolvimento dos alunos advindos dos anos iniciais, através das mais

diversas manifestacfes da cultura corporal de movimento.

O campo do desenvolvimento humano constitui-se do estudo
cientifico de como as pessoas mudam, bem como das
caracteristicas que permanecem razoavelmente estaveis
durante a vida.O desenvolvimento € um processo permanente
gue se inicia na concepcdo e cessa somente na morte.
(GALLAHUE; OZMUN, 2001, p. 6).

Dessa forma o professor de Educacéo Fisica ao ministrar suas aulas
deve explorar no aluno o conhecimento do seu corpo, assim como suas
potencialidades, visando que haja a valorizagdo desse componente
curricular dentro do ambito escolar.

Portanto a Educacdo Fisica no contexto escolar deve ser vista e
compreendida pelos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental
como um componente curricular que busca contribuir de forma significativa

com a efetivagcéo do processo de ensino e aprendizagem do aluno.
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Segundo a LDB/96 a Educacéo Fisica € um componente curricular da
educacédo basica tendo com funcdo educar para compreender e transformar
a sociedade, a partir do conhecimento da cultura do movimento humano. E
baseada nos fundamentos sociolégicos, filosoficos, antropologicos,
psicologicos e bioldgicos com o objetivo de desenvolver uma reflexdo
pedagdgica sobre a cultura corporal, contribuindo para o desenvolvimento
dos principios como: cooperacao, solidariedade, respeito e emancipacéo
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Portanto para que isso se concretize na pratica a Educacdo Fisica
nao deve ser considerada como uma disciplina que garante o ato de brincar,
ou seja, ela tem que parar de ser considerada, como um momento de
entregar uma bola para os alunos e permitir que 0s mesmos passem a aula
brincando de forma alienada, sem nenhum objetivo previamente planejado,
ou até mesmo sem nenhuma aprendizagem em vista.

Neste sentido compreendo que as aulas de Educacédo Fisica devem
viabilizar e ao mesmo tempo proporcionar momentos ludicos e recreativos
através da execucéo de atividades como, jogos e atividades esportivas entre
outros conteudos, possibilitando assim aos alunos vivenciarem desafios,
entretenimento, cooperativismo, descobertas e conquistas, que estimulem o
seu desenvolvimento fisico, social e mental.

Conforme indicam os PCN’s, “as possibilidades de vivencia de
situagbes de socializacdo e desfrute de atividades ludicas, sem caréter
utilitario, sdo esséncias para a saude e contribuem para o bem-estar
coletivo.” (BRASIL, 1997, p.29).

Dessa forma com intuito de contribuir com o perfil eficaz nas aulas de
Educacéo Fisica no ensino fundamental, € preciso, portanto que o professor
cumpra com suas atividades pedagogicas necessarias para o éxito de suas
aulas ministradas, assim vale ressaltar que existe o planejamento escolar
justamente para facilitar suas atividades propostas.

No entanto deve priorizar os objetivos destinados a Educacéo Fisica
no ensino fundamental que devem ser direcionados para aqueles que
desenvolvem os aspectos motores, afetivos e cognitivos dos alunos. Neste

aspecto os professores de Educacdo Fisica devem buscar e adotar
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metodologias que proporcione atitude e métodos socializagdo, contribuindo
assim com o processo de aprendizagem do alunado.

Nesta perspectiva, a Educacdo Fisica € vista como uma éarea de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacao Fisica escolar

como:

[...] uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transformé-Ila, instrumentalizando-o para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas
em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
gualidade de vida. (PCN-EF, 1998, p. 29).

De acordo com o exposto podemos considerar que a Educacédo Fisica
tem um importante papel, no processo de desenvolvimento integral do aluno,
através de atividades motoras, na buscar de aprimorar suas potencialidades
e habilidades, respeitando seus limites e especificidade, e viabilizando meios

gue possam garantir sua interagdo com o meio social.

1.8- Avaliacdo na Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental

De acordo com os PCN’s (1997) a avaliagdo deve ser considerada
como algo util, tanto para o aluno como para o professor, para que ambos
possam dimensionar os avancos e as dificuldades dentro do processo de
ensino e aprendizagem e torna-los cada vez mais produtivo.

Portanto ao viabilizar e refletir a questdo da Educacgdo Escolar no
contexto escolar na visdo de uma realidade objetiva e histérica. Buscando
compreender que 0s principios que norteiam as praticas avaliativas que
estdo totalmente vinculados ao projeto politico pedagogico assumido pela
instituicdo escolar, com intuito de desenvolver acdes fundamentais para a
formacao humana.

Neste contexto pode-se entdo considerar que a Educacdo Fisica
trata-se de um componente curricular distintas de outras disciplinas, sendo
assim possivel avaliar e medir o conhecimento do aluno por meio de exames

tedricos.
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Neste sentido é fundamental que antes do ato de avaliar se faz
necessario que o professor tem o conhecimento de uma visdo ampla o que

significa avaliar.

Durante um certo tempo, o termo avaliar foi usado como
sinbnimo de medir... Mas essa abordagem, que identificava
avaliacdo com medida, logo deixou transparecer sua limitagéo:
€ que nem todos os aspectos da avaliacao podem ser medidos.
(...) Testar significa submeter a um teste ou experiéncias, isto
€, consiste em verificar o desempenho de alguém ou alguma
coisa... (...) Medir significa determinar quantidade. A extenséo
ou o grau de alguma coisa, tendo como base um sistema de
unidades convencionais. (...) Avaliar é julgar ou fazer
apreciacdo de alguém ou alguma coisa, tendo como base uma
escala de valores. (HAYDT, 2002, P.10-11).

Diante do exposto podemos entdo compreender a avaliagdo como um
processo continuo de aprendizagem no qual se faz necessario manter a
interacdo entre o professor e aluno. Assim na Educacdo Fisica, o
conhecimento é construido pela assimilacdo de experiéncias corporais
vivenciadas, pela criagdo de movimentos, fatores esse que poderéao dificultar
a avaliacdo a ser realizada por parte do professor.

De acordo com Barbosa (1997), para fins didaticos, podemos
classificar a avaliacdo em trés tipos: a diagndstica, a formativa e a somativa.

A avaliacdo diagnéstica que pode ser compreendida, como uma
avaliagdo inicial, ou seja, mediante o contato estabelecido entre aluno e
professor, ou seja, ele avaliara o nivel de conhecimento do aluno em relacao
a conteudos ja ministrados em sala de aula. JA a avaliacdo formativa
realizada durante o ano letivo, com o intuito de o professor sanar e atender
as necessidades do aluno. Ou seja, aquela que, faz parte da proposta
pedagdgica de toda instituicdo de ensino, a qual pauta-se por avaliar o nivel
de rendimento dos alunos frente aos contetdos ministrados.

E por fim, a avaliacdo somativa, aquela que visa identificar o
resultado obtido pelo aluno ao longo de um bimestre ou semestre do ano
letivo. Ou simplesmente o tipo de avaliacdo de carater classificatorio, onde
serdo computados todos os resultados referentes ao ano letivo em relagéo
ao nivel de aprendizagem do aluno.

Assim tendo uma viséo conceitual dos tipos de avaliacao proposta por

Barbosa (1997), podemos entéo considerar que avaliacdo é um método que
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busca propor ao professor como identificar o resultado ou nivel de
conhecimento adquirido pelo aluno diante a um determinado contetdo.

A avaliacdo pode ser definida como um julgamento de valor, que se
baseia em dados relevantes para a tomada de decisdes (Luckesi, 1978;
Gimeno, 1988).

A atribuicdo de conceitos implica um julgamento da qualidade do
trabalho dos alunos, que se da por meio de informacdes sobre eles, e da
percepcao genérica sobre o seu desempenho global.

Dentro deste contexto os Parametros Curriculares Nacionais (1997)
busca proporcionar ao tempo que indica trés focos principais de avaliacdo na
Educacao Fisica:

Em primeiro lugar a realizacdo das praticas se faz necessario
observar se o estudante respeita 0 companheiro, como lida com as préprias
limitacdes (e as dos colegas) e como participa dentro do grupo. Verificando
logo em seguida o saber fazer, ou seja, o desempenho do aluno tanto nas
atividades quanto na organizacdo das mesmas.

Ja o segundo principio busca a valorizacdo da cultura corporal de
movimento se faz necessario avaliar ndo s6 se o educando valoriza e
participa de jogos esportivos. Neste sentido vale ressaltar que o seu
interesse e sua participacdo em dancas, e brincadeiras, entre outras formas
de atividade fisica que compdem a nossa cultura dentro e fora do ambito
escolar escola.

E por ultimo a relacdo da Educacéo Fisica com saude e qualidade de
vida, um dos principios fundamentais da Educacédo Fisica, pelo fato do
mesmo propiciar verificar como criangas e jovens relacionam elementos da
cultura corporal embasado dentro de conceito de qualidade de vida.

No entanto discorrendo sobre a avaliagdo na Educacdo Fisica
escolar, dentro da otica dos PCN’s, pode-se considerar que todas as
disciplinas que compdem o curriculo escolar devem ter o objetivo de
conduzir a uma leitura e entendimento da realidade concreta vivenciada pela

instituicéo escolar e seus respectivos membros.
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Os PCN'’s de Educacéo Fisica afirmam uma suposta superagao
de uma concepgdo até entdo dominante na area que, [...] por
suas origens militares e médicas e por seu atrelamento quase
servil aos mecanismos de manutencdo do status quo vigente
na histéria brasileira, restringiram os conceitos de corpo e
movimento aos seus aspectos fisiolégicos e técnicos. (BRASIL,
1997, p.25).

Diante disto pode-se considerar que a avaliacdo na disciplina de
Educacao Fisica em qualquer nivel de educacao se faz necessario, porem
deve ser executado com seriedade e discernimento pelo professor.

Levando assim o aluno a compreender e a0 mesmo tempo ter uma
visdo ampla através dos contetudos abordados com o intuito de contribuir

com a sua formacao enquanto cidadaos criticos e emancipados.

1.9 - A atuacéo do Professor de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do

Ensino Fundamental

Nas aulas de Educacdo Fisica escolar se faz necessario que a
aprendizagem garanta ao aluno o acesso ao conhecimento préatico e
conceitual. Mas isso se deve mudar a énfase na aptiddo fisica e do
rendimento que caracteriza a Educacéo Fisica. Sendo preciso torna-la uma
concepcgdo mais abrangente, que complete todas as dimensdes envolvidas
na prética corporal.

Dessa forma € importante que fiqgue claro que, os objetivos da
Educacao Fisica escolar ndo sdo os mesmos do esporte, da danca, etc., 0
objetivo da Educacao Fisica escolar é dar oportunidade a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, tornando-o um ser humano
autdbnomo, critico, organizado, sabendo respeitar aos outros e ser respeitado
(PCN’s 1997).

Diante disto é preciso que o professor de Educacdo Fisica, busque
desenvolver atividades que possam contribuir de forma significativa com o
processo de aprendizagem do aluno, dando a ele as condigbes necessarias

para a sua formacdo enquanto cidadéao criticos e emancipados.
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E papel do professor a transmissdo de conhecimentos que
possibilitem ao aluno entender a dindmica da sociedade, bem
como se apropriar de informac8es cientificas das diferentes
areas de conhecimento, com intuito de avaliar e validar a
necessidade dos mesmos. (CERPM — EF, 2004. p.17).

Assim fica evidente que o professor ndo é detentor do conhecimento,
mas um profissional responsavel pelo processo de mediacdo do
conhecimento e o aluno, possibilitando ao aluno a compreenséo da dinamica
da sociedade, bem como se apropriar de informacdes por ela transmitidas
nas diversas areas do conhecimento.

Portanto se faz necesséario que o professor tenha conhecimento a
cerca do conteudo de ensino a ser abordado, reconhecendo seus conceitos
basicos sobre o assunto.

Dessa forma com o professor de Educacao Fisica ndo é diferente, &
antes de tudo um profissional que deve ser comprometido com o aluno
enquanto ser humano. No entanto o professor de Educacao fisica deve ser
um profissional que deve propor diversas atividades das mais distintas
manifestacdes, sejam, nos exercicios fisicos, jogos, lutas, dancas, atividades
ritmicas, expressivas ou em qualquer outra atividade. Assim o professor de
Educacdo Fisica deve compreender como essa disciplina contribui para
aperfeicoamento dos niveis de desempenho do aluno.

O professor de Educacdo Fisica é entendido como elemento
mediador para operacionalizar a acdo criadora e inovadora, e ao
desenvolver o seu trabalho, pautado numa concepcao de cultura corporal,
ajuda a construir uma Educacao Fisica escolar para o exercicio da cidadania
(CERPM — EF, 2004).

Assim quando o processo de ensino aprendizagem se da de forma
orientada sendo necessaria a intervencdo do professor, permite que o0s
alunos trabalhem com diversas formas de conhecimentos. Dessa forma
a intervencdo do professor € de suma importdncia para a escola,
proporcionando aos alunos situacdes de interacdo social, ampliando sua
capacidade de apropriacdo dos conceitos de codigos sociais e de

linguagens, por meio da expressao e comunicacao.
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A expressao pode ser considerada como uma linguagem social
gue permite a transmissdo de sentimentos, emocdes da
afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos
costumes, habitos, da salde, da guerra, etc. (SOARES, 1992,
p.82).

O corpo passa a ser linguagem expressiva, falando através dos
movimentos, do olhar, do jeito de andar e sentar, do balancar dos quadris ou
das expressoes de tristeza e alegria, e das representacfes que estabelecem
para o mundo e para as relacbes (MERLEAU-PONTY, apud SILVA, 2006,
p.4).

Mas para que isso ocorra o professor deve conhecer e considerar as
singularidades dos alunos de diferentes idades assim como a diversidade
de habitos, costumes e valores. Contribuindo para que o processo de
ensino e aprendizagem no ensino fundamental ocorra com éxito, onde o
professor busque considerar, na organizacdo do trabalho educativo a
interagdo com criangas distintas em situacdes diversas como fator de
promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento e da capacidade de
relacionar-se.

Portanto a diversidade e a individualidade neste processo € algo que
cabe ao professor a missédo de individualizar as situagdes de aprendizagens
oferecidas as criancas, considerando suas capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas.

Nesse sentido, segundo Santos (1998, p 52), o papel do professor
nas atividades deve ser o de provocar e desafiar a participacdo coletiva,
contribuindo com o conhecimento dos alunos, com atividades que véao
auxiliando no aprendizado e no desenvolvimento das habilidades e
competéncias dos seus alunos e com isso os professores aprenderam com
alunos.

No entanto o professor de Educacgdo Fisica dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental deve compreender o aluno enquanto “ser” que
necessita do conhecimento para que possa entender 0 mundo a sua volta e
assim desenvolver suas potencialidades. Dessa forma se faz necessario que
0 mesmo adote algumas ac¢des que proporcione aos alunos o entendimento

necessario sobre o que esta se falando. E por fim o mesmo devera planejar

33



suas aulas sempre de forma mais simples para a mais complexas,
respeitando a as particularidades e as limitacdes de cada aluno.

Por isso a necessidade do professor esta sempre em sintonia com o
dominio do conteudo em sala de aula, pois ele deve sempre que necessario
realizar sua funcdo de mediador do conhecimento sempre com o intuito de
possibilitar a formacdo do aluno. Assim a atuacdo do professor é
fundamental considerando que € dele o papel de viabilizar estratégias, assim
como estruturar o caminho para a aquisicao da construcao do saber de seus
alunos.

Freire (1996) diz ser fundamental que o professor leve a sério a sua
formacéo e que busque a competéncia profissional para que se sinta seguro
no exercicio da funcéo, ainda segundo o autor deve estar atrelada a isso a
generosidade que facilita a aproximagéao do aluno.

Neste sentido o professor de Educacdo Fisica, antes de tudo ele deve
ter consciéncia e comprometimento com a sua pratica pedagoégica, uma vez
gue suas atitudes e acdes possuem influencias diretas com o processo de
aprendizagem de seu alunado.

Diante do exposto pose-se considerar que a pratica pedagdgica do
professor de Educacdo Fisica na escola deve ir além das vivencias fisico-
motoras, pois deve proporcionar uma acdo dialégica critica que possa
contribuir de forma significativa com a ampliagdo da visdo de mundo do
aluno, proporcionando instrumentos que possibilitem a sua formagéo
enquanto cidadas, tornando-os pessoas de resisténcia e comprometimento

com a transformacéo da sociedade.
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CAPITULO- Il

2 - METODOLOGIA

2.1- Estudo de Caso

Este trabalho de pesquisa configura-se em um estudo de caso, pelo
fato de se tratar de uma abordagem metodoldgica de investigacdo que se
propde especialmente a compreender e descrever qual a importancia dada a
Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental da rede municipal
de ensino do municipio de Senador Rui Palmeira — AL.

Quanto ao tipo de estudo, este trabalho enquadra-se como Estudo de

Caso, pois:

O interesse, portanto, incide naquilo que ele tem de Unico, de
particular, mesmo que posteriormente venham a ficar
evidentes certas semelhancas com outros casos e situaces.
Quando queremos estudar algo singular, que tenha um valor
em si mesmo devemos escolher o estudo. (LUDKE; ANDRE,
1998, p17).

Assim o0 estudo de caso pode ser compreendido como uma
abordagem de investigacdo em uma determinada area de estudo. Ou
simplesmente como um instrumento pedagdgico que apresenta um
determinado problema. Portanto é preciso um processo de conclusdo por
meio de analise e discursdo dedados coletadas sobre o referido caso em

estudo.

2.2- Entrevista Semiestruturada

A entrevista foi selecionada como principal método ou técnica para
realizacdo da coleta de dados neste estudo de caso por ser considerada
como um instrumento flexivel e assim possibilitar este processo de coleta
dos dados. Neste contexto para o presente estudo foi utilizado a entrevista
semiestruturada. Por apresentar em caracteristicas a utilizacdo de um roteiro
previamente elaborado. A entrevista foi realizada mediante a utilizacdo de
um roteiro de perguntas contendo questbes abertas que norteou todo o

desenvolvimento do trabalho proposto.
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De acordo com TRIVINOS (1987):

Entrevista semiestruturada é aquela que parte de certos
guestionamentos basicos, apoiados em teorias e hipoteses,
gue interessam a pesquisa e que, em seguida, oferecem
amplo campo de interrogativas, juntos de novas hipéteses que
vao surgindo a medida que recebem as respostas do
informante (TRIVINOS, 1987, p.146).

Diante do exposto pode-se considerar que o informante, seguido
espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas experiéncias dentro
da tematica e do foco principal colocado, comecga a participar na elaboracao
do contelido da pesquisa.

Segundo TRIVINOS (1987), a entrevista semiestruturada € um dos
principais meios que tem o investigador para realizar a coleta de dados, por
ela valorizar a presenca do investigador, oferecer todas as perspectivas
possiveis para que o informante alcance a liberdade e espontaneidade
necessarias, enriquecendo a investigacao.

No entanto pode-se entender por entrevista semiestruturada, em
geral, aquela que parte de certos questionamentos basicos apoiados em
teorias e hipbteses, que interessam a pesquisa, € que, em seguida,
oferecem amplo campo de interrogativas, frutos de novas hipoteses.

A entrevista semiestruturada elas sao resultados ndo so6 da teoria que
alimenta a acdo do investigador, mas também toda a informacéo que ele ja
recolheu sobre o fendbmeno que interessa, ndo sendo menos importantes
seus contatos, inclusive, realizados na escolha das pessoas que seréo
entrevistadas. (TRIVINOS, 1987).

Enquanto Marconi e Lakatos (1996), considerada:

A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a fim de que
uma delas obtenha informacdes a respeito de determinado
assunto, mediante uma conversacdo de natureza profissional.
E um procedimento utilizado na investigacdo social, para a
coleta de dados ou para ajudar no diagnostico ou no
tratamento de um problema social. (MARCONI; LAKATOS,
1996, p.84).
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De acordo com definicdo citada, foram realizadas neste trabalho 09
(nove) entrevistas semiestruturadas, como amostra, sendo, com 01 (um)
Secretario Municipal de Educacdo, 01 (um) Supervisor Escolar, 01(um)
Coordenador Geral de Educagcdo Fisica, 02(dois) Coordenadores
Pedagdgicos, e com 04(quatro) professores que atuam nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental.

Neste contexto vale ressaltar que todas as entrevistas foram
realizadas com o mesmo objetivo em comum identificar qual a importancia
dada as aulas de Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

O autor Negrini considera o seguinte sobre a entrevista semiestruturada:

E “semiestruturada” quando o instrumento de coleta esta
pensado para obter informagbes de questbes concretas,
previamente definidas pelo pesquisador, e a0 mesmo tempo,
permite que se realize exploracdes ndo previstas, oferecendo
liberdade ao entrevistado para dissertar sobre o tema ao
abordar aspectos que sejam relevantes sobre o0 que pensa.
(NEGRINE, 1999, p.74).

Dentro deste contexto com intuito de colher dados relevantes para a
referida pesquisa, foi que se realizou a entrevista individual com perguntas
abertas que nos permitiu o acumulo de dados significativos, sobre a
importancia dada as aulas de educacao fisica na rede municipal de ensino
no municipio de Senador Rui Palmeira- AL,

O roteiro da entrevista foi planejado de acordo com objetivos
especificos proposto neste trabalho. Neste sentido vale ressaltar que adotei
esse procedimento de entrevista para coleta de dados pelo fato da mesma
permitir algumas vantagens como, economia de tempo, proporciona melhor
possibilidade de discusséo entre o entrevistado e entrevistador, garantir a
oportunidade de avaliar atitudes, condutas do entrevistado, além de
promover o processo de cooperacdo. Assim como algumas desvantagens,
pois a dificuldade de expressdo e comunicacdo entre entrevistado e
entrevistador, o que pode levar a uma falsa interpretacdo das perguntas
possibilidades de o entrevistado ser influenciado, consciente e inconsciente
pelo entrevistador, disposi¢cao do entrevistado em dar resposta, retencao de

dados importantes por medo de sofrer consequéncias, pequenos grau de
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controle sobre uma situacdo de coleta de dados, ocupa muito tempo e €
dificil de ser realizada (MARCONI; LAKATOS, 1996; p.86).

Diante disto o presente trabalho de pesquisa fundamentou-se na
metodologia da pesquisa qualitativa, tendo como fonte principal da coleta de
dados duas escolas da rede municipal de ensino do municipio de Senador
Rui Palmeira — AL. Os critérios para selecionar as referidas escolas, assim
como seus respectivos membros, ocorreram mediante o facil acesso as
escolas citadas, além de ter levando em consideracdo o trabalho
desenvolvido na area de Educacdo Fisica escolar, observado durante o
periodo do estagio supervisionado. Assim foram analisadas as escolas
buscando refletir sua realidade, considerando suas particularidades,
manifestados pelos sujeitos envolvidos na referida pesquisa.

Segundo TRIVINOS (1987), a sua préatica em pesquisa qualitativa
tem ensinado que, em geral, o processo de entrevista semiestruturada da
melhores resultados se trabalhado com diferentes grupos de pessoas como
neste caso em especial atingiu diversos profissionais da rede municipal de
ensino como, Secretario Educacgédo, Supervisor Escolar, Coordenadores
Pedagdgicos, e Professores.

Neste contexto busca-se através deste estudo enfatizar a importancia
de contextualizar as informacdes retratadas, apoiando-se no pressuposto de
gque a realidade € complexa e os fendbmenos sao historicamente

determinados.

3- DADOS COLETADOS A PARTIR DAS ENTREVISTAS REALIZADAS

3.1- Entrevista concedida pela a Secretaria Municipal de Educacgéo

Ao entrevistar a Secretaria Municipal de Educag¢do do municipio de
Senador Rui Palmeira - AL, Senhora Cristine Vieira da Costa, ficou notorio
seu comprometimento em favor da disciplina de Educacéo Fisica, na rede
municipal de ensino, de modo em especial nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.
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Dando inicio a entrevista ao ser questionada sobre o que é Educacao
Fisica a mesma responde. “Compreendo a Educacido Fisica como um
componente curricular que busca desenvolver conteidos que melhora a
gualidade de vida do aluno, possibilitando o seu bem estar fisico social e
mental”. Acrescentou ainda: “Considero que sua fungcdo e desenvolver as
habilidades do aluno e contribuir com sua formacao”. Neste sentido € notdrio
gue a Educacdo Fisica escolar proporciona meios que possibilitam aos
alunos enquanto ser humano seu pleno desenvolvimento global, quando
bem trabalhada.

No entanto a Educacédo Fisica possui grande influéncia do processo
de aprendizagem do aluno dando a ele a oportunidade desenvolver suas
potencialidades afetivas, cognitivas e motoras. Assim é possivel identificar
que a Secretaria de Educacdo enquanto 6rgdos gestor através de sua
coordenacdo sempre procuram mostrar a importancia da Educacao Fisica,
proporcionando aos professores meios que pudessem ajudar em suas aulas,
assim investiu-se em formacéo continuada por entender que esse momento
de socializacdo ser muito Uteis para os professores.

Ao questionar a Secretaria de Educacdo como ela avalia as aulas de

Educacao Fisica no municipio ela responde:

Talvez ndo seja uma resposta satisfatoria, porém avalio as
mesmas em um nivel regular, por compreender que ainda é
preciso avangar muito em sua qualidade, por isso que
considero de suma importancia a formacao continuada para
os professores que atuam nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Pois sdo através destas formagdes que
estaremos capacitando nosso quadro de professores para
gue possam planejar suas aulas de maneira que atenda as
necessidades dos alunos (CRISTINE, 2012).

Levando em consideracdo o0 exposto pela Secretaria Senhora
Cristine, que com essas acdes cada vez mais a Educacéo Fisica, garantir
seu espacgo dentro @mbito escolar mesmo em meios a certas dificuldades,
como a indisponibilidade de estrutura fisica, assim como a necessidade de
professores com formagao na area.

Segundo a Secretéaria de Educacédo senhora Cristine (2012), “um dos
maiores desafios para as aulas de Educacéo Fisica, € o comprometimento

do professor, por entender que ele é o Unico responsavel pelo ato de ensinar
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e assim atender as necessidades do alunado”. Ressaltou ainda: “Mesmo que
a secretaria fagca sua parte dando seu apoio como tem dado, e se o
professor ndo se comprometer em fazer, pouca coisa ou nada vai mudar nas
aulas de Educacado Fisica. Por fim posso dizer que o professor da uma
grande valorizagcéo as aulas de Educacgédo Fisica, porém € preciso que eles
compreendam essas aulas como instrumentos fundamentais para o
processo de aprendizagem do alunado”.

Portanto para que o professor possa entender de fato essa
compreensao se faz necesséario que o mesmo possa entender a Educacao
Fisica como um componente curricular, capaz de promover a emancipagao

do aluno.

Dessa forma o professor devera promover metodologias
inovadoras contempladas no Projeto politico pedagégico da
escola, além de outros instrumentos norteadores da
educacédo, para que tais documentos possam contemplar a
Educacdo Fisica de forma clara e eficaz garantindo a sua
contribuicdo no processo de formacéo do aluno. (CRISTINE,
2012).

No entanto isso significa dizer que o professor de Educacéo Fisica escolar,
deve sempre inovar suas metodologias, para que dessa forma o aluno possa

ser atraido por essas metodologias e assim participem dessas aulas.

3.2- Entrevista com o Coordenador Geral de Educacdo Fisica e o

Supervisor Escolar

Em entrevista concedida pelo o Coordenador Geral de Educacéo
Fisica senhor Anténio Francisco de Melo da rede municipal de Ensino, ao
ser perguntado sobre o que é Educacgédo Fisica ele afirma: “A Educagéo
Fisica, pode ser considerada como uma disciplina escolar na qual ajuda e
(ou) complementa na formagao do aluno como pessoa e cidadao”. Expondo
ainda que a mesma tem a funcdo de esporte e de lazer dando assim uma
contribuicdo muito forte no processo de formacéo do cidadao.

Enquanto o Supervisor Escolar Sr° Flavio José das Chagas, disse: “E
a compreenséo da teoria com a pratica em relagédo a saude do sujeito, tendo

a funcado de favorecer o conhecimento dos educandos em relacdo ao
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intelecto e saude”. Ressaltou ainda que é importante para se desmistificar o
conceito da Educacéo Fisica, ou seja, a Educacdo Fisica ndo se resume a
mera recreacao ou pratica de exercicio.

No entanto de acordo com o citado podemos compreender que
através da Educacdo Fisica escolar pode-se promover e gerar
conhecimentos através dos contetdos da disciplina, além do lazer dos
alunos. Além do mais, pode-se considerar que esses conteudos sao
importantes para melhorar e desenvolver a coordenacdo motora fina e
grossa, melhorar o equilibrio, a percep¢do e o raciocinio dos alunos.
Portanto as aulas de Educacgéo Fisica, Influenciam na questdo cognitiva,
afetiva, motora e na atencdo dos alunos, ressaltando que isso pode ser
desenvolvido até mesmo nos momentos de recreacdo, assim como nas

aulas de Educacao Fisica.

Segundo o coordenador Antonio

Quando a aula pratica é bem ministrada e com base num
plano pedagdgico que vise os contetdos da Educacéo Fisica
e as aulas estédo dentro do padrédo esperado, com objetivos de
possibilitar um bom rendimento e aproveitamento dos
contedos e um bom aprendizado para os alunos. Porém
considero que para que isto ocorra de fato se faz necessario
gue a disponibilidade de materiais didaticos e de um espaco
fisico, assim como o comprometimento dos professores e o
interesse dos alunos (ANTONIO, 2012).

Ao indagar o Coordenador Geral de Educacéao Fisica, como avalia as
aulas de Educacédo Fisica pela rede municipal de educag¢do, 0 mesmo
responde: “Muitas vezes as aulas se tornam insatisfatéria pelo fato da
escassez de recursos didaticos, de infraestrutura, principalmente a falta de
professores com formacao especifica e a questao de organizacdo e gestao
da escolar”.

“Portanto para que possamos capacitar aqueles professores que atua
na area do Ensino Fundamental e ndo séo formados na area, ainda se tem
percebido nos anos iniciais o preconceito de que a Educacéo Fisica ndo é
disciplina importante, isso por parte de alguns professores”. Por outro lado,
disse o superviso escolar Flavio José: “Quando as aulas de Educagao Fisica

41



sdao bem trabalhadas pelo professor ele naturalmente mostra sua
importancia e riqgueza para o aprendizado, despertando dessa forma o

interesse do aluno”.

Disse entusiasmado o coordenador.

Mesmo tendo em vista alguns obstaculos como ja foi citado
anteriormente, além da escassez de professores formados na
area, é preciso ressaltar que algumas mudancas estao
acontecendo a favor da melhoria da qualidade das aulas de
Educacao Fisica como construgcdo de quadras nas escolas da
rede publica. Portanto posso afirma que a Educacdo Fisica
neste municipio o qual represento tem seu espago, assim
como sua importancia, porém falta um quadro de professor
com formagédo na area para melhorar ainda mais o ensino da
disciplina (ANTONIO, 2012).

De acordo com a concepc¢do do coordenador, ndo podemos negar,
ainda é preciso muitas mudancas e aceitacdo na area da Educacédo Fisica
por parte de muitos professores, mas compreendo é preciso unir forcas e
assim proporcionarmos aos alunos da rede uma aula de Educacéo Fisica
gue vise desenvolver a sua autonomia e que contribua com a sua formacéo
enquanto ser social. Como nos mostra o Projeto Politico Pedagogico das
unidades escolares é preciso fazer com que os alunos compreendam o0s
beneficios da Educacéo Fisica para sua vida. Assim como o papel da escola
neste processo de sua formacdo. Na concepcdo do Supervisor Escolar
Flavio José, “é necessario que se faca uma revisdo dos Projetos Politicos
Pedagdgicos das unidades escolares da rede, garantindo assim o espaco da
Educacéo Fisica na escola”.

3.3- Entrevista concedida pela Coordenacdo Pedagogica Escolar

Visando colher mais dados acerca do problema apontado para
pesquisa me propds a entrevistar a Coordenacdo Pedagogica da Escola
Municipal Maria José Vieira de Carvalho e da Escola Municipal Nossa
Senhora do Livramento, escolas utilizadas como campo de pesquisa para o

trabalho proposto, com o intuito de identificar qual a importancia dada pela
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comunidade escolar da rede municipal do municipio de Senador Rui
Palmeira — AL.

Comecei a entrevista perguntando a Coordenadora Pedagdgica da
escola municipal de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Livramento, o
qgue é Educacdo Fisica dentro de sua concepc¢do engquanto coordenadora
pedagdgica.

A Educacdo Fisica pode ser conceituada como contetudos
voltados para a promocdo e salde e bem estar do aluno,
através da pratica de exercicios e do esporte. Disse Maria
Eliene Silva, ainda acrescento a mesma tem a funcdo de
favorecer a pratica de esporte, a convivéncia com os colegas,
0 raciocinio e preservacdo da saude do aluno (ELIENE,
2012).

Enquanto através da entrevista concedida pela coordenadora
pedagdgica da escola de ensino Fundamental Maria de Jesus V. de
Carvalho, Senhora Angela Maria Silva ao interroga-la sobre a mesma

pergunta citada a ela responde:

Considero a Educacdo Fisica como uma experiéncia
prazerosa adquirida através do esporte, tendo assim a fungéo
de promover o desenvolvimento integral do ser humano. Além
de proporcionar a motivacdo pelo esporte e também subsidiar
a aprendizagem (2012).

Na oportunidade ao ser entrevistada aponta a fundamental
importancia da Educacéao Fisica nos Anos Inicias do Ensino Fundamental.

Considero que a Educacéo Fisica, tem uma grande influencia
ao proporcionar através de sues conteldo o conhecimento
tedrico e prético de certas habilidades explorando assim suas
potencialidades corporais, considero ainda como uma base
para uma significativa aprendizagem (2012).

Essa opinido ndo € o mesmo entendimento apresentado pela

coordenadora Maria Eliane.

Infelizmente as aulas de Educac¢do Fisica ndo ocorrem como
deveria por inidmeros motivos, portanto ndo posso avaliar
afundo. Estou como coordenadora pedagdgica e gostaria ao
menos que estivesse as aulas e com o objetivo claro da
Educacdo Fisica, assim como mostrar aos alunos os
beneficios dessas aulas no a&mbito escolar (2012).
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Acrescentou ainda:

E dentro deste embasamento que tenho vérias expectativas,
com as aulas de Educacao fisica, uma vez que este ano nao
foi atingindo as expectativas esperado, pelo fato dos
professores ndo terem formacdo especifica, mas mesmo
assim considero que a Educacéo Fisica vem ganhado espaco
significativamente ndo s6 na escola mais de forma geral
(2012).

J& para a coordenadora Angela Maria apresenta uma Visd0o mais
aprofundada sobre a abordagem. “Percebo que a falta de conhecimento e o
comodismo, de alguns professores, além da falta de um espaco fisico
adequado e principalmente a falta de disponibilidade por parte de alguns
professores e nao apenas a sua formagao”.

De acordo com o citado é possivel perceber que a Educacao Fisica
escolar ainda é tida como menos importante sob o ponto de vista de alguns
profissionais da educacdo, fato esse que a deixa pouco contemplada e
valorizada perante alguns documentos da escola como, por exemplo, o
Projeto Politico Pedagdégico, problema esse enfrentado por uma das
instituicbes escolar pesquisada neste trabalho.

Portanto dentro de minhas possibilidades desenvolvo meu
papel, mesmo tendo certas dificuldades como a falta de
conhecimento na area tanto na pratica como na teoria. Assim
€ importante frisar que mesmo os professores nao tenham
formagdo na area ainda desempenham suas aulas de forma
satisfatoria  dando a importdncia merecida a disciplina
(ELIENE, 2012).

Assim pode-se considerar que a formacdo na area especifica de
trabalho do professor é sem duvidas importantissimo, mas € preciso que o
professor tenha comprometimento enquanto individuo formador de opinides.
Isso significa afirma que o professor pode desempenhar sua fungédo de
forma satisfatOria, mas para isto é preciso uma preparagdo na area, visando

assim atender as necessidades apontadas pelos alunos.
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3.4- Entrevistas concedidas por uma amostra de quatro Professoras
das escolas pesquisadas narede municipal.

Com intuito de colher dados para a presente pesquisa sobre o
problema apontado, busquei entrevistar quatro professoras sendo duas de
cada escola pesquisada, a fim de identificar qual a importancia dada pela
comunidade escolar.

Sempre iniciei as perguntas partindo da pergunta central da tematica
abordada. Para vocé o que € Educacéo fisica? Responde a Professora “A”:
“E uma disciplina que promove o relaxamento para o corpo e a mente do
aluno”. Esse é o mesmo entendimento da Professora “B”, “ainda é muito
importante, pois proporciona momentos de brincadeiras para o aluno”. Ja a
Professora “C”, “considero a Educacdo Fisica como atividade prética ligada
ao esporte”. Enquanto a Professora “D” com um embasamento mais
aprofundado diz: “E uma disciplina que promove um conjunto de atividade
fisica planejada e estruturadas para a exploracdo e o desenvolvimento das
habilidades motoras e movimentos corporais”.

A Professora “A” ao ser questionado sobre a funcdo da Educacéao
Fisica no ambito escolar, disse que: “A Educacao Fisica deve reeducar o
corpo e a mente”. Enquanto a Professora “C” acrescenta, “a Educacdo
Fisica promove a interagdo”. Portanto dentro da concepcao da Professora
“B”, “a Educacao Fisica tem a funcdo de preparar a estética corporal e a
mente”. Enquanto na concepgao da Professora “D”, “a Educacéo fisica tem a
funcdo de favorecer no processo de desenvolvimento cognitivo, afetivo e
motor do aluno”.

Durante a entrevista ao perguntar as professoras A, B, C e D, sobre a
importancia da Educacgéo Fisica na escola, houve um entendimento bem
semelhante nas concepcbes apontadas em suas respostas, sendo
compreendida da seguinte forma: “O trabalho com a Educagao Fisica na
escola € de suma importancia pelo fato de possibilitar aos alunos desde

cedo o desenvolvimento de suas habilidades corporais”.

45



Ao indagar as professoras A, B e C, sobre a importancia dada pelos
alunos as aulas de Educacéao Fisica, afirmaram que: “Os alunos ddo uma
significativa importancia a essas aulas, pois para eles € uma forma que eles
tém de gastar suas energias nas brincadeiras propostas”.

Ja a Professora “D”, disse:

Demonstram uma boa aceitacdo o0 que significa dizer que
essas aulas tem uma grande importancia para eles. Além do
mais, essas aulas sdo esséncias para a aprendizagem desde
0S primeiros anos na escola, pois desenvolve algumas
habilidades do aluno em um ambiente mais lidico
(PROFESSORA “D”, 2012).

Quando me referi ao tipo de atividade que os alunos demonstram
maior interesse houve uma divergéncia consideravel, porém todas
embasadas na Educacao Fisica escolar. Assim ao perguntar a Professora
“‘A” ela responde: “Com certeza a gincana e atividade de competicbes”,
mesmo entendimento apontado pela Professora "D”. Ja ao questionar a
Professora “B” ela responde: “Nao ha nem o que se questionar sem duvida
as brincadeiras”. Enquanto para a Professora “C“, considera,“ o trabalho com
jogos, pois nestas atividades consigo identificar o prazer dos alunos nestas
atividades”.

No entanto ao questionar sobre 0s pontos positivos e negativos
identificados nas aulas de Educacao Fisica, obtenho uma resposta unanime
onde obtenho diversos pontos positivos, como, o desenvolvimento de certas
habilidades dos alunos e a melhora de seu aprendizado. Enquanto aos
pontos negativo nada surpreendentes, pois se trata dos mesmos apontados
pela Coordenacdo Pedagdgica e a Supervisdo Escolar, como a falta de
material didatico, a falta de espaco fisico adequado assim como a falta de
professores com formacéo especifica na area.

Durante esse periodo achei muito interessante quando perguntei as
entrevistadas se as mesmas se consideravam aptas para ensinar Educacgéo
Fisica. As professoras “A” e “B”, respondem: “Nao, jamais brincar com os
alunos significa dizer que ensinar Educagao fisica”. A professora “C” disse:
“Sim, pois o professor deve esta preparado para sua carreira profissional”.

Ja a Professora “D” visando sua realidade respondeu: “Nao, pois a minha
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formacao ndo é especifica na area. Isso impede que eu desenvolva um bom
trabalho voltado para a Educacgéo Fisica escolar”.

Portanto outro fator questionado foi a questdo dos obstaculos
encontrados pelas as professoras para ministrarem suas aulas. As
Professoras A, B, e C responderam: “A falta de orientagdo pedagogica, o
que dificulta a elaboragdo do planejamento”. Acrescentou a Professora “D”:
“A orientagdo pedagodgica € um elemento fundamental para a elaboracédo do
planejamento e a utilizacdo de uma metodologia eficaz que possibilite o

processo de aprendizagem do alunado”.
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CAPITULO =1l

4- ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Através do método de andlise de conteudos realizada a partir de
entrevistas de carater semiestruturada com profissionais que atuam com
funcdes diferentes na rede municipal de educacdo do municipio de Senador
Rui Palmeira, com intuito de aborda a Educacédo Fisica escolar, propondo
assim questdes de interesse da area, buscando dessa forma esclarecer a
importancia dada as aulas de Educacdo Fisica pela rede municipal de
ensino. Neste contexto minha intencéo foi a partir de dialogo com os sujeitos
envolvidos compreender tal importancia a essas aulas no ambito escolar.

No entanto para que pudesse dar conta deste estudo de pesquisa e
da compreensao de discursos diferentes tive que viabilizar o suporte de um
instrumento que se adequasse a estes objetivos da pesquisa, possibilitando
assim a liberdade de expressdao dos sujeitos envolvidos assim como um
eficiente método de analise e compreensdo dos dados coletas. Por isso
lancei mao da técnica de analise de contetudo, me apropriando da entrevista
semiestruturada pelo fato de possibilitar diversas formas de comparacéo
sistematicas das falas dos entrevistados.

Segundo Bardin (1977), a andlise de conteudos pode ser entendida
como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
visando obter, por procedimentos, sisteméaticos e objetivos de
descricdo do contetdo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢bes de producao/recepgéo
(variaveis inferidas) destas mensagens (BARDIN, 1977, p.35).

Ferreira (2003), a partir da abordagem de Bardin, relaciona as
possibilidades de uso da analise de conteudos:

A analise de contetdo é usada quando se quer ir além de
significados, da leitura simples do real. Aplica-se a tudo que é
dito em entrevistas ou depoimentos ou escritos em jornais,
livros, textos e panfletos, como também a imagem de filmes e
desenhos, pinturas, cartazes televisdo e toda comunicagéo
ndo verbal: gestos, posturas, comportamentos e outras e
outras expressoes culturais (FERREIRA, 2003, p; 31).
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Neste contexto pode-se entdo considerar que analise de conteudos
nos permite explorar e ao mesmo tempo sistematizar o contetdo ou dados
das mensagens, a partir de técnicas parciais e complementares, tendo como
objetivos desta abordagem efetuar a deducdo l6gica séo justificados,
referentes os dados coletados.

As entrevistas realizadas seguiram um roteiro previamente
estabelecido (em anexo) em que busquei envolver os seguintes pontos: As
entrevistas tiveram duracdo de aproximadamente uma hora e meia e a
escolha do local da realizacdo, foi de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados, na prépria instituicdo de trabalho. Na transcricdo dos dados
procurei ser fiel as suas respostas, na gravacdo apenas algumas
eliminacdes repeticbes realizadas, respeitando a fala e pausa de cada
entrevistado.

No decorrer do periodo destinado a coleta dos dados da pesquisa, as
entrevistas realizadas foram transcritas para que pudesse assim facilitar
analise dos dados obtidos.

As respostas de cada pergunta cedida pelos sujeitos envolvidos como
Secretaria de Educacéo, Coordenador de Educacéo Fisica, Coordenadoras
Pedagdgicas, Supervisor Escolar e Professoras, foram distribuidas em
metade de uma pagina, de modo que na outra metade procurei escrever
minha analise embasada no texto construido a partir dos dados coletas.

Apés a realizacdo das leituras e anotacfes sobre as respostas
coletadas nas entrevistas, houve a definicAo de categoria dos dados
coletados dos entrevistados, com intuito de facilitar a compreensdo dos
dados a cerca das perguntas realizadas.

Diante disto para melhor esclarecer o texto monografico procurei
selecionar algumas falas de alguns entrevistados com nome ficticio, a fim de

estabelecer uma linha de concepg¢éo semelhante dentro do texto elaborado.

4.1- IMPORTANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

De acordo com as entrevistas realizadas e a partir dos dados

coletados na mesma pude identifica a importancia das aulas de Educacao
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Fisica no contexto escolar. Neste sentido é notério que a Educacéo Fisica
proporciona meios que possibilitam ao alunado enquanto ser humano seu
pleno desenvolvimento global, quando bem trabalhado. Dentro deste
contexto a Educacao Fisica apresenta uma grande influencia do processo de
aprendizagem do aluno dando a ele a oportunidade de desenvolver suas
potencialidades e habilidades afetivas, cognitivas e motoras.

Ao entrevistar a Secretaria de Educacédo do Municipio (2012), assim
como 0s demais sujeitos envolvidos na pesquisa procurei iniciar a entrevista
fazendo a seguinte abordagem: Pra vocé o que € Educacao fisica? Ao ser
questionada a mesma respondeu. “Compreendo a Educacgao Fisica como
um componente curricular que busca desenvolver conteados que melhora a
gualidade de vida do aluno, possibilitando o seu bem estar fisico social e
mental”’. Acrescentou ainda: “considero que sua funcdo € desenvolver as

habilidades do aluno e contribuir com sua formagéao”.

A Educacéo Fisica escolar tem por finalidade cooperar com a
transformacéo e formacéo de cidaddos criticos, conscientes e
autbnomos, ativos e participativos de seu tempo, espaco e
sociedade. Para isso tém carater tedrico-pratico, permitindo
aos alunos a melhor organizacdo da realidade do esporte,
movimento e jogos com as suas possibilidades e
necessidades. (PINTO e MARIANA LISBOA, 2003, p.1).

Enquanto o Coordenador Geral de Educacgédo Fisica Antdnio da rede
municipal de Ensino, ao ser abordado sobre a mesma pergunta, afirma: “A
Educacao Fisica, pode ser considerada como uma disciplina escolar na qual
ajuda e (ou) complementa na formacao do aluno como pessoa e cidadao”.

Dentro da visdo do Supervisor Educacional da rede municipal de
ensino Chagas (2012), afirma: “E a compreensao da teoria com a préatica em
relacdo a saude do sujeito, tendo a func¢édo de favorecer o conhecimento dos
educandos em relagdo ao intelecto e saude”. Ressaltou ainda que a
Educacao Fisica é importante para se desmistificar o conceito da Educacao
Fisica, ou seja, a Educacdo Fisica ndo se resume a mera recreacao ou

préatica de exercicio.
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A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da
Educacgdo basica deve assumir entdo outra tarefa: introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de
aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida. (BETTI,
citado por ZULIANI, 2002, p, 75).

Enquanto a Coordenadora Pedagogica Eliene (2012), afirma: “A
Educacdo Fisica pode ser conceituada como conteudos voltados para a
promocao a saude e bem estar do aluno, através da prética de exercicios e
do esporte”.

Ao entrevistar as professoras, A, B, C e D sobre a mesma pergunta
citada anteriormente para os demais entrevistados. Obtenho as seguintes
respostas: A Professora “A” dizz “E uma disciplina que promove o
relaxamento para o corpo e da mente do aluno”. Esse € o mesmo
entendimento da Professora “B”, ainda € muito importante, pois proporciona
momentos de brincadeiras para o aluno. Ja a Professora “C”, considera a
Educacdo Fisica como “atividade pratica ligada ao esporte”. Enquanto a
Professora “D” com um embasamento mais aprofundado diz: “E uma
disciplina que promove um conjunto de atividade fisica planejada e
estruturadas para a exploracdo e o desenvolvimento das habilidades
motoras e movimentos corporais”.

Diante das definicbes dadas pelas as professoras, considero que suas
concepcdes a cerca da pergunta abordada, estdo atreladas em um mesmo
embasamento, o que justifica que a mesmas compreendem a Educacéo
Fisica como disciplina indispensavel para o desenvolvimento do aluno, a
partir da diversidade de conteudos trabalhados em sala. Considerando
dessa forma que a Educacéo Fisica deve ser conduzida através de meios
fisicos, ou seja, esta relacionada com um determinado tipo de atividade
fisica.

Assim para Brasil (2006), a Educacdo Fisica trata de uma area de
conhecimento que exige espagos e tempo diferenciados dos espacos e dos
espacos e dos tempos tradicionalmente tratados na escola. Este espaco vai
além dos muros das escolas, podendo explorar ruas, rios, praias, pracas

publicas, cachoeiras e montanhas.
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E justamente neste contexto que a Secretaria Municipal de Educacio
enquanto 6rgdos gestor maior da educacdo na rede municipal de ensino
através de sua Coordenacdo Pedagdgica sempre procurou mostrar a
importancia da Educacdo Fisica no ambito escolar, proporcionando aos
professores meios que pudessem ajudar em suas aulas, assim investiu-se
em formagcdo continuada por entender que esse é um momento de
socializacdo e troca de experiéncia muito util para os professores que atuam
nos anos iniciais do ensino fundamental.

Na concepcdo do Supervisor Escolar Flavio José, a teoria com a
pratica de Educacéo Fisica favorece o conhecimento dos educandos em
relacdo ao seu intelecto, sua interacdo e a sua saude. Ressaltando ainda
gue a Educacédo Fisica é fundamental para desmistificar o conceito da
Educacdo Fisica, ou seja, a Educacdo Fisica ndo se resume a mera
recreacdo ou pratica de exercicio. Portanto a préatica da Educacao Fisica é
importante, destacando a disponibilidade cognitiva e emocional dos alunos,
para a aprendizagem, € fator essencial para que haja uma interacdo
cooperativa. Assim podemos compreender que através da Educacgéo Fisica
escolar se pode promover e gerar conhecimentos a partir dos contetdos da
disciplina, além do lazer dos alunos.

Para Faria Junior (1991), o professor de Educacdo Fisica deve
conhecer e compreender os diversos fatores motivacionais que levam as
pessoas a pratica do exercicio, assim como procurar motivar a todo o
momento, 0 aluno para que ndo perca a satisfagdo e o prazer que surgem
do envolvimento com a atividade (ANDREWS, 1990).

“‘As aulas de Educacdo Fisica, devem Influenciar na questao
cognitiva, afetiva, motora e na atencdo dos alunos, ressaltando que isso
pode ser desenvolvido até mesmo nos momentos de recreacdo ou nas aulas
de Educacéo Fisica”. Acrescentou o Coordenador Antonio Francisco.

Enquanto a Coordenadora Pedagdgica da escola de ensino
Fundamental Maria de Jesus V. de Carvalho, Sr.2 Angela Maria Silva, ao ser
abordado sobre a mesma pergunta citada a ela responde: “Considero a
Educacgédo Fisica como uma experiéncia prazerosa adquirida através do

esporte, tendo assim a funcdo de promover o desenvolvimento integral do
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aluno”. Além de proporcionar a motivagao pelo esporte e também subsidiar a
aprendizagem.
Barrow (1971) colocava a Educacao Fisica dentro do contexto dos
objetivos tradicionais da educacao para desenvolver uma pessoa liberal:
A Educacéo Fisica pode ser definida como educagédo através
de atividades de brincadeiras com grandes musculos, tal
como esportes exercicios e danca, onde o0s objetivos
educacionais podem ser obtidos em parte... Esse produto é
uma pessoa educada fisicamente. Esse valor deve ser um
dos muitos valores de uma pessoa educada liberalmente, e

tem significado somente quando € relacionado com a
totalidade da vida de um individuo (BARROW, 1971, p.31).

Isso significa dizer que na atualidade a Educacéo Fisica pode ser
definida como um processo educacional que utiliza o movimento como um
dos principais meios de contribuir com pessoas para adquirir habilidades,
condicionamento, conhecimento e atitudes que possibilitem para o seu
desenvolvimento e bem estar.

Segundo Soares (1996) afirma que a aula de educacgao fisica € “um
lugar de aprender coisas e ndo apenas o lugar onde aqueles que dominam
técnicas rudimentares de um determinado esporte vao “praticar” o que ja
sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no mesmo lugar”.

Faggion (2000) também ressalta que nao basta somente praticar as
atividades nas aulas de educacao fisica s6 por praticar, nem tdo pouco
competi por simplesmente competir. E necessario transmitir aos alunos os
conhecimentos que o levam a compreender o porqué que estao realizando
determinada atividade. Sendo assim o aluno podera entender e vivenciar o
seu aprendizado, levando-o, portanto a uma mudanca de comportamento e
assumir novas atitudes.

Diante do citado podemos considerar que a Educacdo Fisica na
escola deve promover uma aprendizagem significativa para o alunado, sobre
tudo a sua importancia na pratica e o que contribui para a vida do aluno.
Neste sentido se faz necessario que os nossos alunos compreendam a
necessidade de se estudar Educacéao Fisica, para a sua formacdo enquanto
cidaddos. No entanto a importancia da Educacao Fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental pode ser considerada como uma boa base para uma

significativa aprendizagem. Assim a Educacgdo Fisica busca reeducar o

53



corpo e a mente. Possibilitando dessa forma a interagcdo do aluno,
favorecendo também o processo de desenvolvimento cognitivo, afetivo e

motor do alunado.

4.2- AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Ao indagar o Coordenador Geral de Educacao Fisica, de como avalia
as aulas de Educacao Fisica pela rede municipal de educac¢do, 0 mesmo
responde: “Muitas vezes as aulas se tornam insatisfatoria pelo fato da
escassez de recursos didaticos e de infraestrutura das escolas,
principalmente na questao de organizagao e gestao escolar”.

Para Darido (2004), a Educacdo Fisica na escola deve oferecer a
oportunidades para que todos os alunos tenham acesso ao conhecimento da
cultura corporal, como um conjunto articulado de informacgdes necessarias a
formacédo o cidadao, de forma democrética e ndo seletiva.

Portanto € dentro deste embasamento que podemos fazer uma rapida
analise das aulas de Educacdo Fisica, no entanto sdo notérios que 0s
fatores que influenciam para execucao dessas aulas. Assim de acordo com
dados coletados pode-se concluir que nos ultimos anos objetivos propostos
nao atingiu as expectativas esperadas, pelo fato dos professores que estao
em sala de aula ndo terem formagé&o especifica.

Ja para a coordenadora Angela Maria apresenta outra visdo mais
aprofundada sobre a abordagem. “Percebo que a falta de conhecimento e o
comodismo, de alguns professores, além da falta infraestrutura fisica
adequada e principalmente a falta de disponibilidade de alguns professores
€ ndo apenas a sua formacgao”.

De acordo com 0 exposto é preciso que 0s professores se
sensibilizem para as enormes caréncias de nossa formacdo, na area da
Educacdo Fisica reconhecendo assim, que ha necessidade de continuar

investindo na sua formacao profissional.
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A formacéo de um professor é um processo a longo prazo, que
ndo se finaliza com a obtencdo do titulo de licenciado (nem
mesmo quando a formacado inicial tiver sido de melhor
qualidade). Isso porque, entre outras razbes, a formacao
docente é um processo complexo para o qual sdo necessarios
muitos conhecimentos e habilidades, impossiveis de ser todos
adquiridos num curto espaco de tempo que dura a Formacao
Inicial. (CARRASCOSA, 1996, p. 10-11).

Nos depoimentos obtidos neste trabalho permitiram obter algumas
respostas. Assim constatou-se que a pratica vem sendo desenvolvida bem
diferente do que a teoria, evidenciando um despreparo dos professores para
lidar com a diferenca, ndo apresentado um grau de desenvolvimento
suficiente para que possam desempenhar um papel tdo fundamental com
base na sua formacao que esta em muitos pontos ficou desejar. Mas mesmo
€ possivel perceber que a Educacdo Fisica vem ganhado espaco
significativamente no ambito escolar ndo sé na escola mais de forma geral.

A presenca e bom desenvolvimento da disciplina Educagéo Fisica na
escola depende, em parte, da existéncia, da diversidade das instalacdes,
bem como de sua acessibilidade. Cabe a cada instituicdo de ensino pensar
em sua organizacdo, adequando as suas demandas para que O COrpo
discente ndo seja prejudicado no aprendizado. Neste sentido pode-se
considerar que aulas de Educacdo Fisica ministrar pelas professoras
entrevistadas dentro das possibilidades de cada uma, buscam executar
mesmo em meio certas dificuldades como a falta de conhecimento na area
tanto na pratica como na teoria.

Portanto as aulas de Educacéo Fisicas foram consideradas “Boas”
pela maioria dos professores e esse conceito foi atribuido por acharem que
essas aulas ainda tém alguns aspectos a serem melhorados como: nas
atividades praticas, ter o uso de materiais adequados, que ndo fosse s0
jogo, mas que as aulas fossem mais diversificadas, que desenvolvesse
todas as potencialidades dos alunos.

“No entanto é importante frisar que mesmo as professoras nao tendo
formacdo na area de Educacgao Fisica, ainda buscam desenvolver suas
aulas de forma dindmica dando importancia a disciplina”. Ressaltou, a
coordenadora pedagogica da escola municipal de Ensino Fundamental

Nossa Senhora do Livramento, Maria Eliane Silva.
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Fazendo uma analise sobre a importancia dada pelos alunos as aulas
de Educacao Fisica, foi identificado que os mesmo ddo uma significativa
importancia a essas aulas, pois para eles € como se fosse uma forma que
eles tém de gastar suas energias durante a execucdo de alguns jogos e
brincadeiras propostas pelo professor.

Portanto isso significa dizer que os alunos demonstram uma boa
aceitacdo a essas aulas. Mesmo sem compreender que essas aulas séo
esséncias para o processo de sua aprendizagem, além de desenvolver suas
habilidades dentro de um ambiente mais ludico e harmonioso.

Para Pangrazi (2007) a acao de brincar auxilia no desenvolvimento da
coordenacdo motora, das habilidades visuais e auditivas, do raciocinio
criativo e inteligéncia das criancas. Através do brincar elas comecam a
entender como as coisas funcionam, o que pode ou néo ser feito, percebem
gue as regras existem e que devem ser seguidas e respeitadas ,eliminam
suas angustias, aprendem a lidar com as separacfes, com 0 crescer, com a
autonomia e com os limites.

Com relacédo o perfil do professor de Educacéo Fisica, que a conduta
do mesmo e seu estimulo aos alunos e facilita o processo de autonomia dos
mesmos em relacdo a pratica de atividade fisica, para que futuramente eles
possam manter uma pratica regular sem auxilio de um especialista, caso
desejem Darido, (2004). Mas esta visdo decai conforme os alunos
envelhecem, pois, segundo a autora 0S mesmos tornam-se mais criticos e

com outras experiéncias que permitem uma comparacao mais apurada.

O professor deve levar a serio o que faz, que respeita 0s
alunos presentes, que alia a sua competéncia técnicas o
compromisso politico de ensinar, que parte das experiéncias
dos alunos, que permite o dialogo, que desperta a criatividade
e expde os alunos a reflexdo constante, certamente néo tera
alunos desinteressados, preguicosos, acomodados ou
desanimados. Mesmos porque, a Educacéo Fisica por si so, é
uma pratica Motivadora. (RAMOS, 1992, p.72).

De acordo com 0 exposto se faz necessario ressaltar que para muitos
profissionais da educacédo, as aulas de Educacao Fisica, ndo apresentar
grande influéncia no processo de aprendizagem dos alunos nos anos iniciais

do ensino fundamental, promovendo ainda certa rejeicdo a Educacéo Fisica
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pelo fato de considerar que se trata de uma disciplina com menos

importancia, na grande curriculo do ensino fundamental.

4.3- A EDUCACAO FiSICA NOS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

As entrevistas com as quatros professoras das instituicbes do campo
de pesquisa foram baseadas em doze perguntas sendo que a ultima foi
considerada como consideracdes finais, com intuito dos entrevistados
pudesse complementar algumas ideias citadas sobre a tematica que
julgasse relevante que néo tivesse sido contemplada durante o roteiro
abordado. Dentro desta perspectiva é importante ressaltar que todas as
perguntas realizadas durante a entrevista se referem diretamente a tematica
apresentada pela pesquisa, ou seja, identificar a importancia dada a
educacdo fisica escolar na rede municipal de ensino do municipio de
Senador Rui Palmeira - AL.

As aulas de Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental
na rede municipal de ensino tem proporcionado uma grande influéncia
através de seus conteudos, assim o conhecimento tedrico e a exploragéo na
pratica de certas habilidades e potencialidades corporais do aluno. Essa
opinido € o mesmo entendimento apresentado pela coordenadora Maria
Eliane, ao perceber que as aulas de Educacdo Fisica ndo ocorrem como
deveria por inUmeros motivos, portanto ndo posso avaliar afundo.

Na area de Educacao Fisica Escolar ha muitas discussfes sobre os
contetdos que devem ser trabalhados pelos professores, as abordagens e
areas de conhecimentos que ela abrange, além disso, estudamos o
movimento, com técnicas sofisticadas buscando a perfeicdo e adotamos
como nossos conteudos das areas mais diversas como as médicas, as
biolégicas e humanas entre outras, por muitas vezes como docentes
esquecemos, 0 nosso ponto chave que é o ser humano historicamente
criado e culturalmente desenvolvido de uma maneira integral e Unica,
destacado pelo Coletivo de Autores (1998).

Portanto se percebe que a Educacdo Fisica escolar ainda é

considerada sob o ponto de vista de alguns profissionais da educagéo, como
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disciplina menos importante, fato esse que a deixa pouco contemplada e
valorizada perante alguns documentos norteadores da escola como, por
exemplo, o Projeto Politico Pedagdgico da escola.

A Educacédo Fisica como ja citada conquistou o espaco dela na
escola, porém compreendo que ainda se faz necessario um maior
comprometimento por parte de alguns educadores. Assim como a proposta
apresentada pela escola, que deve ser bem clara e que deve conter explicita
dentro da proposta do Projeto Politico Pedagogico, principalmente. Por tanto
muitos profissionais ndo perceberam ainda que néo s6 a Matematica, ndo sé
a Lingua Portuguesa, que sdo disciplinas que historicamente séao
consideradas as disciplinas mais importantes, que a Educacao Fisica, e que
ela também tém um papel fundamental no processo de formacdo e que
contribuem tanto quanto as demais citadas.

Na concepgdo das professoras A, B, C e D, a importancia da
Educacdo Fisica na escola, houve um entendimento semelhante,
enfatizando que o trabalho da Educacéo Fisica € de grande relevancia, por
possibilitar ao alunado desde cedo promover seu desenvolvimento enquanto
cidaddo, além de contribuir com para a formacdo de cidadaos criticos e
emancipados.

No entanto considera-se que o professor € o0 responsavel pela
aprendizagem, sendo assim, devera ter o conhecimento dos fatores que
poderdo vir a ser benéficos e maléficos para a aprendizagem de seus
alunos, visando a um melhor aproveitamento e aprendizagem duradouros
(MAGILL, 1984).

No entanto ao discorrer sobre o tipo de atividade que os alunos
demonstram maior interesse houve uma divergéncia consideravel, mesmo
considerando que todas estdo embasadas na Educacdo Fisica escolar.
Sendo assim contempladas atividades competitivas, as brincadeiras e os
jogos ludicos. Assim ao perguntar a Professora “A” ela responde: “Com
certeza a gincana e atividade de competicoes”, mesmo entendimento
apontado pela Professora "D”. Ja4 ao questionar a Professora “B” ela

responde: “Nao ha nem o que se questionar sem duvida as brincadeiras”.
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Enquanto para a Professora “C“ considera “o trabalho com jogos, pois
nestas atividades consigo identificar o prazer dos alunos nestas atividades”.
O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em
suas definicbes mais rigorosas, pressupde sempre a sociedade

humana; mas, os animais ndo esperaram que 0os homens 0s
iniciassem na atividade ladica. (HUIZINGA, 2000, p. 3).

Para Barreto (1998) a brincadeira é considerada como uma atividade
ludica livre, onde é governada por regras, uma atividade improdutiva, mesmo
sendo uma atividade bastante consciente ela e fora da vida rotineira e nao
seria. Por tanto se faz necessario que para que o professor trabalhe esses
contetdos acima considerados se faz necesséario que o mesmo compreenda

0 objetivo de cada tipo de atividade ao ser executada em sala de aula.

A Educacgédo Fisica € muito mais que o adestramento e vigor
fisico do corpo, a cooperagcdo também formula valores para o
grupo. E como ferramenta, o jogo é a forma mais simples e
natural para o desenvolvimento do sentimento de trabalho em
grupo (OLIVEIRA 2004, p.98).

De acordo com as concepcdes citadas pelas professoras, ensinar
Educacao Fisica, ndo significa apenas desenvolver atividades ludicas ou até
mesmo jogos de forma aleatéria, ou seja, sem nenhum conhecimento
tedrico. Pois elas ensinar bem os conteudos da Educacdo Fisica se faz
necessario uma formacédo especifica na area, fazendo com que o aluno
possa adquirir 0 conhecimento e assim fazer em seu cotidiano. Assim
concluem que ensinar Educacdo Fisica € proporcionar ao aluno condi¢cdes
gue possam contribuir com seu desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
consequentemente com sua formagao.

Neste sentido Lovisolo (Santos Junior et al,2004),propde valorizar a
imagem do profissional a partir do seu trabalho, mostrando que a Educacéao
Fisica é capaz de contribuir com a dindmica escolar, tornando a escola mais
atraente, valorizando-a.

Enquanto na concepcdo da Secretaria Municipal de Educacgdo as
aulas de Educagéo Fisica, antes de tudo contribuem significativamente com
o aprendizado do aluno. E neste sentido que compreendo que ainda se

precisa se avancar muito na area da Educacdo Fisica escolar, para que
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dessa forma possamos garantir o espaco merecido as aulas de Educacao

Fisica, assim como a melhoria em sua qualidade de ensino.

Diante disto acredito que quando a aula é bem planejada e
ministrada de acordo com o Plano Pedagégico que contemple
0os conteudos da Educacdo Fisica, e contenham objetivos
claros, possivelmente isso possibilitara o rendimento e o
aprendizado do alunado (FLAVIO, 2012).

Considerando o exposto pelo supervisor escolar, considero que para
isto ocorrer na pratica se faz necessario que haja disponibilidade de material
didatico e infraestrutura adequada nas escolas, assim como O
comprometimento dos professores e o interesse dos alunos.

As instituicbes de ensino necessitam de espagos coerentes que
comportem manifestagcbes culturais diversas, que permitam um lidar
pedagdgico adequado com o que consideramos 0 objeto principal de estudo
da Educagéo Fisica, a “cultura corporal” (Coletivo de autores, 1992).

Diante podemos considerar que a infraestrutura de uma escola é um
fator importantissimo para um bom desempenho do aluno nas aulas de
Educacdo Fisica, seguindo critérios de distribuicdo harmoniosa e de
qualidade estética, de forma a responder as necessidades dos diversos tipos

e niveis de pratica propostas pela escola.

4.4- A EDUCACAO FiSICA NA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Por saber da importancia da formacao continuada para os professores
gue atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental, € que esta instituicao
sempre incentivou formacdes por compreender que sao através destas, que
estaremos capacitando nosso quadro de professores para que possam
planejar suas aulas de maneira que atenda as necessidades de nossos
alunos. Afirmou a Senhora Cristine Secretaria Municipal de Educacéo.

No entanto através de formagfes e capacitagbes espera-se que tais
acOes possam contribuir com uma proposta alternativa condizentes com a
realidade escolar e, que estas possibilitem a reconstrugcdo de uma pratica
pedagdgica mais contextualizada e voltada as transformacdes e exigéncias

do mundo contemporaneo.
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Portanto com essas a¢des cada vez mais a Educacéo Fisica, garante
seu espacgo dentro ambito escolar mesmo em meios a certas dificuldades
como a indisponibilidade de espaco fisico, assim como a necessidade de
professores com formacao na area. Porém € preciso ressaltar que para que
possamos capacitar aqueles professores que atua na area do ensino
fundamental, para trabalhar com a Educagdo Fisica e ndo possuem
formacéo na area, mesmo assim, ainda se tem percebido uma certa rejeicéo
por parte de alguns professores dos anos iniciais do ensino fundamental, por
considerarem que a Educacéo Fisica ndo é uma disciplina tdo significativa
para o processo de aprendizagem do aluno.

Dentro deste contexto disse o superviso escolar Flavio José: “Quando
as aulas de Educacdo Fisica sdo bem trabalhadas pelo professor ele
naturalmente mostra sua importancia e contribuicdo para o aprendizado,
despertando dessa forma o interesse dos alunos”.

Portanto pode-se considerar que um dos maiores desafios apontados
para as aulas de Educacédo Fisica escolar, € o comprometimento do
professor, por entender que ele € o Unico responsavel pelo ato de ensinar e
assim atender as necessidades do alunado. Acrescentou ainda a Secretaria
de Educacao: “Mesmo que a secretaria faga sua parte dando seu apoio
como tem dado, e se o professor ndo se comprometer em fazer, pouca coisa
ou nada vai mudar nas aulas de Educacao Fisica anos iniciais do Ensino
Fundamental da rede municipal de ensino”.

O professor de Educacéo Fisica Escolar tem, por meio de atividades
atrativas, seduzir seus alunos ao habito da cultura corporal de movimentos,
explicando e estimulando seus alunos sobre a importancia de se fazer
atividades fisicas e assim criar habitos saudaveis. Segundo CUNHA, citado
por GALVAO (2002), o papel do professor ndo se encontra claramente
definido e nem valorizado.

Neste contexto observa-se que o professor da uma grande
valorizacéo as aulas de Educacao Fisica, porém é preciso que 0S mesmos
compreendam essas aulas como instrumentos que irdo contribuir para o

processo de aprendizagem e formacgao do alunado.
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Assim o professor devera se dispor a fazer uso dos conteudos
expostos no Projeto Politico Pedagogico da escola, além de outros
documentos norteadores da educacdo, para que tais documentos possam
contemplar a Educacédo Fisica de forma clara e eficaz garantindo a sua
contribuicdo no processo de formacéo de alunos criticos e emancipados.

No entanto mesmo tendo em vista alguns obstaculos como ja foi
citado, além da escassez de professores habilitados, € preciso ressaltar que
algumas mudancas estédo acontecendo a favor da melhoria da qualidade das
aulas de Educacao Fisica na rede municipal de ensino, como construgdo de
guadras nas escolas.

A Educacéo Fisica neste municipio o qual represento tem seu
espaco, porém, assim como sua importancia, porém falta um
guadro de docentes com formacdo na area para melhorar
ainda mais o ensino da disciplina (ANTONIO, 2012).

No entanto ndo podemos negar e fato ainda é preciso muitas
mudancas e aceitacdo na area da Educacdo Fisica por parte de muitos
professores, mas compreendo € preciso unir forcas e assim
proporcionarmos aos alunos uma aula de Educacdo Fisica que vise
desenvolver a sua autonomia e que contribua significativamente com a sua
formacéo enquanto ser social.

Diante disto como percebemos é necessario que se faca uma analise
do Projeto Politico Pedagogico das unidades escolares, fazendo com que 0s
alunos compreendam os beneficios da Educacdo Fisica para sua vida,
assim como o papel da escola neste processo de formacao do seu publico

alvo.

E preciso que se faca uma revisdo dos Projetos Politicos
Pedagdgicos das unidades da rede garantindo assim o
espaco da Educagcdo Fisica, pois ha& uma pouca
contemplagdo em apenas um ou dois paragrafos, o que nao
enfatiza ou abrange toda area da Educagédo Fisica (FLAVIO,
2012).

Portanto outro fator questionado para as entrevistadas foi os
obstaculos encontrados pelas as professoras para ministrar as suas aulas de
Educacgédo Fisica, as Professoras A, B e C responderam: “A falta de
orientacdo pedagdgica, o que dificulta a elaboragdo do planejamento”.

Acrescentou a Professora “D”: “A orientagdo pedagdgica é um elemento
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fundamental para a elaboracdo do planejamento e a utilizagdo de uma
metodologia eficaz que possibilite o processo de aprendizagem do alunado”.

Portanto a orientacdo pedagdgica € de suma importancia para essa
construcdo do conhecimento, fazendo com que o professor tenha um maior
embasamento pedagdgico da tematica abordada. Além da mais a orientacao
pedagdgica possibilita ao professor a viabilizar meios que contribuam

significativamente com o desenvolvimento de suas competéncias.

A orientacdo, hoje, tem que desenvolver através de um
trabalho participativo, onde o curriculo deve ser construido por
todos. E a interdisciplinaridade deve ser buscada, para uma
melhor compreensdo do processo pedagdgico da escola.
(GRINSPUN, 2002, p.27).

Milet (2001) salienta, que para o trabalho da Orientacdo Educacional
ser criativo e eficaz € necessario que a direcao seja criativa e eficiente, que
ambas devem apresentar comportamento dialéticos, oportunizando
discusséo, questionamentos entre os membros, a fim de que esses possam
evidenciar os problemas da escola.

De acordo com o citado podemos entdo compreender que a educagao
se faz de forma coletiva, ou seja, levando todos os membros da escolar a
interagir em busca de um mesmo objetivo, a fim de possibilitar avangos
significativos na qualidade de ensino da rede, propiciando dessa forma
novos saberes e competéncias, assim como um modo de agir coletivo, em

favor da formagé&o de aluno criticos e emancipados.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho na area de Educacdo Fisica nas escolas do Ensino
Fundamental tem ao longo dos anos derrubado paradigmas, entre o que se
ensina e 0 que se ensinava na disciplina e principalmente sobre a
importancia da Educacéo Fisica na sala de aula. Para compreender melhor
essa realidade, foi realizado um trabalho de campo com profissionais na
area da educacdo (Secretaria Municipal de Educacdo, Diretor escolar,
Coordenadores Pedagdgicos, Supervisor Escolar e Professores) em forma
de entrevista semiestruturada.

Portanto o objetivo da pesquisa foi atingido satisfatoriamente, ou seja,
foi possivel compreender através deste estudo o modo como a Educacao
Fisica se apresenta nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

No entanto foi identificado que o determinante principal é justamente a
auséncia ou a falta de professores licenciados na area de Educacéo Fisica.
Porém é preciso frisar que outros fatores como, a falta de espaco adequado
para realizagdo das aulas, assim como a pouca identificacdo dos
professores para ministrar aulas de Educacéo Fisica.

A partir dos dados coletadas sobre o que é Educacdo Fisica na
concepcao das professoras entrevistadas pude identificar que as mesmas
compreendem a Educacdo Fisica como um componente curricular que
busca desenvolver conteidos que melhora a qualidade de vida do aluno,
possibilitando o seu bem estar fisico, social e mental. Ressaltando ainda sua
funcdo de desenvolver as habilidades do aluno e contribuir com sua
formacdo. Neste sentido é notério que a Educacdo Fisica escolar
proporciona meios que possibilitam aos alunos enquanto ser humano seu
pleno desenvolvimento global, quando bem trabalhada.

Portanto nesses momentos de rapidas e profundas transformacdes
sociais que repercutem, muitas vezes de forma dramatica, nas escolas, a
Educacgéo Fisica. Neste contexto se faz necessario, experimentar novas
metodologias, estratégias, conteudos e pratica pedagodgica para que a

Educacéo Fisica siga contribuindo para a formacéo integral do aluno.

64



No entanto através desta pesquisa foi possivel concluir as aulas de
Educacao Fisica foram consideradas “Boas” pelas das professoras e esse
conceito foi atribuido por acharem que essas aulas ainda tém alguns
aspectos a serem melhoradas como: As atividades praticas, a estrutura
fisica, a disponibilidade de materiais didaticos, além da utilizagdo de
contetudos e metodologias que, vise desenvolver todas as potencialidades
dos alunos.

Por meio nas entrevistas realizadas com os professores pude
perceber que eles tém consciéncia daquilo que deve ser realizados nas suas
atuacdes. O que despertou uma grande atencao foi a valorizacdo dada as
aulas de Educacéo Fisica.

Ao que se referi ao tipo de atividade que os alunos demonstram maior
interesse nas aulas, pude perceber que na concepcéo das professoras as
atividades de competicdo, assim como o trabalho com brincadeiras, pois
para os alunos é uma grande a satisfacdo em participar dessas atividades.
Portanto entre as professoras houve controvérsias quanto ao tipo de
atividade e conteudos deveriam ser ministradas para os escolares nas aulas
Educacdo Fisica escolar. Houve aquelas que defendiam os jogos, os
esportes e por outro lado as que destacavam a recreacdo e a brincadeira.

Portanto podemos afirmar que nas aulas o professor deve propor ao
aluno uma participacdo ativa no proprio aprendizado, propondo atividades
gue estimulem o questionamento e o raciocinio, contribuindo assim, no
processo de resgate de uma Educacéo Fisica inserida no contexto escolar,
como uma pratica social, alicercada na participacdo coletiva, que promova
autonomia, criatividade e socializacdo, e ndo apenas como um componente,
gue desenvolve sua atividade fora da sala de aula.

Diante do estudo realizado podemos entdo concluir que as aulas de
Educacgdo Fisica escolar permitem que se vivenciem diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas manifestacdes culturais que seja vista
como uma variada combinacdo de influéncias onde € presente na vida
cotidiana. A partir dos conteudos da Educacdo Fisica, que compdem um

vasto patriménio cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado.
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Essa realidade ainda estd muito longe de ser alcangada, porque se faz
necessario uma mudanca de comportamento, no ponto de vista préatico da
coisa.

As escolas precisam ser mais estruturadas, os professores mais
gualificados e os gestores devem observar e acompanhar o trabalho desses
profissionais. Desta maneira serd possivel uma eficacia na pratica desta
disciplina.

Diante do exposto para finalizar este trabalho, se faz necessario frisar
gue a realizacao deste, sirva de norte reflexivo sobre a realidade das aulas
de Educacéo Fisica escolar, e dessa forma possa proporcionar uma nova

visdo da tematica abordada.
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7- APENDICES

7.1- Formlulario de Entrevista-01

Roteiro de Entrevista - Professor

Nome do Entrevistado: ldade

Formacéo Profissional: Escola:

1. Paravocé é o que é Educacéo Fisica?

2. Em sua concepcédo qual a funcdo da Educacgéo Fisica no &mbito escolar?

3. Qual a importancia da Educacao Fisica na escola?

4. Qual a importancia dada pelos alunos as aulas de Educacéo Fisica?

5. Que tipo de atividade trabalhada vocé acredita ter gerado maior interesse dos
alunos?

6. Como vocé avalia a participagéo dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica?

7. Quais 0s pontos positivos e negativos vocé identificou nas aulas de Educacdo
Fisica?

8. Vocé acha que as metodologias adotadas nas aulas de Educacdo Fisica tém
atingido as expectativas e os anseios dos alunos e as metas estipuladas pela
coordenacgéo?

9. Vocé se considera apta para desempenhar a fungéo de professor (a) de Educacgéo
Fisica?

10. O fato de grande parte os professores do ensino fundamental ndo terem formacéo
na area, tem impedido o éxito das aulas de educacéao fisica?

11. Pra vocé enquanto professor (a) regente quais os maiores obstaculos para
ministrar as aulas de Educacgéao Fisica?

12. Os materiais e espago existente na escola s&o suficientes para suprir as

necessidades nas aulas?
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7.2- Formlulario de Entrevista-02

Roteiro de Entrevista

Coordenador, Supervisor Escolar e Secretario (a) Municipal de Educacéo.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Para vocé o que € Educacéo Fisica?

Em sua concepc¢ao qual a fungéo da Educacao Fisica no ambito escolar?

Qual a importancia da Educacéo Fisica na escolar?

Como vocé vé a influéncia das aulas de Educagéo Fisica nos Anos iniciais do
ensino fundamental?

O que tem feito na secretaria para melhorar as aulas Educacao Fisica?
Como vocé avalia as aulas de Educacéo Fisica?
O que vocé espera enquanto coordenadora pedagdgica das aulas de

Educacéao Fisica?

Vocé acha que formagdes continuadas s&do importantes para a pratica
pedagogica do professor de educagéo fisica? A secretaria tem dado essa
formagé&o nos anos iniciais do ensino fundamental?

Vocé acha que as metodologias adotadas nos encontros pedagdégicos de tém
atingido as expectativas e as metas estipuladas pelo professor?

Vocé se considera que as aulas de Educacdo Fisica vém ganhando espaco
dentro da escola? Por qué?

Pra vocé enquanto coordenador (a) quais os maiores obstaculos enfrentadas
pelos professores para ministrar as aulas de Educacéo Fisica?

Pra vocé enquanto gestor educacional qual o maior desafio enfrentado pela
rede municipal na area de Educacéo Fisica escolar?

Vocé enquanto secretario (a) acha que esta instituicdo tem dado o apoio
necessario para que os professores ministrem boas aulas de Educacao Fisica
escolar?

Qual a importancia dada pelos professores as aulas de Educacéo Fisica?

Como vé ver a importancia dada pela comunidade escolar ao PPP da escola?
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7.3- TCLE — Termo de Consentimento Livre eEsclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O (a) Senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar do projeto:

O objetivo desta pesquisa é:

O (a) senhor (a) recebera todos 0s esclarecimentos necessarios antes
e no decorrer da pesquisa e Ihe asseguramos que seu home hao aparecera
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omisséo total de quaisquer
informacgdes que permitam identifica-lo (a).

A sua participacdo serd através de um (ex:
qguestiondrio ou entrevista; aqui vocé deve explicitar procedimentos que 0s
sujeitos serdo submetidos, bem como qualquer incémodo relatado) que o (a)
senhor (a) devera responder no setor de na
data combinada com um tempo estimado (os tempos de cada procedimento
ou total dos procedimentos se realizados em uma Unica visita) para sua
realizacao: . Informamos que o (a)
Senhor (a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo
desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum
prejuizo para o (a) senhor (a). Sua participagdo é voluntéria, isto €, ndo ha
pagamento por sua colaboracao.

Os resultados da pesquisa serdao divulgados na Instituicao
podendo ser publicados posteriormente. Os
dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sobre a guarda do
pesquisador.

Se o0 (@) Senhor (a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por
favor, telefone para: , no telefone: ., No horaério:

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard& com o
pesquisador responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura

Cidade, de de
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