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RESUMO

O trabalho envolve a area Educacao Fisica escolar e tem como sujeitos pesquisados
11 professores da disciplina em questdo. O estudo investigou a influéncia da
atividade fisica na qualidade de vida dos alunos das séries final do Ensino
Fundamental da rede municipal de Formosa-GO na visdo do professor de Educacao
Fisica. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa que teve
com delineamento o estudo de caso, também utilizou-se pesquisa bibliografica e
documental. Foram sujeitos da pesquisa 11 professores de 04 escolas do municipio
citado. Os instrumentos de coleta de dado usados na investigacdo foram:
guestionario e observacao. Os resultados apontam que 09 dos professores, ou seja
82% responderam que seu trabalho estad pautado na atividade fisica atrelada aos
principios de saude coletiva que envolvem aspectos fisicos e questdes afetivas,
sociais e econdmicas. Dos sujeitos participantes, 08 (73%) fazem opc¢éo para
esportes e jogos como proposta metodoldgica da escola e do professor focada na

educacao e saude, a ser desenvolvida de forma ludica.

Palavras-chave: Escola, atividade Fisica, saude e qualidade de vida.



ABSTRACT

This work involves the area of school physical education, and its research subjects
11 teachers of the discipline in question. The study investigated the influence of
physical activity on quality of life of students in grades end of primary education in the
municipal FORMOSA-GO in view of the physical education teacher. This is a
descriptive study with qualitative approach that had to design the case study, also
used the bibliographical research and documentary. Research subjects were 11
teachers from 04 schools of the city cited. The instruments of collection used in
research were: questionnaire and observation The results show that 09 teachers, or
82% responded that their work is guided in the physical activity harnessed to the
principles of collective health that involve physical aspects and affective questions,
social and economic. From the participating subjects, 08 (73%) option to make sports
and games as methodological proposal of the school and the teacher focused on

education and health to be developed in ludic manner.

Keywords: School, physical activity, health e quality of life.
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1. INTRODUCAO

A sociedade apresenta dados alarmantes em relacdo a juventude no
mundo. S&o estudos que enfatizam o crescimento da obesidade infantil e
juvenil, problemas de saude ligados ao sedentarismo dos jovens e adultos.
Sugerimos, portanto, que, a integracdo entre o corpo e a mente na formacao

integral da crianca e do adolescente nao esta sendo devidamente valorizada.

Se por um lado o mundo globalizado facilita a comunicacéo entre as
pessoas, por outro, cada vez mais transforma esta comunicacdo em uma
convivéncia virtual. Os jovens atuais encontram-se muito mais pela internet ou
pelo celular do que pessoalmente. As atividades mudam de lugar e,
consequentemente, a mobilidade, fator determinante do tipo de sociedade,

atual torna-se reduzida.

Atualmente, a atividade fisica é listada como um dos principais
indicadores de saude. “A Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2009) vem
estimulando a participacdo e a pratica a serem desenvolvidos em atividades
fisicas de lazer. Dentre as quais reduzirem o numero de horas gastas com
atividades que incentivam o sedentarismo e a vida social reclusa das pessoas

em geral.

Tecnologias da informacdo e comunicagédo sao realidade na sociedade
vigente. A cada dia verificamos ser impossivel imaginar a vida sem ela,
principalmente para as pessoas dessa geracdo. Essa realidade passa a
contribuir para a formacdo de criancas, adolescentes e futuros adultos
sedentarios, ja que desde as criancas da mais tenra idade sédo seduzidos por
ela, e as atividades fisicas, antes naturais da fase da infancia, geralmente sédo
substituidas por horas a fio de sedentarismo em frente a TV, computador e

jogos de game.

Portanto, faz-se necessario refletir sobre os beneficios dos avancos
tecnolégicos incorporados a nossa pratica cotidiana. Reconhecer que a
tecnologia tem um papel importante no mundo de hoje, € parte do processo de
evolucdo da sociedade, porém, cabe alertar que, quando esta € mal utilizada,
poucos sao os beneficios trazidos para o desenvolvimento dos adolescentes,

11



estando os mesmos em processo de formacdo. E, a escola, ciente dessa
realidade deve cumprir seu papel social de formar cidadaos, e essa formacao
envolve corpo e mente, portanto a valorizacdo da saude fisica e mental precisa
fazer parte da proposta politica pedagoégica das escolas, envolvendo educacéo
e saude como parte do processo de formacgéo de individuos com qualidade de
vida.

A Educacdo Fisica Escolar deve ter como proposta promover o
desenvolvimento fisico e cognitivo, a socializacéo, a educacao pelo movimento,
0 cuidado com o corpo, tudo isso a partir de desenvolvimento de competéncias
e habilidades propostas para cada série ou ciclo, respeitando o ritmo e o
desenvolvimento do aluno. E, levando em conta a importancia de oportunizar
esse desenvolvimento e producdo de conhecimento, por meio de atividades
ludicas, jogos cooperativos, socializa¢do do conhecimento, desenvolvimento de

hébitos e valores cidaddos e trabalho de equipe, dentre outras habilidades.

A concepcao de qualidade de vida como resultado de corpo e mente
em movimento, exige um novo olhar do professor de Educacéo Fisica, como
agente de mediacdo entre a educacdo e a saude, na busca de praticas

educativas formativas.

7

Considerando que a qualidade de vida é um conjunto de relacbes
essenciais favoraveis a saude fisica, mental e social, essa visdo podera ser

ampliada se:

A atividade fisica, combinada com uma
alimentacdo adequada e uma maneira suave de
conviver com situacdes de tenséo e ansiedade evita
a totalidade dos males ditos modernos. Nao € a toa
que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
considera a atividade fisica como fator primordial na
melhoria do bem estar fisico, emocional e social.
Ela também eleva a autoestima. (NUNES, 2004, p.
20)

Sendo assim, comportamentos inesperados e auséncia de comunicacao
sao indicios de que o adolescente esta tentando desenvolver uma identidade
diferenciada dos adultos. Tal comportamento favorece uma situacdo de

caréncia e isolamento e o favoritismo pelos relacionamentos virtuais. O que
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deixa muito a desejar quanto as manifestacdes motoras e ludicas voltadas a
atividades fisicas. Conforme Mello e Tufik (2004, p. 51) “na adolescéncia 0s
transtornos de humor sdo caracterizados por condutas como: diminuicdo das
atividades diarias, negativismo, comportamento social, perda da autoestima,

ansiedade e déficits cognitivos”.

A maioria das doencas se desenvolve por meio de multiplos fatores,
dentre os quais a inatividade fisica. Sendo essas e outras praticas favoraveis
ao sedentarismo e a vida social reclusa das pessoas em geral. E preciso estar
atento, pois o reflexo desse tipo de comportamento influéncia negativamente,
também, na aprendizagem das criancas e adolescentes, gerando problemas de

aprendizagem e/ou de comportamento.

Nesta perspectiva, se torna relevante associar a importancia da
atividade fisica a um estilo de vida de melhor qualidade, visando a saude fisica
e mental, seja em momentos de lazer ou mesmo em préaticas de Educacédo
Fisica. Considerarmos que a area de Educacéao Fisica hoje contempla multiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e
do movimento. Entre eles sdo fundamentais as atividades -culturais de
movimento com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emoc0des, e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencdo da
saude. ( PCNs,1997, p. 27)

Portanto, a atividade fisica auxilia em prevencfes quanto aos riscos de
futuras doencas e favorece a interagcdo social. Na maioria das vezes, ela
deveria funcionar como elemento motivador para o aluno participar de todas as

praticas educativas e sociais da escola.

Por estar em uma face de transicdo, o adolescente apresenta o
esteredtipo atual, interagem-se por meios virtuais e tecnoldgicos, limitando sua
convivéncia e uma maior interacdo social com pessoas de sua faixa etaria.
“Praticas de atividades esportivas durante a adolescéncia contribuem para a
atividade fisica de lazer na vida adulta” (ALVES, 2005, p.291), o que vem a

favorecer uma maior sociabilidade entre pessoas de uma mesma faixa etaria, a

13



prevencdo e adequacdo a qualidade de vida adulta, visando aspectos

cognitivos, motores, ludicos, funcionais e sociais.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo
sua intencionalidade para o ludico, o artistico, o
agonistico, o0 estético ou outros, que sé&o
representacdes, idéias, conceitos produzidos pela
consciéncia social... (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 62).

Por essas consideracdes, tais praticas devem coincidir com as
expectativas do adolescente. O seu sentido de lazer com a realidade de sua
propria vida, com suas motivacdes, podendo ser por meio de jogos, lutas,
dancas. O importante é fazer dessas praticas um meio de promocédo a saude
fisica, mental e um momento de lazer de qualidade. De acordo com Sergio
(2003), citado por Reverdito e Scaglia (2003, p.137). “o homem podera ser,

depois, o que foi a crianca”.

A atividade fisica ndo esta relacionada somente ao aspecto motor e
fisico, mas também ao sentido de abranger aspectos positivos a vinculagdo de
valores e atitudes associados a manifestacbes de paz, justica, liberdade,
respeito, cidadania, disciplina, cooperacdo, responsabilidade e principalmente
lazer. Sendo, portanto favoraveis acfes voltadas a essa proposta, o estudo e a
busca por informacdes relacionadas quanto as contribuicdes da atividade fisica

a socializacdo do adolescente.

O que leva um adolescente de um determinado grupo, em uma
sociedade na qual a tecnologia é tdo avancada a nao reconhecer a atividade
fisica como um fator determinante para a qualidade de e ao lazer? No que a
este fato, com ele podera afetar geracdes futuras na perspectiva de um estilo
de vida saudavel? Estando os jovens em processo de transformacdo, de
transicédo social, o que os mesmos idealizam sobre as geracdes futuras? O que
pensam o0s alunos de uma escola de Ensino Fundamental sobre essas

necessidades para sua vida futura?

Diante do quadro evidenciado, tem-se como problema de pesquisa: em
gue medida a atividade fisica influencia na qualidade de vida dos adolescentes

alunos das escolas municipais de Formosa-GO? A proposta teorico-
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metodoldgica dos professores de Educacdo Fisica dessas escolas privilegia

essa concepgao?

Portanto, a pesquisa teve como objetivo geral: analisar a influéncia da
atividade fisica na qualidade de vida dos adolescentes das escolas municipais
(Formosa/GO), na visdo dos professores do Ensino Fundamental de 9 anos. E,
ainda, como objetivos especificos: verificar como a proposta tedrico-
metodoldgica de ensino utilizada pelos professores aborda o tema promocao
da qualidade de vida dos alunos; identificar como séo trabalhados os projetos
envolvendo educacdo fisica e saude, na escola participante da pesquisa e
identificar pela fala do professor quais as possibilidades, dificuldades e
limitacbes para atingir a proposta de desenvolver projetos que promovam a
integracao atividade fisica, salde e qualidade de vida. A importancia do estudo
para o campo académico da Educacédo Fisica constitui na reflexdo que provoca
sobre a proposta tedrico-metodolégica do futuro educador.

Desta forma, pesquisar a influéncia da atividade fisica na qualidade de
vida dos adolescentes das escolas municipais, a partir da visdo do professor,
justifica-se por oportunizar reconhecer na percep¢ao do docente como o tema
tem sido abordado em situagBes praticas de Educacdo Fisica Escolar. Ao
escolher o tema “A importancia da atividade fisica para a formagao social do
adolescente”, foi com o intento de pesquisar possibilidades de dimensdes
tedricas e praticas, tanto quanto as atividades fisicas e ao seu desempenho

dos alunos quanto ao convivio social do mesmo.

Na revisdo da literatura foi abordado os temas Educacdo Fisica
escolar, realizada analise e reflexdo sobre os Parametros Curriculares
Nacionais; Leis e Decretos sobre as mudancas na area, apés a aprovagao da
inclusdo das turmas de 6 anos no Ensino Fundamental; a opinido de autores

sobre o desenvolvimento de projetos envolvendo atividade fisica e saude.

A metodologia apresentou os dados coletados junto aos professores de
Educacdo Fisica participantes da pesquisa, a discussdo e 0s resultados
encontrados subsidiaram as consideracdes finais deste trabalho de conclusdo

de curso.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atividade Fisica e Adolescéncia

Na sociedade contemporanea, com o avanco do desenvolvimento das
tecnologias da informacao, houve um retrocesso em termos de adesdo aos
movimentos corporais e um aumento na inatividade fisica por parte das
pessoas. Neste cenario, 0 sedentarismo encontrado terreno fértil para a sua
proliferacdo e tem potencializado muitas atengcdes quanto a ameacas a
qualidade de vida. Neste quadro o sedentarismo constitui-se como um fator de
risco determinante para a saude. Tucker & Friedam apud Vieira, (2002),
afirmam que “a inatividade fisica constitui-se no fator mais importante para o
desenvolvimento da obesidade. Estudos recentes envolvendo individuos jovens
confirmam que o nivel de atividade fisica est4 inversamente relacionado a

incidéncia de sobrepeso e obesidade”.

Assim como os adultos, o adolescente ndo esta imune a realidade deste.
Ele, por estar em uma fase em que “fazer parte de um grupo” constitui um
acontecimento de busca de identidade, em uma fase de transi¢cao da infancia
para o mundo adulto. Os adolescentes procuram interagir por meios de
recursos tecnoldgicos, pois o mundo virtual € uma realidade na qual os
mesmos se expressam. Deste modo, deixam a desejar no que diz respeito a

pratica cotidiana de atividade fisica.

Apesar das varias evidéncias, a maioria dos adolescentes leva uma vida
sedentaria. Sendo a inatividade fisica fator determinante a promoc¢ao de risco
de doencas. Alves (2005) cita estudos epidemiolégicos que apontam forte
associacdo entre atividade fisica ou aptidao fisica e saude. Pesquisas que
apontam a inatividade fisica como um fator de risco para doencas, tais como:
cardiovasculares, hipertenséo arterial e obesidade, dentre outras doencas. E,
gue além de diminuir a incidéncia de fatores de risco, para varios problemas de
saude, contribui ainda no controle da ansiedade, da depressao, das doencas
pulmonares obstrutivas crénicas, da asma, além de proporcionar melhor auto-

estima e ajuda no bem-estar e socializagcado dos cidadaos. A partir dos dados
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estatisticos coletados, Alves (2005) concluiu que ser fisicamente inativo
durante a adolescéncia pode aumentar a probabilidade de hébitos sedentarios

na vida adulta.
Guedes et al. (2001, p. 188) destacam que

os beneficios da préatica de atividade fisica e riscos
do sedentarismo associados a salde e ao bem
estar sdo amplamente documentados na literatura.
No entanto, maior numero de estudos procura
envolver sujeitos adultos. Pouco se conhece com
relacdo aos habitos de pratica fisica de
adolescentes.

Como esclarece o autor, apesar de todas as evidencias quanto a
importancia da atividade fisica regular, atualmente sdo poucos 0s jovens que a
tornam uma prética diaria. Para Vieira (2002), “a atividade fisica auxilia no
desenvolvimento do adolescente e na reducdo dos riscos de futuras doencas,
além de exercer importantes efeitos psicossociais”. Os jovens tem como
prioridades o grupo, a privacidade e a busca por uma identidade. Eles estédo
mais atentos as novidades virtuais e tecnoldgicas, o que os afastam de uma
convivéncia natural e ativa. Desta forma, buscam por se relacionar por meios
virtuais, isto contribui para o estabelecimento de uma barreira entre 0s mesmos

e 0 convivio social.

Devide (2002) faz referéncia a diversos estudos e pesquisas que
contribuem para desmistificar a saude, reconhecendo que, além do médico, o
trabalho conjunto dos diversos profissionais deve ter como objetivo “educar”’ os
individuos e adotar praticas que otimizem sua saude e da comunidade. Nesta
perspectiva a salde passa a ser uma questao didatico-pedagdgica. Em virtude
disto, a Educacao Fisica no contexto escolar tem a possibilidade de ampliar o
alcance de seus conteudos, envolvendo aspectos relacionados a educacgao
para a saude, por meio de incentivos para melhorar o estilo de vida e os

habitos diarios, visando a melhoria da qualidade de vida dos alunos.

Para Lazzoli (1998) do ponto de vista de saude publica e medicina
preventiva, promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa

estabelecer uma base sélida para a reducdo da prevaléncia do sedentarismo
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na idade adulta, contribuindo, dessa forma, para uma melhor qualidade de vida
da populacdo. Com isso fica comprovado que para termos adultos saudaveis é
necessario incutir nas criancas e adolescentes os beneficios de habitos
saudaveis e atividades fisicas pelos resultados positivos para a nossa

qualidade de vida.

Caparro (2005) destaca que a preocupacdo com a higiene e saude vem
desde a Escola Nova, proposta que levava aos professores a pensar a
Educacao Fisica a partir de uma concepcéo bioldgica, ou seja, fica comprovado
que para termos adultos saudaveis € necessario incutir nas criancas e
adolescentes os beneficios de habitos sadios e atividades fisicas pelos
resultados positivos para a nossa qualidade de vida. Apesar de varias
evidéncias, a maioria dos adolescentes leva uma vida sedentaria. Sendo a

inatividade fisica fator determinante a promocao de risco de doencgas.

Quanto aos beneficios para os jovens em termos de relagBes sociais,
compreende-se que articular atividade fisica e vida social € uma possibilidade
que contribui para o desenvolvimento humano, especificamente para o
adolescente. Neste sentido, Barbosa (1991) descreve algumas vantagens para
a pratica do esporte: “estimula a socializagao, serve como um antidoto natural
de vicios ocasiona maior empenho na busca de objetivos, reforca a autoestima,
ajuda a equilibrar a ingestdo e o gasto de calorias e leva a uma menor
predisposi¢cao a moléstias”.

7 s

O que é essencial ressaltar € a mudanca de habitos diarios dos
adolescentes, os mesmos devem se tornar mais ativos, procurar movimentar-
se mais no dia a dia, subir escadas, correr, participar de atividades de lazer ao
ar livre. E, ndo necessariamente deixar os relacionamentos virtuais, mas dosar
sua pratica. Faz-se necessario construir mecanismos de combate a inatividade
fisica entre os adolescentes na busca de uma melhor qualidade de vida, que
favoregca a saude e a vida social futura. Segundo Hallal et al. (2006, p. 127)
“‘estratégias efetivas de combate ao sedentarismo na adolescéncia sdo
necessarias devido a sua alta prevaléncia e sua associacdo com a inatividade

fisica na idade adulta”.

18



2.2. Educacédo Fisica Escolar e Promocdo da Saude: possibilidades de

uma adolescéncia ativa

A relacdo direta entre a Educacdo Fisica Escolar e a proposta
transdisciplinar da disciplina, sua funcéo social e a promocéo da qualidade de
vida tem sido tema de varios estudos e pesquisas na area, como se identifica

no texto a segquir:

considerando os avancos do conhecimento biolégico acerca
das repercussdes da atividade fisica sobre a saude dos
individuos e as novas condi¢des urbanas de vida que levam ao
sedentarismo, essa proposta revitaliza a idéia de que a
principal tarefa da EF é a educag@o para a saude ou, em
termos mais genéricos, a promog¢ao da saude (BRACHT, 1999
citado por MIRANDA et al, 2009).

Embora a maioria dessas pesquisas seja direcionada aos docentes do
Ensino Médio, pode-se utiliza-las como referéncia para o estudo, tendo em
vista a importancia do trabalho formativo que inicia no Ensino Fundamental.
Neste nivel de estudo, tem-se como foco a educacdo pelo movimento, a
psicomotricidade. Educacéo Fisica pauta-se em uma proposta de interacao
entre o corpo e a mente, a partir de um trabalho de saude preventiva. Para

tanto, é fundamental

(...) atenta para a necessidade de mudancas ndo sO no
cotidiano da educagéo fisica escolar, mas na conjuntura da
escola como um todo, e no entendimento dessa area para além
dessa realidade. Reforga a urgéncia de acgdes gradativas que
venham a perceber o espago da escola como espacgo da
formacdo e nao de “deformacao”, capaz de contribuir
significativamente para educar, no pleno sentido da palavra
(MIRANDA et al, 2009, p. 629).

Em relacdo aos conteudos a serem desenvolvimentos no ambito da
disciplina em questdo, os Parametros Curriculares Nacionais (2007)
estabelecem a seguinte organizacdo: esportes, jogos, lutas e ginasticas;

atividades ritmicas e expressivas; e conhecimento sobre o corpo.

19



A partir dessa concepcdo dos PCNs (2007), a Educacgédo Fisica na
escola deve passar a abranger, enquanto area de conhecimento, a formacéo
global dos alunos, trazendo para a discussdo assuntos que sao fundamentais.

Nesta perspectiva,

[...] @ Educacédo Fisica passa a ter a funcado pedagdgica de
integrar e introduzir o aluno do 1° e 2° graus no mundo da
cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufrir, partilhar,
produzir, reproduzir e transformar as formas -culturais de
atividade fisica (o jogo, o esporte, a danca, a ginastica...)
(BETTI, 1992 citado por FINCK, 2001, p.140).

A autora deixa claro que embora o professor desta area de ensino, no
segundo grau, deve adotar como eixos centrais do trabalho pedagdgico a
aptidao fisica e a saude. Nao pode ser retardo até essa fase a proposta de
conscientizacdo do aluno sobre os beneficios da atividade fisica na escola para
a saude da crianca e do adolescente. Isso porque, a prépria proposta curricular
da Educacdo Fisica prescreve que “as aulas devem partir de temas atuais,
relevantes e de interesse dos alunos” (FINCK, 2001, p. 143). E, saude, cultura
do corpo, educacdo pelo movimento sdo temas atuais e estdo diretamente

relacionados com a prevengao e educacao integral.

A disciplina Educacéo Fisica como parte do curriculo educacional do
Ensino Fundamental e Médio pode ser considerada como um importante
instrumento de que a escola dispbe para a concretizacdo de objetivos
relacionados a formacao cidadd, envolvendo os diferentes ambitos da
educacdo e, em particular, aqueles relacionados a educacdo para saude;
‘incluindo os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e afetivos. Portanto é
necessario estabelecer prioridades para cada faixa etaria ou série, de acordo
com as caracteristicas e necessidades de cada grupo” (SENE, NANDI &
FREITAS, 2008).

Muito da qualidade de vida que criancas e adolescentes em idade
escolar, principalmente, estdo perdendo deve-se as condi¢cdes impostas pelo
modo de vida que o estilo de vida moderno exige, sedentarismo, desinteresse
por atividades fisicas, até mesmo as ludicas (brincadeiras e jogos) proprios da

infancia e adolescéncia. Por isso, pressupfe-se que a escola deve cumprir,
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mais essa funcao social de conscientizagcdo para as mudangas de estilo de
vida, valorizando as atividades fisicas de desenvolvimento de habilidades

psicomotoras saudaveis.

Ainda de acordo com Sene, Nandi & Freitas (2008), em decorréncia de
hébitos errados, muitos sdo os problemas que essas crian¢as e adolescentes
vao, provavelmente, enfrentar no futuro, portanto, contrario ao que muitos
autores e estudiosos afirmam, a Educacdo Fisica que prioriza a saude e

qualidade de vida, na deve ser somente incentivada no Ensino Médio, pois:

[...]a falta de exercicios fisicos regulares associados com a
exposicdo a altos niveis de estresse, adocdo de dietas
inadequadas e de posturas corporais estaticas na maior parte
do tempo, muitas vezes incorretas, levam o corpo dos
estudantes a se tornar uma fonte de tensdes, e os musculos
mais enrijecidos ficam vulneraveis as lesdes, assim como as
demais estruturas, criando dessa forma uma reacdo em cadeia
indesejada, ou seja, um transtorno de saude (NATHAN, 2000
citado por SENE, NANDI & FREITAS, 2008).

Que podem ocasionar males ao longo da vida escolar. Certamente, a
crianga e o adolescente, no Ensino Fundamental tem a oportunidade de
desenvolver esses habitos, por meio de jogos e brincadeiras, situacao onde o
professor pode conseguir cumprir, ndo sé, a proposta curricular da Educacéo
Fisica para o ciclo, como também, cooperar para a conscientiza¢do de jovens e

adultos saudaveis. Mediante isto,

temos em nossas maos um instrumento poderoso de trabalho:
uma disciplina que nos permite tdo claramente trabalhar e
intervir nos mais diferentes aspectos dos individuos desde o
social até o motor passando pelo afetivo, psicol6gico, cognitivo
dentre outros. Além disso, suas préticas nos permitem
trabalhar com estes aspectos relacionados a uma esfera maior:
podemos visualizar nossa sociedade nas praticas motoras, nos
jogos, nas competicbes (TEIXEIRA, PEREIRA, ETCHEPARE,
2005 citado por SENE, NANDI & FREITAS, 2008).

Portanto, cabe a escola, dentro do cumprimento da sua funcéo social e
de educacdo para a saude, de informar e formar cidad&os, conscientizar
criangas, adolescentes e jovens adultos da importancia da Educacado Fisica

como meio de educacado integral. Baseado nisso, em seguida, procura-se
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evidenciar a Educacao Fisica no curriculo da Educacgéo Basica (os objetivos e
propostas curriculares) no Ensino Fundamental de 9 anos, a partir dos

Parametros Curriculares Nacionais (2007).

2.3. Educacéo Fisica no Ensino Fundamental: uma abordagem a partir
dos PCN’s

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacao Fisica, no que
se refere ao inicio da escolarizacdo, tem como pressuposto a integracao da
disciplina a proposta pedagogica da escola, de forma que os professores
possam promover acfes de acordo com a realidade social de cada instituicdo
educativa. Portanto, a Educacdo Fisica no inicio de escolarizacdo, anos
iniciais do Ensino Fundamental, ndo deve ser tratada como uma mera
atividade fisica, destinada somente ao desenvolvimento psicomotor, ou ainda,
como um aperfeicoamento motor; totalmente desvinculada do fazer pedagogico

da escola, onde deixa de ter o foco pedagogico ( PCN’s, 2006).

Nesta acepcédo, a Educacédo Fisica no contexto escolar poder ser tratada
a partir das abordagens psicomotoras, construtivistas, desenvolvimentista e
criticas. Estas, por sua vez, “(..) constituiram novas perspectivas de
pensamento e pratica para a Educacdo Fisica escolar’, que passaram a se
desdobrar e a fazer parte de diversas propostas pedagdgicas, por constituirem
resultados dos avancos das pesquisas académicas e das praticas

desenvolvidas pelos professores nas escolas ( PCN'’s, 2006).

De acordo com o documento citado, a proposta traz uma nhova
perspectiva para trabalhar a atividade fisica atrelada a uma proposta
pedagogica diferenciada. Logo, constitui proposta trazer 0S recursos e
estratégias pedagodgicas, de forma que priorize a valorizagdo das construcdes
coletivas e participativas na elaboracdo e transformacdo das regras, assim
como de estruturas de funcionamento de jogos e brincadeiras, oportunizando a

formacéao cidada dos alunos.
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Trazer para a discussdo a insercdo da crianca de 6 anos no Ensino
Fundamental e a proposta da Educacéo Fisica, deve-se, justamente, ao fato de
que é na infancia e, posteriormente, na adolescéncia que sédo formados os
habitos, valores e construidas as primeiras concepcdes sobre educacdo e

saude.

A nova proposta curricular, a partir das mudangas visando as
adaptacdes necessarios para atender a crianca de 6 anos no Ensino
Fundamental, traz mudancas pratico-metodolégico em todas areas e,
especialmente, na area da Educacdo Fisica, como pode-se identificar: o
respeito as diferencas individuais. A proposta dessa abordagem, por ser mais
abrangente, tem como objetivo valorizar e considerar os aspectos socio-
histéricos de cada atividade trabalhada, assim como, levar em conta a cultura

do contexto no qual os alunos estéo inseridos (PCN'’s, 2006),

Tais atividades deverdo ser desenvolvidas com as criancas dentro da
faixa etaria que compreende a primeira fase do Ensino Fundamental que vai de
6 a 12 anos, mais ou menos. Estas precisam ser cuidadosamente planejadas,
ou seja, precisam envolver habilidades que estejam previstas para as séries

em questao e, preferencialmente, devem ser desenvolvidas por meio de jogos.

A coordenacédo global e a pratica diaria de movimentos permitem que a
crianca seja capaz de realizar diversos movimentos ao mesmo tempo. O
desenvolvimento de habilidades motoras nas aulas de Educagdo Fisica por
meio da pratica de atividade fisica contribui de forma decisiva para o

desenvolvimento fisico e psicomotor dos alunos adolescentes.

Atividades com andar, correr, rolar, pular, arrastar-se, nadar, lancar,
pegar, sentar, caracterizam a execugdo de movimentos proprios da
coordenacao global. Oliveira (2007) expde que a coordenacdo global esta
relacionada a atividade realizada pelos grandes musculos que, por sua vez,
estd associada ao equilibrio postural. Esse equilibrio é adquirido e aprimorado
por meio de movimentacbes e experimentacdes, gerando uma melhor

coordenacao dos movimentos, maior nogado de seu corpo e de suas posturas.
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Um perfeito equilibrio gera agfes bem direcionadas e resulta na economia de
esforco para a adequagéo de atividades mal sucedidas.

Os PCNs norteiam os professores que ao orientarem seus alunos
atentem para o fato de que descaracterizar a importancia pedagoégica do
brinquedo na escola é negar a prépria crianca; €, talvez, violenta-la naquilo que
ele tem de mais precioso. Na verdade, 0 que a escola deve buscar ndo é o que
a crianca aprende nesta ou naquela habilidade para saltar ou para escrever
plenamente. No processo de transformacéo da pratica pedagodgica, o essencial
€ a mudanca de postura do educador. Neste sentido, defende-se o professor
como sujeito de transformacéo aplica-se as varias dimensdes da sua existéncia

e realidade, desde a pessoal até a social mais ampla.

Destaca-se ainda, que os parametros curriculares para a Educacédo
Fisica Escolar contemporanea prevé a importancia da valorizacdo da proposta
de formagéo global do aluno, oportunizando a socializagdo do conhecimento a
interacdo entre os pares, inclusive valorizando a disciplina como uma das que
mais favorece o trabalho de equipe, a cooperacdo, a competicdo sadia, o
aprendizado das regras de forma ludica, a cultura do corpo, a saude
preventiva, dentre inUmeras outras habilidades especificas desenvolvidas a
partir de habilidades e competéncias mediadas pelo professor critico-reflexivo

de sua pratica.

Duckur (2004) enfatiza que nao basta reproduzir cegamente aquilo que
esta previsto no curriculo, mas € preciso tentar reconstrui-lo adequando ao
contexto do ambiente de aprendizagem, o que sé é possivel quando existe
uma orientacdo, uma proposta tedrico-metodolégica a ser seguida. O autor
fundamenta a sua proposta tedrico-metodolégica articulando-a em duas
concepgOes da Educacédo Fisica. A primeira, baseada na teoria de Vigotsky, a
construtivista interacionista, na qual busca construir o conhecimento a partir da
interacdo do sujeito com o mundo, respeitando o universo cultural do aluno e
explorando as diversas possibilidades educativas de atividades ludicas,
propondo tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras, mas sempre

respeitando as diversidades e limitacbes de cada um.
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Vigotsky citado por Duckur (2004, p. 144) afirma que "o sujeito ndo é
apenas ativo, mas interativo", porque forma conhecimentos e se constitui a
partir de relacdes intra e interpessoais. Ainda, segundo o autor, o aluno nédo é
tdo somente o sujeito da aprendizagem, mas sim, "aquele que aprende junto ao
outro o que seu grupo social produz", tais como: valores, linguagem e o préprio

conhecimento.

A segunda é a concepcao critico emancipatoéria, na qual, busca por
meio do esporte "uma educacdo para a competéncia critica e emancipada”
conforme relata a sua idealizador Kunz, (1996 citado por Duckur, 2004, p. 144);

ou seja, uma educacao que leve o jovem a uma reflexdo critica da realidade.

Esta abordagem, ao utilizar o esporte, um dos temas da cultura
corporal, orienta 0 ensino num processo de desconstrucdo de imagens
negativas que o aluno interioriza na sua pratica de esportes autoritarios e
domesticadores; onde enfatizam apenas a aptiddo fisica e o gesto técnico e
fragmentado; acontecendo mesmo apesar de nos Ultimos anos as
metodologias utilizadas apontem para a superacdo desse paradigma, pois

assim como afirma Duckur (2004, p. 39):

Nos dultimos vinte anos, a Educacdo Fisica brasileira tem
vivenciado um processo de intensa critica ao paradigma da
aptiddo fisica e a funcdo que historicamente essa pratica
assumiu na sociedade brasileira. Diversos autores iniciaram
nos anos 80, uma critica contundente: a denutncia com relacdo
a pratica de uma Educacdo Fisica elitista, preconceituosa,
excludente e fragmentada que sustentava a acdo dos
professores de Educacao Fisica Escolar (...).

Critica essa dirigida a hegemonia da visdo fragmentada do ser humano
e que propde uma pratica baseada em valores humanisticos que promovam a
formacdo para a cidadania e ado¢cdo de uma postura de consciéncia critica.
Porém, hoje, no contexto das praticas ainda persistem abordagens
militarizadas e disciplinadoras que adotam o esporte o conteudo hegemaonico.
Nesta logica o ser humano objeto da formacg&o néo é sujeito de si mesmo nem
do seu agir corporal, ele é apenas conhecedor de uma determinada técnica

esportiva ou de que os valores éticos e morais sdo os que lhes sédo repassados
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como certos. E, que ndo ha neles desenvolvida a capacidade de inversdo

desse status.

A necessidade de voltar um olhar critico sobre a formacao do professor
que atua na area de Educacao Fisica esta diretamente relacionada ao déficit
que se percebe nas escolas, especialmente nas escolas publicas, refere-se aos
requisitos basicos que se espera deste profissional, que vai muito além da
formacdo académica ou pela apreciacédo e potencialidades para as habilidades
fisicas. Prevé a formacao para a formacao integral da crianca e adolescente na

perspectiva cidada.

A formacdo do profissional que atuard com habilitacdo para a
Educacao Fisica Escolar deve ser objeto de reflexdo tendo em vista que a
Educacdo Fisica escolar enfrenta entraves que sdo agravados pelo
desinteresse, desinformacédo, utilizacdo de pedagogias inadequadas, entre

outras caracteristicas do profissional que atua na area.

Borges (2001, p.43) aponta dois aspectos importantes: o primeiro
refere-se a formacao dos professores de Educacgéo Fisica como frutos de uma
dicotomia que coloca o professor entre dois campos: o da educacao fisica e o
do desporto. Esse impasse ndo se da somente em relacdo a estrutura
curricular, com base a esportivizacdo e biologicistica, mas também em relacao
a falta de clareza a cerca do perfil desse profissional. A particularidade remete-
se, inclusive, nos cursos de formacdo entre licenciado e bacharelado. (...)
Sobretudo tem que se levar em conta o papel da educacéo fisica e do desporto
e suas respectivas funcbes sociais, especialmente, levando-se em conta a
necessidade de se estabelecer vinculos e com a realidade educacional e social

mais ampla.
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3. METODOLOGIA

Este trabalho teve como finalidade a realizagdo de um estudo, cujo
objetivo foi compreender a influéncia da pratica pedagodgica do professor na
participacdo do aluno nas aulas de Educacdo Fisica, na perspectiva de

promocao da saude por meio da pratica de atividade fisica.

A classificagcdo da pesquisa quanto aos seus objetivos, se dividem em
trés grandes grupos: exploratorias; descritivas e explicativas (KIPNIS, 2005).
Em relacdo ao estudo, a opcdo que mais aproximou dos objetivos que
esperava alcancar consistiu na pesquisa descritiva. Estas sdo realizadas com o
intuito de descrever as caracteristicas de um fendmeno, usa técnicas
padronizadas de coleta de dados, tendo o questionario como instrumento de

coleta de dados.

O estudo, com abordagem qualitativa, teve como delineamento o Estudo
de caso. Sendo realizada em escolas municipais da Secretaria Municipal de
Educacdo de Formosa-GO. De acordo com informacfes da referida dessa
Secretaria 0 municipio de Formosa-GO conta atualmente com um total de 853
(oitocentos e cinglenta e trés) professores. Porém, conforme informacdes
recebidas nesta mesma unidade, ndo se pode precisar 0 numero de
professores de Educacao Fisica, que estdo atuando nas 09 (nove) escolas do
municipio que oferecem a segunda fase do Ensino Fundamental de 9 anos (6°
ao 9° ano), por se tratar de um processo novo, tendo em vista que até pouco
tempo essa modalidade era totalmente oferecida pela Secretaria de Educacao
do Estado de Goias.

3.1 Material e Métodos

A opcao por ele como abordagem metodolégica deveu-se ao fato que o
mesmo apresenta, em suas caracteristicas, a forma de desenvolver a pesquisa

que condiz com 0s objetivos tragados e, portanto os que se espera alcancar.

27



Gonzéles Rey (2005, p. 81) nos traz uma definicdo de estudo de caso que vem
justificar a utilidade da escolha, qual seja:

a investigacao teve como método o estudo de caso visto que o
objeto de estudo néo é passivel de ser quantificado, porém
pode ser analisado por meio de métodos que privilegiam o0s
elementos qualitativos. Para tanto, a pesquisa teve inicio com
a construcdo do cenario da pesquisa, a caracterizacdo do
espaco, a andlise do espaco fisico e humano como forma de
compreensdo da realidade, que viesse a responder as
questdes da pesquisa, assim como tragar estratégias de
alcancar os objetivos propostos no inicio das atividades.

Ha dois tipos de fonte de delineamento da pesquisa: o que foi escolhido
€ 0 que tem como fonte de informacdes as pessoas, essa também €& uma
caracteristica do estudo de caso, pois foi aplicado um questionario com

professores, sendo esta uma das caracteristicas do estudo de caso.

Tendo em vista que foi utilizado o agrupamento de respostas por
categorias, o que facilitou a analise e compreensao dos resultados obtidos.

A abordagem qualitativa dos dados teve como técnica de analise o
agrupamento por categorias, tendo como objetivo a associacdo de ideias, o
que facilita a compreensdo e constru¢cdo do relatério com as consideracdes

gerais construida a luz da literatura apresentada.

3.2 Populacédo e amostra

A populagdo estudada é composta por 853 professores da rede
municipal de ensino do municipio de Formosa-GO, considerando a totalidade
de 32 (trinta e duas) escolas. A amostra foi representada por 11 professores de

Educacéo Fisica que representaram 04 (quatro) escolas.

O numero restrito de participante deve-se ao fato de ter sido

contabilizado somente o numero de questionarios que foram devolvidos
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respondidos e constando a assinatura do TCLE. No total, apenas 04 (quatro)

instituicBes escolares foram receptivas as nossas solicitagdes.

3.3 Definicéo e critérios de selecdo da amostra

Os critérios de selecao da amostra foram os seguintes:
» Ser professor da rede municipal de ensino de Formosa-GO.

» Ter pelo menos 06 (seis) meses de experiéncia de sala de aula na
escola a qual esta vinculado.

» Atuar com Educacéao Fisica em turmas de Ensino Fundamental regular.

Como critério de inclusdo foi utilizado os requisitos, nos quais o

professor ficava ciente do tema e dos objetivos da pesquisa.

3.4 Instrumentos de coleta de dados

Tendo como referéncia a definicAo de instrumento que consistem em
“(...) toda situacao ou recurso que permite ao outro se expressar no contexto de
relagdo que caracteriza a pesquisa” (GONZALEZ REY, 2005, p. 42). Conclui-
se gue a observacdo, nos casos de abordagem qualitativa dos dados da
pesquisa € um instrumento riquissimo, haja vista a abrangéncia das
informacBes que se pode perceber no comportamento dos participantes da

pesquisa.

O uso do questionario deve-se aos beneficios que ele traz no sentido de
facilitar a interacdo entre o sujeito pesquisado e as questdes da pesquisa.
Conforme defende Gonzales Rey (2005, p. 42):
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0 questionario representa um sistema de indutores pensados
em seu conjunto para facilitar a expressdo da maior
guantidade de informacfes possivel por parte do sujeito, que é
obtida por meio de perguntas que possam ter um carater
complementar na expressdo da informacgéo sobre o estudado.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario
composto por 20 questdes sendo 18 fechadas e 02 abertas, envolvendo o tema
“‘Educacdo Fisica Escolar e Qualidade de Vida”, que foram entregues aos
professores participantes da pesquisa, como forma de compreender a proposta
pratico-metodoldgica do trabalho desenvolvido na disciplina Educacéo Fisica
nas diferentes realidades apresentadas. Analisar a receptividade dos alunos

envolvidos, para a proposta curricular de Educacéo Fisica atual (PCN'’s, 2007).

Os dados coletados no questionario aplicado com professores foram
organizados e repassados para o programa Excel 2007, posteriormente foram
analisados por meio de técnicas estatisticas disponiveis nele. Os resultados
obtidos foram confrontados e analisados com base no quadro tedrico

apresentado, configurando-se na analise e discussdo do estudo.

3.5 Cuidados Eticos da Pesquisa

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Ciéncias e Saude da Universidade de Brasilia: 081/2012.

Antes de iniciar a coleta de dados foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido institucional a direcdo da escola. O
documento foi assinado pelo diretor da mesma consentindo a realizacdo da

pesquisa.

Também foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

aos professores que aceitaram participar da pesquisa.

Vale ressaltar que foram respeitados todos os aspectos éticos

baseados na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que trata da
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pesquisa envolvendo seres humanos, garantindo o anonimato e a livre e
escolha em participar do estudo, bem como o direito de desistir a qualquer
momento, sem qualquer tipo de prejuizo aos participantes. Também assinou o
termo o professor que por livre espontanea vontade consentisse em participar

dessa coleta de dados.

Na elaboracdo da metodologia foram previstos alguns critérios de
selecdo da amostra. E o critério de exclusdo remete-se ao professor ter vinculo
com escola da rede privada, ndo foi possivel utilizar como critério professor
com formacdo especifica em Educacdo Fisica, tendo em vista as
peculiaridades do municipio em relagédo a quadro de professores.

Em referéncia ao critério de inclusdo, proposto pelo TCLE, que constava
como quesito a identificacdo do professor, inclusive com numero de
documentos, foi contestado por alguns dos participantes, constituindo entrave

para a aplicagdo da pesquisa em algumas das escolas visitadas.

Esse aspecto observavel no universo da pesquisa deve-se ao fato de
gue o municipio de Formosa (GO) nao dispde de universidades ou faculdades
que ofertem vagas em cursos de licenciatura ou bacharelado em Educacao
Fisica. Vale ressaltar ainda, que por muitos anos as secretarias municipal e
estadual de educacdo tem realizado contratacdo temporaria de professores
nao habilitados e/ou com outra graduacdo que nao seja na area de educacao

fisica.

Outro aspecto que deve ser destacado refere-se a caréncia de
professores habilitados na area de Educacéo Fisica ser absorvido pela regido
do entorno de Brasilia, tendo em vista a proximidade do Distrito Federal, que
oferece salarios e condicbes de trabalho bem mais atrativas, o que de certa
forma vem causando uma redug¢do no quantitativo de professores habilitados

disponiveis para as escolas publicas e particulares do municipio em questao.

Outra caracteristica associada a disciplina Educacdo Fisica esta
relacionada a carga horéaria do professor. H4A no maximo dois professores da

area por escola. Em muitos casos o professor precisa de duas escolas para
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cumprir a carga horaria minima, realidade muito diferente do professor de

Lingua Portuguesa ou Matematica que tem carga horéria fechada.

4. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Os resultados sdo organizados a partir de quatro temas, conforme a
estruturacdo do instrumento da pesquisa - questionario com 18 questdes

fechadas e 02 abertas. Estes sao:

(1). Perfil, formacao dos professores e experiéncia profissional: neste buscou-
se a construcdo do perfil dos professores de Educacao Fisica investigados, a

formacdo na area e a experiéncia no magistério nas escolas investigadas.

(2). Intervencéo pedagogica, nesta objetivou-se conhecer a abordagem tedrico-
metodoldgica da Educacdo Fisica que norteia a pratica pedagégica do
professor e os conteldos e estratégias de ensino utilizadas na aplicacdo das

aulas.

(3). Educacédo Fisica e saude: estratégias desenvolvidas pelo professor no
desenvolvimento da temética atividade fisica e qualidade de vida.

Os resultados das questdes abertas sdo apresentados em figuras (01 a
18) e as questdes abertas mostram as respostas dos sujeitos identificados por
P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11.

4.1 Perfil e formacao dos professores

Em relacdo ao perfil dos sujeitos investigados, observa-se que a
amostra, quanto ao “sexo”, foi constituida por 06 (55%) professores do sexo
feminino e 05 (45%) do sexo masculino, perfazendo um total de 11 sujeitos.

Tais resultados séo apresentados na figura 01.

32



Figura 01 — Representacao dos professores por sexo

m Maculino

W Feminino

Pelos resultados, percebe-se a existéncia de 10% de diferenca no
namero de professoras exercendo o magistério na area da Educacéo Fisica em
detrimento dos professores do sexo masculino, ndo existem dados oficiais
sobre esses dados estatisticos publicados, no contexto da pesquisa ha a

predominéncia para o sexo feminino na educacéao.

No tocante a “faixa etaria de idade” verifica-se que, conforme a figura
02:

Figura 02 — Representacdo dos professores por faixa etaria de idade

m20a 30anos
m3lad0anos
mala50anos

W51 anos ou mais

Dos professores, 04 (36%) tem idade de 20 a 30 anos e 05 (46%) tem
idade de 31 a 40 anos e 02 (18%) de 51 anos ou mais. Logo, pode-se sugerir
gue a maioria dos professores apresenta idades entre 30 e 40 anos, e podem

ser considerados jovens professores.
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O fato de que ha um pequeno grupo de participantes com mais de 41
anos, aponta que os professores concluiram a formacdo ha pouco tempo,
portanto tem conhecimento sobre as mudancas no campo da Educacao, a
proposta de mudanca saindo do tradicionalismo nas aulas proposto pela Escola

Nova, conforme Freire (1987) citado por Scaglia (2009).

No que concerne a “formacao do professor”, a figura 03 mostra que:

Figura 03 — Formacao do professor

OU/U

W Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica

W Liicenciaturaem outra area
da educacao

w Bacharelado em Educacgao
Fisica

Do total de participantes 07 (64%) ndo tem formacdo em Educacao
Fisica e 04 (36%) possuem formacgdo em Educacao Fisica, licenciatura plena.
Pelo exposto, destaca-se que as visitas feitas as escolas foi possivel verificar a
existéncia de um déficit de professores com formacdo na area da Educacéo
Fisica, ou seja, os profissionais de outras areas estdo atuando na disciplina em
xeque; para complementar carga horéaria exigida pela Secretaria de Educacao
do Estado de Goids. Sugere-se que esta situacdo poderd acarretar sérios
problemas em relacdo a intervencdo dos professores, considerando o0s
conhecimentos técnicos e pedagdgicos necessarios ao trabalho com o tema

“atividade fisica e qualidade de vida”.

A proposta da LDB/96 é que a formacado do professor deve primar pelo
desenvolvimento de habilidades e competéncias mediadas pelo professor

critico-reflexivo de sua préatica.
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Para Santana (2003) o problema da formacdo de Educacdo Fisica
Escolar reside na percepcado dos mesmos sobre a formacgéao integral do aluno,
e, sobretudo, sobre a reflexdo de sua pratica, estando atento para néo priorizar
a esportivizacdo, compreendendo a disciplina como uma proposta de

desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor.

A figura 04 se remete ao “tempo que o professor exerce o magistério

na disciplina Educacao Fisica”.

Figura 04 — Tempo de magistério na Educacéo Fisica

H Menos de 1 ano
mla3anos
43a5anos

m6al0anos

m Maisde 10 anos

Do total de professores, 03 (28%) tem tempo de magistério na area da
Educacéo Fisica entre 3 e 5 anos, e nas outras alternativas, 02 (18%) tem
menos de 1 ano; 02 (18%) tem de 1 a 3 anos e 02 (18%) tem de 5 a 10 anos
e 02 (18%) tem mais de 10 anos, que somados perfaz um total de 100% da

amostra.

O resultado expresso acima € bastante significativo, porque mostra que
o professor com atuacédo na disciplina de Educacao Fisica nédo esta habilitado
para exercer a funcédo especificada. No contexto investigado, alguns 07
professores tem curso de licenciatura em outra area e 02 professores deles
tem formacdo em outra area e estdo cursando licenciatura em Educacao

Fisica.
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Brzezinski (2002) traz para a discussao a questao de que o Ministério
da Educacdo (MEC), historicamente, vem reforcando a errdbnea concepcao de

que “qualquer um pode ser professor”.

A LDB n° 9.394/1996 também aponta nesta direcdo: Art. 62°: “

A formacdo de docentes para atuar na educacao basica far-se-
4 em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduagéo
plena, em universidades e institutos superiores de
educacao, admitida, como formag¢do minima para o exercicio
do magistério na educacdo infanti e nas quatro primeiras
séries do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na
modalidade Normal.

Percebe-se ai uma contradicdo: inicialmente a Lei expressa que a
formacao para o exercicio da docéncia em nivel basico, compreendendo ai
a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, deve ser
feita em nivel superior; posteriormente afirma que para atuar na
educacdo infantii e nas quatro primeiras séries do Ensino Fundamental, a
formacdo minima podera ser feita em nivel médio na modalidade Normal.
Assim, “fica “regulamentada” por forca de lei a tradicional pratica do Estado
de ser conivente com a desvalorizagdo do profissional do magistério”
(BRZEZINSKI, 2002, p. 15).

No Brasil, ndo é dificil vermos pessoas atuando em determinadas
areas mesmo sem ter formacdo especifica, pois a lotacdo e atuacdo do
professor vai depender da relacdo oferta/demanda de vagas e professores

com formacao especifica na area.

A figura 05 apresenta o resultado referente ao “tempo que leciona na

escola”, observa-se que:
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Figura 05— Tempo que o professor leciona na escola

0%
0%

| Menos de 1 ano
m1aSanos
®5al0anos

M 10a 15 anos

® Maisde 15 anos

Dos sujeitos, 02 (18%) a menos de 1 ano, 07 (64%) lecionam na escola
de 1 a 5 anos e 02 (18%) para mais de 15 anos. A maioria dos professores
atuam na mesma escola de 1 a 5 anos, o que significa que tem um tempo

relativamente bom para estar entrosado com o grupo de alunos.
Na figura 06 alusiva a “série em que o professor leciona”.

Figura 06 — Série (ano) de atuacao do professor

mSano

W7 ano

8ano

M9 ano

9%

0o, 0%
m Todos os anos do
Ensino Fundamental

Do total de professores 04 (36%) deles atuam em todas as séries da
segunda fase do Ensino Fundamental de 9 anos. Dos sujeitos, 06 (55%)
atuam no 6° ano, isso deve-se ao fato de que a maioria das escolas
participantes tem um nimero mais significativos de turmas de 6° ano. Somente
01 (9%) professor atua no 9° ano, por ser o ano/série que tem menos nas
escolas participantes. E, 04 (36%) atuam em todos os anos do Ensino

Fundamental fase final.
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As escolas municipais investigadas, por serem de pequeno e médio
porte, apresentam numero de turmas e de alunos reduzido, visto que as
escolas estaduais absorvem um maior namero de alunos do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio. Aqui, retoma-se a questdo da carga horaria
reduzida do professor de Educacdo Fisica em uma mesma escola, que implica
na necessidade dele muitas vezes lecionar em todas as turmas de uma mesma
escola e ainda precisar lecionar em outra escola para completar a carga horaria

exigida que é de 30 horas. .

Os resultados apresentados permitiram a construcdo do perfil dos
sujeitos da pesquisa e trouxeram informacbes sobre a realidade dos
professores de Educacéo Fisica, assim como das escolas investigadas, com
destaque para o impasse que a cidade de Formosa-GO vem enfrentando em

relacdo ao déficit de professores de Educacao Fisica com formacédo na area.

A figura 07 mostra “conhecimentos dos professores sobre a

disciplina Educacéo Fisica na escola”.

Figura 07 — Conhecimentos sobre a Educacéao Fisica na escola

W Prioriza o crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
motora
W Enfase ao desenvolvimento cognitivo

B Favorece o aprendizado e questoes sociais inerentes ao
contexto do aluno

B Promove a saude por meio da pratica da educacao fisica e
estilo de vida ativa

B Principtode inclusdo, dimensées dos conteudos e temas
transversais

® Desenvolvimento funcional da crianga e intera¢ao como
ambiente humano

Defende o ensino critico que caminha no sentido de uma
emancipacao

Verifica-se que os participantes assinalaram os itens de acordo com
a descricdo a seguir: 01 (9%) prioriza o crescimento, o desenvolvimento e a
aprendizagem motora; 01 (9%) dar énfase ao desenvolvimento cognitivo; 02
(18%) favorece o aprendizado e a reflexdo sobre a cultura corporal atrelado a
questbes sociais inerentes ao contexto do aluno e a sociedade; 04 (37%)

promove a saude por meio da pratica de atividade fisica e ado¢cédo de um estilo
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de vida ativa; 01 (9%) o principio da inclusdo, as dimensées dos conteudo
(atitudinais, conceituais e procedimentais) e temas transversais; 01 (9%)
assegurar o desenvolvimento funcional da criangca, colaborando para a
afetividade da mesma e interacdo com o ambiente humano; 01 (9%) defende
0 ensino critico que caminha no sentido de uma emancipacdo e que é
possibilitada pela linguagem.

As alternativas assinaladas acima fazem parte da selecdo de objetivos,
habilidades e competéncias previstas pelos Parametros Curriculares Nacionais
na area de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano
(BRASIL, 1997, p. 89-90), pois prevé todas as dimensdes do desenvolvimento

integral dos alunos.

A figura 08 diz respeito a “abordagem tedrico-metodoldégica que

fundamenta a pratica pedagégica do professor”.

Figura 08 — Abordagem tedrico-metodoldgica da Educacédo Fisica

m Psicomoltricidade

m Construtivista-
interacionista

m Desenvolvimentista

m Critico Superadora

0% ™ Critico Emancipatoria

0% 0%
0%

O l-}(l

m Saude Renovada

Parametros
Curriculares Nacionais

Pelos resultados, 07 (64%) professores responderam que os PNC’s
(BRASIL, 2007) fundamentam a sua pratica pedagogica e 04 (36%)

responderam que € a psicomotricidade que exerce este papel.

O resultado mostra o desconhecimento dos professores quanto aos
conhecimentos tedricos que envolve a disciplina, pois equivocaram-se entre

teoria e recursos.
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Na realidade a questdo propunha a classificagdo entre as teorias critico
emancipatoria, critico-superadora ou desenvolvimentista e que ndo receberam

nenhuma opc¢ao de voto.

O conhecimento tedricos devem fazer parte da rotina do professor ao

planejar suas aulas, definir estratégias de ensino, selecionar recursos e definir

metodologia e objetivos.

Verifica-se na figura 09 o “conteddo desenvolvido nas aulas de

Educacao Fisica”.

Figura 09 — Conteudo desenvolvido nas aulas

0%

B Ginastica e Brincadeira
B Dancas
0% Lutas

0
0% H Esporte e Jogos

H Capoeira

Dos sujeitos, 08 (73%) das opcdes para esportes e jogos pode ser um
indicativo de que a proposta metodologica da escola e do professor €&
justamente focada na educacdo e saude, a ser desenvolvida de forma ladica.
Os outros 03 (27%) fizeram opcao por trabalhar os conteldos através de
ginastica e brincadeiras, 0 que demonstra que priorizam a cultura do corpo pela
ludicidade.
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Figura 10 — Atividades desenvolvidas nas aulas

0%

m Atividades praticas

100% W Atividades tedricas

Atividades praticas
e teoricas

Dos sujeitos, 11 (100%) optaram pelo item “atividades praticas e
tedricas”. Este resultado condiz com a concepg¢do critico emancipatéria, na
qual, o professor busca por meio do esporte "uma educacdo para a
competéncia critica e emancipada” idealizada por Kunz (1996) citado por
Duckur (2004); ou seja, uma educacdo que leve o jovem a uma reflexdo critica
da realidade. Entendendo a necessidade de contextualizar os conhecimentos
tedricos em situacdes praticas.

4.2. Educacdo Fisica e Saude

As figuras de 11 a 15 apresentam a percepc¢ao dos professores acerca
da salude e da qualidade de vida relacionadas as atividades fisicas

desenvolvidas na escola.

A figura 11 mostra as respostas acerca das “estratégias
desenvolvidas pelo professor no trabalho direcionado ao tema atividade

fisica e saude”.
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Figura 11 — Estratégias no trabalho com o tema atividade fisica e saude

B Palestras com profissionais da satde e seminarios com
alunos

B Seminadrios, pesquisa na internet e projeto

B Aula expositiva e pratica

B Palestras com profissionais da saude e aulas praticas

m Internet, aulas expostiva, aula pratica e projetos

Nesta questdo, os sujeitos puderam assinalar mais de um item. 01 (9%)
professor disse que desenvolve “palestras ministradas por profissionais de
saude e seminarios com alunos”, 03 (27%) trabalham com seminarios,
pesquisas em internet e projeto; 02 (18%) desenvolvem os conteddos com
aulas expositiva e pratica; 01 (9%) utiliza palestra com profissionais das saude
e aulas praticas, 04 (37%) professores exploram os conteldos utilizando

internet, aula expositiva, aula pratica e projetos.

Pelas respostas dos professores, pode-se concluir que diversas
atividades praticas e teoricas sdo desenvolvidas com esses alunos com o
objetivo de trabalhar o tema Educacéo Fisica e saude. A opcao por explorar
esse tema utilizando a teoria e a pratica foi de 03 professores (28%).

Guedes et al (2001) ressaltam que uma das principais preocupacoes
da comunidade cientifica nas areas de Educacéo Fisica e da saude publica é
levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa de reverter a elevada

incidéncia de disturbios organicos associados a falta de atividades fisicas.
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Figura 12 — Como a maioria dos seus alunos compreende a Educacéo
Fisica

m Disciplina que possibilita a pratica do futebol

m Disciplina que proporciona aprendizado e praticas
de esportes

m Disciplinavoltada para a promocdo da saude e
aquisicdo de habitos saudaveis

® Disciplina voltada para momento de lazer por
meio de jogos e brincadeiras

® Disciplina voltada para a formagac humana e
social

M Pritica obrigaténa que se pudesse escolher ndo
participana

Conforme a figura 12, do total de professores 04 (37%) afirmaram que a
disciplina é voltada para a promocdo da salude e aquisicdo de hébitos
saudaveis; 03 (27%) assinalaram que a disciplina proporciona aprendizado e
pratica de esporte; 02 (18%) optaram pela questdo, disciplina voltada para
momentos de lazer por meio de jogos e brincadeiras e 02 (18%) optaram pela

alternativa, disciplina que possibilita a préatica de futebol.

Nessa questdo os participantes assinalaram mais que uma opcéo, e
gue a maioria delas estdo mais relacionadas a pratica de esportes, promog¢éo
de salde e aquisicdo de habitos saudaveis, o que de certa forma mostra que
0s principais objetivos previstos nos PCNs (BRASIL, 1997, p.89-90) estédo
sendo desenvolvidos pelos professores nas aulas de EFE, dentre os quais
pode-se apontar: participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo
e respeitando suas caracteristicas fisicas e desempenho motor (...); adotar
atitudes de respeito mutuo (...) nas praticas de jogos; conhecer, valorizar,
apreciar e desfrutar das diferentes manifestacdes da cultura corporal(...); e

outros.

As préticas de atividades fisicas vivenciadas na infancia e na
adolescéncia se caracterizam como importantes producfes de aprendizagem,
visando o desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem

auxiliar na adogéo de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta, pois
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certamente isso repercutira de forma positiva na qualidade de vida da crianca,
jovem e adulto (DARIDO, 2001).

A figura 13 destaca a “concepg¢do de saude desenvolvida nas aulas

de Educacgao Fisica”.

Figura 13 — Concepcéo de saude desenvolvida pelo professor

m Visao biolégica, atrelado a relagao
saude-doencga e restrita aos
aspectos fisicos e psicologicos

m Concepcdao atrelada aos principios
de sadde coletiva, envolvendo
aspectos fisicos, questoes
afetivas, sociais e econdmicas

Dos sujeitos, 09 (82%) dos professores disse que desenvolve seu
trabalho esta pautado na concepcédo de salde atrelada aos principios de saude
coletiva que envolvem aspectos fisicos e questbes afetivas, sociais e
econdbmicas. E, 02 (18%) professores desenvolvem a concepcao de saude a
partir da visdo bioldgica, atrelada ao binbmio salde-doenca que se restringe
aos aspectos fisicos e psicologicos. Logo, é possivel que a concepcdo de
saude da maioria dos professores encontra as suas bases no conceito de
saude coletiva que, consoante Sene, Nandi & Freitas, (2008) prevé a
concretizacdo de objetivos relacionados a formacéo cidada, envolvendo os
diferentes ambitos da educagdo e, em particular, aqueles relacionados a

educacao para saude.

Para Miranda et al (2009), também pode significar a relacdo direta
entre a Educacao Fisica e a proposta transdisciplinar da disciplina, sua funcéo
social e a promocao da qualidade de vida, e que a maioria dos participantes

concorda com essa concepcdo: visdao do aluno como ser integral; e que as
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aulas de Educacéo Fisica sdo desenvolvidas levando-se em conta 0s aspectos

fisicos, cognitivos, afetivo e social.

A figura 14 mostra os resultados da “aplicagdo de projeto

interdisciplinar que trata da tematica atividade fisica e qualidade de vida”.

Figura 14 — Projeto interdisciplinar de atividade fisica e saude

m5Sim

W N3o

Do total de participantes 06 (55%) dos participantes responderam que
nao e 05 (45%) afirmaram que sim. Em seguida foi solicitado ao professor que

justificasse a resposta, conforme exposto abaixo:

P1 — “Jogos e projetos de interagdo”. Em Miranda (2009), encontramos
subsidios para justificar o desenvolvimento de projetos que incentivam o
esporte, visando a interagdo. Como na fala da participante que cita alguns
tipos de esportes, baseado em tipos de jogos cooperativos. P2 — “Realizamos
um projeto esportivo chamado Esporte e Cidadania, onde os alunos praticam
Handebol, Futsal, Vélei, Ténis e Queimada” (BARBOSA, 1991).

A fala da P3 — “O esporte promovendo saude e qualidade de vida”.,
confirma a proposta ao qual Miranda (2009) faz referéncia, também sobre a
fala a seqguir :P4 — “Controle da obesidade” e P5 — “Projeto Alimentacao
Saudavel”, pois assim como esses projetos trabalham a cidadania e a saude,

trazem para a discussao aspectos relacionados a obesidade, especialmente,
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na infancia e na adolescéncia por meio do incentivo a alimentacao saudavel. e
atividades fisicas.

Pela fala da professora percebe-se que todos desenvolvem algum tipo
de jogo ou atividade coletiva, sendo que somente 50% desses professores
fizeram referéncia a saude preventiva como objetivo de estratégia de ensino. .

Os professores citam, inclusive, o desenvolvimento de projetos na area

de saude, alimentacéo e qualidade de vida.

4.3. Dificuldades enfrentadas e limitacdes

As figuras 15 a 20 se referem as dificuldades e limitagbes para

trabalhar o tema como proposta nas aulas de Educacao Fisica.

Para essa categoria selecionamos as questdes que investigava quais as
dificuldades dos professores em relagdo ao contetudo, em relacéo a disciplina e

a motivagao dos alunos, de maneira geral.

A figura 15 nos remete a “Educacdo Fisica, qual a principal
dificuldade em termo de estrutura fisica e/ou equipamentos que enfrenta
na aplicacdo de contetdos e/ou no desenvolvimento de projetos voltados

a promocao da saude por meio da pratica de atividade fisica”.

Figura 15 - Dificuldade quanto a estrutura fisica e equipamentos

0%

W Falta de quadra poliesportiva coberta

m Faltade espaco livre

36%
Falta de sala de ginastica e equipamentos

m Faltade sala de recursos multimidia ¢ equipamento
de som

Nessa questdo colocamos para os professores opcdes sobre alguns

itens que certamente atrapalharia o andamento das aulas, no que se refere a

46



estrutura fisica: 46% (05) falta de espa¢o quadras cobertas, 9% (01) falta de
espaco livre, 36% (04) falta de material adequado e 9% (01) falta de sala de

recursos e equ [ pamentos.

by

A figura 16 diz respeito a “qual a principal dificuldade que enfrenta
em relacdo aos alunos para a aplicacdo de conteddos e/ou

desenvolvimento de projetos com o tema atividade fisica e saude”.

Figura 16 — Dificuldade na aplicacdo dos conteudos

® Faltade interesse pelo tema

® Indisciplina e dificuldade de
entendimento da proposta

Pouca frequéncia dos alunos nas
aulas

O resultado aponta o que o professor destacou com a principal
dificuldade, em relacdo aos alunos, 05 (46%) deles optaram por falta de
interesse dos mesmos pelo tema, 0 que causa uma enorme preocupacao,
tendo em vista que se o0 aluno ndo se interessa pela sua propria saude fica

dificil esperar resultados positivos.

Em seguida com 04 (36%) de opcao foi pela alternativa relacionada com
a indisciplina, se adicionarmos teremos maioria absoluta de alunos
desinteressados e indisciplinados que certamente sO atrapalhara o

desenvolvimento do projeto. E, 18% (02) pouca frequiéncia dos alunos.

Observar a figura 17 que representa a questdao “o quanto vocé

conhece do Projeto Politico Pedagégico da sua escola”.
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Figura 17 — Conhecimento do Projeto Politico Pedagogico

® Nada, pois ndo estava na escola quando o documento foi criado

= Muito pouco, pois tive acesso a0 documento ¢m encontros
pedagogicos

= Médio, pois i o documento pelo menos uma vez

= Muito, i vanas vezes ¢ participel de discussoes sobre cle

® Completamente, pois participel da construgao, discussan e serve
como referéncia para o meu planejamento

Um dos maiores problema para ter éxito numa proposta na area da
educacéo é ele estar ou nao relacionado ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP),
portanto é fundamental que o professor tenha conhecimento do mesmo, dos

projetos que ali estdo determinados.

O fato de 03 (28%) dos professores participantes optarem por afirmar
que ndo conhecem nada do PPP, pois ndo estavam na escola quando o
documento foi criado. Constitui uma grande preocupacdo, pois todas as
determinacdes, encadeamentos de atividade, metas e acbBes devem estar
previstas nesse documento. 02 (18%) conhecem muito pouco, pois acesso ao
documentos somente em encontros pedagdégicos; 03 (27%) médio, pois leram
o documento uma Unica vez; 02 (18%) conhecem muito, pois leram varias
vezes e participei de discussao sobre ele. Somente 01 (9%) dos professores
afirmou que acompanhou a elaboracdo do mesmo vem reforgar o resultado
acima, ou seja, nem 0s proprios professores (a maioria deles) conhecem os
temas norteadores das ac¢des educacionais e sociais a serem desenvolvidos na

escola.

A figura 18 retrata e aborda “o Projeto Politico da escola e

evidenciado o tripé “educacao, saude e qualidade de vida”.
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Figura 18 — Projeto Politico Pedagégico e o Tripé “Educagao, saude e
qualidade de vida” na escola.

-
S

mNGo

Dentre os professores, 04 (36%) afirmaram que o PPP evidencia o tripé
“‘Educacao, saude e qualidade de vida” na escola. No entanto 07 (64%) dos
professores afirmam que no PPP da escola ndo é evidenciado a importancia de
trabalhar o tema “Educacdo, Saude e Qualidade de Vida”, este resultado
reforca 0 exposto no item anterior, podendo ser um indicativo de total
desinteresse da escola por questdes que envolvem a promog¢édo da qualidade

de vida dos alunos.

Esse resultado mostra que as escolas desperdicam as chances de
utilizar a area da Educacdo Fisica como mediadora de acdes entre o
educacional e o social. Os esportes tem a vantagem de promover a interacéo
entre educacdo e saude, por meio de atividades ludicas como 0s jogos e as
atividades fisicas de modo geral (SENE, NANDI & FREITAS, 2008).

Na questdo 19, ap6s marcar a alternativa de op¢édo do professor, foi
solicitado que eles justificassem as respostas, dessa forma foram selecionadas

algumas das respostas, consideradas as mais significativas para a pesquisa,

P1 — “Sequindo o meu planejamento anual, no entanto ainda néo tive
acesso ao PPP da escola”. Dessa forma compreende-se que a escola trabalhe
sem um direcionamento, ja que os professores desenvolvem o0s projetos de

forma isolada, nédo interagindo com as outras disciplinas.

De acordo com a justificativa do P2 — “Por meio de projeto”, reafirma a

questdo da importancia de desenvolver projetos para motivar os alunos a
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participarem das atividades e para que as aprendizagens se tornem mais
significativas para eles. E, que para que se alcance esse resultado os projetos,
preferencialmente jA devem fazer parte do Projeto Politico Pedagdgico da

escola.

P3 — “Por meio do projeto obesidade infantil”. Esse € um tema atual,
uma das metas € a conscientiza¢do. “(...) tem que se levar em conta o papel da
educacao fisica e do desporto e suas respectivas funcdes sociais, levando-se
em conta a necessidade de se estabelecer vinculos com a realidade
educacional e social dos alunos ” (BORGES, 2001, p. 46). O que deveria estar
presente nos objetivos e metas estabelecidas no Projeto Politico Pedagdgico

de cada escola, ou seja, a relacdo atividade fisica e saude.

Na questdo 20, perguntou-se aos professores “quais as possibilidades
de desenvolvimento de projetos que abordem a questdo da educacdo,

saude e qualidade de vida na escola”? Estes responderam que:

O P1lafirma com que vé essa possibilidade de trabalhar — “Esporte em
geral”, como forma de associar os conteludos de Educacédo Fisica associados

aos aspectos preventivos de conscientizacdo sobre qualidade de vida e saude.

P2 — “Sdo ambas, ainda que seja um desafio, ndo é coerente
desenvolver tal tema sem a elaboragcdo de projetos significativos”. Esse
participante aponta para a importancia da mediacdo que a propria Educacédo
Fisica oportuniza de formar cidaddos criticos e participativos, que visa 0

beneficio individual e também do grupo, para isso associa a teoria a pratica.

P3 — “Acredito que séo boas, tendo em vista o bom senso da dire¢éo”.

P4 — “Falta de espaco adequado e materiais”.
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P5 — “Acredito que pode ser realizado projetos que promovam a pratica
de esportes, com avaliacdes fisicas para conscientiza-los doa importancia da

pratica’.

Os participantes a seguir apontam praticamente os mesmos problemas
em relagdo ao desenvolvimento de projetos: tempo e espaco na escola,
material de apoio, recursos e, € bom lembrar, que esses recursos dependem
do apoio da gestao escolar: P6 — “Regular, pois o tempo, o espago e o apoio é
de dificil acesso”, jA o P7 jA destaca — “Ha grandes possibilidades, porém
existem dificuldades que ainda impede a aplicacdo do projeto”, e muitas vezes
essas dificuldades estdo relacionadas as questfes organizacionais da propria
escola.

N&o ha raras excecbes em que o professor, elabora, monitora, aplica e
responsabiliza-se didaticamente e pela organizacdo e suporte, inclusive,
financeiro dos projetos, conforme assegura P8 — “A possibilidade que tem é o
professor ir atras e até desembolsar dinheiro para elaborar materiais”. O que
também reforca P9 — “A dificuldade de tempo, espaco e recursos impossibilita
toda ou quase toda a iniciativa”.

Vale esclarecer que a questédo descrita acima (n. 19) é do tipo aberta. E
dos (11) onze sujeitos investigados, (02) dois optaram por ndo responder.

Quanto a questao “qual a principal dificuldade e/ou limitagéo para o
desenvolvimento de projetos que abordem a questdo da educacéo, saude
e qualidade de vida na escola?”, obteve-se os resultados apresentados na
figura 20.

Figura 19 — Dificuldade e limitacdo na aplicacdo de projetos

m A falta de interesse da direcdo

®m A falta de interesse dos professores de Educagdo Fisica
® A falta de interesse dos professores de outras disciplinas
® A falta de interesse dos alunos

®m A falta de interesse dos pais

® Dificuldade de adequagao do tema a realidade do aluno
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Em relagéo a dificuldades relacionadas a escola a alternativa que teve
maior nimero de opc¢des foi 37% (04) a falta de interesse dos alunos, 27% (03)
a falta de interesse dos professores de outras disciplinas, isso quando se refere
a trabalhar projetos interdisciplinares, tendo, ficando logo em seguida com 18%
(02) a falta de interesse da direcdo, 18% (02) a falta de interesse dos proprios

professores de Educacéo Fisica, ndo houve opcao pelo desinteresse dos pais.

Embora o nimero de participantes tenham sido restrito. Os resultados
podem ser considerados significativos, pois nos mostraram algumas limitacdes

da escola, do professor e da disciplina para que os objetivos sejam alcan¢ados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica Escolar tem como proposta contribuir para a
formacgé&o global da crianca e do adolescente, tendo em vista a area de atuacéo
do professor ser abrangente tanto no desenvolvimento de habilidades

cognitivas quanto na promocéao da saude e qualidade de vida.

O modo de vida atual, para a maioria de crianca e adolescentes
incentiva o sedentarismo, 0 que comprovadamente traz repercussdes
negativas para a saude dos mesmos. Cabe a escola, investigar se o0s
professores desenvolvem em situacdes do cotidiano projetos e/ou atividades
destinadas a o desenvolvimento de habilidades fisicas, visando a proposta de

saude e qualidade de vida.

O estudo buscou subsidios que oportunizasse construir o perfil do
profissional que estd atuando na éarea de Educacdo Fisica nas escolas

municipais de Formosa-GO.

Em primeiro lugar as questdes da pesquisa foram direcionadas as
informacdes sobre o perfil dos participantes, de acordo com as mesmas
observou-se o resultado que o grupo de professores € composto por maioria de
profissionais do sexo feminino, na faixa etaria entre 31 a 40 anos, 0 que nos

leva a caracteriza-los como um grupo de jovens educadores.

Na questdo formacéo de professores foi encontrado um resultado que
mereceu destaque, pois retrata a situacdo dos educadores e das escolas
formosenses, no que se refere especialmente a area de Educacédo Fisica
Escolar, a maioria, ou seja, 64% (07) dos professores tém graduagdo em
Licenciatura em outras areas da Educacao, sendo professores com formacao
em Letras, Matematica, Geografia e que estdo atuando na area de Educacéo

Fisica.

Essa realidade, ndo é uma situacéo nova, pois a falta de universidades e

faculdades na area de Educacdo Fisica no municipio coopera par que as
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secretarias de educacgdo tanto municipal quanto estadual apresentem severo

déficit de professores na area.

E ainda pode-se acrescentar uma situacdo que vem cooperar para o
aumento desse déficit € que os professores formados na area encontram
campo de trabalho bem mais vantajoso no DF, tanto em condi¢des de trabalho
guanto em valorizagcdo do mercado de trabalho.

O fato de profissionais que ndo sejam graduados na area de Educacéo
Fisica pode ser indicativo de que propostas relacionadas a area especificas
deixem de ser trabalhadas: formacao integral, educacdo do movimento, salude
e qualidade de vida, formagao cidada entre outros. E, de forma preocupante
seja priorizado a esportivizacdo sem o cunho educativo ou o desenvolvimento

de valores atitudinais e formativos.

A maioria dos professores, cerca de 28% (03) tem de 3 a 5 anos de
tempo no exercicio do magistério na area de Educacao Fisica. Cabe destacar
que dos professores com graduacédo em outra area da educacéao, somente dois
deles estdo cursando a area; esse fato nos remete a discussdo proposta por
Brzezinski (2002), quando afirma que: “O MEC, historicamente, vem reforcando
a concepcgao de que qualquer profissional de educagao poder ser professor”. E,
no caso da EFE encontramos dois agravantes (realidade percebida nas
escolas): primeiro o professor assume a disciplina por se identificar com a
cultura da educacédo fisica com esportes, ou ainda, assume a disciplina para
completar carga horéria.

No que se refere ao tempo que o professor exerce 0 magistério na
escola, percebe-se que todos tem tempo menor ou igual a 10 anos, e que
dentre eles a maioria fica entre 1 a 5 anos, o que mais uma vez vem reforcar o

indicativo que sao professores com pouco tempo de atuagcédo na area.

Outra caracteristica exclusiva das escolas de Formosa; a maioria das
escolas municipais oferece o ensino fundamental do 1° ao 5° ano, ficando
poucas escolas que atendam alunos até o 9° ano, tendo em vista que houve a
divisdo entre a oferta de escolas (1° ao 5° ano — municipio) e (6° ao 9° ano e
Ensino Médio — Estado). Portanto, o resultado encontrado de que a maioria
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dos professores, 55% (06) atuam nessas escolas que oferecem vagas para o

6° ano.

O perfil do professor, de certa forma repercute os conhecimentos dos
participantes da pesquisa sobre Educacédo Fisica escola, onde ora o professor

prioriza o social, oura a promocao da saude.

Situacdo que fica mais evidente quando o professor demonstra
desconhecer as teorias do desenvolvimento, fazendo opc¢des pelos itens

psicomotricidade 36% (04) e Parametros Curriculares com 64% (07) .

No que se refere aos conteudos desenvolvidos nas areas de Educacéo
Fisica a grande maioria 73% optou por esportes e jogos, 0 que gera um
guestionamento, se realmente o0s esportes e jogos estdo respaldados nos
principios da Educacao Fisica escolar, onde aliados a estas praticas estdo o
desenvolvimento e a formacgdo integral do aluno. Ja que os professores

afirmam que as atividades desenvolvidas séo praticas e tedricas.

A percepcdo dos professores sobre a Educacédo Fisica e saude fica
evidente nas opcdes dos professores quando demonstram tanto nas
estratégias de ensino quanto nas concepg¢des mais ampla e abrangente de
curriculo j& que a disciplina deve contribuir para a formacéo global do aluno,
priorizando a formacdo cidadd, educacdo e saude atrelada a proposta
transdiciplinar da disciplina que abrange o desenvolvimento de habilidades

levando-se em conta os aspectos cognitivos, afetivo, social e psicomotor.

Sabendo-se da importancia dos projetos interdisciplinar desenvolvidos
na area de atividade fisica e saude, buscou-se identificar a percepcdo dos
professores por meio da fala do professor ao justificar que 55% (06) deles
participam e incentivam o0s projetos interdisciplinares: identifica-se uma

preocupacdao voltada ao esporte, cidadania e saude preventiva.

No que se refere as dificuldades encontrada pelos participantes para o
desenvolvimento de projetos na area, a maioria das opcdes referem-se a
estrutura fisica da escola, especialmente relacionadas ao espaco e material de

suporte. E, em relacdo a participacdo dos alunos, as duas alternativas que
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detiveram maioria das opg¢Oes foram: desinteresse e indisciplina que somados

alcancaram o total de 82% (09) o que € um quantitativo significativo.

Em relacdo a proposta pedagodgica da escola e a interacao do professor,
que pode ser identificada nas questbes que envolvem o conhecimento do
professor em relacéo ao PPP e a abordagem que é feita no documento ao tripé
“‘educacgao, saude e qualidade de vida”. De acordo com a fala dos professores
64% (07), ndo é evidenciado essa proposta, e que os projetos desenvolvidos
nao contam com o apoio e incentivo da escola, o que por si s6 nado inviabiliza o
desenvolvimento de tais projetos, mas dificulta a execucdo dos mesmos, pois
os professores destacam que além da falta de interesse dos alunos observa-
se, também, o desinteresse dos professores de outras disciplinas em participar

dos projetos interdisciplinares.
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APENDICE 01

Documento 01:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA - INSTITUICAO

Sua instituicdo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos
sobre as informacdes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagdo para que possamos convidar
0os integrantes de sua instituicdo a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participacdo institucional, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra €
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo ndo sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pdlo
Planaltina do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A importancia da atividade fisica para formacdo social do

adolescente

Responsavel: Ana Amélia Neri Oliveira

Descricao da pesquisa:

Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa tendo como delineamento o
estudo de caso. Sendo o questionario o instrumento de coleta de dados,
visando investigar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida dos
adolescentes das escolas municipais de Formosa/Go, na visao dos professores
do Ensino Fundamental de 09 anos.
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Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao serd fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serao sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessao publica de avaliacdo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
uUnB.

Local e data

Nome e Assinatura

Carimbo da Instituicédo
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APENDICE 02

Documento 02:

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA -
PROFESSOR

Eu,

,RG ,CPF respo

nsavel pela instituicao

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizacdo para fins académico cientificos
do conteudo do questionario para a pesquisa: A importancia da atividade fisica
para formacdo social do adolescente. Fui devidamente esclarecido pelo (a)
estudante: Solange das Gragas Coutinho Leite, MATRICULA 08/64692 sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que a instituicdo ou qualquer um de seus
participantes poderdo desistir de participar em qualquer momento, sem que isto
leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados
durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins académicos e
cientificos, através de Trabalho Monografico que sera apresentado em sessao
publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta através da

Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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APENDICE 03
Documento 03:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA
Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de
forma alguma. Em caso de davida vocé pode procurar o Pdélo Planaltina do

Programa Proé-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo telefone (XX__ )

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A Importancia da Atividade Fisica para Formac&o Social do
Adolescente

Responséavel: Ana Amélia Neri Oliveira

Descricao da pesquisa:

Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa tendo como delineamento o
estudo de caso. Sendo o questionario o instrumento de coleta de dados,
visando investigar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida dos

adolescentes das escolas municipais de Formosa/Go, na visdo dos professores
do Ensino Fundamental de 09 anos.

Observagdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessao publica de avaliacao
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da

UnB.
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APENDICE 04

QUESTIONARIO PROFESSOR:

QUESTIONARIO
Perfil do professor, conhecimento, pratica pedagdgica e intervencéo na escola
Instrucbes de preenchimento do questionério:
a. Leia e assinale um ou mais itens como resposta para cada questao;
b. Nas questdes 14, 18 e 19 procure ser objetivo nas respostas;

c. A sua colaboracéo € fundamental para essa pesquisa, desde ja agradeco.

1 - Sexo: () a) Masculino. ( ) b) Feminino.
2 — Qual a sua faixa de idade:

( ) a) De 20 a 30 anos.

() b) Mais de 31 a 40 anos.

( ) c) Mais de 41 a 50 anos.

() d) Mais de 51 anos.

3 — Qual a sua formacao:

( ) a) Licenciatura Plena em Educacéao Fisica.
( ) b) Licenciatura em outra area da educacéo.
( ) c) Bacharelado em Educacéo Fisica.

4 — Ha quanto tempo exerce o magistério na disciplina Educacéao Fisica:
( ) a) Menos de 1 ano.

( ) b) Mais de 1 ano a 3 anos.

( ) c)Mais de 3anos a 5 anos.

( ) d) Mais de 5 anos a 10 anos.

( ) e) Mais de 10 anos.

5 - Ha quanto tempo leciona na escola:

( ) a) Menos de 1 ano.

( ) b) Mais de 1 ano a 5 anos.

( )c)Maisde 5 anosa 10 anos.

( ) d) Mais de 10 anos a 15 anos.

( ) e) Mais de 15 anos
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6 — Em qual ano (ou série) do Ensino Fundamental vocé leciona?
( )a)6°ano.
( ) b)7°ano.
( )c)8°ano.
( )d)9°ano.
7 —Vocé considera a Educacéao Fisica Escolar uma disciplina que:
( ) a) prioriza o crescimento, o desenvolvimento e a aprendizagem motora.
() b) dar énfase ao desenvolvimento cognitivo.
( ) c) favorece o aprendizado e a reflexdo sobre a cultura corporal atrelado a questbes
sociais inerentes ao contexto do aluno e a sociedade.
( ) d) promove a saude por meio da pratica de atividade fisica e adocdo de um estilo de
vida ativa.
() e) o principio da inclusédo, as dimensdes dos contetudo (atitudinais, conceituais e
procedimentais) e temas transversais.
( ) f) assegurar o desenvolvimento funcional da crianca, colaborando para
a afetividade da mesma e interagdo com o ambiente humano.
( ) g) Defende o ensino critico que caminha no sentido de uma emancipagéo,
Possibilitada pela linguagem.
8 — Qual abordagem tedérico-metodoldgica da Educacao Fisica fundamenta a sua
pratica pedagégica:
) a) Psicomotricidade.
) b) Construtivista-interacionista.

) ¢) Desenvolvimentista.

) f) Critico Emancipatéria.

(

(

(

( ) e) Critico Superadora.
(

( ) g) Saude Renovada.
(

) h) Parametros Curriculares Nacionais.
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09 — Qual contetdo predomina em suas aulas?

( ) a) Ginastica e brincadeiras

( ) b) Danca.

( )c) Lutas.

( ) d) Esporte e jogos

( ) e) Capoeira.

10 - Como vocé desenvolve as aulas de Educacéo Fisica?

( ) a) Por meio de atividades préaticas.

() b) Por meio de atividades teéricas.

( ) c) Por meio de atividade préticas e tedricas.

11 - Quais as estratégias vocé desenvolve no trabalho direcionado ao tema da
atividade fisica e saude?

( ) a) Palestra de profissionais da area da saude.

() b) Seminéario com a participacéo dos alunos.

() c) Indica pesquisas na internet e aplica trabalho teorico.

() d) Aula expositiva.

( ) e) Aula pratica.

( ) f) Projeto.

12 — Como a maioria dos seus alunos compreende a Educacéao Fisica:

( ) a) Disciplina que Ihes propicia o aprendizado e a pratica de esportes.

( ) b) Disciplina voltada a promoc¢éo da saude por meio da atividade fisica e aquisi¢éo
de habitos de vida saudavel e melhoria da qualidade de vida.

( ) c) Disciplina que propicia momento de lazer por meio de jogos e brincadeiras.

( ) d) Disciplina que possibilita a pratica de futebol.

() e) Disciplina que contribui para a formacdo humana e social, e estimula o exercicio
da cidadania.

( ) f) Pratica obrigatéria que, se pudesse escolher, ndo participaria das aulas.

13 - Qual a concepcdo de saude é desenvolvida nas aulas de Educacéao Fisica?
() a) Uma visdo puramente biologica, atrelado a relacdo saude-doenca e restrita aos
aspectos fisicos e fisiologicos.

() b) Uma concepcao atrelada aos principios da saude coletiva, que envolve além de

aspectos fisicos, questdes afetivas, sociais e econémicas.
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14 — Vocé desenvolve algum projeto na escola que aborde a questao da atividade
fisica e saude. ( ) a) Sim. () b) Nao.
Se SIM, qual?

15 - Na aula de Educacdo Fisica, qual a principal dificuldade em termo de
estrutura fisica e/ou equipamentos que vocé enfrenta na aplicacdo de contetudos
e/ou no desenvolvimento de projetos voltados a promoc¢éo da saude por meio da
pratica de atividade fisica?

( ) a) Falta de quadra poliesportiva coberta.

() b) Falta de espaco livre.

( ) c) Falta de sala de ginastica.

( ) d) Falta de sala com recursos multimidia.

( ) e) Falta de equipamentos de som.

( ) f) Falta de equipamentos de ginastica para aplicacédo de aulas praticas.

16 - Na aula de Educacdao Fisica, qual a principal dificuldade que vocé enfrenta em
relacdo aos alunos para a aplicacdo de conteudos e/ou no desenvolvimento de
projetos que abordem o tema da atividade fisica e saude?

( ) a) Falta de interesse pelo tema.

( ) b) Aindisciplina.

( ) c) Dificuldade de entendimento da proposta.

( ) d) Pouco frequéncia dos alunos nas aulas.

17 - O quanto vocé conhece o Projeto Politico Pedagdgico da sua escola?

() a) Nada, pois nao lecionava na escola quando o documento foi criado ou por nao
ter participado do processo construcdo dele embora ja trabalhasse na escola.

( ) b) Muito pouco, pois so6 tive acesso ao documento em encontros pedagogicos e
nunca ter lido o mesmo por completo.

( ) c) Médio, posto que ja li o documento pelo menos uma vez.

( ) d) Muito, por ja ter lido véarias vezes o documento e ter participado de discussdes
sobre ele.

() e) Completamente, pois participei da construcéo dele e de varios discussdes sobre
ele, além de servir de referéncia para o planejamento da minha intervencéo

pedagogica.
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18 - No Projeto Politico Pedagoégica da sua escola € evidenciado o tripé
“educacao, saude e qualidade de vida”? ( ) a) Sim. ( ) b) Nao.

Se SIM, como?

19 - Quais as possibilidades de desenvolvimento de projetos que abordem a

questao da “educacao, saude e qualidade de vida” na escola?

20 - Qual a principal dificuldade e/ou limitacdo para o desenvolvimento de
projetos que abordem a questao da “educagao, saude e qualidade de vida”
escola?

( ) a) Afalta de interesse da direcao.

( ) b) A falta de interesse dos professores de Educacao Fisica.

( ) c) A falta de interesse dos professores de outras disciplinas.

( ) d) Afalta de interesse dos alunos.

( ) e) Afalta de interesse dos pais.

( ) f) Dificuldade de adequacéo do tema a realidade do aluno.
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