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RESUMEN

El presente trabajo analiza los niveles de adaptacion y variables sociodemogréficas de los
estudiantes de segundo afio de la carrera de Psicologia de la Unan Managua, Il semestre del afio
2016. EIl proposito general fue analizar la relacion entre los niveles de adaptacion y variables
sociodemogréficas obtenida por los mismos, durante el periodo en estudio. De igual manera se

identificaron los niveles de adaptacion predominantes en la muestra.

Se utilizé el enfoque cuantitativo y es una investigacion descriptivo-correlacional, de corte
transversal. Es importante mencionar que para recolectar la informacion se llevé a cabo la

aplicacion del instrumento: Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes de H. M. Bell.

Para el procesamiento de la informacién se utilizd el programa de estadisticas avanzadas para
estudios sociales (SPSS version 21) en donde se codificaron y analizaron cada una de las

variables.

Los resultados de la investigacién dan a conocer que los participantes del estudio pertenecen en su

mayoria al sexo femenino, encontrandose en un rango de edad entre 16-19 afios.

No se encontré nivel de adaptacion predominante en el estudio, debido a que los resultados
encontrados demuestran que los adolescentes no han logrado ajustarse en las diferentes areas

gue se han analizado.

Entre los niveles de adaptacion total y las variables sociodemogréaficas, no se encontré relacion
entre ambos, es decir estas variables no determinan especificamente el nivel de adaptacion de las
personas, lo que se debe en si, a la personalidad del individuo, a experiencias vividas y factores
diversos como: una actitud positiva hacia la vida o a todo aquello a lo que se enfrente la persona,
asi como a otros elementos externos tales como el ambiente donde se desarrolle, relaciones

familiares e interpersonales entre otros.

Castillo Lopez, Duarte
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INTRODUCCION

Una de las etapas mas significativas en la vida de un ser humano es la adolescencia, periodo donde se
operan los cambios mas significativos para que la persona se incorpore a la sociedad con plena
capacidad y conciencia de sus deberes y responsabilidades, pero antes debe desarrollar una adecuada
adaptacion que le permita desempenfar con plena confianza todo aquello que se le presente. Cabe decir
que la mayoria de los estudiosos sobre este tema consideran que la transicion del nifio hacia la edad
adulta, es un fenémeno trascendental Unico e irrepetible. (Cedre G, 2008)

Gracias a la importancia del estudio, se hace énfasis en analizar los niveles de adaptacion en los
estudiantes de segundo afio de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de

Nicaragua, UNAN- Managua, durante el Il semestre del afio 2016.

Es importante destacar que esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, debido a la recoleccion de
datos que se realiza para probar las hipdtesis planteadas con base a la medicion numérica y

estadistica, con el fin de establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

En cuanto a la muestra de la investigacion, ésta es constituida por 40 estudiantes, de los cuales 33 son
del sexo femenino y 7 del masculino. Para la recoleccion de la informacién se hizo uso del Cuestionario
de Adaptacién para Adolescentes de H. M. Bell, cuya utilidad es determinar el nivel de adaptacion en

adolescentes de 13 a 19 afios de edad y describir cada area de acuerdo al nivel en que se encuentre.

Es meritorio mencionar que dentro de los principales resultados obtenidos se destacan el hecho que los
participantes del estudio pertenecen en su mayoria al sexo femenino, encontrandose en un rango de
edad entre 16-19 afios. Ademas, no se encontré nivel de adaptacién predominante en el estudio, debido
a que los resultados encontrados demuestran que los adolescentes no han logrado ajustarse en las

diferentes areas que se han analizados.
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.  ANTECEDENTES

En la investigacion se realiz6 una exhaustiva revision documental en distintas instancias, tales como;
las bibliotecas José Coronel Urtecho de la Universidad Centroamérica (UCA), Salomon de la Selva y el
Centro de Difusion de las Humanidades (CDIHUM) de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,

UNAN Managua, ademds de busquedas en diferentes paginas web, via internet.

Existen tres investigaciones internacionales y dos nacionales que sirvieron de antecedentes para la

investigacion, las cuales se detallan a continuacion:

Orantes Salazar (2011), investig6 el tema, Estado de Adaptacion Integral del estudiante de
Educacién Media de El Salvador, la misma es una investigacion de tipo cuantitativo y su propdésito
principal fue identificar los niveles de adaptacion de los adolescentes salvadorefios a la sociedad,
familia, escuela, asimismo; indefension aprendida y depresiéon, mediante la Escala de Adaptacion de la
Conducta, la Escala de Indefension Aprendida y la Escala de Depresion de Reynolds. Es importante

mencionar que se utilizé el disefio ex post facto, retrospectivo con un grupo simple.

Los resultados demuestran que los adolescentes salvadorefios estdn mas adaptados a la familia y a la
escuela gque a la sociedad y ademas que la indefensién aprendida afecta mayormente en el area de
desesperanza en el futuro y que los niveles de depresion estan mas relacionados con la confusién
propia de la adolescencia que de un cuadro clinico. En estos tres hallazgos se encontr6 mayor

prevalencia en las mujeres que en los hombres.

Otro estudio es el titulado Niveles de autoestima y niveles de adaptacion de adolescentes de ler
afo, Colegio Guardabarranco, con respecto al sexo y estructura familiar, Managua, Il semestre
2009. En este, se analizaron los niveles de autoestima y adaptacién con respecto al sexo y estructura
familiar de los adolescentes del primer afio del Colegio Guardabarranco, a través de un disefio no
experimental, de tipo transversal descriptivo, con una muestra estratificada de 16 adolescentes de cada

SexXxo.
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Se determind que los adolescentes poseen un nivel de autoestima media-alta, seguido de una
autoestima media, mientras la adaptacion varia en las diferentes &reas que mide el test ya que en el
area hogar la adaptacion es no satisfactoria, en salud es mala, en el &rea social oscila entre un nivel
normal y no satisfactorio, por ultimo en el area emocional tiene un nivel no satisfactorio. (Ortiz Sanchez
& Vazques Céardenas , 2009)

Por su parte Saravia, (2009) desarrollo el tema relacionado a la Adaptacion escolar de nifios con
discapacidad motora en un contexto de educacion inclusiva, el cual tiene como finalidad
comprender el proceso de adaptacion escolar que tiene los nifios y nifias con discapacidad motora, en

un contexto de educacion inclusiva.

El estudio tuvo un enfoque cualitativo basado en un estudio descriptivo, cuya muestra fue propositiva,
debido a la revisidon que se realizdé acerca de la lista de municipios y escuelas que participan en el
proyecto “Desarrollo de la educacién inclusiva en Nicaragua” siendo las escuelas; 14 de Septiembre y
Colegio Gabriela Mistral seleccionadas. Las técnicas utilizadas fueron las entrevistas a profundidad,

observacioén e historias de vida.

A través de esto, se determiné que adaptarse al medio requiere de esfuerzos aln en circunstancias
normales, por lo tanto se evidencia que para los nifios con discapacidad motora es aun mayor el
esfuerzo, ya que tienen que lidiar con las burlas, falta de aceptacion, una participacion mas pasiva que

activa, en algunos momentos rechazo, en otros soledad.

Por otro lado Bosque y Aragon (2008), en su estudio titulado Nivel de Adaptacion en Adolescentes
Mexicanos, pretendian obtener normas de puntuaciéon para la zona metropolitana de la Ciudad de
México, a través del Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de Bell y ademas observar las

diferencias significativas entre los adolescentes de ambos sexos y los diferentes niveles escolares.

Segun los resultados obtenidos, los evaluados dieron mas respuestas de adaptacidon que de
desadaptacion; en general, el area en la que se presentd un mayor porcentaje de respuestas
adaptativas fue en la de salud, variando entre un 73% y 76%, mientras que en la que se observa un
menor porcentaje, pero sin ser éste menor al porcentaje de las respuestas de desadaptacion, es en el

area emocional, con un rango entre el 51% y el 62%.
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Finalmente, se integré la investigacion elaborado por (Sachez, s.f.), El reto del estudiante
universitario ante su adaptacion y autocuidado como estrategia para disminuir problemas

cronicos degenerativos.

El ingreso de los estudiantes a la Universidad de Hidalgo tiene varias implicaciones, entre ellas,
establecer una nueva relacién con los profesores y con sus nuevos compafieros, al asumir una mayor

responsabilidad personal en su aprendizaje.

A través del estudio se observé que los estudiantes sienten inquietud cuando se enfrentan a la
busqueda y seleccién de una carrera que los llevara a definir las actividades que realizaran durante
muchas horas diarias y en varios afios de su vida, ademéas rompen con la dependencia familiar en su

afan de aprender a valerse por si mismo.

Castillo Lopez, Duarte 7



Niveles de adaptacion y variables socio demogréficas de los estudiantes de segundo afio de la
Psicologia, de la UNAN-Managua, Il semestre del afio 2016

ll.  JUSTIFICACION

En el desarrollo humano se integran distintos componentes, entre ellos la adaptacion del o la estudiante
hacia la vida universitaria. En el caso de los estudiantes de Psicologia de la UNAN-Managua, es
necesario considerar de qué manera incide la familia, su contexto, entre otros elementos, en el

desarrollo de un proceso adaptativo idoneo.

La adaptacion en Nicaragua es un tema relativamente nuevo, pero de suma importancia en diferentes
campos profesionales, especialmente en el area de la Psicologia, donde la teoria del nivel de
adaptacion de Henry Helson, se centra en cdmo los humanos se adaptan a su medio ambiente, dada la

gran cantidad de respuestas que ofrece la diversidad humana. (Helson, 2015).

Por tal razén, los esfuerzos de esta tesis se dirigen a analizar la adaptacion y su relacién con las

caracteristicas sociodemograficas de estudiantes del segundo afio de la carrera.

Los resultados de la presente investigacion serdn Utiles para orientar a las y los docentes, padres de
familia y a la sociedad en general al momento de disefiar estrategias que faciliten la adaptacion del

estudiantado y que a su vez permita mejorar la relacion del sujeto con sus diferentes areas de vida.

Es necesario mencionar que este trabajo aportara ideas que sirvan de referencia a todos los
estudiantes de la carrera de Psicologia que deseen realizar estudios con caracteristicas similares, o
bien a otras personas que pretendan profundizar en temas relacionados con niveles de adaptacion,

puesto que es un tema poco investigado en nuestro pais, pero con mucho valor en nuestras vidas

Es importante también mencionar la gran rigueza en conocimientos y experiencias que ésta

investigacion dejara a las autoras, las que desde ya motiva a profundizar en el tema.

Finalmente este estudio constituird un buen aporte para el Departamento de Psicologia, debido a que
proporcionara informacion para una mayor comprension del proceso de adaptacion que inciden en los
estudiantes de la carrera y por tanto tomar medidas que permitan el disefio de planes de intervencién a
esta unidad académica, visionando aumentar la eficacia de la enseflanza y graduar egresados con

calidad profesional.
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IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adaptacion es el proceso a través del cual el individuo asimila una nueva forma de supervivencia.
Por consecuencia se ajusta a nuevos entornos, ademas permite tener un referente de la estabilidad
emocional y de la personalidad de los individuos. También hace mencion a la exigencia que tiene la
persona de lograr un acomodo entre sus propias caracteristicas personales, incluidas sus necesidades

y demandas del medio donde interactia.

Un sujeto bien adaptado tiene sentimientos positivos de si mismos, se considera competente y exitoso,
muestra autonomia e independencia, es activo, laborioso y enérgico en la consecucion de sus
intereses, se relaciona arménicamente con los demas y por ultimo se siente satisfecho de su vida,

disfruta de ella y no lo abruman los problemas.
Por esta razén nace el interés y la importancia de dar respuesta a la siguiente interrogante:

¢Existen niveles de adaptacion de acuerdo a las variables sociodemogréaficas de los estudiantes
de segundo afio de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua,

UNAN-Managua, Il semestre del afio 2016?
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V. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Analizar los niveles de adaptacion y variables sociodemogréficas de los estudiantes de segundo afio de
la carrera de Psicologia de la Unan Managua, Il semestre del afio 2016.

Objetivos Especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio.
= |dentificar los niveles de adaptacion predominantes en la muestra.
= Describir los niveles totales de adaptacion de los participantes seleccionados.

= Establecer relacion entre niveles de adaptacion total y algunas variables sociodemogréficas de la
investigacion.
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VI. MARCO TEORICO

Antes de desarrollar el sustento tedrico de esta investigacion, es importante mencionar que la
adaptaciéon es un tema de suma importancia, ya que conlleva a una accién e influencia

entre el individuo y el medio en el que este se desarrolla y vive.

Asimismo, la adaptacion esta acompafiada a nivel emocional de un poco de estrés porque cuando el
ser humano tiene que abandonar su zona de confort y salir del terreno seguro y conocido, se siente
incbmodo. Sin embargo, nos adaptamos a lo nuevo desde que somos bebés. Asi se muestra por

ejemplo, en el proceso de gatear o aprender a caminar.

A continuacién, se procedera a definir la adaptacién, sus niveles y enfoques teéricos. Asi como los

conceptos de adolescencia, sus etapas, caracteristicas, enfoques, entre otros.

6.1 Definicion de Adaptacion

6.1.1 Adaptacion

Para efecto de esta investigacion es necesario abordar diferentes conceptualizaciones acerca de la

adaptacion, por tal razon se hace referencia a los siguientes autores:

Sarason (1996) citado por Ochoa Farfan (2012) explica que la adaptacion es el ajuste de la conducta a
los requerimientos del medio ambiente, donde el individuo es capaz de reaccionar de acuerdo a una

situacion o circunstancia.

Por su parte Graig y Baucum 2009 (Piaget 1946), consideran que la adaptacion, ocurre a través de
patrones conductuales basicos que permiten que se desarrollen y se modifiquen los esquemas que
ajustan el ambiente e incorporan de forma general sus elementos mediante dos procesos basicos:

acomodacion y asimilacion.
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Asimismo, Oldano Iris (s.f.), define la adaptacion como una nueva conceptualizacion de la inteligencia,
quien se adapta mejor y en menor tiempo posee un mayor nivel de inteligencia. Actualmente la
inteligencia no se mide por una de sus funciones: la memoria y/o el coeficiente intelectual, sino la

adaptacion al medio, lo que requiere un cambio y aprendizaje.

Por su parte Garcia & Magaz (1998) citado por Orantes Salazar (2011), la adaptacion es un proceso de
comportamiento mediante el cual, hombres y animales mantienen un equilibrio entre sus variadas

necesidades y los obstaculos del ambiente.

Es importante mencionar que la adaptacion del individuo depende de las caracteristicas personales y la
naturaleza de las situaciones que se enfrentan, ambos factores determinan la sobrevivencia o
derrumbamiento de la persona, por ello existen desequilibrios emocionales constantes que responden a
un fracaso en la adaptacion del ser humano, por lo tanto la adaptabilidad consiste en flexibilidad y
elasticidad, en donde el individuo cambia su expectativa de acuerdo a las circunstancias, y es capaz de

recuperarse de sus fracasos de forma ajustada y confiada.

Por tanto es asi como la adaptacion implica un proceso de cambios conductuales que debe enfrentar la
persona en los diferentes contextos en los que se desarrolla, de tal forma que el sujeto sera capaz de

reaccionar positiva o negativamente ante estos

A continuacién se presentan una serie de conceptos que tienen oportuna relevancia en el tema de

investigacion.

6.1.2 Adolescencia

Para fines de este estudio se retomaron conceptualizaciones de diferentes autores a fin de dar una
definicion concisa de lo que implica el periodo de la adolescencia y todos aquellos cambios que esta se
manifiestan y sobre todo por ser la etapa del desarrollo en que se encuentran los sujetos del estudio. A

continuacion se presentan los siguientes aspectos sobre la misma:
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En este sentido Graig y Baucum indican que es un “periodo de ensimismamiento y reflexién sobre uno
mismo. Algunas veces el adolescente se siente terriblemente solo y llega a creer que nadie ha pensado
ni se ha sentido como él.” (2009, p. 369)

Por su parte Stanley Hall (1904) citado por Morris y Maisto (2009), describen la adolescencia como un

periodo de tormenta y estrés, cargado de sufrimiento, pasion y rebeldia contra la autoridad adulta.

Ademas la adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por una serie de cambios biol6gicos,
psicolégicos y sociales que preceden a la etapa adulta y que tienen que ver con la basqueda de
autonomia, identidad propia, diferenciacién del medio familiar y sentido de la vida. (Conger & Peterson,
1984)

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo general el periodo
comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez biolégica y sexual; y se busca
alcanzar la madurez emocional y social (Papalia et. al.,, 2001); a su vez la persona asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea (Aberastury y Knobel,
1997).

Por lo anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de adaptacidn mas complejo que
el simple nivel biolégico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social y cultural (Schock, 1946).
Este periodo, es reconocido en casi todas las culturas a nivel mundial y segin Coon (1998) esta
determinado por 4 factores: 1. La dinamica familiar. 2. La experiencia escolar. 3. El marco cultural que
ha estructurado el ambiente social para la puesta en practica de normas y limites. 4. Las condiciones

econdmicas y politicas del momento.

Es importante mencionar que la adolescencia es un periodo de transicién de la nifiez a la vida adulta, y
se caracterizada por bruscos cambios bioldgicos, sexuales, psicologicos y sociales; marcados por la

inestabilidad y la provisionalidad en la que la persona adquiere sus competencias para la vida adulta.
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6.1.3 Estudiante

La palabra estudiante suele ser utilizada como sindnimo de alumno. Este concepto hace referencia a
aquellos individuos que aprenden de otras personas. El término alumno proviene del latin alumnum,

que a su vez deriva de alere (“alimentar”) (Pérez, 2008)

Otra definicion importante es el término estudiante y en este sentido el Diccionario Larousse de la Real
Academia Espafiola (RAE, 2012) considera que es una persona que cursa estudios en un
establecimiento de ensefianza y con actitud triunfadora, capaz de construir su propio estilo de vida y

alcanzar las metas que se propone.

En el caso del estudiante universitario, es aquella persona que cursa o ha cursado estudios en una

institucion de ensefanza superior. (RAE, 2012).

Se debe tener en cuenta que ser universitario implica un progreso en el sentido de maduracién
personal, que tiene que estar acompafiado de un crecimiento a nivel psicoldgico. Es necesario indicar
que la poblacion de este estudio, cursan sus estudios universitarios en la carrera de psicologia y por

tanto se encuentran asumiendo este rol superior especifico.

6.1.4 Nivel

Segun el Diccionario Larousse de la Real Academia Espafiola (RAE, 2012), la palabra niveles se define
como la medida de una cantidad en relacién a una escala especifica, la que la presenta como sinénimo

de categoria, escalafén o rango.

Es importante sefialar que el instrumento utilizado en esta investigacion como es el Cuestionario de
Adaptacion de Bell, retine los aspectos de los contextos (familiar, salud, social y emocional), los que se
categorizan en niveles de adaptaciéon clasificados en: Excelente, Buena, Normal, No Satisfactoria y

Mala.

A continuacion, se abordaran los procesos implicados en la adaptacién, contextos, entre otras

caracteristicas y teorias que hacen mencion al proceso implica en el tema de investigacion.
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6.2 Procesos implicados en la Adaptacion segun Piaget

Piaget utilizd6 dos procesos basicos para describir la forma de adaptacion de la persona al medio en el
que se encuentra, estos son asimilaciéon y acomodacion, de igual manera se dio a conocer la gran

importancia de éstos. (p. 33, 2010).

En el caso de la asimilacion se lleva a cabo cuando los individuos utilizan sus esquemas existentes
para dar sentido a los acontecimientos de su mundo. Por tanto, esta implica tratar de comprender algo
nuevo al ajustarlo a lo que ya conocemos. En ocasiones, tenemos que distorsionar la informacién nueva

para que se ajuste.

En cambio el proceso de acomodacién ocurre cuando una persona debe cambiar esquemas existentes
para responder a una situacion nueva. Si los datos no pueden ajustarse a ningn esquema existente,
entonces deben crearse estructuras mas adecuadas. Preparamos nuestro pensamiento para incorporar

la informacién nueva, en vez de apropiar esta a nuestro pensamiento.

En definitiva la asimilacién y acomodacién van reestructurando cognitivamente nuestro aprendizaje a lo
largo del desarrollo (restructuracién cognitiva), y la etapa de la adolescencia no es la excepcion. (Graig
y Baucum, 2009)

Lo antes planteado indica que ambos procesos son vitales en el desarrollo de la adaptaciéon en los
sujetos en estudio, puesto que la asimilacion se refiere a la forma en que el adolescente se enfrenta a
las situaciones del entorno en el que se encuentra, en especifico en su rol de estudiantes universitario y
la acomodacion hace énfasis al medio por el cual éste se ajusta a las condiciones externas, es decir,

todo aquello que se encuentra a su alrededor y que ademas necesita saber su significado.

6.3 Contextos de adaptaciéon de los adolecentes

Hablar de niveles de adaptacion implica hacer referencia a un constructor, escala especifica de mucha
importancia para medir y conocer el desarrollo y bienestar del individuo. Es un parametro imprescindible

a la hora de evaluar la estabilidad emocional y la personalidad del adolescente.
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Es muy grato que cada persona logre con éxito un ajuste al medio en el que encuentre para que realice
todas aquellas metas que se ha propuesto y de esa manera sentirse bien y ayudar a que otros puedan

estar presentando dificultades en este proceso.

En este sentido se presentan las diferentes contextos en los que la adaptaciéon del sujeto a su

circunstancias y su medio, puedo incidir en su ajuste ya sea positiva 0 negativamente.

6.3.1 Adaptacion familiar

Durante el proceso de formacion de la identidad los adolescentes se ven obligados a juzgar sus valores
y conductas en relacion con los de la familia. A su vez, las funciones mas importantes de los
progenitores parecen a menudo paraddjicas. Por una parte, los padres exitosos brindan a los hijos
raices y un sentido de seguridad en un ambiente en el que se sienten amados y aceptados y por otra,
los alientan para que se conviertan en adultos autbnomos capaces de funcionar de modo independiente

en la sociedad.

La forma en que los padres interactian con los adolescentes influye de modo decisivo en la forma en

gue estos avanzan a la adultez, ya que los sistemas familiares son dinamicos.

Los cambios conductuales de un miembro de la familia inciden en los demas. Por ser la adolescencia
un periodo de modificaciones trascendentales y a veces radicales, la familia también cambia como

sistema social, lo mismo que la indole de la comunicacion entre generaciones. (Graig y Baucum, 2009)

Parlar (2002), reafirma que la familia es la base y soporte de las sociedades al resaltar lo importante
qgue es la influencia paternal en el desarrollo de la personalidad del ser humano. La experiencia
adquirida a través de los afios obliga a los padres a imponer ciertas reglas y normas que deben ser
respetadas dentro del hogar con el Unico fin de evitar que los hijos sufran las distintas adaptaciones que
se van dando durante el crecimiento, sin embargo, es incompresible para el adolescente tal actitud

cuando limitan la capacidad de crecimiento y realizacion interior.
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Reconocer los cambios y respetar la personalidad del adolescente suele ser un principio fundamental
para conseguir el afecto y confianza que marcara el inicio de una adaptacién saludable dentro del

ambiente familiar.

Bell (1987) en su Cuestionario de Inventario de Adaptacion, refiere que las personas que obtienen una
puntuacion elevada en esta escala tienen tendencia a estar mal adaptados a su medio familiar, por lo

contrario, las notas bajas denotan una adaptacion familiar satisfactoria, Aragon y Silva (2002).

La familia juega un papel fundamental en el proceso de adaptacién del adolescente, ya que es alli
donde se adquieren normas que le serviran para enfrentar de una manera adecuada todas aquellas

circunstancias que se le presenten en el transcurso de la vida.

Cabe sefialar que la interaccién dentro del hogar influye de manera determinante en la transicion del
adolescente en las demas etapas. Por lo tanto es importante que las personas confien en sus padres,
se desarrollen en un ambiente favorable el cual les brinde seguridad, felicidad, amor, de tal modo que
logren desempenfarse sin ninguna dificultad en el lugar donde se encuentren. Aunque la estructura
familiar no siempre suele tener las caracteristicas idoneas que requiere un adolescente para ser una
persona adaptada a sus diferentes esferas de vida es importante tener en cuenta que también estos
procesos dejan aprendizajes que pueden potencializar a la persona a convertir en un adulto bien

ajustado.

6.3.2 Adaptacion a la salud

Aragén y Silva (2002), citando a Bell (1987), sefialan que la adaptacién a la salud implica que, esta
significa un buen indice de salud fisica, este indice se refiere a que el sujeto haya padecido o padezca
muchas o pocas molestias de posible origen organico.

Refieren que, segun el Cuestionario de adaptacion de Bell, las personas que obtienen una puntuacion

baja indican un buen indice de salud fisica, que por ende las elevadas presentan un mal indice de

salud, entendiéndose este indice de enfermedades o molestias de posible origen organico.
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De acuerdo a lo planteado, una buena adaptacién a la salud indica que el adolescente cuente con un
buen estado fisico (realizacion de ejercicios, dieta balanceada, actividades recreativas, vitaminarse) y

que este a su vez le permite tener un ajuste adecuado a sus otras areas.

6.3.3 Adaptacion Social

Papalia, Olds y Feldman (2001), establecen que desde el punto de vista del enfoque tipoldgico, que ve
la personalidad como un funcionamiento total que afecta y refleja actitudes, valores, comportamientos e
interacciones sociales, donde existen tres tipos de personalidad que son distintos en cuanto a la

adaptabilidad que puedan tener:

e Capacidad de adaptacion: las personas que pertenecen a este tipo se ajustan muy bien al medio
social, tienen confianza en si mismas, son independientes, articuladas, atentas, colaboradoras,

cooperadoras y se concentran en las tareas que le son asignadas.

e Super controlado: a este tipo pertenecen las personas que son timidas, tranquilas, calladas,
ansiosas y dependientes, tienden a ocultar pensamientos y evitar asi el conflicto. Suelen estar

mas sujetas a la depresion.

e Poco controlado: las personas poco controladas son activas, enérgicas, impulsivas, persistentes
y se distraen con facilidad. Ademas, no poseen la capacidad de control o autocontrol sobre las

emociones.

Estos tipos de personalidad parecen existir tanto en hombres como en mujeres. Al parecer, la formacion
de las caracteristicas pertenecientes a cada tipo se van desarrollando durante la infancia y con el
tiempo se contindian perfeccionando las cualidades obtenidas para llegar a presentar rasgos especificos
pertenecientes a cualquiera de los tres tipos de personalidad descritos antes, que afectan

significativamente el grado de adaptabilidad de cada persona ante diferentes situaciones.

Las habilidades sociales generalmente estan relacionadas con el comportamiento adaptativo de la
persona a lo largo de la vida, ya que cuando son deficientes contribuyen a la presencia de bajo

reforzamiento social positivo, que dan como resultado problemas de inadaptacion social. De esta forma,
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cuando se habla de competencia social, se contempla el contexto donde el sujeto pueda sentirse

valorado en ese lugar que ocupa y que esto le permita contribuir y participar en la sociedad.

Por su parte, Hales (2009) indica que el término adaptacion social se utiliza para referirse a la
capacidad que tiene el sujeto de desenvolverse en las situaciones interpersonales, ya sea dentro del
ambiente escolar, familiar o laboral. Entonces puede decirse que es un proceso por medio del cual un
individuo o un grupo de individuos, modifican sus patrones de conducta o comportamiento, para poder

ajustarse a las normas que exige el medio social en el que se desenvuelven.

Respecto a este contexto Bell, refiere que los adolescentes que obtienen una elevada nota tienden a
ser sumisos y retraidos en su forma de interactuar socialmente; por el contrario los de notas bajas en
este contexto, son dominantes en su forma de relacionarse con los demés. (1987, Cuestionario de

Adaptacion de Bell).

6.3.4 Adaptacion emocional

Abarca (2007), menciona que la adaptacion emocional no es un estado duradero u 6ptimo; se dice que

las personas manifiestan distintos estados 0 momentos emocionales y que estos son relativos.

La adaptacion emocional tampoco es conformismo, ni pasividad, ni tolerancia siempre y en todas las
ocasiones, ni acomodo a los criterios de los demas sin una valoracién critica de la situacién. El estar o

no adaptado depende, en ultima instancia del contexto, de la edad, de la época, de la situacion.

En lo que concierne a este contexto Bell (1987) en su Cuestionario de Inventario de adaptacién refiere
qgue los adolescentes que obtienen una elevada nota tienden a ser inestables emocionalmente. Las

personas con notas bajas tienden a ser estables emocionalmente, Aragon y Silva (2002).

Lo antes expuesto plantea que la percepcion realista de la situacion ante la cual se da una respuesta
acorde con la naturaleza del estimulo, es decir, que se puede llorar ante la pérdida de un ser querido o
expresar la inconformidad ante lo que se considera injusto por ejemplo: ver a un padre agredir a su hijo;

esto implica una valiosa importancia ya que es un indicador de una buena adaptacion emocional.
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El estar adaptado emocionalmente depende del contexto o situacidn en que se encuentre la persona,

es decir, si logra ajustarse adecuadamente podréd desenvolverse en su ambiente sin ningun problema.

6.4 La necesidad de formar un adolescente adaptado

Con respecto a este topico Delor (1996), considera que los retos actuales de la educaciéon mundial
demandan del sistema educativo una modificacion radical de su sistema de ensefianza, en la que se

incluya al docente, los padres de familia y al estudiante.

Es por tal razdn la persona educada bajo las caracteristicas que demanda la nueva sociedad, debe
tener competencias para adquirir y trasmitir masiva y eficazmente un nimero grande de conocimientos
tedricos y técnicos propios de la civilizacidbn cognoscitiva con altos estandares de tecnologia.
Paralelamente, tiene que formar a un sujeto para que no se pierda en medio de tanta turbulencia
tecnoldgica y de comunicacion, manteniendo la armonia con sus semejantes cercanos y distantes, asi

como también consigo mismo.

También sugiere que para hacer frente a un mundo tan complejo, la educacién debe focalizar las
competencias que se le ensefian al estudiante en la escuela en cuatro aprendizajes fundamentales, que
le sirvan para adaptarse correctamente a ambientes complicados. Estas competencias se transforman,
de acuerdo con los términos del autor, en los pilares del conocimiento: aprender a conocer, aprender a

hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Delors (1996).

1. Aprender a conocer: Consiste en que cada persona comprenda adecuadamente el mundo que lo
rodea para vivir con dignidad, desarrollarse como profesional y a la vez relacionarse con los demas.
Se pretende que el estudiante logre acceder de manera apropiada al razonamiento cientifico para

gue la ciencia no le parezca algo extraio.

2. Aprender a hacer: Esta dirigido principalmente a la formacion profesional y al desempefio de
competencias especificas que logren impulsar la iniciativa y el trabajo en equipo, cualificando al

sujeto de manera técnica y cientifica.
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3. Aprender a vivir juntos: Tiende a eliminar la violencia predominante en la sociedad actual,
alcanzando de esta manera la formacion de una nueva identidad ciudadana, a traveés del
descubrimiento de los demas. También significa demostrar altos niveles de tolerancia y comprension

hacia otras personas.

4. Aprender a ser: Este pilar de la educacion afirma que se debe contribuir al avance global de cada
persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,

espiritualidad, con el fin de optimizar el autoconocimiento.

En sintesis, puede decirse que en las universidades se debe retomar como punto principal el tema de la
adaptacioén, debido a ser de mucha relevancia en los estudiantes, ya que se enfrentan a un lugar de
estudio diferente al que estaban acostumbrados y por tal razén estos tendrdn que buscar mecanismos
qgue les sean de beneficio para adaptarse de manera favorable al ambiente en el que se encuentran,
puesto que es inevitable que se presenten problemas y es por ende deben estar preparados de la mejor

forma posible.

A continuacién se abordan las caracteristicas que son indispensables en una persona que ha logrado

adaptarse positivamente a las circunstancias que se le presentan en su dia a dia.

6.5 Caracteristicas de las personas bien adaptadas

Segun Jiménez Meza et al (1987) citado por Orantes Salazar (2011) desde el punto de vista
psicoldégico, coinciden en que las personas ~bien adaptadas™ deben manifestar las siguientes

caracteristicas:
= Una meta bien definida en la vida y saber lo que se requiere para alcanzarla.
» Capacidad para apreciar de una manera realista las virtudes, defectos y potencialidades propias.
= Capacidad de autocritica.

= Conocimiento y seguridad en si mismas.

= Sentimientos positivos sobre si mismas, considerandose competentes, capaces y con éxito en la

vida, esto es, tener una autoestima positiva.
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Ser autonomas e independientes.

Capacidad para relacionarse positivamente con los demas, recibir y dar afecto.
» Vitalidad y energia suficiente para enfrentar los problemas.
= Ser laboriosas y productivas.

= Aceptar todas las funciones fisioldgicas y los deseos corporales como normales.

= Sentir placer por las cosas fisicas de la vida sin sentir la necesidad excesiva de dedicarse a ellas.
» Valorar lo que la vida ofrece.
» Sentirse satisfechas, disfrutar y ser felices.

Es importante destacar la importancia que tienen estas caracteristicas, puesto que de ellas dependera
que el adolescente consiga una adecuada autorrealizacion personal y social. Ademas, porque de esta
manera podra conocer todos los aspectos que le impiden relacionarse de forma satisfactoria en el
medio en el que interactla cada dia, ya identificados todos estos, conseguira interactuar de una mejor

manera en su circulo de amistad.

6.6 Los problemas de adaptacion en la adolescencia

Los entornos en los que el adolescente mayormente se desenvuelve son: la familia, la escuela, la
sociedad en la que vive; pero uno de los procesos adaptativos de mayor influencia es la adaptacién a si
mismo, debido a que es el individuo en si, el que encontrard mas o menos dificultad para integrarse a

los entornos en los que se desenvuelve. (Clarke, A., 2002).

Para una mejor comprension de los problemas de adaptacién a los que se enfrentan los adolescentes,

se profundizara en cada uno de ellos, dandose a conocer aquellos aspectos de mayor interés.

En primer lugar se abordara la adaptacion que tiene que ver con la persona en si, seguidamente el area
familiar, escolar y finalmente el ambito social, donde se daran a conocer los posibles problemas o

dificultades que se presentan en cada una de ellas.
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6.6.1. Problemas de adaptacion a la familia

La adaptacion psicolégica y social en los adolescentes, segun Orantes Salazar (2011) guarda relacién
con la presencia de padres con autoridad para fijar limites con ternura y respeto a la autonomia. Esto
indica que se debe incluir a los padres en el proceso de adaptacion, de manera que sean un apoyo para

el proceso y refuercen los logros alcanzados por el joven. (Steinberg y Morris; 2001).

La familia proporciona el medio de crianza de los hijos, es la influencia que recibe desde el momento de
nacer, que dura a través del proceso de socializacién y determina las respuestas de sus integrantes
entre si y hacia la sociedad. Es a través de su estructura y papeles de cada miembro, permite una

interaccién reciproca, reiterativa y dindmica. (Mendizabal y Anzures; 1999).

Por esta razon, es normal que los adolescentes traten de intervenir en las decisiones que les atarfien,
tales como: los permisos, horarios y responsabilidades, debido a la presion que ejerce su desarrollo
para alcanzar su autonomia y posteriormente su independencia. Por lo tanto, es indispensable el apoyo
familiar, pero ademas debe permitirse que la persona desempefie el rol que le corresponde en cada
situacién, respetando la opinion de los demas y aceptando las consecuencias de sus actos.

6.6.2 Problemas de adaptacion a la salud

Los problemas que afectan la adaptacion a la salud tienen que ver con el descuido que se da a todas
aguellos malestares que se presentan de vez en cuando a las personas, descuido a la hora de

alimentarse, ya que no se ingieren alimentos con nutrientes necesarios para fortalecer el cuerpo.

Es por tal razén que se debe tomar en cuenta que la salud es lo primordial para llevar una vida sana,
independientemente de los problemas presentes, no se debe descuidar todos aquellos aspectos que

sean seflal de enfermedad.

6.6.3 Problemas de adaptacion a la sociedad

De acuerdo a Hernandez y Jiménez (1983) citado por Orantes Salazar (2011) el mayor problema que
se presenta en la adaptacion social, tiene que ver con una actitud restrictiva cuantitativa, es decir, una

escasa relacién social y que es representada por la introversion y por otro lado, una actitud restrictiva
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cualitativa, caracterizada por la hostiligencia, es decir, desconfianza hacia una persona por suponer que

esta oculta malas intenciones. (Orantes Salazar, 2011)

Por su parte Abarca (2007) considera que los problemas presentes en esta area estan relacionados con
conductas de dependencia, por lo cual se les dificulta iniciar una actividad si no les indican que la
realice, tienen temor ante el fracaso y requieren una constante supervision de los adultos para llevar a
cabo un trabajo, ademas manifiestan escasa tolerancia ante la frustracion o gran incomodidad en las

relaciones interpersonales.

De lo planteado anteriormente se puede inferir que la introversion y la hostiligencia son los mayores
obstaculos que impiden una plena adaptacion del adolescente en el &mbito social, asimismo pueden
afectar las demas esferas vitales del individuo, impidiendo que este alcance una buena adaptacion.

6.6.4 Problemas de adaptacion emocional

Los principales problemas emocionales que experimentan los adolescentes estan relacionados con la
percepcion realista de la situacion ante la cual se da una respuesta del estimulo, Abarca (2007). Es
decir, que dependera de la reaccion que tenga la persona ante la situacién enfrentada, si ha logrado

ajustarse adecuadamente al medio donde se desarrolla.

Asimismo ante las dificultades de adaptacion emocional de algunas personas, lo conveniente es valorar
la situacién, identificando aquellos elementos que provocan el ajuste inadecuado y de esa manera

encarar el problema.

A continuacion, se hard mencién de los Contextos (areas) y niveles relacionados a la adolescencia y de
la importancia al tema de investigacion, ya que la poblacion seleccionada para llevar a cabo la tematica
gque se desea desarrollar pertenece a la etapa de la adolescencia y son sujetos vulnerables a diferentes
cambios en lo que se refiere al area escolar, social, familiar, emocional, donde posiblemente puedan

darse dificultades de adaptacion al medio.
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6.7 Las etapas de la adolescencia

Es importante sefialar que la adolescencia es un periodo que tiene mucha relevancia en nuestras vidas,
ya que es alli donde se presentan cambios que la persona debe sobrellevar adecuadamente para lograr
una buena adaptacién y con ello desarrollarse de manera satisfactoria en cualquier lugar donde se

encuentre.

En esta etapa el individuo lucha por lograr la independencia y ademas tener muchas amistades, estas
dltimas son muy relevantes para el adolescente porque buscan en ellos apoyo, comprension, todo esto

para sobrellevar las dificultades que se le presenten.

Macias-Valdez (2000) (citado por Orantes Salazar; 2011), propone que la adolescencia se divide en
tres etapas, sin embargo se hara mencion de dos de ellas: adolescencia media y adolescencia tardia,

por ser estas las relacionadas directamente con la muestra de estudio en la investigacion.

6.7.1 Adolescencia media (15-16 afios)

En esta etapa de la vida, la crisis se centra en la busqueda de la libertad e independencia familiar; se
alcanza un solido desarrollo intelectual y maduracién afectiva, dando como resultado actitudes
confrontativas, tales como obstinacién en sus ideas, terquedad que impide la aceptacion de cambios y
un sentimiento de contradiccién, por lo que es comun que el adolescente sea mal interpretado y
considerado rebelde o inadaptado. Aca se establece un fuerte vinculo con los comparfieros y amigos

gue incluyen hombres y mujeres, lo que facilita las relaciones de pareja.

Es importante sefialar que una fuente de dificultad en la adaptacion durante esta etapa, es el hecho que
el adolescente se muestra ambivalente en sus relaciones familiares. Por un lado, necesita a su familia,
pero la busqueda de su independencia lo aleja de ella y por otro siente que sus amigos le proporcionan

el apoyo que antes la familia le otorgaba.

Durante esta fase el adolescente muestra mayor independencia y algo de mucha importancia como es;
tomar decisiones de mucha relevancia en su vida, una de estas es: considerar sus posibilidades de
estudio y trabajo para el futuro, ademas comienza a participar activamente en la configuracion del

mundo que lo rodea.
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Asimismo se abordara la importancia que tiene la Ultima etapa conocida como adolescencia tardia, la
cual marca el inicio hacia la adultez, y es alli donde el sujeto comienza a desarrollarse en un ambiente
diferente al que estaba acostumbrado, debido a que su interaccidbn ya no es con nifios, sino con
personas mayores, ademas decidira cambiar 0 no parte de su comportamiento para encajar en grupos

sociales.

6.7.2 Adolescencia tardia (17-19 afios)

Se conoce como el periodo de crecimiento fisico, mental y emocional rapido e intenso que se da entre

los 17 y 19 afios de edad y donde se marca el fin de la pubertad y se abre la puerta hacia la madurez.

Esta etapa se caracteriza por la preocupacion social, que se materializa mediante una busqueda de
afirmacion del proyecto personal de vida, la reestructuracion de las redes familiares, el desarrollo de un
locus de control interno, la extension de los instrumentos para la adultez, la exploracion de opciones
sociales, el avance en la elaboracion de la identidad, las relaciones de pareja con diferenciacion e

intimidad y capacidad de autocuidado y el cuidado mutuo.

En efecto, durante este periodo de la adolescencia se producen grandes cambios en la formacion del
individuo, que pueden afectar de manera dramatica las transformaciones fisicas, psicologicas y
sociales. Estas experiencias nuevas en el sujeto demandan altos niveles de adaptabilidad para lograr

una integracion eficiente en sus escenarios de vida.

Durante esta etapa ocurren una serie de cambios tanto fisicos, psicolégicos y emocionales que estan
relacionados con la edad y en muchas ocasiones determinan el éxito presente y futuro de cada
adolescente. Es por tal razén que el sujeto debe contar con el apoyo de su familia, amigos y tener plena
confianza en si mismo para sobrellevar adecuadamente cualquier dificultad u obstaculo que se le

presente.

Ahora bien, se daran a conocer dos tareas que cada adolescente debe hacerle frente, para lograr una

relacion familiar estable y al mismo tiempo podria incidir en una formacion de identidad adecuada.
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6.8 Tareas del desarrollo en la adolescencia

Cada periodo de la vida plantea retos y problemas de desarrollo que exigen nuevas habilidades y

respuestas y por tal razon el adolescente debe encarar dos grandes desafios.
1. Lograr la autonomia y la independencia respecto de sus padres.

2. Formar una identidad, esto es, crear un yo integral que combine en forma armoniosa  varios
elementos de la personalidad.
A continuacion se presentan estos planteamientos, importantes para el presente estudio debido a

que la muestra del mismo son adolescentes.

6.8.1 Independencia e interdependencia

Graig y Baucum (2009) (citado por John Hill; 1987) propone un método interesante para estudiar la
busqueda de independencia en esta etapa. Considera que la autonomia deberia definirse como
autorregulacion. La independencia implica la capacidad de hacer juicios por uno mismo y regular la
conducta personal, lo cual se refleja en expresiones como “Piensa por ti mismo”. Muchos adolescentes
aprenden a hacerlo, reconsiderando las reglas, valores y limites que experimentaron cuando eran nifios

en su casay en la escuela.

El adolescente se sirve del conflicto y la rebeldia para alcanzar la autonomia y la independencia de sus
padres. Aunque la distancia emocional que se da entre el muchacho y sus padres suele aumentar
durante los primeros afios de la adolescencia, esta tendencia genera un estado de rebeldia y rechazo
de los valores familiares. Por tal razon, algunas veces encuentran mucha resistencia en sus padres y

esto puede producir conflictos.

Las tareas que se presentan durante el desarrollo de la adolescencia, son indispensables para la
persona, puesto que son para ella una lucha que consiste en lograr la independencia y autonomia de su
familia. Al lograrlo puede participar sin ningun problema en las actividades propias de su hogar, pero en

ciertas ocasiones puede tornarse rebelde para conseguir su objetivo.
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6.8.2 Formacion de la identidad propuesto por Erikson

De acuerdo con Erikson, la formacién de la identidad suele ser un proceso prolongado y complejo de
autodefinicion. Este ofrece continuidad entre el pasado, presente y el futuro del individuo, crea una
estructura que le permite organizar e integrar las conductas en diversas areas de la vida y concilia sus
inclinaciones y talentos con roles anteriores provenientes de los padres, los comparieros o la sociedad.
La formacion de identidad ayuda ademas al adolescente a conocer su posicion con respecto a los otros
y con ello sienta las bases de las comparaciones sociales. Por ultimo, el sentido de identidad contribuye
a darle direccion, proposito y significado a la vida. (Graig y Baucum, 2009).

Lo planteado anteriormente indica que la formacién de la identidad es un proceso tardado pero
significativo en la vida de la persona, ya que a través de él, logra conocerse asimismo, valorar todo
aquello que le es util y lo que le dificulta ante los deméas. Ademas, es importante tener en cuenta que
esta etapa y todos los procesos que en ella implica, deben ser manejados con sumo cuidado ya que si
no es asi provoca alteraciones en el ajuste y adaptacion del individuo ante las diferentes esferas de su

vida.

A continuacion se abordaran las caracteristicas presentes en el periodo de la adolescencia y que sirven

como de solucion para una adecuada adaptacion al medio en el que la persona se desarrolle.

6.9 La adolescenciay sus caracteristicas adaptativas

Salmeron, Soriano (1989) (Citado por Orantes Salazar; 2011), clasifica tres tipos de comportamientos

que surgen como respuestas adaptativas a esta interaccion constante con su medio:

. Conformismo previo, en el que el sujeto acepta la imposibilidad de acceder a las metas sociales
establecidas, dando como resultado una adaptacion pasiva en la que acepta su papel, y no entra en

conflicto con las reglas establecidas.

. Comportamiento antisocial objetivo, en el que el sujeto no acepta la imposibilidad de acceder a

las metas sociales establecidas y busca otras formas de lograrlo.
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. Comportamiento social retirado, en el que el sujeto no acepta el conformismo pasivo pero

tampoco se revela de manera antisocial, solo se aleja de la sociedad.

Con lo anterior, se observa que a partir de los cambios que acontecen en la adolescencia, desde los
fisicos hasta los psicolégicos y sociales, considerando la historia personal de los individuos, es posible

determinar la importancia que tienen estos aspectos en los procesos de adaptacion.

De esta manera, es necesario tomar en cuenta como se va dando el proceso de adaptacion de los
adolescentes en los diferentes ambitos en que se desenvuelven, esto con el fin de poder intervenir de
manera oportuna y apoyarlos u orientarlos en caso de ser necesario. Sin embargo, hay que tener en
cuenta que para lograr lo antes expuesto, debe existir una buena relacién con el ambito familiar y social,

los cuales son de mucho apoyo a la persona que desea lograr una buena adaptacion.

Con el propdésito de profundizar en el tema de la adolescencia, se abordaran algunas teorias que dan

explicacion importante sobre aquellos aspectos que se consideran trascendentales en esta etapa.

6.9.1 Teoria psicoanalitica de Freud

De acuerdo a esta teoria, la adolescencia es un estadio del desarrollo en el que brotan los impulsos
sexuales y se produce una superioridad del erotismo genital. Supone, por un lado, revivir conflictos
edipicos infantiles y la necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores y por otro

lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

Se puede considerar que este periodo es el resultado del brote pulsional que se produce por la
pubertad (etapa genital), que puede alterar el equilibrio psiquico que se ha alcanzado durante la

infancia y de esa manera presentarse algin desajuste en la interaccion del sujeto con su medio.

Es importante sefialar que el desarrollo adolescente, ademas de ser el momento de despertar de la
sexualidad, es también una etapa de gran excitacion nerviosa, de ansiedad, fobia genital y alteraciones
de la personalidad, esto debido a la urgencia sexual y a no saber qué hacer para mediarla. (Malena,
2012).

En sintesis, la teoria psicoanalitica hace mencion al area psicosexual y a todos aquellos cambios cuyo

origen es la necesidad sexual, siendo su principal objetivo, la supremacia genital y la busqueda no
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incestuosa del objeto amoroso, experimentando de manera brusca estas pulsiones, muchas veces no
sabiendo como afrontarlas y causandole frustraciones, es por tanto que en esta etapa los adolescentes
requieren de mucho afecto y no solo de los padres sino también de personas del sexo opuesto o del
mismo sexo. También se debe dar a conocer que es el resultado de los cambios que se presentan

durante el periodo de la pubertad.

6.9.2 Teoria de la adolescencia de Erikson

Para Erikson la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una fase normal de incremento de
conflictos, donde la tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar la confusién de
papeles, ademas la formacion de la identidad, ayuda al individuo a conocer mejor su posicién con
respecto a los demas y es con estos que sienta las bases en lo que refiere comparacién social. (Craig &
Baucum, 2009).

De acuerdo al autor, en esta etapa suelen ocurrir ciertos cambios que impactaran al adolescente y que
deben resolverse con tiempo, ya que si ho se hace de esta manera, ocasionard conflictos que
obstruiran un adecuado desarrollo del adolescente en el lugar en el que se encuentre, ya que esta en
un periodo de encontrarse a si mismo, conocer sus puntos fuertes y débiles, saber lo que quiere, a
quienes quiere, entrando en juego la interaccion adecuada en su circulo de amistad ya que es de suma

importancia para su desarrollo, asimismo en su ambito escolar y familiar.

6.9.3 Teoria de G. Stanley Hall

La idea central de Hall (2012), fue identificar la adolescencia como un periodo turbulento dominado por
los conflictos y los cambios animicos (un periodo de "tormenta y estrés”, expresion tomada de la
literatura romantica alemana), claramente diferenciado de la infancia, y en que el adolescente
experimenta como un nuevo nacimiento el ser biolégico y social. Por otro lado, vive una vida emotiva
fluctuante con tendencias contradictorias, es decir, puede expresar mucha energia y actividad
desmedida, posteriormente mostrarse indiferente y desganado, pasar de un estado de euforia a la

depresion, de la vanidad a la timidez.
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De acuerdo a esta teoria, la adolescencia es una etapa dominada por conflictos y cambios animicos,
gue de una u otra forma suelen tornarse contradictorios para la persona que los experimenta, muchas
veces el adolescente no logra sobre llevar lo que siente ya que en muchas ocasiones cambia de &nimo
bruscamente, es decir es susceptible al medio que le rodea y a los pensamientos que en él se
encuentran y para ellos es muy dificil poder controlar estos cambios, ya que son propios de la etapa y

tienen un profundo impacto que los conlleva en multiples ocasiones al desajuste.

6.9.4 Teoria focal de Goleman

Este autor toma el término adolescencia como un momento de crisis, donde los conflictos se dan en
una secuencia, de tal forma que el sujeto puede hacerles frente y resolverlos sin saturarse. (Jean,
2012).

Segun esta teoria, la persona pasa por un momento de crisis que en cierto modo no le afecta, debido a
desarrollar ciertas habilidades que le son de beneficio en el momento de enfrentarse a las situaciones
gue se le presentan, siendo estas resueltas y no vistas como un obstaculo que no pueda resolverse.

Asimismo esta etapa es un momento muy dificil pero que al mismo tiempo el adolescente puede
afrontar de manera positiva las crisis que se le presentan y a si no hay un impacto negativo en la vida

de ellos y continuar con el desarrollo esperado en esta etapa.

De acuerdo a las definiciones que brinda cada autor en sus teorias sobre la adolescencia y la que mas
se acerca al planteamiento de nuestro estudio, se ha elegido la teoria planteada por Erikson, ya que
hace referencia a los diferentes cambios que experimenta el adolescente propios de su edad y que si
no los resuelve a tiempo pueden ocasionarle problemas de adaptacién, tales como: ser una persona
insegura, sin ganas de luchar por lo que desea, que presente dificultades para entablar

comunicaciones, entre otras.

Por otra parte, luego de haber visto los cambios mas importantes en este periodo de la adolescencia,
podemos decir que esta etapa tiene como caracteristicas fundamentales la busqueda de si mismo,
donde se logra ver el auto concepto como algo fundamental, debido a que se va desarrollando
conforme el adolescente va cambiando e integrandose con las concepciones que tienen otras personas

de él, de esa forma va asimilando todos aquellos valores que constituyen su ambiente social.
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Por ultimo pero no menos importante se presenta el sustento tedrico asociado a la adaptacion

propiamente y la relacion de las mismas con el desarrollo del individuo.

6.10 Teorias de la adaptacion

El proceso de adaptacion juega un papel fundamental en el desarrollo del ser humano, ya que permite
al individuo reaccionar positivamente a los acontecimientos vividos cada dia. Es importante mencionar
que el sustento tedrico de este trabajo implica abordar las teorias de la adaptacibn mas importantes

para esta investigacion planteada por algunos autores, a continuacion se presentan las mismas.

6.10.1 Teoria del nivel de adaptacién de Helson

Segun lo planteado por Helson (2015) la adaptacion es el proceso de responder de forma segura a
cambios en el entorno. Asimismo, enfatiza la importancia de los estimulos y las diferencias en la

respuesta de un individuo a otro.

Es importante mencionar que, amplio la concepcion de los niveles de adaptacion, que son los procesos
de responder de manera positiva 0 negativa ante situaciones del medio y también desarrollé los

significados de estimulos focales, contextuales y residuales, que se explican a continuacion:

1. Estimulo Focal: Es el mas proximo ya sea interno o externo al cual se ve involucrado el
sistema humano. Es el evento que acontece a la persona y en el cual gasta energia tratando de

afrontarlo y éste puede ser de manera adaptativa o inefectiva segun la intensidad que se presente.
2. Estimulos Contextuales: Eventos proximos al focal que se desarrollan en el contexto en que

se encuentra el sujeto, pero en los cuales no centra su atencion. Estos ayudan a mejorar o a empeorar

la situacion.

Castillo Lopez, Duarte 32



Niveles de adaptacion y variables socio demogréficas de los estudiantes de segundo afio de la
Psicologia, de la UNAN-Managua, Il semestre del afio 2016

3. Estimulos Residuales: Son los eventos del contexto o en el entorno del sistema humano que

no estan bien evidenciados, y que no generan algun tipo de interés en el momento.

Los planteamientos de este autor dan a conocer aspectos significativos en el proceso de ajuste que
experimenta la persona en el ambiente donde se desarrolla, a la misma vez valora las formas en que
cada individuo reacciona a los acontecimientos que debe enfrentar cada dia y que depende de la
intensidad del estimulo y como el mismo logra impactar en el sujeto y a la vez como éste es capaz de

responder, ya sea de manera positiva o negativa.

Seguidamente se da a conocer otra teoria, la cual define el proceso de adaptacion y que toma como

referencia la opinion de otros autores para fundamentarla.

6.10.2 Teoria de adaptacion de Roy

La adaptacion se refiere al proceso y a los resultados por los que los individuos que tienen la capacidad
de pensar y de sentir como individuos o como miembros de un grupo, son conscientes y ademas
escogen la investigacion del ser humano con su entorno.

Por tal razén su modelo se centra en el concepto de adaptacion de la persona, en donde esta busca
estimulos en su entorno y enseguida ocurre una reaccién y finalmente se da el acomodo, que puede ser
eficaz o no. Tiene como objetivo, facilitar el ajuste del sujeto a través del fortalecimiento de elementos

de afrontamiento y modos de ajuste.

Asimismo, pensaba que el nivel de adaptacion representa la condicién del proceso vital y se describe

en tres niveles: integrado, compensatorio y comprometido. (Roy; 1999).
1. Nivel de adaptacion integrado:

Describe las estructuras funciones de las metodologias importantes que trabajan como un todo, para

satisfacer las necesidades humanas.
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2. Nivel compensatorio:
Los mecanismos reguladores y cognitivos se activan, como un reto de los procesos para buscar

respuestas adecuadas, procurando restablecer la organizacion del sistema.

3. Nivel comprometido:
Se presenta cuando las respuestas de los mecanismos mencionados son inadecuadas y por lo tanto,

resulta un problema de acomodacion

De acuerdo a lo planteado en esta teoria, la adaptacion juega un papel fundamental en la vida de cada
persona, ya que se hace mencién de la condicion que ejerce el individuo para ajustarse de una u otra
manera al ambiente en el que se desarrolla. Asimismo el individuo experimenta ciertos cambios u
obstaculos que debe enfrentar de cierta manera, que al final se dara cuenta si los mecanismos de
afrontamiento que utilizo le fueron eficaces o no, para lograr ajustarse positivamente en el medio donde

se encuentra.

Ademas otro punto importante, es acerca de los procesos que se dan en cada individuo para lograr su
adaptacion, los cuales son importantes y necesarios para obtener un buen ajuste al medio, ya que se
deben utilizar adecuadamente con el fin de obtener los resultados esperados.

Desde tiempos muy remotos la adaptacion ha jugado un papel muy importante en el desarrollo de las
personas, principalmente cuando se encuentran en la etapa de la adolescencia ya que es donde el ser
humano pasa por una transicion muy dificil y en muchas ocasiones no lo puede controlar provocando

en ellos un desequilibrio.

Es muy importante que los adolescentes tengan conocimiento sobre métodos de afrontamiento de esta
etapa y que la familia y las amistades son vitales para que logren desarrollarse de manera adecuada y
asi no sufrir demasiado en estos cambios y que puedan sentirse seguros, amados y listos para

enfrentar todo lo que se les presente.
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VIl. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

He°: Existe relacion entre niveles de adaptacion y las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

en estudio.

H1: No Existe relacion entre niveles de adaptacion y las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion en estudio

H°: Existe relacion entre niveles de adaptacion total y algunas variables sociodemograficas de la

investigacion.

H1: No existe relacion entre niveles de adaptacion total y algunas variables sociodemograficas de la

investigacion.
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VIll. DISENO METODOLOGICO

8.1 Enfoque

El presente estudio se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo. En palabras de Hernandez Sampieri (2010)
""Este es secuencial y probatorio™, quiere decir, que se lleva a cabo en etapas rigurosamente ordenadas,
de igual forma se usa la recoleccion de datos para probar hipétesis con base a la medicibn numeérica y
estadistica, con el fin de establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Las caracteristicas de este tipo de investigacion son las siguientes: Mide fendmenos, utiliza estadistica,

prueba hipétesis y permite realizar un analisis de causa y efecto.

La investigacién cuantitativa debe ser lo mas "objetiva" posible. Los fendmenos que se observan y/o
miden no deben ser afectados de ninguna forma por el investigador. Este debe evitar que sus temores,
creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del estudio o interfieran en los procesos y que
tampoco sean alterados por tendencias de otros (Unrau, Grinnell y Williams; 2005). En pocas palabras,

se busca minimizar las preferencias personales. (Luoman, 2011).

8.2 Tipo de investigacion

Es de tipo no experimental, de corte transversal descriptivo, es no experimental debido a no someterse a
manipulacion deliberada ninguna variable, ya que en él inicamente se observa un fenémeno tal como se
da en su contexto natural, para luego ser estudiado. Es de corte transversal porque en la investigacion se
recopilan datos para describirlos y analizarlos en un momento Unico y es descriptivo, ya que el nivel de
profundidad del conocimiento esta enfocado en presentar Unicamente la descripcidn de diferentes

variables que pueden estar influyendo en un fenémeno durante el proceso de investigacion.

8.3 Universo

Fue constituido por todos los y las estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua.

Castillo Lopez, Duarte 36



Niveles de adaptacion y variables socio demogréficas de los estudiantes de segundo afio de la
Psicologia, de la UNAN-Managua, Il semestre del afio 2016

8.4 Poblacidn

Estuvo conformada por 92 estudiantes que cursan el segundo semestre del segundo afio de la carrera de
Psicologia, durante el periodo académico 2016. Cabe sefialar que en la carrera existen dos grupos por
cada afo el T-121 y el T-122.

8.5 Muestra

En este estudio la muestra seleccionada estuvo constituida por 40 estudiantes matriculados en el
segundo semestre del afio 2016.

8.6 Tipo de Muestreo

El muestreo empleado es de tipo no probabilistico, ya que la eleccidén de los participantes no depende de

la probabilidad, sino de las caracteristicas propias de la investigacion.

8.7 Criterio de seleccién de la muestra

8.7.1 Criterios de inclusién

= Ser alumno de segundo afio de la Carrera de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de
Nicaragua, Managua, UNAN-Managua durante el afio 2016.
» Estar presente el dia de la visita al salon de clases, para la aplicacién del instrumento.

» Estar dispuesto a participar en el estudio.
8.7.2 Criterios de exclusion
*= No ser alumno de segundo afio de la Carrera Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma
de Nicaragua, Managua, UNAN-Managua durante el afio 2016.

= No estar presente el dia de la visita al salén de clases, para la aplicacion del instrumento

= Estar dispuesto a participar en el estudio.
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8.8 Variables de investigacion.

Las variables que se tomaron en cuenta para la realizacion de esta investigacion son las siguientes:

Variables sociodemogréaficas (Edad, Sexo, Estado Civil, Lugar de procedencia, Trabajo) y Nivel de

adaptacion.

8.9 Instrumentos aplicados

Para efecto de esta investigacion, se considerd la utilizacion de un instrumento que cuenta con la

validacion requerida, puesto que es un test estandarizado.

Se utiliz6 el Cuestionario de Adaptacion para Adolescentes de H. M. Bell, en su adaptacion y
normalizacion espafiola realizada por Cerda (1987). La utilidad de este cuestionario es determinar el nivel

de adaptacion en adolescentes de 13 a 19 afios de edad.

Se aplico el test descrito anteriormente a 40 participantes de la investigacion el 15 de abril del afio 2016
en la mafana, teniendo una duracién de 45 minutos, en un saldn solicitado con anterioridad el cual cont6

con un ambiente adecuado para la aplicacién del mismo.

Una vez recolectado los datos proporcionados por el instrumento se procedié al andlisis estadistico
respectivo, los datos fueron tabulados y presentados en tablas graficos de distribucién de frecuencia, a

través del programa estadistico SPSS (Version 21).

8.10 Procedimiento para la recoleccidon de datos

Con el propésito de encontrar investigaciones que se relaciona con nuestra tematica se realizé revision
documental en distintas instituciones tales como: La biblioteca José Coronel Urtecho de la Universidad
Centroamérica (UCA), por otra parte se visitdé también la biblioteca Salomén de la Selva (UNAN-
Managua), el Centro de Difusién de las Humanidades, Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas
(CDIHUM), finalmente se investigd en Internet con el propdsito de encontrar investigaciones afines al

tema de estudio y conocer los distintos resultados que se han encontrado en cada una de ellas.
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De la misma forma se hicieron revisiones bibliograficas de libros, articulos y monografias relacionadas a
temas como: psicologia del desarrollo, el hombre en adaptacion, el nifio (desarrollo y adaptacion), asi
como ejes de salud mental, los procesos de autoestima, dar y recibir afecto y adaptacion al estrés.

Consecutivamente se visitd el Departamento de Psicologia en donde en primera instancia se realizé
una conversacion con la profesora guia de los alumnos del segundo afio de Psicologia para la
obtencion del permiso para trabajar con la poblacion seleccionada, al final de la conversacion la
maestra otorgo el permiso para continuar con el estudio y se establecio fecha para la aplicacion del test
con los alumnos. Sin embargo, es importante mencionar que el permiso no solo fue solicitado a ella sino

también a los estudiantes quienes al final decidian si participaban o no en la investigacion.

8.11 Procedimiento para el analisis de la informacidn

El software estadistico utilizado fue el programa de estadisticas avanzadas para estudios sociales

(SSPS version 21) en el cual se realizaron los siguientes pasos:

1. Codificar cada una de las variables.

2. Introduccién de los datos para crear la matriz.

3. Analizar a través de tablas de frecuencia y de contingencia para obtener resultados de cada

variable.

4. Establecer la correlacion entre las variables, consiste en aplicar pruebas estadisticas segun el

tipo de variable (nominal u ordinal).

5. Para la correlaciones entre variables ordinales — ordinales se utilizd la prueba estadistica
Gamma, un estadistico que sirve como medida del grado y tipo de asociacion entre dos variables
cualitativas en escala ordinal y toma valores entre -1y+1. Valores proximos a 1, indican fuerte
asociacion positiva; a medida que aumentan los valores de una variable, aumentan los de la otra;

por el contrario, valores proximos a -1, indican fuerte asociacion negativa, es decir, a medida que
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aumenta una variable, disminuyen los de la otra. Valores proximos a 0, indican no asociacion, lo

que no significa que no pueda existir otro tipo de asociacion.

6. En las correlaciones entre variables ordinales — nominales fue utilizada la prueba estadisticas
Tau ¢ de Kendal por ser una medida no paramétrica de asociacion para variables ordinales y

nominales que ignoran los empates y que puede ser utilizada en tablas no cuadradas.

8.12 Limitantes del estudio

» La poca disponibilidad de tiempo de los alumnos para la recoleccién de informacion.

= El lugar de aplicacion del test, ya que inicialmente se solicitd con tiempo el espacio pero de
altimo momento se nos pidié retirarnos, esto por parte de una maestra de la carrera de Derecho,
porque tenia reunién con sus alumnos. y por tanto la aplicacion del instrumento se dio en el salén

de clases.

8.13 Contexto de la investigacion

Esta investigacion se realizé en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua, la
cual cuenta con 37,0000 mil estudiantes tanto hombres como mujeres, estd compuesta por 5
Facultades: Ciencias e Ingenieria, Educacién e Idioma, Ciencias Economicas, Ciencias Médicas y
Humanidades y Ciencias Juridicas, brinda clases en los turnos; matutino, vespertino, nocturno y

sabatino.

Se trabaj6 directamente en el Departamento de Psicologia, el género predominante de los estudiantes

es del sexo femenino, tienen 32 maestros.

El proceso inicié desde la solicitud del permiso a la directora del Departamento explicando los objetivos
de la investigacion y obteniendo el acceso para efectuarlo. Posteriormente se visitdo los grupos de
segundo A y B, explicandole el motivo de la visita, luego se levanté un listado de los alumnos que

guerian participar en el estudio, después se acordo la fecha, hora y el lugar para la aplicaciéon del test.
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Las limitaciones encontradas durante el desarrollo del trabajo fue la poca disponibilidad de tiempo de
los alumnos, ya que a veces estaban ocupados haciendo tareas, trabajos o iban a prueba y costo
encontrar un lugar donde aplicar el test, inclusive se realiz6é una carta en el Departamento de Psicologia
para solicitar una sala para la aplicacion del test y aun asi, se present6 alguna problematica el mismo

dia de la aplicacién pero se solucion6 conversando con la parte afectada, lo cual no afect6 el nimero de

participantes de la muestra.
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IX. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables \?;rki)f;lbles Definicién Conceptual |Definicion Operacional Categoria Indicadores Instrumento
Edad Tiempo transcurrido a|Cantidad de aflos que poseen 17 a 19 afios
partir del nacimiento los estudiantes al momento de
la aplicacion de pruebas

Sexo Género al que pertenece |Tipo de género al que|a) Masculino %
cada estudiante pertenece los estudiantes b) Femenino I
(%]
Estado Civil | Se entiende por estado |Condicidon personal en que se|l.soltero Soltero. %
3 civil la condicion | encuentran 0 no los | 2.casado Casado. o
2 particular que caracteriza | adolescentes de segundo afio|3. union de|Union de hecho <=E
‘g a una persona en lo que |de la carrera de Psicologia en |hecho estable. 3
o hace sus vinculos |relacion con vinculos | estable o
g personales con | personales. 2
© individuos de otro sexo. O
'8 Lugar de|Lugar de origen y habita | Lugar de donde provienen los|a)Carazo §
2 Procedenci |de una persona estudiantes de segundo afio b)Granada =3
2 a c)Jinotega k>
et d)Leodn 2
:).’_ e)Managua o
< f)Masaya =
g)Matagalpa S
h)Rivas =
Rio San o
Juan O
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Psicologia, de la UNAN-

es un proceso dinamico
en el que intervienen
factores intrinsecos vy
extrinsecos.

c)Normal:6-8
puntos

Variables S.Ub' Definicion Conceptual Definicion Operacional Categoria Indicadores | Instrumento
variables P P 9
Adaptacion Familiar a) Excelente: 0
Familiar puntos
b) Buena: 1-3
puntos o
c)Normal: 4-9 o
Dindmica  entre  los puntos §
individuos y su d)No S
ambiente, tisfactorio: <
c manifestandose en dos ig Ii8ac or:;o. —
2 formas: los  sujetos ~+¢ puntos &
g pueden o no adapfta_rse a e) Mala: 19 a g
3 :%Spuestas co;(;jrlmoneesi Se concibe el nivel de mas puntos s
ZE Adaptacion | ambiente o el gialir’;ic'ggsg; gzgaegdecr)]rualoz Salud a)Excelente: 0- g
- Salud medio puede o no| o> 'SP P 2 puntos =3
a participantes ©
< adaptarse a las 3
> condiciones  impuestas b)Buena:3-5 o
Z por los sujetos, es decir, puntos g
E
c
Q
I
(]
]
O

d)No
satisfactorio:9-
14 puntos

e) Mala: 15 o
mas puntos.
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Variables vaﬁggl-es Definicién Conceptual Definicién Operacional Categoria Indicadores | Instrumento
Adaptacion Social a)Excelente:
Social 0-3 puntos
b)Buena:4-7
puntos Q
3
c)Normal:8-13 2
Dindmica entre los|Se concibe el nivel de puntos Q
individuos y  su|adaptacion en dependencia a 3
ambiente, las respuestas dadas por los d)No <
S manifestandose en dos | participantes satisfactorio: g
E formas: los  sujetos 14-24 puntos @
r=4 pueden o no adaptarse a ©
g las condiciones e) Mala: 25 o S
< impuestas por el MAas puntos S
g Adaptacion |ambiente o el Emocional | a)Excelente: 0-4 =
€ Emocional [medio puede o0 no puntos -c%
g adap_ta_rse a las . o
= condiciones  impuestas b)Buena:5-9 T
por los sujetos, es decir, puntos 2
es un proceso dinamico ©
en el que intervienen c¢)Normal: 10-15 2
factores intrinsecos 'y puntos @
extrinsecos d)No 8
satisfactorio: 16-
24 puntos

e) Mala: 25 o
mAas puntos
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X.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el acapite siguiente se daran a conocer los resultados encontrados, a partir de la
informacion recopilada durante el proceso de investigacion. Tal como plantea Encinas
(1993) los datos en si mismos tienen limitada importancia, es necesario "hacerlos

hablar", en ello consiste, en esencia, el analisis e interpretacion de los datos.

Por ende, los resultados que se presentan a continuacion fueron contrastados

cientificamente y se logré responder a los objetivos e hipétesis planteadas.

10.1 Tablas descriptivas de las caracteristicas demograficas.

TABLA NO.1

Adolescentes / sexo

frecuencia porcentaje
Sexo
Femenino 33 82
Masculino 7 18
Total 40 100

Andlisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable sexo se observa que el 82% de los adolescentes pertenecen
al sexo femenino, mientras el 18% corresponde al sexo masculino, lo que indica mayor
participacion por parte de las mujeres en cuanto a la distribucién de la muestra segun el
sexo, es importante mencionar que en la carrera de psicologia en general la mayoria de
estudiantes son del sexo femenino.
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TABLA NO. 2

Adolescentes / Edad

frecuencia porcentaje
Edad
16 1 25
17 6 15
18 19 47.5
19 14 35
Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

La variable edad , refiere que el 47.5% de la muestra tiene una edad de 18 afios, el
35% corresponde a 19, el 15% a 17 y el 2.5% equivale a 16 afos de edad, lo que
indica de que hay un predominio de estudiantes en edades de 18 y 19 afos , lo que
concuerda con lo que afirma (Orantes Salazar, 2011), quien considera que en la
adolescencia se materialice mediante una busqueda de la afirmacion del proyecto
personal de vida, la reestructuracion de las redes familiares, el desarrollo de un locus de
control interno, extension de los instrumentos para la adultez, el avance en la
elaboraciéon de la identidad, las relaciones de pareja con diferenciacion e intimidad y
capacidad de autocuidado y cuidado mutuo, entonces es esperado el resultado obtenido

ya que es propio de la etapa de desarrollo.
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TABLA NO.3

Adolescente / Lugar de procedencia

Frecuencia porcentaje

Lugar de procedencia

Managua 25 62.5
Masaya 5 12.5
Ledn 1 2.5
Granada 2 5.0
Carazo 1 25
Rivas 2 5.0
Matagalpa 3 7.5
Jinotega 1 2.5
Total 40 100.0

Analisis e Interpretacion:

Se logra observar que la variable lugar de procedencia, presenta que, un 62.5% de los
adolescentes pertenecen al departamento de Managua, el 12.5% Masaya, el 7.5%
Matagalpa, el 5% Granada y Rivas, finalizando con el 2.5 % con Leo6n, Carazo y
Jinotega. Cabe mencionar que la mayoria de los participantes son de los departamentos
de Managua y Masaya, por el contrario la minoria de la muestra son de los

departamentos de leén, Carazo y Jinotega.
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Posiblemente estos porcentajes se debe a la posicion geogréfica de la Universidad y los
recursos econémicos que disponen cada uno de ellos, ya que los departamento de
Ledn, Carazo y Jinotega tienen mayor distancia en diferencia al departamento de
Managua y Masaya, tales elementos inciden en la insercion de los adolescentes en los

estudios superiores.

TABLA NO.4

Adolescente / Becado

Frecuencia porcentaje
Becado
Becado interno 4 10
Becado externo 19 47.5
No es becado 17 42.5
Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

La variable becado, presenta que el 47.5 % de la muestra tienen beca externa, en cuanto
a los que no tienen ningun tipo de beca se presentan el 42.5 % y el 10 % tienen beca
interna, se aprecia que el mayor porcentaje de los adolescentes tienen beca externa y
gue la minoria tiene beca interna, lo que puede significar que la mayoria de los alumnos
se esfuerzan en el estudio para obtener la beca externa y asi ayudar a suplir algunas
necesidades econdmicas y no darle toda la carga economica a la familia , asi mismo se
va creando la independencia y la toma de decisiones ya que es de mucha relevancia en
su vida, entre ellas se encuentran: considerar sus posibilidades de estudio y trabajo para
el futuro, ademas comienza a participar activamente en la configuracion del mundo que lo

rodea, asi como lo explica (Orantes Salazar, 2011).
L T 2
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TABLA NO. 5

Adolescente / grupo al que pertenece

Grupo al que pertenece Frecuencia porcentaje
T.121 23 57.5
T.122 17 42.5
Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

El 57.5 % de los adolescentes pertenecen al grupo T.121 (2do afio A) y el 42.5 %
pertenecen al grupo T122 (2do afio B), teniendo mayor participacion en el estudio el
grupo T121, lo que significa que los alumnos pertenecientes al 2do afio A tuvieron mayor
voluntad de participacion, de auto conocimiento y posiblemente de curiosidad, de como

un test da pautas de como incide el ambiente en la forma de desarrollo del ser humano.
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TABLA NO.6

Adolescente / estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 39 97.5
Unién de hecho estable 1 2.5
Total 40 100.0

Analisis e Interpretacion:

Con relacion a la variable estado civil, presentan que un 97.5 % de los adolescentes se
encuentran en un estado de solteria y el 2.5% en unién de hecho estable, es decir que la
mayoria son personas que estan enfocadas en el area de estudio, no cuentan con
mayores responsabilidades, por el momento estan disfrutando y explorando otras areas,
se estan preparando profesionalmente para tener un futuro prometedor y a si ayudar a

su familia y al pais en general con la profesion

TABLA NO .7

Adolescente / con quien vive

Con quien vive Frecuencia Porcentaje
Padres 39 97.5
Otros 1 2.5
Total 40 100.0
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Analisis e Interpretacion:

En relacion con la variable con quien vive, presenta que el 97.5 % de los adolescentes
viven con los padres y el 2.5 % viven con otras personas, lo que refleja que la mayoria
de la poblacion en estudio tienen el 100% de apoyo de sus progenitores.

Cabe mencionar que todos pertenecen a la etapa de desarrollo de la adolescencia y por
lo general a estas edades se esta al cuido de los padres, ellos se preocupan porque los

hijos estudien y se les cubra todas las necesidades posibles.

En este periodo el adolescente se siente satisfecho por mantener una relacion
armoniosa con los miembros de la familia, al mismo tiempo siente que es aceptado y
puede dar a conocer las inquietudes que se le presenten, siendo estas tomadas en
cuenta para buscarle solucibn y no parezcan imposibles de realizar, lo escrito

anteriormente lo explica (Garcia & Magaz, 1998).

TABLA NO.8

Adolescentes / Trabajan

Trabajan Frecuencia Porcentaje
Si 5 12.5
No 35 87.5
Total 40 100.0
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Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable trabajo, se refleja que el 87.5 % de los investigados no

trabajan y el 12.5 % si trabajan.

Es preciso mencionar que en Nicaragua es normal o es parte de la cultura que los nifios,
adolescentes y gran mayoria de jovenes no trabajen en donde hay un salario que ganar,
sin embargo si trabajan es simplemente ayudar con las labores de la casa, a los padres
les interesa que se dediquen completamente al estudio, para que cuando sean mayores
no sufran los percances que ellos pasaron. No es como en otras culturas o paises

desarrollados que a una edad especifica ya las personas son totalmente independientes.

10.2 Tablas descriptivas de areas de adaptacion

TABLA NO. 9

Nivel de adaptacion, area hogar / adolescente

Tipo De adaptacion Frecuencia porcentaje
Niveles
Mala 18 45

Hogar No satisfactoria 16 40
Normal 5 12.5
Buena 1 25
Total 40 100
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Analisis e Interpretacion:

En cuanto al nivel de adaptacion en el hogar reflejado por los adolescentes, el 45% tiene
un nivel malo, el 40% tiene un nivel no satisfactorio, un 12.5 % posee un nivel normal y
un 2.5 % un nivel bueno. Es decir que 34 de 40 adolescentes se encuentran inadaptados

en esta area.

Se aprecia que los adolescentes en su mayoria en el area de adaptacion al hogar, estan
en un nivel malo y no satisfactorio, esto se puede deber a que no se sienten a gusto con
el ambiente familiar, no hay una relacion fuerte o normal, el vinculo afectivo es pobre,
no se sienten identificado con el lazo familiar, posiblemente sientan hostilidad y que no
hay un desarrollo 6ptimo para ellos y que hay una limitante en la vida.

Por esta razén, es normal que los adolescentes traten de intervenir en las decisiones
gue les atafien, tales como: los permisos, horarios y responsabilidades, debido a la
presidbn que ejerce su desarrollo para alcanzar su autonomia y posteriormente su

independencia, como lo explica (Orantes Salazar, 2011)
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TABLA NO.10

Nivel de adaptacion, area de salud / adolescente

Tipo de
Adaptacién frecuencia porcentaje
Niveles
Mala 22 55
Salud No satisfactoria 11 27.5
Normal 6 15
Excelente 1 2.5
Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

Los resultados de adaptacion en el area de salud, se observa que un 55 % es mala, un
27.5 % no satisfactoria, un 15 % normal y un 2.5 % excelente, la mayoria de los

adolescentes presentan una inadecuada adaptacion a la salud.

Se puede mencionar que esta inadaptacion a la salud puede deberse a que los alumnos
no estan acostumbrados al ambiente o no tienen dinero para hacerse chequeos
meédicos, 0 a veces no le toman mucha importancia a las enfermedades que tienen,
también la mala alimentacion, falta de vitaminas, no tienen un descanso apropiado y
tienen las defensas del cuerpo bajas que cualquier enfermedad puede hacerles decaer,
como describe (flor, biblio 3, 2012)
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TABLA NO. 11

Nivel de adaptacion, area social / Adolescentes

Tipo de
Adaptacién Frecuencia porcentaje
Niveles
Mala 8 20
No satisfactoria 14 35
Normal 17 42.5
Social | Buena 1 2.5
Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a los datos que se observan en el area social, demuestran que un 42. 5 %
tiene una adaptacion normal, un 35 % no satisfactoria, un 20% mala y un 2.5 % buena

adaptacion, Los adolescentes se encuentran entre lo normal y no satisfactoria.

Debido a lo descrito anteriormente, refleja que posiblemente los adolescentes son
personas sociales, poseen la capacidad de desenvolverse en las situaciones

interpersonales, ya sea dentro del ambiente escolar, familiar o laboral.

Entonces puede decirse que es un proceso por medio del cual un individuo o un grupo

de individuos, modifican sus patrones de conducta o comportamiento, para poder
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ajustarse a las normas que exige el medio social en el que se desenvuelven por tanto,
se confirma lo planteado por (flor, biblio 3, 2012)

TABLA NO.12

Nivel de adaptacion, area emocional / Adolescentes

Tipo de
Adaptacién Frecuencia porcentaje

Niveles

Mala 9 22.5

No satisfactoria 23 57.5
Emocional | Normal 6 15

Buena 2 5

Total 40 100

Analisis e Interpretacion:

En lo que se refiere a la adaptacion en el area emocional los adolescentes presentan un
57 % no satisfactoria, el 22.5 mala, el 15 % refleja una adaptacion normal y el 5 %
buena, alcanzando en la mayoria de los adolescentes una adaptacibn emocional no

satisfactoria.

Hay que sefalar que posiblemente hay factores que influyen en que los adolescentes no
estén adaptados en esta area, los problemas presentes en esta adaptacion, estan

relacionados con conductas de dependencia, por lo cual se les dificulta iniciar una
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actividad si no les indica que la realice, tienen temor ante el fracaso y requieren una
constante supervision de los adultos parea llevar a cabo un trabajo, ademas manifiestan
escasa tolerancia ante la frustraciones o gran incomodidad en las relaciones
interpersonales que tengan, lo descrito lo afirma Abarca (2007, pag. 22), y lo confirma
(flor, biblio 3, 2012)

TABLA NO.13

Nivel de adaptacion / area total / Adolescente

AREA TOTAL Frecuencia Porcentaje
Mala 19 47.5

[No satisfactoria 19 47.5
[Normal 1 2.5
|Buena 1 2.5

Total 40 100.0

Analisis e Interpretacion:

En lo que respecta al area de adaptacion total, refleja que 95 % de la muestra tiene una
adaptacion total entre mala y no satisfactoria, por otra parte hay un 5 % que presenta
una adaptacion normal y buena, lo que indica que la mayoria de los investigados no

estan adaptados.

De igual forma los adolescentes en general no presentan una adaptacion adecuada o
esperada, hay muchos factores que estan influyendo para que esto no suceda,
posiblemente son personas que estan en un ambiente hostil, no son seguros de si
mismo, en ocasiones le es dificil hacer amigos, en el ambito familiar no se sienten a
gusto, no les brindan las comodidades que se espera, pero a pesar de todo continian
estudiando y esperan ser profesionales.
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En general no estan adaptados, las areas como el hogar y emocional tienen mayores
repercusiones en ellos se recalca que en esta etapa del desarrollo, no les gusta el
control ni el dominio de la familia, lo que concuerda con lo planteado por Erikson, quien
propuso que la formacion de identidad suele ser un proceso prolongado y complejo de
autodefinicion (Craig & Baucum, 2009, pag. 380), de tal modo de saber por medios

propios quienes son y no quieren a alguien que se les imponga o una autoridad definida.

De acuerdo al area emocional también es de gran influencia ya que del estado en que se
encuentren va a depender el trato que dé y que le brinden los problemas presentes en
esta adaptacion, los cuales estan relacionados con conductas de dependencia, por lo
cual se les dificulta iniciar una actividad, tienen temor ante el fracaso y requieren una
constante supervision de los adultos para llevar a cabo un trabajo, ademéas manifiestan
escasa tolerancia ante la frustracion o gran incomodidad en las relaciones
interpersonales que tengan, lo descrito fue propuesto por Abarca (2007), pag. 22. )y lo
presento (flor, biblio 3, 2012)

10.3 Tablas descriptivas de las caracteristicas demograficas y areas de
adaptacion

Para la interpretacion de resultados se hizo uso del programa estadistico SPSS, en el cual se
utilizé la prueba de Gamma, un estadistico que sirve como medida del grado y tipo de
asociacion entre dos variables cualitativas en escala ordinal y toma valores entre -1 y +1.
Valores préximos a 1, indican fuerte asociacion positiva; a medida que aumentan los valores de
una variable, aumentan los de la otra; por el contrario, valores proximos a -1, indican fuerte
asociacion negativa, es decir, a medida que aumenta una variable, disminuyen los de la otra.
Valores proximos a 0, indican no asociacion, lo que no significa que no pueda existir otro tipo

de asociacion, (Ferran, A.M., 1996).

También la prueba de Tau-c de Kendall, que es una medida de correccion de la Tau-b de
Kendall, para el caso de tablas de contingencia que contiene variables con distinto nimero de

categorias. Frente a Tau-b, la prueba de Tau-c presenta la ventaja de poder alcanzar los
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valores de -1 y 1, cuando el nUmero de categorias de las dos variables es distinto. Sin embargo

tiene la ventaja de subestimar el verdadero grado de asociacion entre las variables.

Tabla No. 14

Relacion entre variable edad y area de salud

Edad _ Salud
Salud
Mala No Satisfactoria [Normal [Excelente [Total
Edad en categorias 16 a 17 afios  |Recuento 3 3 1 0 7
% del total [7.5% 7.5% 2.5% 0.0% 17.5%
18 a19 afios |Recuento |19 8 5 1 33
% del total 47.5% 20.0% 12.5% 2.5% 82.5%
Total Recuento 22 11 6 1 40
% del total |55.0% 27.5% 15.0% 2.5% 100.0%

Andlisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable edad, el rango comprendido entre 18 a 19 afos refiere a que un 47.5%
presenta una mala adaptacibn a la salud, mientras un 20% muestra una adaptacion no
satisfactoria, un 12.5% normal y el 2.5% es excelente, lo cual puede indicar que entre mayor edad,
se pueden presentar mayores problemas de salud en las personas, esto debido a una posible falta
de interés a la hora de presentar alguna molestia fisica por considerarla inofensiva, es decir,

pensar en que no le causara ninguan dafio.
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Tabla No. 15

Relacion entre la variable edad y el area emocional

Edad - Emocional
Emocional
Mala No Satisfactoria [Normal [Buena Total
Edad en categorias (16 a 17 afios [Recuento (1 4 2 0 7
% del total [2.5% 10.0% 5.0% 0.0% 17.5%
18 a 19 afios |Recuento (8 19 4 2 33
% del total [20.0% 47.5% 10.0% 5.0% 82.5%
Total Recuento |9 23 6 2 40
% del total [22.5% 57.5% 15.0% 5.0% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En relacion a la variable edad con la adaptacion emocional, un 47.5% presenta una mala
adaptacion, un 20% no satisfactoria, 10% normal y el 5% buena, mientras un 10% del rango
comprendido entre 16 a 17 afios tienen una adaptacion emocional no satisfactoria, esto significa
gue los adolescentes con mayor edad, reaccionan de una mejor manera a situaciones que puedan
generar algun tipo de incomodidad, esto se relaciona con el planteamiento de Abarca (2007),
donde refiere que estar o no adaptado depende, en Ultima instancia del contexto, edad y situacion

en la que se encuentre la persona.
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Tabla No. 16

Relacion entre la variable sexo y el area hogar

Sexo _ Hogar
Hogar
Mala No Satisfactoria [Normal  [Buena Total
Sexo |Hombres Recuento |2 4 1 0 7
% del total |5.0% 10.0% 2.5% 0.0% 17.5%
Mujeres Recuento |16 12 4 1 33
% del total 40.0% 30.0% 10.0% 2.5% 82.5%
Total Recuento (18 16 5 1 40
% del total 45.0% 40.0% 12.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En la variable sexo, el 40% del sexo femenino, presentdé una mala adaptacion al hogar,
un 30% no satisfactoria, 10% normal y un 2.5% buena, lo que refiere a que las
adolescentes presentan dificultad para establecer un vinculo de amistad con sus padres
o cualquier miembro de la familia, posiblemente por pensar que éstos no les
comprenden o se opondran a las decisiones que tomen acerca de una situacion, es
decir, no se sienten apoyadas completamente por sus familiares, es importante sefalar

gue un 12.5% hace el esfuerzo por mejorar su relacion familiar.

Por otro lado el sexo masculino representa un 10% de adaptacion al hogar no
satisfactoria, esto significa que al contrario del sexo femenino, estos no mantienen una

buena relacién con sus familiares posiblemente por considerar de mayor importancia el
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aspecto social, donde encuentran mayor tranquilidad y sienten que son mas

comprendidos.
Tabla No. 17

Relacion entre la variable sexo y el &rea salud

Sexo __Salud
Salud
Mala No Satisfactoria [Normal  [Excelente [Total
Sexo |Hombres [Recuento |5 0 2 0 7
% del total [12.5% 0.0% 5.0% 0.0% 17.5%
Mujeres  |Recuento |17 11 a 1 33
% del total 42.5% 27.5% 10.0% 2.5% 82.5%
Total Recuento 22 11 6 1 40
% del total [55.0% 27.5% 15.0% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable sexo, un 42.5% del sexo femenino presenta una mala
adaptacion a la salud, 27.5% no satisfactoria, 10% normal y el 2.5% excelente, es decir,
gue en las mujeres puede empeorar la condicion fisica, lo cual puede deberse a una
sobre carga de actividades en las cuales la persona deja de comer por atenderlas, otro
factor puede ser problemas econémicos que impiden que las adolescentes logren
cuidarse como se debe, mientras un 12.5% de la muestra perteneciente al sexo

masculino su adaptacion a la salud es mala, esto significa que posiblemente estén
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comiendo menos de lo normal 0 no se vitaminan y solo un 5% posee una condicion de

salud normal.

Tabla No. 18

Relacién entre la variable sexo y el area social

Sexo __ Social
Social
Mala No Satisfactoria[Normal  |[Buena Total
Sexo [Hombres |Recuento [1 2 4 0 7
% del total [2.5% 5.0% 10.0% 0.0% 17.5%
Mujeres Recuento [7 12 13 1 33
% del total [17.5% 30.0% 32.5% 2.5% 82.5%
Total Recuento 8 14 17 1 40
% del total [20.0% 35.0% 42.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable sexo / social, un 32.5% de la muestra femenina presenta una
adaptacion social normal, un 30% no satisfactoria, 17.5% mala y el 2.5% buena, esto
significa que las adolescentes no presentan dificultades para establecer relaciones con
otras personas, esto puede deberse a que en muchos casos las mujeres suelen ser mas
extrovertidas, amistosas, personas en quien confiar, pero también existen aquellas que
les dificulta entrar a una agrupacion social, ya que se cuestionan muchas cosas que no
encajan en las aspiraciones que el grupo exige, prefieren estar solas que acompafnadas.
Ahora bien un 10% de la muestra referente al sexo masculino, su adaptacion es normal,
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es decir, logran relacionarse sin dificultad, tienen una meta definida, confian en si
mismo, lo que les beneficia a la hora de actuar ante una situacion y un 7.5% se

encuentran entre una condicion de salud mala y no satisfactoria.

Esto se fundamenta con las caracteristicas de una persona adaptada de Jiménez Meza
(1987) citado por Orantes Salazar (2011), donde algunas de estas son: ser autbnomas e
independientes, capacidad para relacionarse positivamente con los demas, recibir y dar
afecto, conocimiento y seguridad en si mismas, una meta bien definida en la vida y

saber lo que se requiere para alcanzarla, sentirse satisfechas, disfrutar y ser felices.
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Tabla NO. 19

Relacion entre la variable sexo y el area emocional

Sexo __ Emocional
Emocional
Mala No Satisfactoria [Normal  [Buena Total
Sexo |Hombres |Recuento |1 4 2 0 7
% del total [2.5% 10.0% 5.0% 0.0% 17.5%
Mujeres Recuento 8 19 4 2 33
% del total [20.0% 47.5% 10.0% 5.0% 82.5%
Total Recuento 9 23 6 2 40
% del total [22.5% 57.5% 15.0% 5.0% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En la variable sexo, el 47.5% representa una adaptacion emocional no satisfactoria, un
20% mala, 10% normal y un 5% buena. Esto significa que la mayor parte del sexo
femenino presenta ciertas dificultades para enfrentar adecuadamente una situacion,
temen fracasar y no superar dicha circunstancia, algo similar pasa con el sexo masculino
guien representa un 10% de adaptacion no satisfactoria. Con respecto a lo planteado por
Orantes Salazar (2009) los problemas presentes en esta adaptacion, estan relacionados
con conductas de dependencia, por lo cual se les dificulta iniciar una actividad si no les
indica que la realice, tienen temor ante el fracaso y requieren una constante supervision
de los adultos parea llevar a cabo un trabajo, ademas manifiestan escasa tolerancia ante

la frustracion o gran incomodidad en las relaciones interpersonales que tengan.
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Tabla No. 20

Relacion entre la variable lugar de procedenciay area hogar

Lugar de Procedencia ___ Hogar
Hogar
Mala No Satisfactoria [Normal |Buena [Total
Lugar de Procedencia [Managua |[Recuento (15 8 2 0 25
% del total 37.5% 20.0% 5.0% 0.0% 62.5%
Masaya Recuento |2 3 0 (0] 5
% del total [5.0% 7.5% 0.0% 0.0% 12.5%
Ledn Recuento [0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Granada Recuento [0 1 1 0 2
% del total |0.0% 2.5% 2.5% 0.0% 5.0%
Carazo Recuento |0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Rivas Recuento |1 0 0 1 2
% del total [2.5% 0.0% 0.0% 2.5% 5.0%
Matagalpa |Recuento |0 2 1 0 3
% del total |0.0% 5.0% 2.5% 0.0% 7.5%
Uinotega Recuento [0 0 1 0 1
% del total |0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
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Total Recuento (18 16 5 1 40

% del total
45.0% 40.0% 12.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable lugar de procedencia, el 37.5% proveniente de Managua,
presenta una mala adaptaciéon al hogar, un 20% no satisfactoria y un 5% normal, lo que
indica que los adolescentes muestran dificultad para comunicarse con los miembros de
su familia, no se sienten bien estando en su hogar, prefieren estar lejos o con sus
amigos a estar con uno de ellos. En cambio los del departamento de Matagalpa se
encontré que 5% de adaptacion no satisfactoria, asi mismo Ledén y Carazo obtienen
2.5% de la misma condicion, esto quiere decir que todos los grupos mencionados con el
mismo porcentaje en lo que respecta relacion familiar presentan igual problema para

establecer con éxito una buena relacion con sus hermanos, padres o demas parientes.
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Tabla. No. 21

Relacion entre la variable lugar de procedenciay el area salud

Lugar de Procedencia __ Salud

Salud
Mala No Satisfactoria [Normal Excelente [Total
Lugar de Procedencia |Managua |[Recuento |14 7 3 1 25

% del total 35.0% 17.5% 7.5% 2.5% 62.5%
Masaya Recuento 4 1 0 (0] 5

% del total [10.0% 2.5% 0.0% 0.0% 12.5%
Ledn Recuento |1 0 0 0 1

% del total  [2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Granada Recuento |0 1 1 0 2

% del total |0.0% 2.5% 2.5% 0.0% 5.0%
Carazo Recuento (1 0 0 0 1

% del total [2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Rivas Recuento |0 1 1 0 2

% del total |0.0% 2.5% 2.5% 0.0% 5.0%
Matagalpa |Recuento 2 1 0 0 3

% del total [5.0% 2.5% 0.0% 0.0% 7.5%
Uinotega Recuento |0 0 1 0 1

% del total |0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%

Total Recuento 22 11 6 1 40
% del total |55.0% 27.5% 15.0% 2.5% 100.0%
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Andlisis e Interpretacion:

La variable lugar de procedencia refiere que el 35% de la muestra proveniente de Managua
presenta una mala adaptacion a la salud, un 5% del departamento de Matagalpa con el mismo
problema de ajuste, lo cual significa que no es relevante el lugar donde se habite para cuidar
de la salud, ya que no beneficiara a una persona que logre consumir nutrientes para gozar de
una excelente resistencia fisica, asimismo, es relevante mencionar un habito que en muchas
personas es usual, el cual consiste en no querer cuidarse porque se piensa que solo deben
visitar un doctor o vitaminarse los enfermos. Por otro lado existe una minoria de la poblacién de
Carazo y Ledn que no ha padecido una enfermedad o esta al pendiente de malestares que

puedan presentéarseles.

Lo analizado anteriormente es coincidente con la teoria focal de Coleman en la cual se plantea
que la persona pasa por un momento de crisis que en cierto modo no le afecta, debido a
desarrollar ciertas habilidades que le son de beneficio en el momento de enfrentarse a las
situaciones que se le presentan, siendo estas resueltas y no vistas como un obstaculo que no
pueda resolverse, es decir, la aparicidn de cualquier sintoma sera tomado como algo normal,

nada que perjudigue su bienestar fisico.
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Tabla No. 22

Relacion entre la variable lugar de procedenciay el area social

Lugar de Procedencia _ Social
Social
Mala No Satisfactoria [Normal Buena Total
Lugar de Procedencia |Managua [Recuento 5 7 12 1 25
% del total [12.5% 17.5% 30.0% 2.5% 62.5%
Masaya Recuento 1 2 2 (0] 5
% del total [2.5% 5.0% 5.0% 0.0% 12.5%
Ledn Recuento 0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Granada Recuento 0 1 1 0 2
% del total |0.0% 2.5% 2.5% 0.0% 5.0%
Carazo Recuento |0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Rivas Recuento |1 0 1 0 2
% del total [2.5% 0.0% 2.5% 0.0% 5.0%
Matagalpa |Recuento |1 2 0 0 3
% del total [2.5% 5.0% 0.0% 0.0% 7.5%
Uinotega Recuento [0 0 1 0 1
% del total |0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
Total Recuento 8 14 17 1 40
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% del total [20.0% 35.0% 42.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En relacion a la variable lugar de procedencia, el 30% de los adolescentes de Managua
presentan una adaptacion social normal, en cambio un 17.5% una adaptacion no satisfactoria,
12.5% mala y el 2.5% buena, los del departamento de Masaya un 2.5 su adaptacién es mala y
un 5% no satisfactoria y normal, Leén el 2.5% su adaptacion es no satisfactoria , de igual
manera las personas de Granada un 5% presenta una adaptacion social entre no satisfactoria y
normal, Carazo un 2.5% no satisfactorio, Rivas el 5% su adaptacidén se encuentra entre mala y
normal, ahora bien los de Matagalpa un 7.5% con una adaptacién a la sociedad mala y no
satisfactoria y por ultimo los de Rivas un 2.5% su adaptaciébn es normal, es decir, los
estudiantes cercanos a su lugar de estudio logran ajustarse adecuadamente a las situaciones
que se les presenten, con mayor habilidad para establecer relaciones de amistad, poder
adaptarse con facilidad a cualquier ambiente donde se encuentre, pero también existe una
parte de esta poblacion y de lugares alejados que presentan cierto problema para sentirse
comodos, felices y de esa manera gozar cada momento en donde se encuentre, posiblemente

extrafien su lugar de origen debido a estar en un contexto diferente al que se han criado.

Lo anteriormente planteado se sustenta con lo mencionado en la Teoria del modelo de
adaptacién de Roy (1999, pag.37), donde se dice que la persona busca estimulos en su
entorno y enseguida ocurre una reaccion y finalmente se da el acomodo, que puede ser eficaz
0 no a la hora de relacionarse en el medio en el que se desarrolle, esto quiere decir, que el
adolescente se informa con anterioridad acerca del lugar donde estara con el fin de lograr una
.adecuada adaptacion con el fin de disfrutar la actividad en la que se encuentre y si no es asi,
este podria sentirse bien debido a haberse esforzado por que todo saliera bien.
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Tabla No. 23

Relacion entre la variable Lugar de procedenciay area emocional

Lugar de Procedencia - Emocional
Emocional
Mala No Satisfactoria [Normal  |[Buena Total
Lugar de Procedencia |Managua |[Recuento |6 13 4 2 25
% del total [15.0% 32.5% 10.0% 5.0% 62.5%
Masaya Recuento |1 4 0 0 5
% del total [2.5% 10.0% 0.0% 0.0% 12.5%
Ledn Recuento 0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Granada Recuento 0 2 0 0 2
% del total |0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 5.0%
Carazo Recuento |1 0 0 0 1
% del total  [2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Rivas Recuento [0 2 0 0 2
% del total |0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 5.0%
Matagalpa |Recuento |1 1 1 0 3
% del total  [2.5% 2.5% 2.5% 0.0% 7.5%
Jinotega Recuento [0 0 1 0 1
% del total 2.5%
0.0% 0.0% 2.5% 0.0%
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Total Recuento 9 23 6 2 40

% del total [22.5% 57.5% 15.0% 5.0% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable lugar de procedencia, un 32.5% de Managua presenta una adaptacion
emocional no satisfactoria, un 15% mala y el 15% normal y buena, mientras Masaya el 12.5 presenta
una adaptacion entre mala y no satisfactorio, Leén y Granada el 7.5% su adaptaciébn es no
satisfactorio, Carazo, Rivas, Matagalpa y Jinotega presentan un 17.5% entre una adaptacion
emocional mala, no satisfactorio y normal, lo que significa que los adolescentes de la muestra
independientemente del lugar donde procedan demostraran problemas de ajuste al medio donde se
encuentren, ya que quizas son personas inseguras o timidas que posiblemente creen que no son lo
suficientemente capaz para resolver una nueva situacion, esto se relaciona con la teoria de G.
Stanley Hall (2012), donde considera la adolescencia como un periodo turbulento dominado por los
conflictos y los cambios animicos (un periodo de "tormenta y estrés"), es decir, el adolescente vive
una vida emotiva fluctuante con tendencias contradictorias, es decir, puede expresar mucha energia y
actividad desmedida, posteriormente mostrarse indiferente y desganado, pasar de un estado de

euforia a la depresion, de la vanidad a la timidez.
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Tabla No. 24

Relacion entre la variable trabajo y area del hogar

Trabajo - Hogar
Hogar
No
Mala Satisfactoria [Normal [Buena |[Total
Trabajo Si Recuento 3 2 0 0 5
% del total(7.5% 5.0% 0.0% 0.0% 12.5%
No Recuento (15 14 5 1 35
% del total 37.5% [35.0% 12.5% [2.5% 87.5%
Total Recuento |18 16 5 1 40
% del totali45.0% 40.0% 12.5% [2.5% 100.0%

Andlisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable trabajo, un 37.5% de los adolescentes que no tienen un trabajo
presentan una mala adaptacién al hogar, un 35% no satisfactoria y un 12.5% normal, en
cambio los que si trabajan muestran un 7.5% de adaptacion mala y 5% no satisfactoria, lo
gue indica que existe menos comunicacion familiar en aquellas personas que pasan todo el

dia en sus casas, debido a estar mas sometidos a las reglas impuestas por sus padres y a
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las cuales se resisten por no estar de acuerdo con ellas, sienten que son mas comprendidos
por sus amigos, por tal razon descuidan la relacion familiar, en cambio, las personas que
cuentan con un puesto laboral a pesare de llegar a sus casas cansados, con ganas de
descansar, posiblemente se esfuerzan un poco mas por lograr que su familia sea unida y

feliz.
Tabla No. 25

Relacion entre la variable trabajo y area de salud

Trabajo __ Salud
Salud
Mala No Satisfactoria[Normal  [Excelente [Total
Trabajo Si Recuento 3 1 1 0 5
% del total {7.5% 2.5% 2.5% 0.0% 12.5%
No Recuento |19 10 5 1 35
% del total 47.5% 25.0% 12.5% 2.5% 87.5%
Total Recuento 22 11 6 1 40
% del total |55.0% 27.5% 15.0% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En la variable trabajo, un 47.5%de los adolescentes que no trabajan presentan una
adaptacion a la salud mala, 25% no satisfactoria, 12.5% normal y un 2.5% excelente,
mientras los que si trabajan un 7.5% su adaptacién es mala, 2,5% no satisfactoria y
normal. Segun estos resultados los que no trabajan descuidan mas su salud que los que

si laboran, posiblemente por pensar que los sintomas que se presentan son propios de
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su edad, ya que consideran que se encuentran en un periodo de cambios o prefieren
salir, distraerse y dejar atras todas aquellas dolencias fisicas, mientras los que no se
encuentran en sus casas por sus trabajos, es menos su descuido, ya que vitaminarse
para algunos de ellos es muy importante, quizads para otros no, cuentan con seguro
meédico que muchas veces lo consideran innecesario por creer que visitar un centro

médico es pérdida de tiempo.
Tabla No. 26

Relacion entre la variable trabajo y area social

Trabajo _ Social

Social
No
Mala Satisfactoria [Normal [Buena |[Total
Trabajo |Si Recuento |1 2 2 0 5
% del total2.5% 5.0% 5.0% 0.0% 12.5%
No Recuento |7 12 15 1 35
% del total[17.5% [30.0% 37.5% 2.5% 87.5%
Total Recuento 8 14 17 1 40
% del total20.0% [35.0% 42.5% 2.5% 100.0%
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Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable trabajo, un 37.5% de los que no trabajan presentan una
adaptacion social normal, el 30% no satisfactoria, 17.5% mala y un 2.5% buena, en
cambio los que si trabajan un 5% muestra una adaptaciéon no satisfactoria y normal, es
decir los adolescentes que solo estudian y permanecen en sus hogares logran ajustarse
adecuadamente al ambiente en el que se desarrollan, son mas comunicativos,
amistosos, seguros de si mismos, pero también existe una parte de esa poblacion a la
gue se le dificulta encajar en un grupo social. Las personas que si trabajan pueden
interactuar con sus compafieros sin ningan problema pero en ocasiones se pueden
enfrentar a situaciones que consideran inusuales, fuera de su contexto, es decir, algo
nuevo para ellos y por tanto esto incide en la forma de relacionarse con los demés y al

final pueden sentirse mal consigo mismos.
Tabla No. 27

Relacion entre la variable trabajo y area emocional

Trabajo - Emocional

Emocional

No
Mala Satisfactoria [Normal |Buena Total

Trabajo |Si Recuento |0 4 1 0 5
% del total|0.0% 10.0% 2.5% 0.0% 12.5%
No Recuento |9 19 5 2 35
% del total22.5% 47.5% 12.5% 5.0% 87.5%
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Total Recuento 9 23 §] 2 40

% del total 22.5% 57.5% 15.0% 5.0% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable Trabajan, un 47.5% de las personas que no trabajan
presentan una adaptacién emocional no satisfactoria, el 22.5% mala, 12.5% normal y un
5% buena, mientras los que si trabajan un 10% tiene una adaptacién no satisfactoria y
un 2.5% normal, esto significa que la mayoria de adolescentes que no trabajan
presentan mayores conflictos a la hora de establecer una relaciébn con sus amistades,
familiares, compafieros de clase, docentes, debido a sentir inseguridad, temer al fracaso,
en cambio los que se encuentran laborando con sus colegas, posiblemente sienta
inseguridad para actuar por no confiar en los potenciales que tenga, pero ademas los
gue si trabajan también presentan este tipo de problema pero es menor, ya que se
encuentran en mayor contacto con otras personas, sienten mas seguridad en si mismos,
esto puede deberse a la confianza que se les ha depositado en sus puestos, por parte

de su jefes y colegas.
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Tabla No. 28

Relacion entre la variable estado civil y area hogar

Estado Civil _ Hogar
Hogar
No
Mala Satisfactoria |[Normal [Buena ([Total
Estado [Soltero Recuento (17 16 5 1 39
Civil
% del total 42.5% 40.0% 12.5% [2.5% 97.5%
Uniébn de hechoRecuento |1 0 0 0 1
estable
% del total [2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Total Recuento (18 16 5 1 40
% del total 45.0% 40.0% 12.5% [2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable Estado civil, un 42.5% de los adolescentes solteros presentan una
adaptacion al hogar mala, un 40% no satisfactoria, 12.5% normal y un 2.5% buena y los que se
encuentran en union de hecho estable un 2.5% de adaptacion mala. De acuerdo a los resultados
obtenidos, las personas solteras tienen mas problemas a la hora de relacionarse con sus padres y
demas familiares, no confian en ellos para darles a conocer sus inquietudes, llegan a desafiar la
autoridad de estos, debido a estar en desacuerdo con sus reglas y también aquellos que se

encuentran con su pareja no consiguen vivir en un ambiente préspero, lleno de felicidad y respeto.
L T 2
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Sin embargo, como se puede observar las personas en union de hecho estable representan una
minima parte de la muestra, mientras los solteros predominan, posiblemente por no querer

interrumpir sus estudios debido a conflictos con su conyuge o no querer hijos a temprana edad.
Tabla No. 29

Relacion entre la variable estado civil y area salud

Estado Civil - Salud

Salud
No
Mala Satisfactoria |Normal |Excelente [Total
Estado [Soltero Recuento 21 11 §] 1 39
Civil
% del total52.5% [27.5% 15.0% [2.5% 97.5%
Unibn de hechoRecuento 1 0 0 0 1
estable
% del total2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Total Recuento |22 11 §] 1 40
% del total55.0% [27.5% 15.0% [2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

La variable Estado civil, presenta un 52.5% de adaptacion a la salud mala, un 27.5% no
satisfactoria, 15% normal y un 2.5% buena en los adolescentes solteros, en cambio los de unién

de hecho estable presentan un 2.5% de adaptacion a la salud mala. Esto significa que son
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personas que por estar solos no necesitan visitar a un doctor ocasionalmente, pueden llegar a
creer que un simple malestar no significa una enfermedad, que se deben cuidar mas los que tienen
una pareja, quizas por miedo a una infeccion y los que tienen pareja no se cuidan bien debido a
poseer deudas que les impiden comprarse vitaminas( que ayuden a fortalecer el cuerpo de la
persona) y por tal razén ocasionalmente presentan ciertas molestias que llegan en un momento a

empeorar su salud.
Tabla No. 30

Relacion entre la variable estado civil y area social

Estado Civil - Social
Social
No
Mala Satisfactoria [Normal |Buena ([Total
Estado Soltero Recuento 8 14 16 1 39
Civil
% del total [20.0% 35.0% 40.0% [2.5% 97.5%
Unibn de hechoRecuento [0 0 1 0 1
estable
% del total |0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
Total Recuento 8 14 17 1 40
% del total [20.0% 35.0% 42.5% [2.5% 100.0%
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Andlisis e Interpretacion:

Con relacion a la variable Estado civil, un 40% de la poblacion soltera presenta una adaptacion social
normal, un 35% no satisfactoria, 20% mala y un 2.5% buena, asimismo, la persona en union de hecho
estable un 2.5% presenta una adaptacion social normal, esto significa que son adolescentes que se
ajustan muy bien al medio social, tienen confianza en si mismos, suelen ser independientes, atentos,
cooperadores, pero otra parte de estos, pueden ser dependientes, es decir, no participar en una
actividad si sus amigos u otras personas no lo hacen por miedo a fracasar. Todo lo ya mencionado se
sustenta con lo planteado por Hales (2009), donde afirma que el sujeto logra adaptarse bien a su medio

y ademas logra ajustar su comportamiento para desarrollarse en el grupo social en el cual desea estar.
Tabla No. 31

Relacion entre la variable estado civil y area emocional

Estado Civil - Emocional

Emocional
No
Mala Satisfactoria [Normal |Buena ([Total
Estado Civil Soltero Recuento 9 22 6 2 39
% del total [22.5% [55.0% 15.0% [5.0% 97.5%
Union de hecholRecuento 0 1 0 0 1
estable
% del total [0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Total Recuento 9 23 6 2 40
% del total [22.5% [57.5% 15.0% [5.0% 100.0%
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Analisis e Interpretacion:

En la variable Estado civil, un 55% de los solteros presenta una adaptacion emocional no
satisfactoria, el 22.5% mala, 15% normal y un 5% buena, mientras el 2.5% que se encuentra en
union de hecho estable una adaptacion emocional no satisfactoria. Esto significa que en ambos
estados civiles se dan problemas a la hora de actuar ante una situacion, debido a darse ciertos
estados emocionales que no son de beneficio para ajustarse bien al medio. En la pareja pueden
surgir conflictos a causa de enojos repentinos que impiden exista una buena comunicacion entre

ambos.
Tabla No. 32

Relacion entre la variable edad y &rea total

Edad -Total
Total
No
Mala Satisfactoria [Normal |Buena ([Total
Edad en1l6 a 17 afios|Recuento (3 4 0 0 7
categorias
% del total [7.5% 10.0% 0.0% 0.0% 17.5%
18 a 19 afios|Recuento (16 15 1 1 33
% del total 40.0% [37.5% 2.5% 2.5% 82.5%
Total Recuento (19 19 1 1 40
% del total 47.5% 147.5% 2.5% 2.5% 100.0%
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Andlisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable Edad, un 40% de los adolescentes en el rango de edad de 18 a 19 afios
muestran una mala adaptacion total, 37.5% no satisfactoria y un 2.5% entre normal y buena, mientras
los de 16 a 17 afios se observa un 10% de adaptacién no satisfactoria y un 7.5% mala. De acuerdo a
los resultados obtenidos, se aprecia que los integrantes de la muestra no logran ajustarse en las
diferentes areas en las que se desarrollan, esto puede corresponder a ciertos factores propios de la
etapa tales como: un ambiente inadecuado que les impide un 6ptimo desempefio en las actividades
gue se les presentan, conflictos familiares por no acatar las reglas o normas impuestas en el hogar,
ya que estos desean realizar lo que les hace sentir mejor y con ello alcanzar su independencia, ya
gue muchos de ellos llegan a pensar que si se valen por si mismos no presentaran ningun conflicto
en su circulo de amistad, esto debido a que no existir4 la autoridad de sus padres a la hora de

intervenir en cualquier actividad que estos deseen participar.

Medidas simétricas

Error
estandarizad

\Valor 0 asintético [T aproximada [Significacion aproximada

Ordinal porlGamma

_ -.041 .375 -.108 914
ordinal
N de casos validos 40

El estadistico Gamma, toma valores entre -1 y 1. En la tabla de salida dada por el

SPSS, debajo de la tabla 28 se obtuvo un valor de Gamma con una significancia de
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0.914, que es mayor de 0.05, indica que se rechaza la Ho de ausencia de asociacion
entre las variables edad y adaptacion total, es decir no hay relacion significativa entre

los niveles de adaptacion y la variable edad.
Tabla No. 33

Relacion entre la variable sexo y area total

Sexo — Total
Total
No
Mala Satisfactoria [Normal [Buena  [Total
Sexo [Hombres Recuento 3 3 1 0 7
% del total(7.5% 7.5% 2.5% 0.0% 17.5%
Mujeres [Recuento (16 16 0 1 33
% del totall40.0% |40.0% 0.0% 2.5% 82.5%
Total Recuento |19 19 1 1 40
% del totali47.5% |47.5% 2.5% 2.5% 100.0%

Andlisis e Interpretacion:
Con respecto a la variable Sexo, un 40% de las adolescentes muestran una mala y no
satisfactoria adaptacion total y un 2.5% buena, mientras los del sexo masculino el 7.5%

presenta una adaptacién total mala y no satisfactoria, igual porcentaje que el sexo
L T 2
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opuesto, pero un 2.5% su ajuste es normal. Estos resultados significan que a las
mujeres se les dificulta un poco mas ajustarse adecuadamente en todas las &reas en las
gue se desarrolla, esto no quiere decir que no hagan un intento por lograr salir bien en lo
gue se desarrollen, muchas de ellas pueden pasar por ciertos estados de animos
cambiantes y con ello afectar la comunicacion establecida con sus familiares, amistades,
ya que si no se sienten bien consigo mismas, no sentirdn seguridad a la hora de estar al
lado con otras personas, algo similar pasa con los del sexo masculino, que aunque no
representan la gran mayoria de la muestra, se puede observar que también demuestran
tener ciertas dificultades para expresarse a como se debe en los contextos en los que

estd acostumbrado interactuar.

Medidas simétricas

Error
estandarizad [T Significacion

\Valor 0 asintético faproximada [aproximada

Ordinal poriTau-c de

-.063 133 -472 .637
ordinal Kendall
N de casos validos 40

El estadistico Gamma, toma valores entre -1 y 1. En la tabla de salida dada por el SPSS,
debajo de la tabla 29 se obtuvo un valor de Gamma con una significancia de 0.637, que es
mayor de 0.05 e indica que se acepta la Ho de ausencia de asociacion entre las variables
sexo y adaptacion total, es decir no hay relacién significativa entre las variables

estudiadas.
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Tabla No. 34

Relacion entre la variable lugar de procedenciay area total

Lugar de Procedencia — Total
Total
No
Mala Satisfactoria [Normal [Buena ([Total
Managua  |Recuento (13 11 0 1 25
% del total [32.5% [27.5% 0.0% 2.5% 62.5%
Masaya Recuento 3 2 0 0 5
% del total [7.5% 5.0% 0.0% 0.0% 12.5%
Ledn Recuento |0 1 0 0 1
% del total |0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Granada Recuento [0 2 0 0 2
% del total |0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 5.0%
Carazo Recuento |1 0 0 0 1
% del total [2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
Rivas Recuento 0 2 0 0 2
Lugar  de % del total [0.0%  [5.0% 0.0% 0.0% [5.0%
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ProcedenciaMatagalpa [Recuento 3
2 1 0 0
% del total [5.0% 2.5% 0.0% 0.0% 7.5%
Jinotega Recuento [0 0 1 0 1
% del total |0.0% 0.0% 2.5% 0.0% 2.5%
Total Recuento |19 19 1 1 40
% del total 47.5% 47.5% 2.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

Con respecto a la variable Lugar de procedencia, los adolescentes provenientes de Managua
presentan un 32.5% de adaptacion total mala y un 27.5% no satisfactoria, mientras los
departamento de Masaya muestran un 7.5% mala, Carazo con 2.5% y Matagalpa con 5% ambos
con una mala adaptacion total, lo cual significa que estar cerca o lejos de sus hogares de una u
otra manera les dificultard en el momento de establecer amistades, los de departamentos se
encontraran en un ambiente con diferentes habitos a los que no estan acostumbrados y por tal
razén, pueden sentirse fuera de contexto, no actuar por temor a fracasar por considerarlas

nuevas.
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Medidas simétricas

Error
estandarizad [T Significacion

Valor 0 asintético [aproximada [aproximada

Ordinal por ordinal [Tau-c de|
Kendall

105 116 .903 .366

N de casos validos 40

El estadistico Gamma, toma valores entre -1 y 1. En la tabla de salida dada por el SPSS,
debajo de la tabla 30, se obtuvo un valor de Gamma con una significancia de0.366 que es
mayor de 0.05, lo cual indica que se acepta la Ho de ausencia de asociacion entre las
variables lugar de procedencia y adaptacion total, es decir no hay relacion significativa entre

las variables estudiadas.
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Tabla No. 35

Relacion entre la variable trabajo y area total

Trabajo — Total

Total
No
Mala Satisfactoria [Normal |[Buena [Total
Trabajo [Si Recuento 44 1 0 0 5
% del total 10.0% [2.5% 0.0% 0.0% 12.5%
No Recuento (15 18 1 1 35
% del total 37.5% 45.0% 2.5% 2.5% 87.5%
Total Recuento (19 19 1 1 40
% del total 47.5% |47.5% 2.5% 2.5% 100.0%

Analisis e Interpretacion:

En la variable Trabajo, un 45% de los adolescentes que no tienen un puesto laboral
presentan una adaptacion total no satisfactoria, 37.5% mala, 2.5% con una normal y
buena adaptacion, mientras los que si laboran el 10% su ajuste al medio es malo y 2.5%
no satisfactorio. De acuerdo a estos resultados las personas que no trabajan como las
gue si lo hacen encuentran dificultad para desarrollarse favorablemente en los distintos

lugares donde se desempefian, ya sea en la institucibn donde se esta, con los
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comparieros de area, otras amistades, familiares, maestros, todo esto puede deberse a
gue los que pasan mas tiempo en sus hogares no se relacionan mucho con otras
personas, por permanecer mas tiempo con sus padres se dan conflictos a causa de
inconformidad por reglas o asignaciones que se les da, desean estar fuera para no
discutir con sus padres, lograr independizarse es su objetivo principal, en cambio los que
no permanecen mucho en sus casas no es tanto lo que se les dificulta, quizas por estar

mas en contacto con diferentes sujetos.

Medidas simétricas

Error
estandarizad T Significacion

\Valor 0 asintético faproximada [aproximada

Ordinal poriTau-c de

.168 .102 1.638 101
ordinal Kendall
N de casos validos 40

El estadistico Gamma, toma valores entre -1 y 1. En la tabla de salida dada por el SPSS,
debajo de la tabla 31, se obtuvo un valor de Gamma con una significancia de0.101 que es
mayor de 0.05, indica que se acepta la Ho de ausencia de asociacion entre las variables
Trabajan y adaptacién total, es decir no hay relacién significativa entre las variables

estudiadas.
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Tabla No. 36

Relacion entre la variable estado civil y area total

Estado Civil — Total
Total
No
Satisfact
Mala oria Normal Buena ([Total
Estado Soltero Recuent
o 18 19 1 1 39
Civil (o]
% del
45.0% 47.5% [2.5% 2.5% 97.5%
total
Unibn de  hechoRecuent
0 0 0 1
estable 0
% del
2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5%
total
Total Recuent
19 19 1 1 40
0
% del
otal 47.5% 47.5% [2.5% 2.5% 100.0%
ota
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Analisis e Interpretacion:

Segun la variable estado civil, un 47.5% de los adolescentes solteros presentan una adaptacion
total no satisfactoria, 45% mala, 2.5% normal y buena, en cambio el de union de hecho estable un
2.5% su adaptacion es mala, esto significa que las personas que no estdn casadas, muestran una
mayor dificultad de ajuste a su medio, posiblemente por tener mayores conflictos en su ambiente
familiar, sienten que alli no se les comprende, no se sienten en confianza y por ello pueden
fracasar a la hora de establecer una comunicaciobn con otras personas, ya que no sentirdn
confianza para demostrar lo que sienten, lo que les aqueja, también llegardn a creer que seran
traicionados y es por tal razén que no lograran con éxito ajustarse adecuadamente en los distintos
medios en los que deseen estar. La minoria que se encuentra con una pareja también presenta

una mala adaptacién en todas las esferas que se desenvuelve.

Medidas simétricas

Error
estandarizad [T Significacion

Valor 0 asintético japroximada @proximada

Ordinal porTau-c de

-.053 .051 -1.027 .304
ordinal Kendall
N de casos validos 40
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El estadistico Gamma, toma valores entre -1 y 1. En la tabla de salida dada por el SPSS,
debajo de la tabla 31se obtuvo un valor de Gamma con una significancia de 0.304, que es
mayor de 0.05, indica que se acepta la Ho de ausencia de asociacion entre las variables

trabajan y adaptacion total, es decir no hay relacion significativa entre las variables

estudiadas.
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XI.  CONCLUSIONES

Una vez finalizado el analisis de la investigacidbn a continuacion se presentan las

consideraciones finales del estudio.

e Los participantes del estudio pertenecen en su mayoria al sexo femenino,

encontrandose en un rango de edad entre 16-19 afios.

e Con respecto a la variable lugar de procedencia, la mayor parte de los adolescentes,

pertenecen al Departamento de Managua y la minoria a Leén, Carazo y Jinotega.

e En relacion al estado civil, los adolescentes solteros predominan la muestra.

e Las personas gue no se desempefian un oficio, son los que prevalecen en la muestra

de estudio.

e No se encontrd nivel de adaptacion predominante en el estudio, debido a que los
resultados encontrados demuestran que los adolescentes no han logrado ajustarse

en las diferentes areas que se han analizado.

e Con respecto a los niveles totales de adaptacion, se encontré que en todas las areas

los participantes se encuentran mal adaptados.

e De acuerdo a la variable edad, la mayor parte de los adolescentes presentan una
adaptacion total mala.

e En la variable sexo, la adaptacion total es mala.

e Segun la variable lugar de procedencia, se encontr6 que la mayor parte de la

muestra pertenece al Departamento de Managua, mostrando una adaptacion total
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mala, de igual manera se obtuvo el mismo resultado en los participantes de los

diferentes departamentos.

o En la variable trabajo, los que cuentan con un puesto laboral y aquellos que
dependen econémicamente de sus padres, se encontré que su adaptacion total es

mala.

» Con respecto a la variable estado civil, se encontré6 que el mayor porcentaje de la
muestra en estudio se encuentran solteros y a la vez obtuvieron una adaptacion total

mala.

e De acuerdo a los resultados obtenidos entre los niveles de adaptacion total y las

variables sociodemogréficas, no se encontré relacion entre ambos.
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Xll. RECOMENDACIONES

En relacién a los resultados de esta investigacion, se recomienda lo siguiente:

e Retomar la investigacion realizada, con el fin de mejorar y encontrar otros
aspectos que pueden estar impidiendo que los adolescentes de la muestra

logren una buena adaptacion.

e Que el Departamento de Psicologia desarrolle un plan de intervencion que
permita a los estudiantes afrontar situaciones familiares, sociales, emocionales
y de salud que se tornen dificil y que por tanto impliquen problemas de

adaptacién en cualquiera de sus areas vitales.

e A los estudiantes se les recomienda asistir a la presentacion de los resultados
de la investigacion, con el propdsito de conocer los niveles de adaptacion

totales de la muestra de estudio.
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ANEXO 1

GRAFICOS DE BARRAS

GRAFICO NO.1 Variable Sexo
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GRAFICO NO.2 Variable Edad
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GRAFICO NO.3. Variable Lugar de procedencia
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GRAFICO NO0.4. Variable Becado
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ANEXO 5

GRAFICO NO .5.Grupo al que pertenece
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ANEXO 6

GRAFICO NO.6. Variable Estado civil
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ANEXO 7

GRAFICO NO.7. Variable Con quien vive
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GRAFICO NO.8. Variable Trabajan
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ANEXO 9

GRAFICO N0.9. Area Hogar
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GRAFICA NO0.10. Area Salud
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GRAFICA NO0.11. Area social

AREA SOCIAL

Social

Porcentaje

Mala Mo Satisfactoria Marmal Buena

Castillo Lopez, Duarte



Niveles de adaptacion y variables socio demogréficas de los estudiantes de segundo afio de la
Psicologia, de la UNAN-Managua, Il semestre del afio 2016

ANEXO 12

GRAFICO N0.12 Area Emocional
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GRAFICO N0.13. Area total
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ANEXO 14

Gréafico No. 14. Variable edad con area salud
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ANEXO 15

Grafico No. 15.Variable edad con area emocional
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Grafico No. 16.Variable sexo con &rea hogar
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ANEXO 17

Grafico No. 17.Variable sexo con area salud
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Gréafico No. 18.Variable sexo con area social
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Gréfico No. 19.Variable sexo con area emocional
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Gréafico No. 20.Variable lugar de procedencia con area hogar
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Grafico No. 21.Variable lugar de procedencia con area salud
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ANEXO 22

Grafico No. 22.Variable lugar de procedencia con area social
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ANEXO 23

Grafico No. 23.Variable lugar de procedencia con area emocional
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ANEXO24

Grafico No. 24. Variable trabajan con area hogar
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Grafico No. 25.Variable trabajan con area salud
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Grafico No. 26.Variable trabajan con area social
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Grafico No. 27.Variable trabajan con area emocional
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Grafico No. 28. Variable estado civil con area hogar
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Grafico No. 29.Variable estado civil con area salud

Estado civil / Salud

Grafico de barras

Salud

Mala

Mo Satisfactoria
Marmal
Excelente

Recuento

Soltero Union de hecho estakle

Estado Civil

Castillo Lopez, Duarte



ANEXO 30

Gréafico No. 30.Variable estado civil con area social
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Grafico No. 31.Variable estado civil con area emocional
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Grafico No. 32. Variable edad con area total.
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ANEXO 33

Grafico No. 33.Variable sexo con area total.
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ANEXO 34

Grafico No. 34.Variable lugar de procedencia con area total.
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ANEXO 35

Grafico No. 35.Variable trabajan con area total.
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Grafico No. 36.Variable estado civil con area total.
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ANEXO 37

FICHA TECNICA

Inventario de Adaptacion de H .M .Bell

Autor: Hugh M.BELL

Administracion: Adolescentes y adultos
Aplicacién: Individual o colectiva

Areas de estudio: familiar, salud, social, emocional
Duracion: 30 a 45 minutos

Edicion: 72. Edicion

Enfoque: clinico, organizacional y educativo

Forma de correccién: la calificacion se realiza por medio de 4 plantillas, en donde existe una clave de
correccion en las que estan indicadas las respuestas Si o No. cada respuesta que coincida con la
respuesta de la clave de correccién, se valora con un punto (1), luego sumamos y obtenemos el puntaje

en cada area, con el fin de obtener el grado de adaptacién del investigado en esa area.

Las respuestas en ~"?”" no se consideran para la calificacion. Sumamos los aciertos y obtenemos la
sumatoria total a través de la cual lograremos un conocimiento del grado de adaptaciéon general del

sujeto.
Materiales: hojas de respuestas, cuestionario con 140 items. Manual de correccién, lapicero y borrador.

Nombre de la prueba: Inventario de Adaptaciéon de Hugh M.BELL.
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CUESTIONARIO DE ADAPTACION PARA ADOLESCENTES
Por HUGH M. BELL

Adaptacion y normalizacion espafiola: ENRIQUE CERDA
INSTRUCCIONES

Estamos seguros de que tu tienes un verdadero interés en conocerte un poco mejor a ti mismo. Pues
bien, si ti contestas con

sinceridad a las peguntas que encontraras en las paginas siguientes, podremos ayudarte a que te
conozcas mejor.

No hay respuestas buenas ni malas. Sefal tu respuesta a cada pregunta haciendo un circulo alrededor
de ‘si’. ‘no’ 0 “?’ segun

sea tu respuesta.

Por ejemplo, en la pregunta:

SI NO? - ¢ Haces amigos con facilidad?

Si respondes afirmativamente, rodearas al Sl con un circulo.
Asi: SI

Debes responder siempre que te sea posible ‘SI' o ‘NO’ y unicamente rodearas la interrogacion en
aguellos casos en que estés completamente seguro de no poder responder Sl o ‘NO’.

No hay limite de tiempo, pero procura contestar al cuestionario tan rapidamente como te sea posible. Si
no vives en casa de tus padres, las preguntas que hagan referencia a tu hogar contéstalas en relacion a
las personas con las que convivas.

S no entiendes algo, haz al favor de avisarnos y te lo aclararemos, pero, pero, por favor, no te muevas
del sitio ni distraigas a tus comparieros.
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1. ¢ Te gusta ‘sonar despierto’ con frecuencia?(es decir, si te gusta dejar correr tus
Ansias.)

2. ¢ Te resfrias con bastante facilidad que otras personas?

3. ¢ Te gusta acudir a sitios donde hay muchas personas, precisamente para poder
estar en contacto con varias personas?

4. ¢ Te produce una especie de inquietud interior el hecho de que tengas que ir ala
consulta de un médico para que diagnostique que es | que te pasa?

5. Cuando vas a alguna reunion. ¢ Te gusta acercarte a saludar a alguna de las
personas mas importantes que hayan asistido a la misma?

6. ¢,son tus ojos muy sensibles a la luz?(es decir, si te ‘deslumbras’ o se te irritan los
ojos Féacilmente.)

7. ¢has sentido algunas veces un fuerte deseo de marcharte de casa?

8. Cuando estas en una reunion o con un grupo d amigos, ¢te gusta ser tu el
encargado de presentar unos a otros?

9. stienes algunas veces la impresién de que has sido una decepcién para tus padres?
10. ¢tienes tendencia a estar frecuentemente abstraido? (es decir, a ‘estar en la luna’.)
11. ¢ has tenido alguna vez asma?

12. ;te pasa a menudo que te resulta muy dificil acordarte de aquella anécdota o aquel
chiste que encajaria perfectamente en el curso de la conversacién que estas

llevando a cobo conto grupo de amigos?

13. ¢te resulta poco agradable tener que decir cudl es la profesion u ocupacion que
desempeiia tu padre?

14. ¢ has padecido alguna vez de escarlatina o de difteria? (si no te acuerdas lo mas
seguro es que no abras padecido de estas enfermedades.)

15. ¢ has tomado a veces la iniciativa para animar alguna reunion aburrido?

16. ¢ es tu madre una persona bastante dominante?

17. ¢te ha parecido sentir alguna vez como si alguien te hubiese influido e hipnotizado y

te hiciese actuar en contra de tus deseos?(si no entiendes ien esta pregunta es por
T T
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que no te ha sucedido esto)

18. ¢te rifien tus padres frecuentemente sin que les hayas dado motivo para ello?

19. ¢ te pones nervioso o azorado cuando tienes que entrar en un salén de actos u otro
Sitio donde se celebra una asamblea y cuando tu llegas ya esta todo el mundo
sentado?

20. ¢te sientes a menudo como si estuvieras solo aun cuando te encuentres con otras
personas?

21. ¢te parece a ti que en tu casa debia existir un poco mas de comprension y de
afecto?

22. ¢;te resulta dificil hablar sobre algun tema de tus estudios o aficiones ante tus
comparieros de clase?

23. ¢tienes frecuentemente dolores de cabeza?

24. ¢las relaciones que tienes con tus padres son generalmente cordiales?

25. ¢tienes a menudo dificultad para consiliar el suefio aun cuando no hay ruido a tu
alrededor para molestarte?

26. Cuando vas a un autobus o en un tren, ¢ entablas de ves en cunado conversaciones
con los otros viajeros?

27. ite sientes frecuentemente muy cansado al finalizar el dia?

28. Pensar en la posibilidad de que se desencadene un terremoto o un incendio, ¢te
produce como un nervisismo interior?

29. ¢ has perdido peso durante los ultimos meses?

30. ¢alguno de tus padres te obliga a que no le obedezcas, te mande lo que te mande?
31. ¢te resulta facil solicitar la ayuda de otra personas?

32. ¢ha ocurrido alguna enfermedad o muerte a alguno de tus familiares mas cercanos a
consecuencia de la cual la vida de tu hogar es actualmente triste?

33. ¢ has sufrido alguna herida o lesion importante a consecuencia de algun accidente?
34. ¢en tu casa pasais por dificcultades economicas hasta el punto de que el ambiente

que se respira en el hogar es de preocupacion ?
T T
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35. ¢ se te salen las lagrimas con facilidad?

36. ¢te consideras una persona timida y quisieras no serlo?

37. ¢alguno de tus padres te rifie frecuentemente por tu ala conducta

38. ¢ has sufrido alguna operacién quirurjica importante?

39. ¢te sientes seguro de ti mismo cuando se te sugiere que seas tu el que lance una
idea para que sirva de tema de discusién entre un grupo de camparieros ?

40. Cuando has visto alguna serpiente ¢ has sentido interior mente una intensa sensasion
de panico?

41. ¢ te dicen frecuente mente tus padres que no les gusta la clase de amigos que
tienes?

42. ¢ pierdes a menudo las cosas por no prestar atencion en donde las dejas ?

43. ¢jtienes catarros frecuentemente?

44. ;te gusta ser u quien trace los planes y tome la direccion de las actividades de un
grupo de muchachos?

45, ¢ te da miedo la obscuridad?

46. ¢,se enoja contigo enseguida alguno de tus padres?

47. ¢ padeces gripe con mas frecuencia que la mayor parte de tus conocidos?

48. ¢ te sientes desanimado como consecuencia de las malas notas que generalmente
sacas en las clases?

49, ¢ te resulta dificil entablar conversacién con una persona que te acaban de
presentar?

50. ¢ has tenido dos o0 mas enfermedades importantes durante los ultimos diez afios?
(enfermedades graves o que te hayan obliagado a guardar cama duante varias
semanas.)

51. ¢ estas casi siempre en desacuerdo con la forma en que enfoca las cuestiones de
casa algunos de tus padres?

52. ¢te gustaria sentirte tan feliz y optimista como parece estar las otras personas de tu

edad?
TP
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53. ¢te pasa a menudo que cuando te pregunta en clase?

54. ;te sientes a menudo molesto por perturbaciones del funcionamiento de tu estomago
o de tus intestinos?

55. ¢ Se han producido mas de una vez enfados entre tus familiares mas cercanos,
habiendose dejado de hablar entre si durante algunas semanas o incluso por mas
tiempo?

56. ¢ le resulta facil de entablar amistad con muchachas de edad parecida a la tuya?

57. ¢te desanimas facilmente?

58. ¢ sientes con frecuencia verigos o bien padeces de ausencias?( quedarte como
‘encantado’ sin darte cuenta de lo que pasa a tu alrededor.)

59. ¢te peleas frecuente mente con tus hermanas o hermanos?

60. ¢te lamentas a menudo de las cosas que haces?

61. si estas invitado a algun banquete ¢ prefieres abstenerte a tomar algo antes de
pedirselo al camarero?

62. ¢ crees que tus padres todavia no no se han dado cuenta de que ya vas siendo
suficiente mente mayor como para que se te trate como a un nifio?

63. ¢ se te cansa la vista con facilidad?

64. ¢ has sentido aveces como miedo de poderte caer, cuando te encontrabas en un sitio
alto?

65. ¢ has actuado en algunas ocaciones ante otros grupos de personas?( pos ejemplo:
como jugador deportivo o actot teatral, o charlista, etc.)

66. ¢te sientes frecuentemente cansado cunado te levantas por la mafiana ?( a pesar de
haber dormido un numero suficiente de horas)

67. ¢te parece que tus padres han sido o son demaciado severos contigo?

68. ¢/ te enfadas con facilidad?

69. ¢ has necesitado que te visiten los medicos con bastante frecuencia?

70. ¢te resulta muy dificil hablar en publico?

71. ¢a menudo tienes la impresion de que eres una persona poco feliz?
T T
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72. ¢alguno de tus padres tienen costumbres o modales que te desagradan?

73. ¢te sientes a menudo preocupado a causa de tus sentimientos de inferioridad?

74. ite sientes como cansado la mayor parte de las horas del dia?

75. ¢te consideras a ti mismo mas bien como una persona nerviosa?

76. ¢te gusta asistir a reuniones sociales?( clubs, fiestas, etc.)

77. ¢te sientes a menudo disgustado a consecuencia de tu aspecto exterior?( apariencia
fisica, formas o clases de trajes, etc.)

78. ¢quieres mas a tu madre que a tu padre?

79. itienes frecuentemente cortes de digestion?

80. si tu desearas algo de una persona a la que apenas conaoces, ¢ preferirias solicitarselo
mediante una nota o0 una carta antes que ir a pedirselo personalmente?

81. ¢ te ruborizas con facilidad ?

82. ¢te ves obligado de vez en cuando a callarte 0 a marcharte a otra habitacion con la
finalidad de que haya paz y traquilidad en tu hogar?

83. ¢te sientes como muy empequefiecido en presencia de personas a las que tu
Admiras, pero apenas las conoces?

84. ¢tienes con frecuencia anginas o laringitis?

85. ¢tienes algunas veces un sentimiento como de perplejidad presentandosete
entonces las cosas como si fueran irreales ?( si no comprendes esta pregunta es
porque no te debe suceder esto)

86. ¢ el comportamiento de alguno de tus padres ha llegado a producirte en ocasiones
verdadero miedo?

87. ¢tienes frecuentemente nauseas, vomitos o diarreas?

88. ¢ Has sido alguna vez jefe, de algun grupo? (en actividades deportivas,
excursionismo, representaciones artisticas, clases etc.)

89. ¢ te sientes ofendido con facilidad?

90. ¢generalmente padeces de estrefiimiento?

91. ¢algunas veces (por ej.: mas de 5 0 6) has cambiado de acera para evitar
T T
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encontrarte con alguna persona?

92. ¢ has tenido en ocasiones sentimientos contradictorios de efecto y de antipatia. Por
ejemplo, hacia alguna persona de tu propia familia?

93. si llegas tarde a alguna reunion en la que hay mucha gente. ¢ prefieres quedarte de
pie o irte, antes de pasar adelante e ir a sentarte n los pocos sitios vacios?

94. ¢ durante tu infancia te ponias enfermo con bastante frecuencia?

95. ¢ piensas a menudo que tus proyectos te saldran mal y te sientes preocupado por
ello?

96. ¢ haces amigos con facilidad?

97. ¢ generalmente te compenetras con la forma de pensar de tu madre?

98. ¢ con alguna frecuencia te preocupa la idea de que la gente pueda leer tus
pensamientos?

99. ¢tienes frecuentemente dificultad para respirar por la nariz?

100. ¢ eres frecuentemente uno de los muchachos a los que presta mas atencion cuando
te encuentras entre un grupo de personas?

101. ¢ se pone colérico con facilidad alguna de tus padres?

102. ¢ sientes de vez en cuando pinchazos como en la cabeza?

103. ¢generalmente han estado siempre en tu casa bien cubiertas todas vuestras
necesidades materiales? (es decir, si ha habido lo suficiente para poder comer y vestir y
pagar todos los gastos restantes de la vida)

104. ¢ prefieres tremer unos pocos buenos amigos en vez de muchos amigos corrientes?
105. ¢responde tu padre al ideal que tus has forjado de lo que debe ser un caballero?
106. ¢ te resulta modesto darte cuenta de que la gente te observa cuando vas por la
calle?

107. ¢ eres mas pequefio de estatura de lo que suele ser normal a tu edad?

108. ¢alguno de tus padres critica frecuentemente tu aspecto exterior, hasta el punto de
haberte sentido modesto por ello?

109. ¢te resulta muy desagradable que te hagan reproches?
T T
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110. ¢te sientes azorado si, cuando estas entre un grupo de personas, tienes que pedir
permiso para marcharte?

111. ;te sientas frecuentemente a la mesa sin tener apetito?

112. ¢ se han separado tus padres durante algun tiempo?

113. ¢te encuentras a menudo como si sintieras por dentro una especia de nerviosismo?
114. Cuando estas con otras personas de tu edad tienes. ¢ Tiendes a ocupar un segundo
plano?

115. ¢usas o has tenido que usar durante un tiempo gafas?

116. ¢/ te vienen a veces la cabeza pensamientos absurdos. Que no te los puedes quitar
de la imaginacion a pesar de que ti mismo te has dado cuenta de la absurdidad?

117. ¢te han castigado frecuentemente tus padres en el periodo de tu vida comprendido
entre los diez y los quinces afios de edad?

118. ¢te pones azorado cuando alguien profesor te pregunta de repente en clase?

119. ¢;te gusta cuidar minuciosamente de tu salud?

120. ¢ te pones azorado con facilidad?

121. ¢ estas en desacuerdo con tus padres acerca de la clase de estudios o profesion
gue te gustaria seguir o que sigues?

122. ¢ te resulta dificil mantener una conversacion con una persona a la gue apenas
conoces?

123. tras haber sufrido una situacién humillante. ¢ Te quedas muy preocupado durante
bastante tiempo?

124. ;faltas a clase con cierta frecuencia por encontrarte enfermo?

125. ¢algunas veces te has asustado mucho por algo que de antemano sabias ya que
era inofensivo? (por ejemplo, una sombra, un portazo, etc.)

126. ¢alguno de tus padres es muy nervioso?

127. ¢te gustaria asistir a fiestas y a reuniones a las que acuden muchas personas?
128. ¢tienes altibajos en tu humor sin una razén aparente?

129. ¢ tienes algunos dientes o muelas que tu crees que deben ser revisados por un
T T
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dentista?

130. ¢te sientes seguro de ti mismo cuando tienes que hablar ante clase?

131. ¢ te parece que alguno de tus padres ejerce sobre ti un dominio excesivo?

132. ¢te dan a menudo las ideas tantas vueltas por la cabeza que te impiden dormir
normalmente?

133. ¢hastenido alguna enfermedad dolencia del corazén, de los riflones o de los
pulmones?

134. ;tienes frecuentemente la impresion de que tus padres no te comprenden bien?

135. cuando el profesor pide voluntarios para dar la leccién, ¢generalmente no te levantas porque
empiezas a dudar sobre si contestaras bien o no?

136. ¢ te produce cierta inquietud quedarte solo en algun sitio obscuro?

137. ¢has tenido alguna vez enfermedades de la piel, tales como muchos granos, forunculosos,
erupciones, etc.?

138. stienes la impresion de que la mayor parte de tus amigos disfrutan de un hogar mas
feliz que el tuyo?

139. ¢tarda bastante tiempo en que se te curen los refriados?

140. ¢ te pones azorado al entrarte en una habitacion en la que hay un grupo de personas

sentadas en animada conversacion
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