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Miten Laake75+
-tietokanta tehdaan?

Ladke75+-tietokannasta on helppo tarkastaa ladkkeen soveltuvuus idkkaalle.
Valtettavaksi luokiteltujen ladkkeiden haittavaikutusriski ylittaa tavallisesti
hoidosta saatavan kliinisen hyodyn. Fimean koordinoima idkkdiden
ladkehoidon asiantuntijoista koostuva tyoryhma huolehtii Ladke75+

tokanta on suunniteltu tuke-

maan perusterveydenhuollossa
tehtavia ladkehoitopadtoksid. Sen
tavoitteena on auttaa valitsemaan 75
vuotta tayttaneille idkkaille soveltu-
via, tehokkaita ja turvallisia ladkkeita.
Tietokanta on syntynyt tarpeesta
saada terveydenhuollon ammattilai-
sille tyokalu arjen potilastyon tueksi.

F imean yllapitdima Ladke75+-tie-

Keitd asiantuntijoita tyoryhmaiian
kuuluu ja mitéd he tekevit?

Ladke75+-tietokannan paivittadmi-
sestd vastaa idkkdiden lddkehoidon
asiantuntijoista koottu tyoryhma, jo-
hon kuuluu terveydenhuollossa ja yli-
opistoissa tyoskentelevid geriatrian,
farmasian ja kliinisen farmakologian
asiantuntijoita eri puolilta Suomea.
Tyoryhméan kuuluu my6s Fimean
edustajia. Tyoryhma kokoontuu 4-6
kertaa vuodessa.

Asiantuntijoiden tehtdvina on seura-
ta idkkdiden lddkehoidon kansallisia
ja kansainvilisia suosituksia seka tuo-
reinta tutkimustietoa ladkeaineiden
soveltuvuudesta idkkaille. Kokouksis-
sa asiantuntijat hakevat keskustellen
ndyttoon perustuvan nikemyksen
tietokantaan sisdllytettavien ladkkei-
den luokittelusta ja suositustekstistd
sekd ndihin tehtdvistd muutoksista.
Tyoryhmén tirked tehtéva on pitda
Ladke75+-tietokanta ajantasaisena ja
ohjata sen kehittdmista siten, ettd se
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-tietokannan ajantasaisuudesta.

tukee parhaalla mahdollisella tavalla
idkkaiden jarkevan ladkehoidon to-
teutumista Suomessa.

Miten Ladke75+-tietokantaan
sisdllytettavit ladkkeet valitaan?

Ladke75+-tietokanta sisdltdd luokan
(A-B-C-D) ja suosituksen ldhes 500
ladkeaineelle tai niiden yhdistelmalle.
Tietokantaan siséllytetddn peruster-
veydenhuollossa kaytettavit ladkeai-
neet, jotka ovat yleisesti kidytossa 75
vuotta tayttaneilld. Ladkkeelld tulee
olla tdssd ikdryhmassd vihintdan 500
kayttdjad vuosittain. Lisdksi tietokan-
taan voidaan asiantuntijatyoryhmén
paatoksestd sisédllyttdd myos lddkeai-
neita, joiden kaytto on viahadisem-
péd, mutta kdyton katsotaan olevan
lisddntymassa ldhiaikoina. Kdyton
yleisyyttd tarkastellaan Kelan ladke-
rekisterin vuosittaisten ldadkeostojen
perusteella. Tietokannan pdivittdmi-
sen yhteydessa lisdtdan edellisen pai-
vityksen jalkeen myyntiluvan saaneet
uudet, kaupan olevat lddkeaineet sekd
poistetaan markkinoilta poistuneet
tai lahiaikoina poistumassa olevat
ladkkeet.

Tietokantaan ei sisallytetd padsaan-
toisesti vain sairaalassa kaytettdvid
tai suonensisdisesti annosteltavia
valmisteita. Tietokannassa ei myos-
kddn oteta kantaa erityistilanteiden
hoitoon, kuten saatto- ja vieroitus-
hoitoon, eika eri toimenpiteissé ja pe-

rioperatiivisessa hoidossa tarvittavien
valmisteiden kdyttoon.

Mihin perustuu paatos
ladkkeen luokittelusta?

Jokaisesta Ladke75+-tietokantaan
sisdllytettavastd lddkeaineesta on laa-
dittu tietokortti, jonka tiedonkeruusta
vastaa Fimea. Tietokortti sisdltda viisi
arviointielementtia: lddkkeen kaytto,
ladkeannos, yhteisvaikutukset, haitta-
vaikutukset ja suositustekstiin sisally-
tettavit vakiosanat.

Ladkkeen kaytostd kirjataan merki-
tykselliset kdyton rajoitukset iakkail-
14 ja vasta-aiheet tai muut ladkkeen
kdytossd huomioitavat asiat. Ladkean-
nokseen vaikuttavat tekijat, erityisesti
munuaisten toiminnan vaikutus ladke-
hoitoon, kirjataan myos tietokort-
tiin. Lisdksi etsitdédn tietoja yleisim-
mistd yhteis- ja haittavaikutuksista.
Suositustekstin vakiosanoja varten
tarkastetaan yhteisvaikutukset mui-
den lddkkeiden kanssa ja lddkkeeseen
liittyvat haittariskit kuten antiko-
linergisyys, sedatiivisuus, ortosta-
tismi ja QT-ajan pidentymisen riski.
Tietokortin tiedot kerédtdan padsaan-
toisesti valmisteyhteenvedoista, Ter-
veysportin tietokannoista ja Micro-
medexistd® sekd muista tarvittavista
lahteistd. Kansainvalisistd véltettavi-
en ladkkeiden listoista huomioidaan
Beersin kriteerit ja STOPP/START
-kriteerit.
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Arviointielementtien lisiksi jokaises- Tyoryhmdn tdrked tehtdvd

ta lddkeaineesta tehddén kirjallisuus- on pitdd Licike75+-tie- ;! LAAKE75+ \
haku PubMed-tietokannasta viimei- tokanta ajantasaisenda ja ! NYT MYOS \
seltd viideltd vuodelta. Tamai takaa . A ! .
sen, ettd tyoryhmiin kiytettivissé on ohjata sen kehittdmistd si- ! | TERVEYSPORTISSA! ||
tuorein tutkimusndyttd lddkkeen kdy- ten, ettd se tukee parhaalla | Duodecim '
tosta iakkailla. mahdollisella tavalla icikkdi- ' laaketietokanta: !

. .. ve geea . Vanhus ja ladke
Miten paatos ladkkeen luokasta iden J drkevdn lddkehoidon

ja suosituksesta tehd#ddn? toteutumista Suomessa. > -

Ladkeainekohtaiset tietokortit toimi-
tetaan asiantuntijoille ennen kokous-
ta, jotta he voivat perehtyé niihin

ja tarvittaessa etsia lisdtietoa laak-

Laake75+-tyoryhman asiantuntijat

keesti kokousta varten. Varsinaises- Tyéryhman puheenjohtaja Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon

sa kokouksessa asiantuntijat kiyvit Risto Huupponen professori (emeritus), Biolddketieteen

lapi jokaisen lddkeaineen tietokort- laitos, Turun yliopisto

Eel? p(l)(h]alta. T}lz(oryhma_y01 ﬁ(utsua Tydryhman sihteeri FaT, tutkija, Ladkehoitojen arviointi
Oxoukseen mukaan myos ulkopuo- Johanna Jyrkka -prosessi, Ladkealan turvallisuus- ja

lisia asiantuntijoita. Lopuksi ty0-

kehittamiskeskus Fimea
ryhma hakee keskustellen yhteisen

ndakemyksen ldadkeaineen luokasta ja Jouni Ahonen FaT, sairaala-apteekkari,
suositustekstistd, jotka julkaistaan Kuopion yliopistollinen sairaala
tietokannassa. . o o )

Riitta Antikainen Geriatrian professori, LT

Misti 16ydin tietokannan? Elinikaisen terveyden tutkimusyksikko,
Oulun yliopisto

Ladke75+-tietokanta on tarkoitettu
ensisijaisesti lddkareiden ja muiden
terveydenhuollon ammattilaisten
kayttoon. Myos idkkaat ja heiddn

Sirpa Hartikainen Geriatrisen lagkehoidon professori, LT
Terveystieteiden tiedekunta, farmasian
laitos, Ita-Suomen yliopisto

omaisensa voivat kayttda tietokantaa, Hanna-Mari Jauhonen LT, silmatautien erikoislaakari, tutkija-
silld se on kaikkien saatavilla maksut- |adkari Ladkehoitojen arviointi -prosessi,
ta Fimean verkkosivustolla. Tietokan- Laakealan turvallisuus- ja kehittamis-
ta on kdytettdvissd myos ruotsin- ja keskus Fimea
englanninkielisena. o )

g Esa Jamsen Geriatrian ma. professori, LT

Laaketieteen ja terveysteknologian
tiedekunta, Tampereen yliopisto
Yliladkari, Geriatriakeskus, TAYS

Terveydenhuollon ammattilaisten toi-
ve saada Ladke75+ osaksi Terveysport-
tia on saatu toteutumaan. Vuoden

2019 alusta ldhtien Ladke75+-tieto- Riitta Leskinen LT, geriatrian ja yleislaaketieteen
kannan mukainen luokka ja suositus erikoislaakari, Oulun kaupunginsairaala
loytyvéat Duodecimin lddketietokan-

nan Vanhus ja lddke -osiosta. Ulla-Mari Parkkisenniemi-Kinnunen FaT, akatemialehtori

Farmasia, Abo Akademi
Mita tyoryhma toivoo Ladke75+-

tietokannan kayttajilta? Hanna-Maria Roitto LL, geriatrian ja yleislaaketieteen

erikoislaakari, apulaisylilaakari,

Tyoryhma toivoo Ladke75+-tietokan- ASBIEin bt Uil

nan kayttdjiltd palautetta tekemastaan Riikka Soderling LT, geriatrian ja yleislasketieteen
tyostd ja ottaa mielellaan vastaan pe- erikoislagkari, apulaisylilagkari,
rusteltuja muutostarpeita ja ehdotuk- Helsingin kaupunki

sia lddkeaineista, joiden toivotaan ole-

van mukana tietokannassa. Palautetta Miia Tiihonen FaT, dosentti, yliopistotutkija

voi lahettdd sahkopostitse osoittee- Terveystieteiden tiedekunta, farmasian
seen johanna.jyrkka@fimea.fi. ® laitos, [td-Suomen yliopisto
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