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Yksin kotona

Yksineldvien positiivinen mielenterveys

ja kokemubksia yhteiskunnallisesta asemasta

KIRSI LUOKKALA & NINA TAMMINEN & PIA SOLIN

Johdanto

Yksinasuminen on kaksinkertaistunut Suomessa
30 vuodessa (Tilastokeskus 2017a), ja se yleistyy
edelleen. Vuoden 2016 lopussa Suomessa oli noin
1,1 miljoonaa yksinasuvaa. Kaikista kotitalouksis-
ta 43 prosenttia on yhden hengen talouksia (Ti-
lastokeskus 2017b). Huolimatta siit, ectd yksina-
suminen on yhi yleisempii, se ei ole toistaisek-
si herittinyt laajaa keskustelua yhteiskunnassam-
me. [Imié on kuitenkin saamassa yhi enemmin
huomiota. Hiljattain on toteutettu yksinasuvien
hyvinvointia koskevia tutkimuksia ja raportteja
(Kauppinen & al. 2014; Borg 2015). Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksessa on parhaillaan kiyn-
nissd hanke, jonka tavoitteena on saada lisitietoa
niistd tekijoistd ja mekanismeista, jotka ovat yh-
teydessd yksineldvien hyvinvointiin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018). Yksin osana elinkaar-
ta -hanke pyrkii tunnistamaan niitd yksineldvien
ryhmii, joiden kohdalla esiintyy merkittivid hy-
vinvoinnin puutteita (Elinkeinoelimin tutkimus-
laitos 2017). Huomionarvoista on my®s, ettd pai-
ministeri Juha Sipilin hallitusohjelmaan on kir-
jattu tavoitteeksi selvittdd yksinasuvien taloudelli-
nen asema yhteiskunnassa (Valtioneuvoston kans-
lia 2015). Yksinasuva ja yksinelivi eivit ole ai-
van selkeidrajaisia kisitteitd, eiki kielenkdyttoom-
me ole vakiintunut yhti termii. T4ssi analyysissa
kiytimme termid yksinasuva.

Yksinasuvien hyvinvointia kisictelevissi tutki-
muksissa on havaittu, ettd yksinasuvat kokevat
enemmin puutteita hyvinvoinnissaan kuin muis-
sa kotitaloustyypeissi asuvat (Kauppinen & al.
2014). Yksinasuvat kiyttivit enemmin alkoholia
ja heidin kuolleisuutensa on korkeampi (Joutsen-

niemi 2007). Yksinasumiseen liittyy myds muita
varjopuolia. Yksinasuvat kokevat perhekeskeisessi
yhteiskunnassa usein jidivinsi yksin haasteineen,
ja he ovat alttiimpia eriille sosiaalisille riskeille,
kuten ty6ttdmiksi joutumiselle ja sairastumiselle.
Yksinasuvia yhdistdd mittakaavaetujen puuttumi-
nen esimerkiksi kestokulutushyddykkeissi ja se,
ettd kaikista talouden menoista vastaa yksi henkils
(Kauppinen & al. 2014). Yksinasuvien toimeen-
tulo on niukempi, ja he kokevat useimmiten yk-
sindisyyttd (Joutsenniemi 2007; Kauppinen & al.
2014; Borg 2015). My®s yksinasuvien mielenter-
veyden on todettu olevan heikompi kuin niillg,
jotka asuvat puolison kanssa (Joutsenniemi 2007).
Yksinasuminen voi olla yksi vaihe elimissi tai py-
syvi elimintilanne (Borg & Keskinen 2016).

Jos yksinasuminen on saamassa ansaitsemaan-
sa huomiota, on myés positiivinen mielenterveys
vahvistanut asemaansa julkisessa keskustelussa ja
toimenpiteissd. Hallituksen huhtikuussa 2018
pidttyneessi kehysriihessd paitettiin mielenterve-
ysohjelmasta, jossa haetaan toimenpiteiti positii-
visen mielenterveyden vahvistamiselle (Valtioneu-
voston kanslia 2018).

Mistd positiivisessa mielenterveydessi on sit-
ten kyse? Yleisen kisityksen mukaan mielenter-
veys on muutakin kuin mielen sairauden puuttu-
mista. Se on my®s positiivista mielen hyvinvoin-
tia: eliminhallinnan tunnetta, my6nteisti kisi-
tystd itsestd ja omista kehittymismahdollisuuksis-
ta, toiveikkuutta ja taitoa kohdata vastoinkiymi-
sid (Barry 2009). Se on voimavara, jolla on merki-
tystd hyvinvointiin ja eliminlaatuun (Tamminen
& al. 2016). Mielenterveyden edistiminen on po-
sitiivisen mielenterveyden vahvistamista (Tammi-
nen & al. 2016), jolloin se antaa suojaa sairauksia
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vastaan ja edistid toipumista (Appelqvist-Schmid-
lechner & al. 2016) Positiivisen mielenterveyden
on todettu suojaavan myds itsemurha-ajatuksilta,
riippumatta siitd, millainen henkilén psyykkinen
tila on (Keyes & al. 2012).

Positiivisen mielenterveyden mittaamiseen on
kehitetty oma mittari, Warwick-Edinburgh Men-
tal Well-being Scale (Tennant & al. 2007). Suo-
messa mittaria kiytettiin ensimmiisen kerran
Mielen tuki -hankkeessa 2012 (Nordling 2013).
Mittari on ollut kiytdssi myos alueellisessa ter-
veys- ja hyvinvointitutkimuksissa seki reserviliis-
ten psyykkisen toimintakyvyn tutkimuksissa.

Aineisto ja menetelmat

Vuonna 2015 toteutetun Yksineldvien mielen hy-
vinvointi -pilottitutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd yksinasuvien eliminlaatua, positiivis-
ta mielenterveytti, sosiaalista tukea seki yksina-
suvan kokemuksia yhteiskunnallisesta asemasta.
Timin artikkelin analyysi perustuu pilottitutki-
muksen aineistoon. Analyysissa tarkastelemme en-
sin yksinasuvien positiivista mielenterveytti ja sii-
hen vaikuttavia sosioekonomisia ja emotionaali-
sia tekijditd. Tdmin jilkeen kuvaamme yksinasu-
vien kokemuksia yksinelivini suomalaisessa yh-
teiskunnassa.

Tutkimusaineisto kerittiin kyselylomakkeella,
joka lihetettiin postitse marraskuussa 2015 kai-
kille Suomen Yksinasuvat ry:n jisenrekisterissi
oleville jisenille (n = 430). Kyselylomakkeita pa-
lautui 232, jolloin vastausprosentiksi muodostui
54. Tutkimukseen osallistuneista valtaosa oli nai-
sia (80 %), ja yli 55-vuotiaita oli 75 prosenttia vas-
taajista. Naimaton oli tyypillisin siviilisdity (49
%). Vastaajista noin puolet (49 %) oli elikkeelld.
Hieman alle puolet (39 %) oli koko- tai osa-aika-
tydssi. Yli 60 prosenttia osallistujista asui omistus-
asunnossa. Puolella vastaajista oli keskitason kou-
lutus ja noin 40 prosentilla oli korkea koulutusta-
so. Y1i 35 000 euron vuositulotaso oli neljisosalla
vastaajista, ja hieman yli viidesosan (22 %) tulo-
taso oli alle 15 000 euroa vuodessa.

Positiivista mielenterveyttd mitattiin positiivi-
sen mielenterveyden lyhyelli mittarilla (SWEM-
WBS). Mittarissa on seitsemin viittimii, jotka
kuvaavat yksilon ajatuksia ja tunteita kahden edel-
lisen viikon ajalta. Viittdmit ovat sanoitettu posi-
tiivisesti, ja ne kattavat lihes kaikki mielen hyvin-
voinnin ominaisuudet (Tennant & al. 2007). Ly-
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hyen positiivisen mielenterveyden mittarin viitti-
mit ovat seuraavat: “olen kyennyt tekemiin omia
pditoksid asioista’, “olen tuntenut liheisyytti toi-
siin ihmisiin”, 7olen ajatellut selkedsti”, “olen k-
sitellyt ongelmia hyvin”, “olen tuntenut itseni ren-
toutuneeksi”, “olen tuntenut itseni hyddylliseksi”
seki “olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevai-
suuden suhteen”. Vastaukset viittimiin kuvataan
5-portaisella Likert-asteikolla, jonka vastausvaih-
toehdot olivat “en koskaan”, “harvoin”, 7silloin
tillgin” sekd "usein ja koko ajan”.

Tulokset

Yksinasuvien positiivinen mielenterveys on
kohtalainen
Positiivisen mielenterveyden mittarin tuloksia
esitetddn yleisesti keskiarvoina ja keskihajontoina
(Stewart-Brown & Janmohamed 2008). Korkein
pistemiird on 35. Yksinasuvien positiivisen mie-
lenterveyden keskiarvoksi muodostui 22,9 ja kes-
kihajonnaksi 3,9 (vaihteluvili 14,1-35,0). Tulos-
ten analysointia varten positiivinen mielenterveys
luokiteltiin kolmeen luokkaan: matala, kohtalai-
nen ja korkea positiivinen mielenterveys. Suurim-
malla osalla (72 %) vastaajista oli kohtalainen po-
sitiivinen mielenterveys. Matala positiivinen mie-
lenterveys oli 14 prosentilla vastaajista ja yhtd suu-
rella vastaajajoukolla oli korkea positiivinen mie-
lenterveys (kuvio 1).

Taulukossa 1 kuvataan positiivinen mielenter-
veys kolmessa eri luokassa sosiockonomisten ja
emotionaalisten tekijoiden mukaan. Sosioeko-
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Kuvio 1. Vastaajien jakautuminen kolmeen posi-
tiivisen mielenterveyden luokkaan.



nomisista tekijoistd siviilisdity, tyytyviisyys asun-
non kokoon ja tyytyviisyys ikkunasta avautuvaan
nikymiin olivat yhteydessi positiiviseen mielen-
terveyteen. Matala positiivinen mielenterveys oli
useimmiten naimattomilla yksinasuvilla. Noin 23
prosenttia naimattomista kuului matalan positii-
visen mielenterveyden luokkaan. Korkea positii-
vinen mielenterveys oli yleisinti leskilld; 28 pro-
senttia leskistd kuului korkean positiivisen mielen-
terveyden luokkaan. Asunnon kokoon tyytymit-
tomistd kukaan ei kuulunut korkean positiivisen
mielenterveyden luokkaan. Positiivinen mielen-
terveys oli useimmiten kohtalaista tai korkeaa, jos
oli tyytyviinen ikkunasta avautuvaan nikymiin.

Emotionaalisista tekijoistd yksindisyyden ja ala-
kuloisuuden tunteella seki arviolla eliminlaadus-
ta oli yhteys positiiviseen mielenterveyteen. Yksi-
ndisyyden tunteen kokeminen jakautui vastaajien
kesken molempiin #4ripdihin, silli noin kolman-
nes (30 %) tunsi yksiniisyyttd hyvin harvoin tai ei
koskaan ja hieman alle kolmannes (28 %) koki yk-
sindisyyttd melko usein tai jatkuvasti. Hyvin har-
voin tai ei koskaan yksiniisyyttd tuntevat kuului-
vat kohtalaisen tai korkean positiivisen mielenter-
veyden luokkaan. Melko usein tai jatkuvasti yksi-
niisyyttd kokevat kuuluivat matalan tai kohtalai-
sen positiivisen mielenterveyden luokkaan. Ala-
kuloisuutta, joka johtuu yksinelimisesti, tunsi 44

Taulukko 1. Positiivinen mielenterveys kolmessa eri luokassa sosioekonomisten ja emotionaalisten

tekijéiden mukaan

Positiiviseen mielenterveyteen yhteydessa olevat
sosioekonomiset ja emotionaaliset tekijat

Matala positii-
vinen mielen-
terveys (%)

Kohtalainen po-
sitiivinen mie-
lenterveys (%)

Korkea positii-
vinen mielen-
terveys (%)

Sukupuoli

Nainen (n=179) 9,5 76 14,5
Mies (n=46) 30,5 56,5 13
Siviilisaaty

Asumiserossa tai eronnut (n=91) 3 78 19
Naimaton (n=110) 23 68 9
Leski (n=18) 11 61 28
Muu (n=7) 14 86 0
Tyytyvaisyys asunnon kokoon

Tyytyvainen asunnon kokoon (n=187) 12 71 17
Tyytymaton asunnon kokoon (n=38) 22 78 0
Tyytyvaisyys ikkunasta avautuvaan nakymaan

Tyytyvainen ikkunasta avautuvaan nakymaan (n=184) 1 73 16
Tyytymaton ikkunasta avautuvaan nakymaan (n=41) 27 68 5
Yksindisyyden tunne

Ei koskaan (n=7) 0 43 57
Hyvin harvoin (n=59) 2 71 27
Joskus (n=94) 8,5 80 11,5
Melko usein (n=52) 31 67 2
Jatkuvasti (n=9) 44,5 55,5 0
Alakuloisuuden tunne, joka johtuu yksinelamisesta

Tuntee alakuloisuutta (n=98) 18,5 77,5 4
Ei tunne alakuloisuutta (n=123) 9 69 22
Arvio elamanlaadusta

Erittain huono (n=3) 100 0 0
Huono (n=15) 46,5 53,5 0
Ei hyva eika huono (n=68) 26,5 72 1,5
Hyva (n=115) 2,5 80 17,5
Erittain hyva (n=22) 0 50 50

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 83 (2018):5-6 557



Verotuksessa

Kaupallisten tuotteiden ja palveluiden hinnoitteluissa
(esim. matkailupalvelut, kaksi yhden hinnalla jne)

Asumiseen liittyvissa maksuissa (esim.sauna, jate, vesi)
Tyopaikalla

Tyonhaussa

Tiedotusvalineissa

Sosiaali-ja terveyspalveluissa
Sosiaalisessa kanssakaymisessa
Poliittisessa paatoksenteossa
Perhejuhlissa
Matkailupalveluissa
Kulttuuripalveluissa
Asuntolainan haussa

Asunnon haussa
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%
Kuvio 2. Yksineldvéna syrjityksi kokeminen.

Elamansisallon rakentaminen oman aktiivisuuden varaan

Ihmissuhteista vetdytymisen ja sosiaalisen aktiivisuuden
valisen tasapainon l6ytaminen

Uusiin ihmisiin tutustumisen taito

Taito nahda oman elaman merkitys ihmissuhteista
riippumattomana asiana

Tarkan taloudenpidon taito
Taito paattaa yksin asioista

Taito nahda oman elaman merkitys ihmissuhteista
riippumattomana asiana

Taito l16ytaa seksuaalinen tyydytys ilman pysyvaa parisuhdetta

Rohkeus kulkea yksin

Laaja-alainen kdytannon taitojen hallinta

Kuvio 3. Yksinasuvalle tirkeits taitoja.

prosenttia vastaajista. Suurin osa (78 %) alakuloi-
suutta tuntevista kuului kohtalaisen positiivisen
mielenterveyden luokkaan. Eliminlaatunsa arvioi
hyviksi yli puolet (52 %) vastaajista. Heistd suurin
osa (80 %) kuului kohtalaisen positiivisen mielen-
terveyden luokkaan.

Yksinasuvat kokevat olevansa muita viestéryh-
mii heikommassa asemassa yhteiskunnassa

Vastaajat toivoivat, ettd virallisissa yhteyksissi yk-
sineldvid kutsuttaisiin yksinasuvaksi (42 % vas-
taajista) tai yhden aikuisen taloudeksi (32 %).
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Suurin osa (86 %) koki, ettd yksineldvit ovat
muita viestoryhmii heikommassa asemassa yh-
teiskunnassa. Syrjintdid koetaan erityisesti kau-
pallisten tuotteiden ja palveluiden hinnoittelus-
sa (esim. “kaksi yhden hinnalla”), verotuksessa,
matkailupalveluissa seki erilaisissa asuntoon liit-
tyvissd maksuissa (sauna, jite, vesi). Sen sijaan
asunnon hankinnassa ja tydnhaussa syrjintii ei
koeta (kuvio 2). Huolimatta siité, ettd yksineli-
vit kokevat joissakin asioissa syrjintii, ovat he
melko tyytyviisid timin hetkiseen yksineldmi-
seensd.



Yksinasuvat vastaavat yksin monista arjen asiois-
ta. Tirkeimpii taitoja (kuvio 3) yksinasuville ovat
laaja-alainen kiytinnén taitojen hallinta, rohkeus
kulkea yksin, taito nihdi oman elimin merki-
tys ihmissuhteista riippumattomana asiana ja tai-
to padcedd yksin asioista. Tirkednd taitona pide-
tdin myos, ettd elimin sisiltd rakennetaan oman
aktiivisuuden varaan. Vihemmin painoarvoa
on taidolla 18ytdd seksuaalinen tyydytys ilman
pysyvid parisuhdetta ja taidolla tutustua uusiin
ihmisiin.

Johtopaatokset

Tutkimuksen kohderyhmi oli valikoitu jouk-
ko, joka poikkesi jonkin verran sosioekonomisil-
ta taustatekijdiltiin Suomessa asuvista yksinasu-
vista esimerkiksi sukupuolen ja tyétilanteen mu-
kaan. Lisdksi valtaosa osallistujista oli naisia, vaik-
ka Suomessa yksinasuvat jakautuvat melko tasai-
sesti molempien sukupuolten kesken (Kauppinen
& al. 2014). Tysttdmyys on yleisempid yksinasu-
villa (Kauppinen & al. 2014), mutta tistd tucki-
musjoukosta murto-osa (8 %) oli tyStedmii. Tut-
kimus antaa kuitenkin viitteitd siitd, mitki sosio-
ekonomiset ja emotionaaliset tekijit olivat yhtey-
dessi positiiviseen mielenterveyteen.
Tutkimusjoukon positiivinen mielenterveys
oli kohtalainen: rtutkimukseen osallistuneil-
la yksinasuvilla oli siis kohtalaisesti positiivi-
sen mielenterveyden ominaisuuksia. Tulokset
ovat samankaltaisia kuin FinTerveys 2017 -tut-
kimuksessa, jossa noin 9 200 yli 30-vuotiaan
osallistujan positiivinen mielenterveys jakautui
siten, ettd 14 prosentilla oli korkea, 69 prosen-
tilla kohtalainen ja 17 prosentilla matala posi-
tilvinen mielenterveys (Koponen & al. 2018).
Tutkimukseen osallistuneiden positiivisen mie-
lenterveyden keskiarvo (22,9) oli alhaisempi
kuin Lapin Mielen tuki -hankkeen vastaajilla
(Nordling 2013). Myos reservildisten positii-
visen mielenterveyden keskiarvo oli korkeam-
pi kuin yksineldvilld (Appelqvist-Schmidlechner
2016). Hyvin sosioekonomisen tilanteen on to-
dettu lisgdvin positiivista mielenterveyttd (Dea-
con 2009). T4ssd tutkimuksessa esimerkiksi ik-
kunasta avautuvalla nikymailld ja tyytyviisyydel-
14 asunnon kokoon oli yhteys korkeampaan posi-
tiiviseen mielenterveyteen. Tutkimuksen kohde-
ryhmin sosioekonominen tilanne niyttiisi olevan
on parempi kuin yksinasuvilla yleensd. Tdmi ni-

kyy muun muassa siini, ettd suurin osa (61 %)
asuu omistusasunnossa, kun tyypillisesti yhden
hengen taloudet asuvat koko viestsi yleisimmin
vuokra-asunnossa (Kauppinen & al. 2014). Ai-
emmissa tutkimuksissa on myds havaittu merkit-
tdvid yhteyksid mielenterveyden ja tyétilanteen se-
ki koulutuksen vililli (Deacon 2009). Tissi tut-
kimuksessa ei 18ytynyt yhteyttd niiden tekijoiden
ja positiivisen mielenterveyden vililld.

Yksiniisyyden ja alakuloisuuden tunteella se-
ki arviolla eliminlaadusta oli merkittivi yhteys
positiiviseen mielenterveyteen. Tutkimuksessa
eliminlaatunsa hyviksi arvioi puolet vastaajista.
Siitd huolimatta suurin osa (80 %) kuului koh-
talaisen positiivisen mielenterveyden luokkaan.
Erittdin hyviksi eliminlaatunsa arvioineista puo-
let kuului korkean positiivisen mielenterveyden
luokkaan. Se millaiseksi kokee eliminlaadun, on
todettu olevan merkitystd mielenterveyteen myds
aiemmissa tutkimuksissa (Bilotta & al. 2011). Ti-
min tutkimuksen vastaajista 28 prosenttia ko-
ki yksiniisyyttd melko usein tai jatkuvasti, mi-
ki on vihemmin kuin Yksin osana elinkaarta
(YSI) -hankkeessa raportoitu yksindisyyden ko-
keminen. YSI-aineistossa 45 prosenttia yksina-
suvista miehistd ja 34 prosenttia yksinasuvis-
ta naisista koki yksindisyyttd melko usein. Pa-
risuhteessa eldvistd miehisti ja naisista 22 pro-
senttia kokee yksiniisyyttd melko usein (Vies-
toliitto 2017). Tdmin tutkimuksen tulos seki
YSI-hankkeen tulokset vastaavat aiempia tutki-
mustuloksia, joiden mukaan yksinasuvat koke-
vat useammin yksindisyyttd kuin ne, jotka jaka-
vat asunnon jonkun muun kanssa (Kauppinen
& al. 2014; Borg 2015). Yksiniisyyden tunteel-
la on todettu jo aiemmin olevan yhteys mata-
lampaan positiiviseen mielenterveyteen (Bilot-
ta & al. 2011) ja timi tutkimus vahvistaa titd ha-
vaintoa. Aiempien tutkimusten mukaan positii-
vista mielenterveytti voidaan vahvistaa muun
muassa tyydytystd tuottavilla sosiaalisilla suh-
teilla (Gangster & Victor 1988). Yksineldvien
mielen hyvinvoinnin tutkimuksessa nousi esiin
toive, ettd yhteiskunta ja kansalaisjirjestot loi-
sivat puitteita ihmissuhteiden luomiseen ja yl-
lipitoon.

Timin analyysin teemoja — yksinasumista ja
positiivista mielenterveyttd — yhdistii se, ettd
kumpikaan aihe ei ole toistaiseksi saanut an-
saitsemaansa painoarvoa yhteiskunnallisessa
keskustelussa ja toimenpiteissd. Myénteistd on,
ettd saamme koko ajan lisii tietoa molemmista
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teemoista, miki kasvattaa ymmairrystd niin yksi-
nasumisesta ilmiéni kuin positiivisesta mielen-
terveydestd mielenterveyden vahvistajana. Po-
sitiivisella mielenterveydelld on todettu olevan
yhteyttd esimerkiksi parempaan terveyskiyttiy-
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TIVISTELMA

Kirsi Luokkala & Nina Tamminen & Pia Solin: Yksin
kotona. Yksin elivien positiivinen mielenterveys ja
kokemuksia yhteiskunnallisesta asemasta

Yksinasuminen on yleistynyt Suomessa viimeisen
kolmenkymmenen vuoden aikana ja se yleistyy edel-
leen. Yksinasuvien hyvinvoinnin tarkastelussa on ha-
vaittu, ettd yksinasuvilla on enemmin puutteita hyvin-
voinnissa kuin muissa kotitaloustyypeissi asuvilla. Ana-
lyysissa tarkastellaan yksinasuvien positiivista mielen-
terveyttid ja positiiviseen mielenterveyteen vaikuttavia
emotionaalisia ja sosioekonomisia tekijoiti seki yksina-
suvien kokemuksia yksineldvini yhteiskunnassa. Posi-
tiivinen mielenterveys on voimavara, jolla on merkitys-
tid eliminlaatuun ja hyvinvoindiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti yhdessi Yk-
sinasuvat ry:n kanssa Yksineldvien mielen hyvinvointi
-pilottitutkimuksen. Kyseessi oli kyselytutkimus, jon-
ka tavoitteena oli selvittdd yksinasuvien eliminlaatua,
positiivista mielenterveytti, sosiaalista tukea seki yksi-
nasuvan kokemuksia yhteiskunnallisesta asemasta. Tut-
kimukseen osallistui 232 Suomen Yksinasuvat ry:n ji-
sentd. Positiivista mielenterveyttd mitattiin positiivisen
mielenterveyden lyhyelld mittarilla (SWEMWBS), jos-
sa on seitsemin viittimid. Viittimit koostuvat hyvin
mielenterveyden osa-alueista.

Keskeisend tuloksena oli, ettd yksinasuvien positiivi-
nen mielenterveys on kohtalainen: suurin osa vastaajis-
ta (72 %) kuului kohtalaisen positiivisen mielentervey-

tikkeli/-/asset_publisher/1271139/hallituksen-ke-
hysriihesta-toimenpiteita-eriarvoisuuden-vahenta-
miseksi (luettu 14.4.2018).

Viestoliitto: Yksiniisyys kalvaa yksinasuvia. Touko
2017. heep://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/
vaestontutkimuslaitos/tietovuodot/touko-2017-tie-
tovuoto/ (luettu 21.4.2018).

den luokkaan. Matala positiivinen mielenterveys oli 14
prosentilla vastaajista ja yhti suurella osalla vastaajista
oli korkea positiivinen mielenterveys. Sosioekonomisis-
ta tekijoistd siviilisdity, tyytyviisyys asunnon kokoon ja
tyytyviisyys ikkunasta avautuvaan nikymiin olivat yh-
teydessd positiiviseen mielenterveyteen. Emotionaali-
sista tekijoistd yksiniisyyden ja alakuloisuuden tunteel-
la seki arviolla eliminlaadusta oli yhteys positiiviseen
mielenterveyteen. Tuloksena voidaan todeta myds, ettd
yksinasuvat kokevat olevansa muita viestéryhmii hei-
kommassa asemassa yhteiskunnassa. Erityisesti kaupal-
listen tuotteiden ja palveluiden hinnoittelussa, verotuk-
sessa, matkailupalveluissa seki erilaisissa asuntoon liitty-
vissd maksuissa koetaan syrjintdd. Syrjinnin kokemuk-
sesta huolimatta ovat vastaajat melko tyytyviisid timin
hetkiseen yksinelimiseen.

Piitelmini voidaan todeta, ettd yksinasuvien positii-
vinen mielenterveys oli lihes samalla tasolla muun vies-
ton kanssa. Tutkimuksen kohderyhmin sosioekonomi-
sen asema oli hieman parempi kuin yksinasuvilla yleen-
si. Hyvin sosioekonomisen tilanteen on todettu lisdi-
vin positiivista mielenterveyttd. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on todettu, ettd yksinasuvat kokevat yksindisyyt-
td useimmin kuin parisuhteessa olevat. Timi tutkimus
tukee aiempia tutkimuksia. Tdmin analyysin huomion
keskipisteeni ovat yksinasuminen ja positiivinen mie-
lenterveys. Niitd yhdistid se, ettd ne eiviit ole toistaisek-
si saaneet ansaitsemaansa huomioita.
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