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A prevalencia de aplicacao das tecnicas nao
farmacologicas no controlo da dor em obstetricia.
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Introducdo: No sentido de auxiliar as mulheres na experiéncia Os enfermeiros com mais tempo de profissao (> 16 anos) foram

do parir, a analgesia tem sido uma forte aliada por viabilizar o 95 dUe Mals aplicaram as TNF, verificando-se uma associagao

parto sem dor. Apesar da eficacia no alivio da dor, a analgesia forte (R*= 0,91) entre ter mais anos de profissao e aplicagao da

farmacologica resulta num prolongamento do tempo da segunda TNF.
fase do trabalho de parto, além de elevar o nimero de partos Tabela 1- Coeficiente de correlagao
5 Tempo de
instrumentalizados~. profissao  Sempre >50% Nunca R2
.y . . L . 3 (anos)
Objetivo: Identificar a prevaléncia de aplicagao das tecnicasngéo
Jetiv | & Prev | PICAg ! < 1 0 1 2 Indefinido
farmacologicas no controlo da dor. Entre 1 e 5 1 5 0 0.75*
Métodos: Estudo transversal e inferencial. Amostra constituida  gntege10 3 T Indefinido
7 f . . I- 't . ] t t ’ e HHSSSHHE
por 57 enfermeiros especialistas, de dois servicos de obstetricia Entr1e511 e 0 0 5 Indefinido
no Norte de Portugal. Excluiram-se os questionarios incompletos, '~ .
> 16 4 4 0 0,9143§

restando para a analise final 25. Foi aplicado um questionario “Correlacio fort
orrelagao forte

adaptado de Sousa, (2009). Para avaliar a prevaléncia da  §Correlacdo muito forte

aplicacdo das técnicas ndo farmacolégicas (TNF) foi colocada a Discussdao: E importante salientar que a prevaléncia de

questao: No seu exercicio profissional aplica técnicas nao
farmacologicas no controlo da dor em obstetricia? “sempre”, “em
pelo menos 50% das pacientes” e "nunca’. A analise estatistica
foi realizada no programa Numbers da Mac, versao 5.1.

Resultados: A prevaléncia de aplicacao das TNF foi realizada
por 32% dos enfermeiros especialistas a todas as parturientes.
Aproximadamente 44% referiram usar as TNF em pelo menos
metade das parturientes. Menos de um quarto dos enfermeiros
referiu nunca ter aplicado as tecnicas nao farmacoldgicas em

nenhuma parturiente.

Grafico 1 - Frequéncia da
aplicacao das TNF pelos
Enfermeiros ESMO

® Sempre @ Mais de 50% @ Nunca

aplicacao das TNF ¢ significativa, pois 76% refere o uso das TNF

em pelo menos 50% das utentes, que seria o ideal segundo a

OMS1. Relativamente & correlacdo entre o Tempo de profissao e

a Frequéncia de aplicacao das TNF, pode-se observar que nao ha

correlacao entre estas duas variaveis. Tendo em vista que o

esperado3 seria que, com o0 passar do tempo, o profissional

deixasse de realizar com apreco as suas atividades especificas,
seja pela carga de trabalho ou desvio de funcao.

Conclusoes: A maioria dos enfermeiros aplica as tecnicas nao
farmacoldgicas em pelo menos 50% das parturientes, em
consonancia com o preconizado pela Ordem dos Enfermeiros,
havendo uma parcela que nunca as aplica. E necessario
iIncentivar a educacao continua nos servigcos de obstetricia e
atualizacao sobre as condutas, baseadas em evidéncias
cientificas, e conscientizar quanto a importancia deste
profissional como agente de mudanca na forma de parir € nascer.
Descritores: enfermeiros especialistas; formacao; técnicas nao
farmacologicas; controlo da dor; obstetricia.
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