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Referat:

Die Bachelorarbeit befasst sich mit Mittern in der Adoleszenz und deren Erle-
ben und Bewertung in Bezug auf ihre eigenen Lebensentwirfe und Lebensge-
staltung. Die Ergebnisse sind das Resultat einer Studie der BZgA, wobei sieben
Probandinnen zu verschiedenen Zeitpunkten interviewt wurden. Neben den Le-
bensentwurfen folgen Mdglichkeiten der Unterstitzung, in rechtlicher, finanziel-
ler und sozialpadagogischer Hinsicht, wobei besonders auf die Besonderheiten

des Jugendalters eingegangen wird.

Die Bachelorarbeit ist ausschlie3lich als reine Literaturarbeit zu verstehen. Es
werden fir die Bearbeitung der Thematik keine selbst durchgefiihrten Inter-

views oder ahnliches Material herangezogen.
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1 Einleitung

.Eine Mutter ist der einzige Mensch auf der Welt, der dich schon liebt, bevor er dich

kennt" (Johann Heinrich Pestalozzi, zit. nach Wiedig, Bettina, 2009, S. 1, online).

Dieses Zitat von Johann Heinrich Pestalozzi trifft sicherlich auf viele Mitter zu, welche
bereits mitten im Leben stehen, ihre beruflichen Ziele erreicht haben und gemeinsam
mit ihrem Partner planen, ein Kind zu bekommen. Jedoch gibt es eine Personengruppe
jener Matter, welche eine Schwangerschaft weder geplant noch eine berufliche Qualifi-
zierung erreicht haben und sich dariiber hinaus eher in einer unverbindlichen statt

stabilen Partnerschaft befinden.

Die vorliegende Bachelorarbeit beschéftigt sich mit Mittern in der Adoleszenz. Die Idee
mich diesem Thema zu widmen und intensiv auseinanderzusetzen entstand wahrend
meiner Tatigkeit im Allgemeinen Sozialen Dienst. Ich bekam dabei die Méglichkeit mit
einer minderjahrigen Schwangeren wahrend einer Fachteamsitzung ins Gespréch zu
kommen und sie zu beraten. In der Beratung konnte ich einen kleinen Einblick dartber
gewinnen wie ambivalent sie der Tatsache eventuell bald Mutter zu sein, eingestellt
war. Sie beschéftigte dabei besonders wie es um ihre schulische Laufbahn steht und
ob sie den Anforderungen einer Mutterschaft mit 14 gewachsen sei. Dabei stellen sich
mir zwei konkrete Fragestellungen: Wie erleben minderjahrige Mutter ihr Muttersein
und kénnen sie den Anforderungen einer Mutterschaft iberhaupt gerecht werden? Des
Weiteren stellt sich fur mich die Frage, welche Unterstitzungsmoglichkeiten die Sozia-
le Arbeit dabei leisten kann, welche MaRnahmen kdnnen eingeleitet werden, um das

Wohl der Jugendlichen und eine gesunde Entwicklung ihres Kindes sicherzustellen?

Nach kurzer Einfihrung, wobei ich mich konkret auf das Jugendalter und die zu bewal-
tigenden Entwicklungsaufgaben beziehe, soll im darauffolgenden Gliederungspunkt
zum einen die Haufigkeit von ausgetragenen Schwangerschaften untersucht werden
und zum anderen mdogliche Erklarungsansétze einer frihen Mutterschaft vorgestellt

werden.

In dieser Bachelorarbeit verfolge ich zwei Hauptanliegen. Einerseits mochte ich mit
Hilfe einer Studie der BZgA verdeutlichen, wie die verschiedenen Lebensentwiirfe der
jungen Mutter sich im Hinblick auf deren berufliche und finanzielle Situation, dem Ver-
haltnis zum Kindesvater sowie auf das Leben mit dem Kind auswirken kdnnen. Ander-

seits mochte ich Unterstiitzungsmafinahmen vorstellen, welche in die Aufgabengebiete



der Sozialen Arbeit fallen und die somit zu einer erfolgreichen Bewaltigung der Mutter-

schaft beitragen kénnen.

Des Weiteren werde ich die unterschiedlichen Lebenslagen, in denen sich die jungen
Mutter befinden, vorstellen und bezlglich dessen mdgliche Risiken aufzeigen, die in
Verbindung mit der einzelnen Lebenslage stehen. Darlber hinaus soll Gber rechtliche

Rahmenbedingungen und finanzielle Unterstiitzungsleistungen informiert werden.

Obwohl das Einbeziehen der Betrachtung des Kindesvaters sicherlich zu einer noch
umfassenderen Darstellung der Situation von Teenagermdittern beitragen wirde, kann
die Sichtweise der Kindesvater nicht bertcksichtigt werden, da sonst meine Arbeit zu
umfangreich geworden ware. Ich beziehe mich in meiner Arbeit ausschliel3lich auf al-
leinerziehende Mitter im Jugendalter. Jedoch werden in meinen nachfolgenden Aus-
fuhrungen zu den Themengebieten Lebensentwirfe und Lebenslagen Aussagen da-
hingehend getroffen, wie sich die Beziehung zwischen Kindesmutter und Kindesvater

nach der Trennung gestaltet.

2 Das Jugendalter

Eine Prazisierung des Begriffs Jugend ist durch die gesellschaftlichen Verdnderungen
der letzten Jahrzehnte zunehmend schwieriger geworden (vgl. Friedrich, M., Remberg,
A., Geserick, C., 2005, S. 17). Die Abgrenzung, wo Kindheit aufhort und das Erwach-
senenalter beginnt, ist nicht klar definiert. Was jedoch das Jugendalter charakterisiert
sind die Entwicklungsaufgaben und die damit verbundenen Verdnderungen in sozialer,
biologischer, intellektueller, physischer und psychischer Hinsicht (vgl. Oerter & Dreher,
1998, S. 310f. und vgl. Osthoff, 2003, S. 15 und vgl. Mietzel, 2002, S. 319 — 325, zit.
nach Kalbl, D., 2007, S. 20).

2.1 Physische Veranderungen heranwachsender Madchen

,Die korperlichen Verénderungen sind die sichtbarsten Zeichen der Adoleszenz. Diese
auRReren Zeichen weisen auf das Ende der Kindheit hin“ (vgl. Stolle, 2002, S. 22 — 30
und vgl. Mietzel, 2002, S. 319, zit. nach Kdlbl, D., 2007, S. 23). Diese Veranderungen
verlaufen nicht nur zwischen den beiden Geschlechtern unterschiedlich ab, sondern
Abweichungen, bezlglich des Beginns der Wachstums- und Reifungsprozesses, in-
nerhalb eines Geschlechtes sind mdglich (vgl. Oether & Dreher, 1998, S. 2002, S.
335f., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 25). Die Vorpubertat beginnt bei Madchen zwischen



dem 10. und 12. Lebensjahr, wobei der kindliche Kérper nun weibliche Formen an-
nimmt. Die heranwachsenden Madchen durchleben in dieser Zeit einen Wachstums-
schub, bezogen auf ihre KorpergréRe, ihr Gewicht und Korperproportionen. Fettgewe-
be lagert sich z.B. an Oberschenkeln und Hiften an sowie setzt das Haarwachstum an
Achselhdhlen und Schambereich ein (vgl. Stolle, 2002, S. 22 — 30 und vgl. Mietzel,
2002, S. 319, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 23 und vgl. Levecke, B., 2010, S. 1, online).

.Mit Einsetzen der ersten Menstruation beginnt nun die Hauptphase der Pubertat. Eier-
stocke, Gebarmutter, Vagina und Schamlippen wachsen, der Beckengurtel verbreitert
sich und die Briste gelangen in das zweite Wachstumsstadium® (Levecke, B., 2010, S.
1, online). Die koérperlichen Verdnderungen und speziell das Einsetzen der Menarche
sorgt daflr, dass zudem gesundheitliche Beschwerden zu beobachten sind. Ungeféahr
40% der heranwachsenden Madchen klagen lber kérperliche und psychische Be-
schwerden, wie bspw. Migrane, Mudigkeit, Spannungsgefiihle in den Brusten aber
auch zum Teil Gber depressive Verstimmungen. Nach ungefahr vier bis sechs Jahren,
nachdem Einsetzen der Menarche, erreichen die Madchen dann ihre vollstédndige Ge-

schlechtsreife (vgl. ebd.).

2.2 Psychische Veranderungen heranwachsender Madchen

.Mit den Veranderungen des Korpers entsteht auch ein neues Gefiihl und Bewusstsein
fur den Korper. Die Veranderungen missen von der Heranwachsenden akzeptiert und
in ihr bisheriges Koérperkonzept und Personlichkeit integriert werden. Hieran wird deut-
lich, dass die Geschlechtsreifung und die psychische Entwicklung stark zusammen-
hangen” (vgl. Osthoff, 2003, S. 16f. und vgl. Oerter & Dreher, 1998, S. 334f., zit. nach
Kélbl, D., 2007, S. 25).

Den Ubergang vom Kindlichen zum Weiblichen erleben die Madchen dabei ganz indi-
viduell. Das Interesse am eigenen Koérper und deren Veranderungen wéachst in der
Adoleszenz. Die dabei aufkommenden Gefiihle reichen von Scham und Unsicherheit
bis hin zu Stolz. Diese Emotionen sind dabei jedoch nicht konstant, sondern unterlie-
gen Schwankungen, sodass die Madchen ihre eigene Erlebniswelt erst einmal sortie-
ren mussen. Zudem werden die korperlichen Veranderungen unter den Peers kritisch
begutachtet und verglichen. Dartiber hinaus wird in den Medien ein gewisses Schon-
heitsideal propagiert und Schonheit als k&aufliches Gut angepriesen, wodurch es den
Méadchen schwer fallt, ihre weiblichen Rundungen zu akzeptieren. Diese Umweltein-

flisse konnen dann wiederum Auswirkungen darauf haben, dass sich ein bejahendes



Bewusstsein zum eigenen Koérper nur bedingt einstellen kann (vgl. Stolle, 2002, S. 22 —
30 und vgl. Mietzel, 2002, S. 19 und S. 351 — 361 u.a., zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 26).

In der Adoleszenz setzt sich die Jugendliche zunehmend mit ihrer Geschlechtsrolle
auseinander. Im Gegensatz zu Jungen verlauft dieser Prozess eher zwiespaltig ab (vgl.
Buddeberg, C., 2004, S. 176). ,Es muss sich einerseits von der Mutter als ihrem prima-
ren Liebesobjekt ablosen, damit es selbst reifen und eigenstandig werden kann. Ande-
rerseits ist das Madchen aufgefordert, sich mit seiner Mutter zu identifizieren, um seine
Rolle als Frau zu finden“ (ebd.). Die aufkommenden Emotionen kénnen sich dabei
bspw. in Aggressionen oder Auflehnung gegeniber ihrer Mutter widerspiegeln, daher
ist es durchaus moglich, dass sich die Madchen Identitatsfiguren auch auf3erhalb der

Familie suchen (vgl. ebd.).

2.3 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

,Die Entwicklungsaufgaben des Jugendalters der Postmoderne zeichnen sich durch
Komplexitat aus. Wahrend in anderen Kulturen feierliche Zeremonien den Ubergang
vom Kind zum Erwachsenen einleiten, die dem Heranwachsenden nach Durchlaufen
des Initiationsritus innerhalb von Stunden, Tagen oder Wochen den vollstdndigen Sta-
tus eines Erwachsenen zubilligen, ist der Jugendliche in unserer Gesellschaft in ver-
starktem Mafe selbst aufgefordert, Losungswege fir die personlichen, sozialen oder
beruflichen Anforderungen zu generieren und wachst erst allméhlich durch den Erwerb
von immer mehr Kompetenzen in das Erwachsenenalter hinein® (vgl. Masche & Silber-
eisen, 2002, S. 7 und vgl. Mietzel, 2002, S. 321 — 325 und vgl. Flammer & Alasker,
2002, S. 25f., zit. nach Kaélbl, D., 2007, S. 27).

2.3.1 Begriffsbestimmung: Entwicklungsaufgaben nach Havighurst
Verschiedene Entwicklungsaufgaben missen nach Havighurst im Laufe der Adoles-
zenz zwischen dem 12. und 18. Lebensjahr bewaltigt werden (vgl. Dreher & Dreher,
1985, S. 59, zit. nach Oether & Dreher, 1998, S. 328, zit. nach Kdlbl, D., 2007, S. 28).

Der amerikanische Padagoge Robert Havighurst versteht die Bewaltigung von Entwick-
lungsaufgaben als Lernprozess, bei dem durch den Erwerb neuer Kompetenzen auch
die Anforderungen des Lebens bewaltigt werden kdnnen (vgl. Oether & Dreher, 1998,
S. 326, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 27). Er geht also davon aus, dass bestimmte Ent-
wicklungsaufgaben in den einzelnen Lebensabschnitten gelost werden mussen, denn
diese Bewaltigung oder Nichtbewaltigung hat wiederum Auswirkungen auf die spateren

Entwicklungsstufen (vgl. Rothgang, 2003, o. S., zit. nach Fuhrer, L. und Scheidegger,



K., 2007, S. 23). ,Umso schwieriger dirfte es werden, wenn aufgrund der Lebenssitua-
tion Entwicklungsaufgaben hinzukommen, die in einem anderen Lebensalter geldst

werden missten” (ebd.).

2.3.2 Entwicklungsaufgaben nach Dreher & Dreher

Die Entwicklungsaufgaben stehen in direkter Verbindung zueinander und kénnen des-
halb nicht isoliert voneinander betrachtet werden, da sich die Bewaltigung einer Ent-
wicklungsaufgabe wiederum auf die Bewaéltigung der anderen Entwicklungsaufgaben
auswirkt. Ebenso sind Entwicklungsaufgaben immer im Kontext zu den kulturellen und
gesellschaftlichen Verhaltnissen zu betrachten. Sie unterliegen dabei stets dem histori-
schen Wandel einer Gesellschaft, deshalb sind im Folgenden nicht die Entwicklungs-
aufgaben von Havighurst aus den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts aufgefuhrt, son-
dern die modifizierte Version von Dreher & Dreher (vgl. Dreher & Dreher, 1985, S. 56 —
70, zit. nach Goéppel, 2005, S. 73f., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 28).

Aufbau eines Freundeskreises: Zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts wer-
den neue, tiefere Beziehungen hergestellt.

- Sich das Verhalten aneignen, das man von unserer Gesellschaft von einem
Mann bzw. von einer Frau erwartet.

- Von den Eltern unabhangig werden bzw. sich vom Elternhaus loslosen.

- Akzeptieren der eigenen kdrperlichen Erscheinung: Veranderungen des Kor-
pers und des eigenen Aussehens annehmen.

- Wissen, was man werden will und was man dafiir kénnen (lernen) muss.

- Aufnahme intimer Beziehungen zum Partner (Freund / Freundin).

- Vorstellungen entwickeln, wie der Ehepartner und die kiinftige Familie sein sol-
len.

- Uber sich selbst im Bilde sein: Wissen wer man ist und was man will.

- Entwicklung einer eigenen Weltanschauung: sich dariber klar werden, welche
Werte man hoch halt und als Richtschnur fiir sein eigenes Verhalten akzeptiert.

- Entwicklung einer Zukunftsperspektive: Sein Leben planen und Ziele ansteuern,
von denen man glaubt, dass man sie erreichen kann“ (Dreher & Dreher, 1985,
S. 56 — 70, zit. nach Goppel, 2005, S. 73f., zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 29).

Bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben kann der Jugendliche nicht auf bisher
angewandte Verhaltensmuster zurtickgreifen, sondern muss sich véllig neu organisie-
ren. Dabei erhélt er die Chance auf experimenteller Art und Weise Selbsterfahrungs-

prozesse voranzutreiben und sich Wissen anzueignen. Jedoch stellt die Bewaltigung



dieser oben genannten Aufgaben eine enorme Herausforderung fur den Jugendlichen
dar. Eine erfolgreiche Bewaltigung einer Aufgabe kann dabei den Prozess der Bewalti-
gung der anderen Entwicklungsaufgaben vorantreiben. Eine nicht- oder nicht- ausrei-
chende Bewadltigung kann hingegen als sehr schmerzhafte Erfahrung interpretiert wer-
den und somit die weitere Entwicklung behindern (vgl. Flammer & Alasker, 2002, S. 59
— 63, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 32).

3 Mutterschaft im Jugendalter

Laut 8 7 SGB VIII, ist Jugendlicher, wer das 14. Lebensjahr erreicht, aber das 18. Le-
bensjahr noch nicht vollendet hat (vgl. Stascheit, U., SGB VIll, 2007, S. 1117). Auf-
grund dessen nehme ich ausschlie3lich Bezug auf die jugendlichen Mittern, welche

sich in dieser Altersgruppe befinden.

3.1 Fruhe Mutterschaft — als non-normatives Lebensereignis und Ent-
wicklungsaufgabe sowie deren Bewaltigung

Jedem Menschen widerfahren im Laufe seines Lebens Ereignisse und Schicksale, die

zu Verunsicherungen, Belastungen und / oder zu Uberforderung filhren kénnen. Die

Beispiele fiir non-normative Lebensereignisse reichen von dem Verlust eines Kindes,

Lottogewinn, Wohnortwechsel, Krankheit oder der Geburt eines Kindes. Non-normative

kénnen zu verschiedenen Zeitpunkten auftreten sowie ist keine Altersgruppe davor

geschutzt.

Cornelius und Hultsch nehmen hier eine Unterteilung der non-normative Lebensereig-
nisse in drei Klassen vor: Die erste Klasse nimmt Bezug zur historischen Zeit und de-
ren Veranderungen, z.B. Flucht und Vertreibung in Folge eines Krieges oder die tech-
nischen und ©6konomischen Veranderungen einer Epoche. Die zweite Klasse be-
schreibt die normativen Lebensereignisse, welche eng mit einem Lebensalter in Ver-
bindung stehen, z.B. die Pensionierung oder die Menarche. Die dritte Klasse be-
schreibt die non-normativen Lebensereignisse. Non-normative Lebensereignisse treten
zum einen unerwartet und plétzlich auf und zum anderen kénnen sie nicht einer histori-
sche Epoche noch einem bestimmten Lebensalter zugeordnet werden (vgl. Cornelius &
Hultsch, 1995, S. 76, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 55).

Non-normative Lebensereignisse, wie z.B. eine ungeplante Schwangerschaft rufen im

gleichen Zuge auch non-normative Entwicklungsaufgaben hervor. Entwicklungsaufga-



ben, die von der Norm abweichen sind schwieriger zu bewaltigen als normative, da sie
nicht planbar und abschéatzbar sind. Demzufolge stellt es flr den Einzelnen und fir sein
Umfeld eine grol3e Herausforderung dar, in solchen Situationen adaquat zu reagieren
und unterstitzend einzuwirken (vgl. Flammer & Alasker, 2002, S. 59 — 63 und vgl.
Mietzel, 1997, S. 30 — 35, u. a, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 56).

.Kritische Lebensereignisse und Entwicklungsaufgaben erfordern eine Umorientierung,
Veranderung und Neuanpassung gewohnter Verhaltensmuster, weil diese angesichts
der neuen Bedingungen und der veranderten Lebenswelt des Betroffenen nicht mehr
greifen* (vgl. Faltermaier, u.a., 2002, S. 74ff. und Filipp, 1995, S. 23f., zit. nach Kélbl,
D., 2007, S. 56). Die Anforderungen, welche eine Mutterschaft mit sich bringt, stehen in
unmittelbarer Wechselbeziehung zu dem Entwicklungsverlauf des Einzelnen. Einer-
seits kann die minderjahrige Mutter an ihren neuen Aufgaben wachsen, was sich fort-
schrittlich auf ihren Entwicklungsprozess auswirken kénnte. Andererseits kdnnen diese
verantwortungsvollen Herausforderungen einer Mutterschaft auch zur Regression der
Entwicklung fihren. Kritische Lebensereignisse und Entwicklungsaufgaben kénnen oft
verunsichern, tberfordern, belasten, Angste hervorrufen und Krisen auslosen (vgl.
ebd.). ,Dies ist umso wahrscheinlicher, je mehr non-normative Lebensereignisse mit

regularen Entwicklungsaufgaben kollidieren® (ebd.).

Eine gelungene oder nicht gelungene Bewadltigung von kritischen Lebensereignissen ist
unmittelbar mit der subjektiven Wahrnehmung und Einschétzung sowie deren Bewer-
tung des Ereignisses verbunden. Diese subjektive Einschatzung des Einzelnen kann
bewirken, dass ein Ereignis entweder positiv oder eher negativ bewertet wird. Zu einer
erfolgreichen Bewaltigung nehmen die eigenen Ressourcen, wie z.B. Selbstvertrauen
in die eigenen Starken, Fahig- und Fertigkeiten sowie ein stabiles Ich, wesentlichen
Anteil daran. Allerdings kénnen die sozialen Netzwerke, wie z.B. die Familie und / oder
Freunde diesen Prozess der Bewaltigung unterstitzend begleiten (vgl. Filipp, 1995, S.
31f. und vgl. Faltenmaier, u.a., 2002, S. 76f. und vgl. Flammer & Alasker, 2002, S. 63 —
68, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 57).

3.2 Erklarungsansatze fiur eine frihe Mutterschaft

3.2.1 Verhutungsverhalten

Der Zugang zu Wissen Uber Sexualitat, Partnerschaft und Verhitungsmethoden ge-
staltet sich mittlerweile recht einfach. Es gibt die sogenannte jugendspezifische Litera-
tur, die diese Themen vermeintlich teenagergerecht erklaren. Die Inhalte der Blicher

oder Prospekthefte kommen jedoch kaum bei den Jugendlichen an, da sie i. d. R. von



Erwachsenen verfasst werden. Des Weiteren werden kaum innerpsychische Konflikte
wie Angste oder Schamgefiihle thematisiert, stattdessen wird in medialen Quellen der

Eindruck vermittelt, Sexualitat und Verhitung wéren einfach zu bewerkstelligen.

Im familiaren Kontext sind Eltern offener im Umgang mit Fragen zur Sexualitat und
mdoglichen Verhitungsmethoden geworden. Ebenso ist in der Schule die Aufklarungs-
arbeit fest im Lehrplan integriert (vgl. Grau, M., 2006, S. 2, online). ,In Beratungsge-
sprachen und sexualpadagogischen Veranstaltungen mit Jugendlichen fallt jedoch im-
mer wieder ein Mangel an Basiswissen Uber die Zusammenhange von Fruchtbarkeit,
korperlicher Entwicklung und Sexualitdt und die unzureichende Auseinandersetzung
mit den eigenen Winschen und Vorstellungen beziiglich Partnerschaft, Familien- und

Lebensplanung auf” (Franz, J., Busch, U., 2004, S. 4, online).

Im Jahr 2001 wurden von der BZgA Jugendliche im Alter von 14 — 17 Jahren befragt.
Die Themen der Befragung zielten insbesondere auf deren Sexual- und Verhitungs-
verhalten ab. Die Ergebnisse der Befragung zeigten dabei, dass sich 83% der Mad-
chen und 79% der Jungen fir aufgeklart halten. Bei der Frage Gber den Empfangnis-
zeitpunkt der Frau sind 67% der Madchen und 36% der Jungen der Uberzeugung die-
se Frage korrekt zu beantworten. In der Auswertung lagen jedoch nur 43% der Mad-
chen und 22% der Jungen richtig (vgl. BZgA, 2002, S. 35 — 39, zit. nach Kalbl, D.,
2007, S. 65).

Identisch sind auch die Ergebnisse einer Studie, die von Friedrich und Remberg
durchgefihrt wurde. Dessen zu befragende Zielgruppe waren hingegen Schwangere
und Mutter im Alter von 14 — 16 Jahren. Ihnen waren grundsatzlich die Methoden und
Mittel zur Empfangnisverhitung bekannt, allerdings kann dabei nicht vorausgesetzt
werden, dass diese Moglichkeiten auch richtig angewandt und in ihrer Wirkungsweise
verstanden werden. Das Dilemma besteht also nicht in der Informationszufuhr, sondern
vielmehr in der Qualitdt das Wissen bezlglich des eigenen Kdrpers und Méglichkeiten
der Empfangnisverhitung umzusetzen (vgl. Friedrich & Remberg, 2005, S. 308, zit.
nach Kalbl, D., 2007, S. 65).

3.2.2 Mutterschaft als Moglichkeit der elterlichen Ablésung

.Die Adoleszenz ist die Phase der allmahlichen Ablésung von den Eltern und der Aus-
pragung der eigenen personlichen, sexuellen und beruflichen Identitat* (Franz, J.,
Busch, U., 2004, S. 2, online). Eine frihe Schwangerschaft kann diesen Ablésungspro-

zess entweder beschleunigen allerdings auch blockieren.



Die frihe Mutterschaft kann im Familiengefiige bewirken, dass mit der Geburt des Kin-
des der Status eines Teenagers aufgehoben wird. Die neue Rollenibernahme kann
bewirken, dass die minderjahrige Mutter automatisch in den Kreis der Erwachsenen
aufgenommen wird und sich somit auch die Beziehung zu den Eltern verandert. Die
bevorstehende Mutterschaft kann einerseits die Grundlage fiir einen Auszug aus der
familiaren Gemeinschaft sein, um sich eine elternunabhéngige Zukunft zu gestalten.
Andererseits kann eine frilhe Mutterschaft diesen Prozess der Ablésung vom Eltern-
haus auch stagnieren. Dies kann bspw. dadurch erfolgen, dass die Eltern bzw. andere
Bezugspersonen einen Ressourcenpool an Unterstitzungsmoglichkeiten fur die junge

Mutter darstellen, sodass sie sich davon nur schwer l6sen kann (vgl. ebd.).

Eine frihe Mutterschaft im Zusammenhang mit der Ablosung des Elternhauses kann
auch ein Zeichen dafir sein, dass der Ablésungsprozess Unsicherheiten oder Ambiva-
lenzen in der Jugendlichen hervorrufen. Mit Hilfe einer neuen und verbindlichen Bin-
dung zum eigenen Kind soll dann eine neue Zukunftsperspektive geschaffen werden,
um sich den eigentlichen Angsten, der Abldsung, nicht stellen zu missen (vgl. Franz,
J., Busch, U., 2004, S 10f., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 72).

3.2.3 Mangelnde berufliche Perspektive - Mutterschaft statt Arbeitslosig-
keit

Nach Havighurst ist die ,Vorbereitung auf eine berufliche Karriere* (Oether & Dreher,

1998, S. 328, zit. nach Kalbl, D., 2007, S. 38) eine wesentliche Entwicklungsaufgabe,

die im Laufe der Adoleszenz bewaltigt werden muss (vgl. Hurrelmann, 1997, S. 31 —

52, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 28). Madchen im Jugendalter missen sich einerseits

an den Chancen, die ihnen der Arbeitsmarkt bietet, orientieren und andererseits die

Vereinbarkeit zwischen Beruf und Familie meistern.

Diese Herausforderung kann fir die heranwachsenden Madchen unter Umstédnden
eine Uberforderungssituation darstellen, besonders wenn sie ihre Situation einer beruf-
lichen Bildung als perspektiv- und chancenlos einschatzen (vgl. Thiessen & Anslinger,
2004, S. 24, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 74). Die Sorge fir ein Kind kann hierfur eine
mogliche Alternative sein, um einerseits finanziell unabhangiger zu werden, z.B. durch
staatliche Unterstitzungsleistungen und sich andererseits eine gesellschaftlich aner-
kannte Auszeit im Rahmen der gesetzlich geregelten Elternzeit zu nehmen und somit
auf eine mdgliche Weiterfiihrung der Schule verzichten zu kénnen (vgl. Garst, 2003, S.
26, zit. nach Haulller-Sczepan, M, Wienholz, S, Michel, M, 2005, S. 33). Durch diese

finanziellen Unterstitzungsmoglichkeiten wird auch gewabhrleistet, dass sich die min-



derjahrigen Mdtter nicht mit ihren eigenen Niederlagen hinsichtlich ihrer Perspektivio-
sigkeit in Bezug einer Schul- oder Ausbildung beschaftigen missen. Mit der Rollen-
ubernahme der Mutterschaft haben sie somit einen anderen Status erworben, als

bspw. Schulverweigerinnen (vgl. Franz, J., Busch, U., 2004, S. 3, online).

3.2.4 Sonstige Erklarungsanséatze

Im Rahmen mdglicher Erklarungsansatze einer frihen Mutterschaft werden noch ande-
re Motive diskutiert und in Erwagung gezogen. Bspw. sind hier die mdglichen Soziali-
sationserfahrungen, die Vorverlagerung der Geschlechtsreife und eine Mutterschaft im

Kontext mit einer bestehenden Partnerschaft zu nennen.

Die eigenen Sozialisationserfahrungen der Madchen kénnen unter Umstanden ein Mo-
tiv fir eine Schwangerschaft im Jugendalter sein. Ein Kind kann hier eine mdgliche
Alternative oder Losung fur die eigenen psychischen oder sozialen Schwierigkeiten
sein. Oft sind die erlebten Sozialisationserfahrungen, z.B. unbestéandige Bezugsperso-
nen, problematische Schulsituation, familiare Krisen und oder Trennungs- und Schei-
dungserfahrungen Indikatoren fir psychische Unstabilitaten. Ferner burgt der Ablo-
sungsprozess in der Pubertat zusatzlich Unsicherheiten, sodass der Wunsch einer
festen Bindung, in Form eines Kindes bekréftigt wird, um die eigene Sehnsucht nach
Warme, Liebe und Geborgenheit befriedigen zu kénnen (vgl. Thiessen & Anslinger,
2004, S. 23f. und vgl. Osthoff, 1999, S. 121 und vgl. Bindel-Kdgel, 2004, S. 116, zit.
nach Kélbl, D., 2007, S. 69). Haufig soll mit einem Kind der eigenen Familie auch sym-
bolhaft signalisiert werden, wie sich die junge Mutter ihr eigenes Familienleben und
Kindheit gewilinscht hatte. Problematisch ist dabei jedoch, dass die Pflichten, Aufgaben
und Verantwortungen gegeniber dem Kind in den Hintergrund treten und zudem unre-
alistisch eingeschéatzt werden (vgl. Bindel-Koégel, 2004, S. 116, zit. nach Kélbl, D.,
2007, S. 69f.).

Ein weiterer Erklarungsansatz, der diskutiert wird und Klarungsbedarf besteht, ist die
Vorverlagerung der Geschlechtsreife im Jugendalter. Im Durchschnitt erleben Jugend-
liche ihr Erstes Mal mit 17 Jahren. Laut Weller und anderen Autoren habe sich die
Akzeleration in den 1980er Jahren nicht verandert, da da bereits das Einstiegsalter der
ersten Koituserfahrungen auch bei 17 Jahren lag. Wahrend das Durchschnittsalter seit
den 80er Jahren konstant geblieben ist, gibt es jedoch Unterschiede bezlglich der Ju-
gendlichen, welche ihre ersten sexuellen Erfahrungen nach und vor dem 17. Lebens-
jahr sammeln (vgl. Franz, J., Busch, U., 2004, S. 5, online). ,Eine Studie der BZgA be-
statigt, dass im Jahr 2001 bereits 20% der 15-jahrigen Madchen Koituserfahrungen
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haben, gegeniiber 9% in 1980. (...). Es ist davon auszugehen, dass die Vorverlage-
rung des ersten Geschlechtsverkehrs fir eine kleine Gruppe Jugendlicher eher psy-
chosoziale denn biologische Griinde hat* (ebd.). Besonderes jene Jugendlichen mit
niedrigen Bildungsabschlussen, z.B. Férder- oder Hauptschiler, seien laut Weller die
Gruppe, welche schon vorzeitig sexuelle Erfahrungen sammelt und darlber hinaus
nicht verantwortungsbewusst verhitet (vgl. Weller, 2003, o. S., zit. nach Franz, J.,
Busch, U., 2004, S. 5, online).

Im Jugendalter werden i. d. R. die ersten Erfahrungen in Bezug auf Sexualitat und
Partnerschaft gemacht. Das erste Kind stellt sicherlich fir alle Eltern, ob im Jugend-
oder im Erwachsenenalter, eine groRe Herausforderung dar. Deshalb kénnte die Moti-
vation der Jugendlichen auch dadurch begrindet sein, dass sie den Partner testen
wollen, ob er auch mit der neuen Situation einer Schwangerschatft zu ihr steht. Dartber
hinaus ist es auch mdglich, dass sie ihren Partner an sich zu binden wollen, um eine
Neugestaltung und Verfestigung der Partnerschaft hervorzurufen oder das eine
Schwangerschaft als Rettungsanker fir die Beziehung verstanden wird (vgl. Klees-
Moller, 1993, S. 104 und vgl. Osthoff, 1999, S. 89 und vgl. Bindel-Kdgel, 2004, S. 166
u. a, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 75).

Anhand der mdglichen Motive eine Schwangerschaft im Jugendalter zu erklaren wird
deutlich, dass es nicht eindeutig bestimmbar ist, welche Einflisse eine Schwanger-
schaft im Jugendalter tatséchlich férdert (vgl. Schneider, 2003, S. 2, zit. nach HauRler-
Sczepan, M., Wienholz, S., Michel, M., 2005, S. 34). Zusammenfassend lassen sich

jedoch drei Gesichtspunkte charakterisieren:

Der erste Aspekt bezieht sich auf die Wissensebene im Umgang mit Verhitungsmit-
teln. Die Jugendlichen missen eine verantwortungsbewusste Haltung entwickeln, die
Handhabe dieser inne haben und sich der Notwendigkeit dieser Hilfsmittel bewusster
werden. Ein zweiter Gesichtspunkt sind die psychosozialen Ausgangslagen des Mad-
chens. Mangelnde oder nicht erworbene Kompetenzen im Umgang mit Problemen,
bzw. keine adaquate Bewaltigungsstrategien entwickelt zu haben, kdnnen dazu fihren,
dass Fehlentscheidungen getroffen werden. Die dritte Ebene bezieht sich auf die
Chancenlosigkeit nicht am Arbeitsmarkt teilhaben zu kdnnen, aufgrund eines mangeln-
den Bildungsniveaus oder ungunstigen soziobkonomischen Bedingungen. Das Mutter-
Sein dient demnach als mdglicher Ersatz fir gesellschaftliche Anerkennung und Wert-
schatzung (vgl. Jonas, 2003, o. S., zit. nach HaulYler-Sczepan, M., Wienholz, S., Mi-
chel, M., 2005, S. 34).
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3.3  Statistische Erhebungen

Nach der Pressemitteilung Nr. 445 vom 02.12.2010 des Statistischen Bundesamt
Deutschlands liegt das Alter der Erstgebarenden im gesamten Bundesgebiet bei 28,8
Jahren. Auffallend ist jedoch, dass die neuen Bundeslander den alten Bundeslandern
um rund zwei Jahre voraus sind. In den neuen Bundeslandern liegt das durchschnittli-
che Alter der Erstgebarenden bei 27,2 Jahren und in den alten Bundeslandern bei 29,1
Jahren (vgl. Statistisches Bundesamt Deutschland, Pressemitteilungen, 2010, S. 1,
online). ,Nach Angaben des STATISTISCHEN BUNDESAMTES steigt einerseits das
durchschnittliche Alter von Frauen bei der Geburt des ersten Kindes. Andererseits gibt
es einen nicht unerheblichen Teil junger Frauen, die sich noch vor Erreichen der Voll-

jahrigkeit fur ein Kind entscheiden” (Hauller-Sczepan, u.a., 2005, S. 17).

Seit dem Jahr 2000 hat das Statistische Bundesamt sein Erfassungssystem von der
Geburtsjahrmethode auf die Altersjahrmethode umgestellt, sodass eine genauere und
differenziertere Auswertung der statistischen Erhebungen méglich wurde. Die Geburts-
jahrmethode erfasste bislang nur diejenigen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollen-
det haben, jedoch nicht das exakte Alter der Mitter. Mit der Altersjahrmethode ist dies
nun seit 2000 maglich, welche das genaue Alter der Mutter erfasst, auch wenn sie im
Auswertungsjahr das 18. Lebensjahr vollenden. Durch diese unterschiedlichen Erfas-
sungsmethoden weist das Statistische Bundesamt ausdrtcklich daraufhin, die Zahlen,
welche mit der Geburtsjahrmethode erfasst wurden nicht mit denen, der Altersjahrme-
thode zu vergleichen (vgl. Spies, A., 2008, S. 21f.).

Tabelle 1: Anzahl der Lebendgeborenen minderjahrigen Mutter (Geburtsjahrmethode)

Berichtsjahr | Lebendgeborene | Geburten (insge- Anteil der Geburten Min-
samt) derjahriger an der Ge-
samtgeburtenzahl
1995 4428 765221 0,58 %
1996 4766 796013 0,60 %
1997 4771 812173 0,59 %
1998 4683 785034 0,60 %
1999 4740 770744 0,61 %
2000 4796 766999 0,63 %
2001 5240 734475 0,71 %
2002 5420 719250 0,75 %
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2003 5131 706721 0,73 %
2004 4816 705622 0,68 %
2005 4655 685795 0,68 %
2006 4312 672724 0,64 %

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrblcher der Jahre 1996 — 2007; Be-
rechnung im Projekt, zit. nach Spies, A., 2008, S. 21).

Tabelle 2: Differenz zwischen beiden Erhebungs- und Berechnungsmethoden

Lebendgeborene
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Geburten Minderjah- 7126 7447 7595 7295 6969 6592 6163
riger gesamt (Alters-
methode)
Differenz z. Geburts- | + 2330 | + 2207 | +2175 | + 2164 | +2153 | +1937 | + 1851
jahrmethode

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrblcher der Jahre 1996 — 2007; Be-
rechnung im Projekt, zit. nach Spies, A., 2008, S. 23).

Die Differenz der beiden Erhebungs- und Berechnungsmethoden ist betrachtlich. Mit

Hilfe der Altersjahrmethode wurden im Durchschnitt 2000 Lebendgeburten mehr er-
fasst, als mit der Geburtsjahrmethode (vgl. Spies, A., 2008, S. 23).

Tabelle 3: Anteil Geburten Minderjahriger an der Gesamtgeburtenzahl

Lebendgeborene
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Geburten Minder-
jahriger gesamt 7126 7447 7595 7295 6969 6592 6163
(Altersmethode)
Geburten insge- | 766999 | 734475 | 719250 | 706721 | 705622 | 685795 | 672724
samt
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Differenzz. Ge- | 0,93% | 1,01% | 1,06 % | 1,03% | 0,99 % | 0,96 % | 0,92 %

burtsjahrmethode

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrblcher der Jahre 1996 — 2007; Be-
rechnung im Projekt, zit. nach Spies, A., 2008, S. 24).

»+Absolute Zahlen sind schwierig zu interpretieren und missen in Relation zur Gesamt-
geburtenzahl gesehen werden. Rechnet man ab Einfihrung der Erfassung nach der
Altersjahrmethode den prozentualen Anteil der Geburten Minderjahriger an der Ge-
samtgeburtenzahl aus, ergibt sich ein stabiler Anteil von etwa 1% Anteil Geburten min-
derjahriger Mitter an der Gesamtgeburtenzahl — handelt es sich also um eine ver-
schwindend geringe Gruppe" (Spies, A., 2008, S. 23f.).

Tabelle 4: Lebendgeborene nach exaktem Alter der Mutter (Altersjahrmethode)

Alter der Mut-

ter in Jahren Lebendgeborene

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

15 und jinger 790 949 1007 902 868 837 788
16 1915 2091 2155 2094 2019 1861 1786
17 4421 4407 4433 4299 4082 3894 3589

Geburten min-
derjahriger 7126 7447 7595 7295 6969 6592 6163

gesamt

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrblcher der Jahre 1996 — 2007; Be-
rechnung im Projekt, zit. nach Spies, A., 2008, S. 25).

Anhand der Tabellen 3 und 4 wird deutlich, dass ca. 1% der Gesamtgeburten von Min-
derjahrigen stammt, wobei die 17 - Jahrigen einen Grof3teil der absoluten Zahlen ein-
nehmen. Normalerweise sind diese Zahlen wenig besorgniserregend. Aus einer Unter-
suchung der BZgA von 2005, in der der Schwerpunkt auf die neuen Bundeslander ge-
legt wurde geht jedoch hervor, dass eine regionale Differenzierung im Hinblick auf die
statistischen Erhebungen von Lebendgeborenen und Schwangerschaftsabbriichen von

Vorteil ware, denn Sachsen wich vom bundesdeutschen Durchschnitt ab. Die drei Au-
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torinnen, Hauller-Sczepan, Wienholz und Michel wiirden daher die Einbeziehung von
regionalen Gegebenheiten beflirworten, um ein noch differenziertes Bild von den Le-
benssituationen von Teenagermuttern bzw. minderjahrigen Schwangeren, welche sich
fur einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden, zu erhalten (vgl. HauRler-Sczepan
u.a., 2005, S. 18 ff., zit. nach Spies, A., 2008, 24f.).

»von allen Schwangerschaften bei minderjahrigen Frauen enden etwa 60% mit einem
Schwangerschaftsabbruch, etwa 40% der Frauen entscheiden sich, die Schwanger-
schaft auszutragen“ (Matthiesen, S. und Schmidt, G., 2010, S. 122). Zusammenfas-
send gilt festzuhalten, dass es immer unerwiinschte bzw. ungeplante Schwangerschaf-
ten geben wird, im Jugend- als auch im Erwachsenenalter. Ein gewisses Restrisiko
bleibt bestehen, da es bspw. bei noch so guter Vorbereitung und Anwendung zum Ver-
sagen von Verhitungsmitteln kommen kann (vgl. ebd.). ,Die Unterscheidung von ver-
meidbarem Risiko und Restrisiko ist wichtig, weil wir damit anerkennen, dass unge-
plante und ungewollte Schwangerschaften nicht immer auf die Nachlassigkeit oder
Inkompetenz zuriickzufiihren sind, sondern auch eine ,natirliche Begleiterscheinung
jugendlicher sexueller Aktivitat sind. Dies bewahrt uns davor, mit einem diskriminieren-

den Unterton Uber jugendliche Schwangere und deren Partner zu sprechen” (ebd.).

4 Das Selbstkonzept junger Mutter

4.1 Begriffsbestimmungen: Selbstkonzept und Selbstwert

Der Begriff Selbstkonzept wird in der Psychologie auch als Synonym fir die Begrifflich-
keiten Selbst und Selbstwertgefiihl benutzt, obwohl nicht immer klar ist, was das
Selbstkonzept oder das Selbst als Konstrukt im Kernbereich umfassen (vgl.
Rustemeyer, R., 0. J., S. 1, online). ,Grob sind zumindest zwei Anteile zu unterschei-
den, namlich die beschreibenden Kognitionen einer Person Uber sich selbst (Selbst-
konzept) und die Bewertung dieser Kognitionen (Selbstwertgefuhl); das Selbst ist der

beide Aspekte umfassende Begriff* [...] (ebd.).

.Das Selbstkonzept besteht als kognitive Komponente des Selbst aus der Selbstwahr-
nehmung und dem Wissen um das, was die eigene Person ausmacht. Neben den per-
sonlichen Eigenschaften und Fahigkeiten, die man besitzt, gehdren zu diesem Wissen
auch Neigungen, Interessen und typische Verhaltensweisen® (Lohaus, A., Vierhaus,
M., Maass, A., 2010, S. 164).
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.Der Selbstwert resultiert als affektive Komponente des Selbst aus den Bewertungen
der eigenen Person oder von Aspekten, die die eigene Person ausmachen. Somit kdn-
nen sich die Bewertungen auf die Personlichkeitseigenschaften, Fahigkeiten oder aber

auch auf das eigene emotionale Erleben beziehen* (ebd.).

4.2 Lebensentwirfe und Lebensgestaltung

Ich mdchte mich in diesem Gliederungspunkt ausschlielich auf eine durchgefiihrte
Studie, die von der BZgA in Auftrag gegeben wurde, beziehen. Die steigende Zahl der
Teenagerschwangerschaften in Deutschland gab Anlass dafir, sich ein genaues Bild
Uber die Lebenssituationen der betreffenden Jugendlichen zu verschaffen, um dadurch
geeignete MalBnahmen zur Unterstitzung entwickeln zu kénnen (vgl. Friedrich, M.,
2005, S. 1, online). ,Fur die qualitative Studie von Monika Friedrich und Annette
Remberg an der Universitat Minster wurden 1998/99 bundesweit 47 jugendliche
Schwangere mit einem Leitfadeninterview zu Aspekten ihrer Lebenssituation befragt.
Innerhalb von zwei Jahren folgten zwei weitere Interviewwellen. An der zweiten Befra-
gung nahmen 79 %, an der dritten noch 77 % der in der ersten Befragungswelle Be-
fragten teil. Zusatzlich konnten im Rahmen der dritten Interviewserie 20 leibliche und

soziale Vater zu vater- und partnerschaftsspezifischen Themen befragt werden.

In allen vier Interviewwellen wurden Fragen zu folgenden Themenbereichen gestellt:
e Lebensentwiirfe und Lebensgestaltung
e Verhitung und Sexualitat
e lebensweltlicher Kontext sowie

o professionelle Unterstitzung und medizinische Versorgung.

Die Analyse der erhobenen Daten ermdglichte u. a. Veranderungen in den Einstellun-
gen aufzuzeigen sowie Vorschlage zur Unterstitzung jugendlicher Schwangerer und

Mutter zu erarbeiten” (ebd.).

Friedrich und Remberg haben die Kategorie Lebensentwirfe und Lebensgestaltung in
vier Dimensionen untergliedert, welche sich aus den Analysen der Interviews haupt-
séchlich herauskristallisierten und fur die jungen Frauen daher besondere Relevanz
haben. Die Interviews wurden mit sieben jungen Muttern durchgefihrt, welche zum

Zeitpunkt des dritten Interviews alleinerziehend waren.
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4.2.1 Berufliche Situation

Fast alle Interviewpartnerinnen strebten vor der meist ungeplanten Schwangerschatft,
zumindest langfristig an, einen Beruf zu ergreifen, um Eigenstandigkeit zu erlangen
und materielle Unabhangigkeit zu erreichen. Die interviewten Jugendlichen unternah-
men u.a. Planungen wie sie ihre gesteckten Ziele nach der Geburt des Kindes verwirk-
lichen kénnen (vgl. Friedrich, M., Remberg, A., Geserick, C., 2005, S. 119).

In der Studie wurde untersucht, ob es ihnen gelingt ihre Ziele, die sie sich wahrend der
Schwangerschaft vorgenommen haben, auch in die Realitdt mit Kind, weiterverfolgen
bzw. umsetzen. Drei von den sieben jungen Muttern hatten schon vor der Schwanger-
schaft konkrete Vorstellungen dartiber, wie sie ihr Leben in Hinblick einer schulischen
bzw. beruflichen Qualifizierung meistern kénnen. Dieses Ziel haben sie wahrend der
Schwangerschaft und auch nach Geburt des Kindes konsequent weiterverfolgt. Bzw.
haben sie ihre Vorstellungen, welche sie zum Zeitpunkt des ersten Interviews hatten,
kritisch reflektiert, sodass sie eine Ausbildung anstrebten, wobei die Vereinbarkeit zwi-
schen Ausbildung und Kind angemessener erschien (vgl. ebd., S. 120f). Vier von den
sieben interviewten Jugendlichen zeigten hingegen deutliche Veranderungen in ihrer
schulischen / beruflichen Orientierung. lhre Lebensumstande haben sich so drastisch
gewandelt, dass sie ihre Ziele nicht weiterverfolgen konnten, bzw. ganz aufgaben. Als
Grund wurde z.B. die Trennung vom Kindesvater, Hirden in der Organisation der Kin-
derbetreuung aber auch das Finden einer geeigneten Lehrstelle benannt (vgl. ebd., S.
121).

4.2.2 Verhéltnis zum Kindesvater

Eine allgemeine Befirchtung, welche auch von den interviewten Jugendlichen geau-
Bert wurde, ist die Tatsache eventuell nach Bekanntwerden der Schwangerschaft von
den Kindesvatern verlassen zu werden. Darlber hinaus besteht die Sorge Uberhaupt
wieder einen neuen Partner zu finden, welcher das Kind akzeptiert und auch ggf. Ver-
antwortung tbernimmt (vgl. Friedrich, M., Remberg, A., Geserick, C., 2005, S. 124).

Insgesamt nahmen 36 junge Frauen an der Untersuchungsserie teil. Zum Zeitpunkt
des dritten Interviews befanden sich 29 in einer festen Partnerschaft entweder mit dem
Kindesvater oder mit einem neuen Partner. Sieben von den 36 jungen Frauen waren
Zu jener Zeit alleinerziehend. Daraus geht hervor, dass die Beflirchtungen von den
Kindesvatern nach Bekanntgabe der Schwangerschaft verlassen zu werden groiten-
teils nicht eintrat. Jedoch sei nun das Hauptaugenmerk darauf gelegt, wie sich das

Verhaltnis nach der Trennung zwischen Kindesvater, Kindesmutter und zum Kind ver-
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hélt. Aus den Erlebnissen, die die jugendlichen Mitter mit den Kindesvatern nach der

Trennung erfahren haben, konnten drei Erfahrungsmuster herausgearbeitet werden:

1. Erfahrungsmuster: Es besteht ein regelméafiger Kontakt zwischen Kindesvater, Kin-
desmutter und ihrem Kind / ihren Kindern. Laut Aussagen der Mtter kdmen die Va-
ter ihren Verpflichtungen nach. Jedoch gestaltet sich die Elternbeziehung zuneh-
mend schwieriger, da diese von gegenseitigen Verletzungen und personlichen Prob-
lemen gepragt ist. Dennoch besteht der Wunsch aller jugendlichen Mitter ein bes-
seres Verhaltnis zu den Kindesvéatern zu erwirken (vgl. ebd., S. 125).

2. Erfahrungsmuster: Laut Aussagen der Mutter wirden die Véater keinerlei Verantwor-
tung fur das Kind tbernehmen und vermeiden eher den personlichen Kontakt zu ih-
nen. Die Kindesmitter berichten, dass sie sich ein Verhéaltnis winschen, was uber
die formale Zusammenarbeit (z.B. bei Jugendamtsangelegenheiten) hinausgeht. Sie
erhoffen sich von den Vatern, dass sie sich z.B. fur den Entwicklungsverlauf oder
andere kindesspezifische Angelegenheit interessieren.

3. Erfahrungsmuster: Diese jungen Mitter haben den Wunsch eines besseren Ver-
héltnisses zu den Kindesvatern bereits aufgegeben. Sie wollen entweder den Kon-
takt vollig unterbinden bzw. besteht ein Desinteresse eine Verbindung zum Kindes-

vater Uberhaupt herzustellen.

Nicht nur das Verhaltnis zum Kindesvater, sondern auch der Wunsch nach einem Kon-
taktaufbau unterliegt Schwankungen und Veranderungen. Besonders aufféllig ist, dass
alle Frauen, obwohl sie anfanglich den Kontakt zum Kindesvater eher mieden zu ir-
gendeinem Zeitpunkt den Kontakt wieder aufzubauen versuchten. Eine Argumentation
hierfir war bspw., dass es besser fir die kindliche Entwicklung sei, wenn Kontakt be-
stiinde. Zwei Frauen waren sogar an einer Fortsetzung der Partnerschaft interessiert,
welches jedoch an dem Desinteresse oder Ablehnung des Kindesvaters scheiterte (vgl.
ebd., S. 126).

Fast alle jungen Mutter wiinschen sich ein besseres Verhéltnis zum Kindesvater. Sie
erhoffen sich durch ihn ein gewisses Mal3 an Entlastung und mochten, dass er ebenso
Verantwortung fur das gemeinsame Kind tbernimmt. Bis auf eine Jugendliche beman-
gelten die restlichen sechs der interviewten Mutter das fehlende Verantwortungsgefuhl
der Kindesvater. Die jungen Mitter empfinden dieses Verhalten der Sorglosigkeit und
des Desinteresses einerseits unverstandlich und andererseits ruft es in ihnen das Ge-
fuhl der Wut und Hoffnungslosigkeit hervor. Sie fiihlen sich mit der Verantwortung,

dass gemeinsame Kind alleine grof3ziehen zu missen, allein gelassen und ungerecht
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behandelt. Diesbeziiglich gaben zwei Frauen ihren anfanglichen Wunsch, die Verbin-
dung zum Kindesvater aufrecht zu erhalten, aufgrund des mangelnden Engagements
auf. Sie haben die Erkenntnis gewonnen, dass ein personliches Verhaltnis zum Kin-
desvater in der Zeit der Mutterschaft nie zu Stande kam und auch zukunftig nicht ent-
stehen wird. Zwei andere Mutter haben wiederum, trotz der problematischen Bezie-
hung, immer noch die Hoffnung, dass sich der Kindesvater um seine Vaterpflichten
kimmern wird und das Verhdltnis sich, abgesehen von formalen Angelegenheiten,

verbessern wird (vgl. ebd., S. 126).

4.2.3 Leben mit Kind

Wahrend der Schwangerschaft setzten sich die Jugendlichen zum Teil sehr intensiv
auseinander, wie ihr Leben mit Kind zukinftig aussehen kdnnte. Fir andere wiederum
war diese Vorstellung kaum greifbar, bald die Sorge fir ein Kind zu tbernehmen.
Friedrich und Remberg haben die Jugendlichen in der Schwangerschaft befragt, wie
sie sich ihr Leben mit Kind konkret vorstellen und wie sie sich darauf vorbereiten. Diese
Aussagen haben Friedrich und Remberg in funf Themenkomplexen zusammengefasst
(vgl. Friedrich, M., Remberg, A., Geserick, C., 2005, S. 130):

»Ich mochte eine gute Mutter sein, mein Kind soll es besser haben als ich* (ebd.,
S. 131).

Viele Jugendlichen greifen sich ein vorgelebtes Modell von Mutterschaft aus ihrem Um-
feld heraus und identifizierten sich entweder damit, bzw. vermischen verschiedene
Modelle oder grenzen sich ganzlich davon ab. Somit konnten sie klar bestimmen, wie

sie als Mutter sein mochten oder eben nicht (vgl. ebd.).

»Ich moéchte mein Kind bedingungslos lieben” (ebd.).

Eine weitere Gruppe formulierte die gesellschaftliche anerkannte Sichtweise, wie sich
eine gute Mutter verhalten sollte. Das Kind steht im Mittelpunkt und eigene Winsche
und Bedurfnisse missen zu Gunsten des Kindes eingeschréankt oder nachgestellt wer-
den. Die Jugendlichen argumentierten dabei jedoch eher zusammenhangslos (vgl.
ebd.).

»lch mdchte meinem Kind etwas weitergeben” (ebd.).
Andere Jugendliche formulierten eher nach erzieherischen Gesichtspunkten, wie sie
sich ihr Leben mit Kind vorstellen, z.B. Grenzen setzen und oder die Umsetzung einer

kindergerechten Foérderung (ebd.).
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»lch weild noch nicht, wie das wird mit einem Kind“ (ebd.).

Diese Jugendlichen waren mit dieser Vorstellung beziglich ihrer Mutterschaft deutlich
uberfordert, daher sprachen sie z.B. von AuRerlichkeiten, die ihr Kind wohl haben wird
(vgl. ebd.).

»lch habe Angst davor etwas falsch zu machen” (ebd., S. 132)
Diese Jugendlichen schilderten vorwiegend Angste, z.B. in der Erziehung etwas falsch

zu machen und somit als Mutter zu versagen (vgl. ebd.).

Nach dem 2. und 3. Interview, wobei die Kinder der interviewten Mtter bereits ein Alter
von 19 bis 28 Monaten erreicht haben, entwickelten Friedrich und Remberg eine Typo-

logie, indem sie in prekére und bewaltigende Mutterschaft differenzierten.

Funf der sieben interviewten Mutter, welche zu diesem Zeitpunkt in keiner festen Part-
nerschaft lebten, wurden den Typus prekére Mutterschaft zugeordnet. Als prekar wer-
den ihre Erfahrungen der Mutterschaft dann eingeschétzt, wenn sie selbst ihre Situati-
on als problematisch empfinden. Schwierigkeiten &ufRerten sich z.B. dahingehend,
dass die Kinder vernachlassigt wurden und Probleme einer regelméRligen Versorgung
auftauchten. Besonders wenn die jungen Mutter durch ihr soziales Umfeld entlastet
wurden, kam es vermehrt zu einem verminderten Selbstwertgefihl der Jugendlichen.
Aufgrund der hohen Anforderungen dem Kind und sich selbst gegentiber gerecht zu
werden, tauchten noch weitere Probleme auf. Es kam dabei bspw. zu einer Verwerfung
der gesamten Lebensgestaltung und Lebensplanung. Des Weiteren wurde Uber Unsi-
cherheiten und Zukunftsdngste berichtet, sodass sie teilweise aggressive Verhaltens-
weisen zeigten. Ebenso wurde eine ambivalente Beziehung zum Kind deutlich. Die
Beziehung unterlag dabei starken Schwankungen, einerseits lag eine bedingungslose
Konzentration auf die Bedirfnisse des Kindes vor und andererseits waren die Jugend-

lichen sogar bereit ihr Kind zeitweise abzugeben (vgl. ebd., S. 133).

Als bewaltigt gelten Mutterschaften, wenn die Mutter ihre Situation als zufriedenstel-
lend einschétzen. Zwei der sieben befragten Mitter empfinden die Mutterschaft weni-
ger als Uberforderung, sondern mehr als positive Herausforderung. Sie berichten, dass
sie an den neuen Aufgaben der Mutterschaft reifer geworden sind und sich durchaus
erwachsener fuhlen, als noch vor Bekanntwerden der Schwangerschaft. Weiter fiihren
sie aus, dass ihr Alltag klaren Strukturen unterlage und dadurch optimale Vorausset-
zungen dafur geschaffen werden, den Bedirfnissen des Kindes und den eigenen ge-

recht werden zu kdnnen. Die jungen Mitter empfinden die neue Situation zwar als Ein-
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schrankung ihrer jugendlichen Freiheiten, jedoch gaben sie an, durch die positiven
Erfahrungen und Erlebnisse mit dem Kind daftir entschédigt zu werden. Als besonders
bestarkend wirkten sich wertschatzende Feedbacks aus dem sozialen Umfeld aus.
Durch die zusagende Bestatigung ihrer Leistungen wird die Mutterschaft positiv erlebt,
was somit unmittelbar zur Bewaltigung der Anforderungen an die Mutterschaft beitragt.
Jedoch kann es durchaus vorkommen, dass die jungen Miitter in anderen Lebensbe-
reichen Schwierigkeiten haben, z.B. Beziehungsprobleme mit Peers und / oder mogli-

chen Partnern (vgl. ebd.).

4.2.4 Wirtschaftliche Situation

In der Analyse der wirtschaftlichen Situation geht es ausschliel3lich um die subjektive
Einschatzung der befragten Jugendlichen, nicht um die tats&chlichen monatlichen Be-
ziige. Dariiber hinaus sollen die Strategien der jungen Miitter hinsichtlich ihres Um-
gangs mit Geld verdeutlicht werden. Die Schilderungen wurden nach positiven, negati-
ven und ambivalenten Einschatzungen klassifiziert (vgl. Friedrich, M., Remberg, A.,
Geserick, C., 2005, S. 137).

Nur eine der sieben interviewten Mutter bewertete ihre finanzielle Situation positiv. Im
Gegensatz zum ersten Interview gelang es ihr, ihre finanzielle Lage nicht nur zu ver-
bessern, sondern dartiber hinaus sogar Reserven zu schaffen. Sie gab an, die ihr zur
Verfigung stehenden Mittel stets kontrolliert einzuschatzen und zwischen lebensnot-
wendigen und nichtnotwendigen Sachgitern zu unterscheiden. Private Unterstitzung

erfolgte dabei jedoch nur im geringen Mal3e (vgl. ebd., S. 138).

Vier der sieben gaben eine ambivalente Stellungnahme ihrer wirtschaftlichen Situation
ab. Zwei von ihnen haben Schwierigkeiten ihre finanziellen Mittel bis zum Monatsende
kontrolliert und geplant einzuschéatzen. Die jungen Frauen gaben an, dass es haufig
nicht fir Lebensmitteleinkaufe reicht und unbezahlte Rechnungen sich stapeln. Ebenso
raumten sie ein, haufig Spontaneinkéufe zu tatigen, ohne zu wissen, ob dieser Einkauf
noch im monatlichen Budget ist. Friedrich und Remberg schatzen daher diese Situation
als prekar ein, da hierbei ein erhdhtes Risiko der Verschuldung besteht. Das verhang-
nisvolle daran ist wohl, dass sie keine Strategie entwickelt haben, um dieser Gefahr
der Verschuldung beizuwohnen. Die Situation wird als gegeben hingenommen und das

eigene Verhalten nicht reflektiert.

Zwei weitere gaben an, dass eine Umbruchsituation bei Ihnen, z.B. Wegfall des dama-

ligen Erziehungsgeldes, Umzugskosten oder einer erneuten Schwangerschaft zu fi-
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nanziellen Engpéassen gefihrt habe. Sie sind jedoch in der Lage mit ihren finanziellen
Mitteln zu wirtschaften und weisen dabei &hnlich kontrollierte Verhaltensweisen auf,
wie die junge Mutter, welche ihre wirtschaftliche Situation positiv bewertete. Die zeit-
weise Geldknappheit versuchen sie durch finanzielle Reserven oder anderen erfolgs-
versprechende Bemuiihungen zu kompensieren. Darliber hinaus versuchen sie sich von
staatlichen Unterstiitzungsleistungen zu befreien, indem sie die Arbeitssuche oder eine
Ausbildung aufgenommen haben. Die Analyse ergab, dass diese Frauen die Sicherung
ihrer Existenz so ernst nahmen, dass langfristig eine physische und psychische Uber-
forderung nicht auszuschlieRen ist. Sie sind sehr verantwortungsbewusst im Umgang
mit den ihnen zur Verfligung stehenden Mitteln, sodass sie haufig ihre eigenen Bedurf-
nisse auch zum Wohle des Kindes hinten anstellen. Diese sehr selbststandigen Mitter
betonen, dass sie keine private Unterstiitzung erhalten. Dadurch erhoht jedoch zusatz-
licher Druck, der auf den jungen Miuttern lastet, um ihre Existenz zu sichern (vgl. S.
138f.).

Zwei von den sieben jungen Mittern bewerteten ihre wirtschaftliche Situation negativ.
Sie sind ausschlieBlich auf staatliche Transferleistungen und auf private Hilfe angewie-
sen. Eine von ihnen versuchte ihre finanzielle Situation zu verbessern, indem sie sich
auf die Suche nach einer ungelernten beruflichen Tatigkeit zu begab. Diese Miitter
nehmen ihre Situation eher klagend hin und suchten Griinde firr ihre schlechte finanzi-
elle Situation ausschlief3lich bei Dritten, indem sie bspw. auf die Knappheit der 6ffentli-
chen Mittel hinwiesen. Des Weiteren waren keine Selbstreflexionsprozesse erkennbar,
in denen sie ggf. einen selbstverantwortenden Anteil an ihrer Situation feststellten (vgl.
ebd., S. 139).

4.3 Mutterschaft heute — Gber das gesellschaftliche Verstandnis der
Mutterschaft

Bereits im Kindesalter beginnt die geschlechtsspezifische Sozialisation von Madchen
bestimmte feminine Verhaltensweisen zu zeigen, wie z.B. Einfihlungsvermdgen,
Kommunikationsfreudigkeit und / oder die Sorge um andere. Im Laufe der Entwicklung
vom Madchen zur Frau wird gesellschaftlich erwartet, dass Frauen Miitter werden sol-
len und die Austibung der Mutterrolle eine der wichtigsten Aufgabe in ihrem Leben sei
(vgl. Textor, M., 0.J., S. 1, online). So schreibt Leonie Herwartz-Emden (1995) in ihrem
Buch Mutterschaft und weibliches Selbstkonzept: ,Mutterschaft ist ein zentraler Be-
standteil des weiblichen Selbstkonzeptes und eine wichtige Dimension der weiblichen
Geschlechterrolle. Die Sozialisation zur Mutter setzt in der Kindheit und Jugend ein und

ihre Auswirkungen auf die weibliche Biographie und Lebensgestaltung reichen weit
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Uber die aktive Mutterschaft hinaus* (Herwartz-Emden, L., 1995, S. 11). Mutterschaft
ist ein hochst komplexes Thema. Sie beruht nicht nur auf dem biologischen Akt der
Geburt, sondern auch auf dem sozialen Akt der Erziehung des Kindes (vgl. Koch, K.,
2002, S. 4, online).

Fur viele Frauen bzw. Paare stellt der Aspekt der Heirat kein entscheidendes Ereignis
mehr dar, sich flir oder gegen eine Mutterschaft bzw. Elternschaft zu entscheiden.
Heute befinden sich viele Paare in einer Lebensgemeinschaft, wobei zwei Haushalte
zu einem werden und ein gemeinsames Verstandnis zur Lebensplanung vorherrscht. 1.
d. R. sind Frauen heute berufstatig und haben ihre festen Zielsetzungen zur Gestaltung
ihrer Karriereplanung. Die Beziehung in der Partnerschaft ist gleichberechtigt und die
Frau ist nicht mehr allein fur die Haushaltsfihrung zustéandig, sondern Manner sind

zumeist ebenso daran beteiligt und eingebunden (vgl. Textor, M., 0. J., S. 1, online).

Abgesehen von einer neuen gesellschaftlichen Position, fihrt eine Heirat oder eine
nichteheliche Partnerschaft zu relativ wenigen Veranderungen im Erleben und Verhal-
ten der Frau. Im Gegensatz dazu kann die erste Schwangerschaft und Geburt zu einer
erheblichen Veranderung und Umstellung in physischer, psychischer, sozialer und ma-
terieller Hinsicht einhergehen (vgl. Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 41 und Textor,
M., 0. J., S. 1, online). Aufgrund der durchaus tiefgreifenden Veranderungen besonders
im Selbstbild der Frau ist die Mutterwerdung ein entscheidendes Ereignis im weiblichen
biografischen Lebensverlauf. I. d. R. unterbrechen die Frauen mit der Geburt des Kin-
des ihre berufliche Tatigkeit und verlieren somit ihren bisherigen Status, gewinnen je-
doch einen hinzu, namlich den der Mutter. Die neue Situation der vorlaufigen Berufs-
aufgabe und der Wahrnehmung, dass im Leben des Partners keine einschneidenden
Veranderungen vorzuliegen scheinen, flhrt dazu, dass die Mitter mit ihrer neuen Le-
benssituation eher unzufrieden sind (vgl. Textor, M., 0. J., S. 1, online). ,Bleiben Mutter
jedoch erwerbstatig missen sie sich zum einen den mit der mangelnden Vereinbarkeit
von Familie und Beruf verbundenen Problemen stellen. Zum anderen mussen sie sich
vor sich selbst und vor anderen immer wieder rechtfertigen, dass sie trotz Erwerbsta-
tigkeit ,gute Mitter” sind“ (ebd.).

Unabhangig davon, ob die berufliche Tatigkeit aufgegeben wird oder nicht, kommt es i.
d. R. zu einer eher traditionellen Rollenverteilung, wobei sich die Mutter vorwiegend um
den Haushalt und um die Betreuung und Pflege des Kindes kiimmert. Der Vater hinge-
gen geht weiter seiner Beschaftigung nach und sorgt fur die finanzielle Absicherung

der Familie. Aufgrund dessen erfolgt mit der Geburt des Kindes auch eine Neudefiniti-
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on der Partnerschaft. Die gesellschaftliche Erwartungshaltung sieht aul3erdem vor,
dass mit der Elternschaft Gebundenheit, Kompromissbereitschaft und Selbstlosigkeit
gefordert werden. Besonderes junge Paare, welche sich eher abweichend von dieser
gesellschaftlichen Rollenerwartung bewegen, missen sich daher oft rechtfertigen wa-
rum sie eine andere Variante wahlen und fir sie auch mit der Geburt des Kindes, die
Karriereplanung, Mobilitat und Flexibilitdt auch weiterhin eine grof3e Bedeutung bei-

messen (vgl. ebd.).

Aufgrund der heutigen Flexibilitat und der Vielfalt an Mdglichkeiten, die den Frauen in
Bezug auf ihre eigene Lebensplanung und Lebensgestaltung offen stehen, sollte sie
sich auch bewusst von den gesellschaftlichen Rollenerwartungen distanzieren. Einige
Frauen entscheiden sich vorsatzlich Hausfrau und Mutter zu sein, andere hingegen
ihre Karriere auch mit Kind fortzusehen und andere wiederum tberhaupt nicht Mutter
zu werden. Das entscheidende dabei ist, dass die Mutter bzw. Frau mit ihrer Lebenssi-

tuation zufrieden und die kindliche Entwicklung nicht gefahrdet ist (vgl. ebd.).

4.4 Teenagermiutter —und deren Wahrnehmung in der Gesellschaft
Junge Mitter wurden friher auch als gefallene Madchen bezeichnet, dies ist heute
nicht mehr der Fall, jedoch werden sie in unserer Gesellschaft haufig marginalisiert, da
sie die Sorge fur ein Kind Gbernehmen, obwohl sie doch selbst noch nicht erwachsen
sind. Nach rein physiologischer Betrachtung ist das 18. oder 19. Lebensalter ein ge-
eignetes Alter fur die Mutterschaft, so eine Unicef-Studie von 2001. Derzeit betragt das
durchschnittliche Alter von Erstgebarenden 28,8 Jahre. Da eine Schwangerschaft
durch Kontrazeption planbarer geworden ist und nicht mehr rein dem Zufall tGiberlassen
wird, entspricht eine friihe Mutterschaft nicht unserer gesellschaftlichen Norm. Auf-
grund dessen wird das Verhalten der Jugendlichen auch als deviant angesehen (vgl.
Naegele, 2004, S. 213 und Unicef, 2001, S. 5f., zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K.,
2007, S. 60).

Teenagermiitter sind vor allem Stigmata und Etikettierungen ausgesetzt, da sie durch
die optischen Zeichen Anzeichen einer Schwangerschaft oder mit einem S&ugling auf
dem Arm eine sehr provokante Aul3enwirkung besitzen. Damit wird zum einen assozi-
iert, dass die Jugendliche bereits Koituserfahrungen gesammelt hat und zum anderen
kein verantwortungsvoller Umgang mit Verhitungsmethoden besteht (vgl. Osthoff,
1995, S. 71, zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 61). ,Das Alter der Frauen
steht im Wiederspruch zu gangigen Vorstellungen tber Mutterschaft und wird leicht mit

Unmiindigkeit und Unselbststandig verbunden. Eine erfolgreiche Ubernahme der Ver-
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antwortung fir ein Kind wird bezweifelt (Bunemann de Falcon und Bindel-Kdgel, 1993,
S. 1f,, zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 61). Diese gesellschaftlichen
Schuldzuweisungen richten sich dabei ausschlie3lich gegen die Mutter. Der Kindesva-
ter ruckt hingegen in den Hintergrund. Aufgrund dessen lastet auf minderjahrige Matter
ein enormer gesellschaftlicher Druck, alles richtig im Umgang mit dem Kind machen zu
wollen und zudem sich beruflich weiterzuentwickeln. Die negative Auf3enwirkung, de-
nen die jungen Mutter ausgesetzt sind, kénnte sie im schlimmsten Fall davon abhalten,
sich Unterstlitzung zu suchen, auch wenn sie diese bendtigen (vgl. Osthoff, 1995, S.
71 und Weil, 2001, S. 17 und Wilson und Hungtington, 2005, S. 64, zit. nach Fuhrer, L.,
Scheidegger, K., 2007, S. 61).

5 Lebens- und Risikolagen

5.1 Beziehung zur Herkunftsfamilie
Die Ablésung vom Elternhaus ist eine zentrale Aufgabe im Jugendalter, die es zu be-
waltigen gilt. Eine Mutterschaft im Jugendalter kann dabei diesen Prozess der Ablo-

sung entweder beschleunigen oder blockieren.

Die Unterstutzung durch die Familie ist fir die jungen Mitter bedeutend, da sie durch
die neue Situation, sich um ihr Neugeborenes zu kiimmern, schnell Gberfordert sein
konnen. Durch das hausliche Umfeld steht ihnen ein schutzwiirdiger Raum zu Verfi-
gung, in dem sie sich in ihrer neuen Rolle als Mutter identifizieren kdnnen. Allerdings
erleben viele junge Miutter diese Art der Unterstiitzung auch als Bevormundung und
Entmundigung ihrer Kompetenzen. Da sie jedoch in den meisten Fallen auf die Unter-
stutzung angewiesen sind, vermeiden sie eher den Konflikt (vgl. Mussi, 2005, S. 51, zit.
nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 57). Nach Hartle besteht auch die Gefahr
von Rollenkonflikten und Grenziiberschreitungen, wenn z.B. die Gromutter die unge-
teilte Verantwortung fur das Enkelkind Gbernehmen will (vgl. Hartle, 1999, S. 13, zit.
nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 57).

Andererseits kann die friihe Mutterschaft auch zu einem endgultigen Bruch der Eltern —
Kind — Beziehung fiihren. Besonders wenn die Beziehung schon vor der Schwanger-
schaft eher sporadisch oder sehr konfliktbehaftet war. Des Weiteren ist es nicht unge-
wohnlich, dass die Eltern sich aus Scham, Unsicherheit aber auch aus Angst zurick-
ziehen, da sie mit der neuen Situation ebenfalls Uberfordert sind. Ohne den familiaren

Ruckhalt kdnnen die jungen Mitter kaum einer eventuellen Ausbildung nachgehen
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sowie erschweren sich dadurch auch die finanziellen und wohnlichen Bedingungen.
Daher kommt es haufig vor, dass sie in eine Mutter — Kind — Einrichtungen einziehen
missen und somit auf die Unterstltzungsleistungen des Jugendamtes angewiesen
sind (vgl. Weil, 2001, S. 15 zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 57 und vgl.
Fernandez, S., Zerkiebel-Otto, D., 2000, S. 7, online).

5.2 Beziehung zum Kindesvater

Im Jugendalter werden i. d. R. die ersten Erfahrungen in Bezug auf Liebe, Partner-
schaft und Sexualitat gesammelt. Die Beziehungen sind in dieser Zeit nur selten lang-
lebig, sondern eher unverbindlich. Eine Schwangerschaft ist meist ungeplant und un-
gewollt, der Kindesvater ist meist, wie die Kindesmutter, selbst noch minderjahrig. Die
Vater sind mit der neuen Situation erfahrungsgemaf noch mehr tUberfordert und belas-
tet, als die Mitter. Da sie die korperlichen und ggf. emotionalen Veranderungen, die
eine Schwangerschaft mit sich bringt, nur beobachten kénnen und nicht selber durch-
leben. Die Tatsache bald Vater zu sein ist also nicht direkt greifbar, was wiederum die
Auseinandersetzung mit dieser Thematik zusatzlich erschwert. Haufig wird die Partner-
schaft noch in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt des Kindes beendet.
Der Grof3teil der Mutter ist daher alleinerziehend. Sie mussen nicht nur die neuen An-
forderungen der Mutterschaft allein bewaltigen, sondern auch eine Trennung verarbei-
ten (vgl. Weil, 2001, S. 18f., zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 56 und vgl.
Fernandez, S., Zerkiebel-Otto, D., 2000, S. 7, online).

5.3 Beziehung zu Peers

Die Peers spielen im Jugendalter eine sehr zentrale Rolle, denn sie bieten Orientierung
hinsichtlich der Werte und Normen, spenden Vertrauen und Sicherheit, helfen bei der
Ablosung vom Elternhaus und / oder geben eine Identifikationsmoglichkeit. Mit der Ge-
burt des Kindes muss sich die junge Mutter neuen Aufgaben stellen, die mit den Ent-
wicklungsaufgaben des Jugendalters kollidieren. Haufig sind die Freundschaften nicht
stabil genug, um mit den Veranderungen, z.B. verminderte Zeitkapazitaten oder Inte-
ressenlagen, umgehen zu kénnen. Die Beziehungen zu den Freunden verédndern sich,
da nun das Kind, um das sich die Jugendliche kiimmern muss, Prioritat hat. Diese Er-
fahrung, Freundschaften nicht ausreichend pflegen zu kénnen und ggf. auch zu verlie-
ren, wird fur die Jugendliche als sehr schmerzlich empfunden. Eine fehlende Anteil-
nahme durch die Peers kann eine mdgliche Isolation nach sich ziehen, sowie ist eine
negative Ruckwirkung auf das Selbstwertgefuihl wahrscheinlich (vgl. Kélbl, D., 2007, S.
82).
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5.4  Ausbildungssituation

Minderjahrige Mutter besuchen i. d. R. noch die Schule oder befinden sich im Ausbil-
dungsprozess. Das bedeutet, dass sie im Gegensatz zu alteren Mittern kaum eine
berufliche Qualifizierung bis zur Geburt des Kindes erworben haben. Aufgrund dessen
kénnen sie kaum ihren eigenen Lebensunterhalt finanziell selbst bestreiten und sind
nicht selten gezwungen ihre Schul- oder Berufsausbildung ab- oder zu unterbrechen
(vgl. Avila, 1997, S. 22, zit. nach Fuhrer L, Scheidegger, K, 2007, S. 58). Eine fehlende
Berufsausbildung bedeutet gleichzeitig auch, dass sie mehr oder weniger gezwungen
sind, schlecht bezahlte Arbeit zu verrichten, die ggf. weniger ihren Berufswiinschen
entspricht und auf Transferleistungen angewiesen zu sein (vgl. Gloor, Meier und Nef,
2001, S. 33, zit. nach Fuhrer, L, Scheidegger, K. 2007, S. 58).

Die Schwierigkeit liegt besonders darin, die berufliche Weiterentwicklung und die Auf-
gaben die mit der Mutterschaft verbunden sind miteinander zu vereinbaren. Haufig
mussen Auszubildende eine Vollzeitstelle besetzen, zudem gibt es nicht genliigend
Betreuungsplatze und unflexible Offnungszeiten der Kindertageseinrichtungen, sodass
die Vereinbarkeit zwischen Kind und Ausbildung nicht gelingt und sich die jungen Mt-
ter vorrangig dafur entscheiden, sich ihrem Kind zu widmen. Dieses Dilemma flhrt da-
zu, dass die jungen Mutter erst Jahre spater eine Ausbildung beginnen kdnnen, was
wiederum zur Folge haben kann, dass sie im Klassenverband aufgrund des Alters oder
Fehlzeiten bedingt durch die Betreuung des Kindes zu Auf3enseiterinnen stigmatisiert
werden (vgl. Klees-Mdéller, 1993, S. 106 und vgl. Helmken u.a., 2001, S. 32 und vgl.
Bindel-Kégel, 2004, S. 123f., u.a., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 87).

5.5 Finanzielle Situation

Minderjahrige Miitter kdnnen ihren Lebensunterhalt i. d. R. nicht aus eigener Erwerbs-
arbeit finanzieren. Sie sind daher haufig auf staatliche Transferleistungen bzw. andere
finanzielle Unterstitzungsleistungen angewiesen (vgl. Bindel-Kogel, 1993, S. 12 u. a,
zit. nach Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 58).

Anfanglich betrachten viele junge Mitter die neue finanzielle Situation keinesfalls als
negativ. Durch die finanziellen Anspriche, die mit der Mutterschaft in Verbindung ste-
hen, haben sie i. d. R. mehr zu Verfligung, als sie es durch ihr Taschengeld gewohnt
waren. Die durchaus akzeptable finanzielle Situation ist jedoch nur von kurzer Dauer
und das Risiko in die Armut zu geraten besteht umso mehr, wenn die finanziellen Leis-

tungen wegfallen (vgl. Pregitzer & Jones, 2004, S. 27 und vgl. Bindel-Kdgel, 2004, S.
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123f. und vgl. HauBler-Sczepan, u.a., 2005, S. 32f., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 89f.).
Dadurch kommt es nicht selten zur Verschuldung, besonders wenn Neuanschaffungen
fur den Wohnraum anfallen oder Geld fur Statussymbole bendtigt wird. Wenn den jun-
gen Muttern oder Paaren bewusst wird, dass sie Konsumeinschrankungen in Kauf
nehmen missen, kann dies wiederum eine sehr frustrierende Situation darstellen. Kon-
flikte in der Partnerschaft sind daher sehr wahrscheinlich. Ungtinstige finanzielle Situa-
tionen sind nicht nur eine schwere Belastung, sondern kénnen auch weitere Probleme
und Schwierigkeiten mit sich bringen. Die psychische Belastung, die mit Geldsorgen in
Verbindung stehen, z.B. Schuldgefiihle oder existenzielle Angste kbnnen zu depressi-
ven Verstimmungen fuhren, was sich wiederum negativ auf die Entwicklung des Kindes
auswirken kann (vgl. Friedrich, M., Remberg, A., Geserick, C., 2005, S. 216ff.).

Minderjahrige Matter sind besonders in finanzieller Hinsicht auf die Unterstitzung ihres
sozialen Umfeldes angewiesen, obwohl es i. d. R. dem jugendlichen Bestreben nach
Unabhangigkeit widerspricht. Allerdings gibt es diesbeziiglich keine Alternative, beson-
ders wenn keine berufliche Qualifizierung erworben wurde. Fehlende finanzielle Res-
sourcen und mangelnde Unterstutzung tragen unwillktrlich dazu bei, dass das Armuts-
risiko deutlich erhoht ist (vgl. Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 59 und Ziegenhain,
U., Derksen, B., Dreisdrner, R., 2003, S. 198).

6 Rechtliche Rahmenbedingungen und ausgewadahlte finan-

zielle Unterstltzungsleistungen

6.1 Grundlegende rechtliche Anspriche

6.1.1 Mutterschutz

Laut dem Mutterschaftsgesetz befinden sich alle werdenden Mutter sechs Wochen vor
der Geburt und acht bis maximal zwoIf Wochen, bei einer Frih- oder Mehrlingsgeburt,
nach der Geburt im Mutterschutz und missen vom Arbeitgeber freigestellt werden.
Frauen sind nicht verpflichtet ihren Arbeitgeber Uber die Schwangerschaft zu informie-
ren. Dies ist jedoch ratsam, da Arbeiten bzw. Arbeitsbedingungen, die sich schadigend
fur Mutter und Kind auswirken kénnten, nicht gestattet sind. Die Arbeitszeiten spielen
dabei ebenfalls eine gewichtige Rolle. Uberstunden sind nicht gestattet und dariiber
hinaus dirfen unter 18 - Jahrige nicht langer als 40 Wochenstunden arbeiten. Des Wei-
teren ist es nicht gestattet werdende Mitter an Sonn- und Feiertagen sowie in den Zei-
ten von 20:00 bis 06:00 zu beschaftigen.
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Wenn durch arztliche Untersuchungen festgestellt wird, dass sich die zu verrichtende
Tatigkeit beeintrachtigend fur einen gesunden Entwicklungsverlauf des Kindes aus-
wirkt, ist diese Tatigkeit sofort zu unterbinden. Wenn dadurch ein Arbeitswechsel not-
wendig wird, darf die werdende Mutter finanziell nicht schlechter gestellt sein. Der
Kindigungsschutz besteht mit der Information an den Arbeitgeber einer Schwanger-
schaft. Der Kundigungsschutz endet entweder vier Monate nach der Entbindung oder
bis zum Ende der vereinbarten Elternzeit (vgl. Nees-Delaval, 2005, S. 189 — 191 und
vgl. Gronert, 2005, S. 65 — 73, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 100f.).

6.1.2 Elternzeit

Eltern oder die Elternteile haben fir maximal drei Jahre Anspruch auf Elternzeit, die bis
zur Vollendung des 3. Lebensjahres des Kindes genommen werden kann. Diese El-
ternzeit dient in erster Linie der Erziehung, Pflege und Betreuung des Kindes. Diese
Elternzeit kann unter Umstanden mit Zustimmung des Arbeitgebers auch ab dem 3. bis
8. Lebensjahr des Kindes fir maximal 12 Monate genommen werden, dies setzt jedoch
voraus, dass die Elternzeit nicht im vollem Umfang genutzt wurde. In dieser Zeit ruht
das Arbeitsverhaltnis. Mutter bzw. Vater haben allerdings einen Anspruch auf Wieder-
aufnahme der Arbeitsstelle bzw. einer gleichwertigen Téatigkeit. Sieben Wochen vor der
geplanten Elternzeit, muss diese dem Arbeitgeber schriftlich mitgeteilt werden, um per-
sonelle Engpasse zu vermeiden und einen reibungslosen Arbeitsablauf zu gewahrleis-
ten. In der Elternzeit kann auch einer Teilzeitbeschaftigung von maximal 30 Wochen-
stunden pro Elternteil nachgegangen werden (vgl. BMFSF — die Elternzeit, 2010, S. 1,

online).

6.1.3 Befreiung von der Schulpflicht und Freistellung bei Krankheit des
Kindes

Die Zeit des Mutterschutzes gilt auch fur schulpflichtige Matter. Nach dieser Zeit hat die
junge Mutter jedoch die Mdglichkeit sich fur die Dauer der Elternzeit von der Schul-
pflicht befreien zu lassen. Der Antrag auf jene Befreiung muss bei der jeweiligen Bil-
dungseinrichtung gestellt werden und kann nur genehmigt werden, wenn das Kind
nicht durch Dritte betreut werden kann (vgl. Lucks-Kuhl, 2003, S. 15, zit. nach Kélbl, D.,
2007, S. 101f.). Grundsatzlich stehen jeder alleinerziehenden Mutter 20 Tage zu, um
sich bei Krankheit ihres Kindes um dessen Genesung und Betreuung zu kiimmern und

der Arbeit fernzubleiben. Dieser Anspruch gilt nur bis zum 12. Geburtstag des Kindes
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und setzt ein arztliches Attest voraus (vgl. Verband alleinerziehender Mtter und Véater
— Bundesverband e.V., 2004, S. 145 ff., zit. nach Kdélbl, D., 2007, S. 102).

6.2 Rechtliche Rahmenbedingungen

6.2.1 Beschrankte Geschaftsfahigkeit

Mit dem vollendeten 18. Lebensjahr ist ein Mensch voll geschéaftsfahig, dass bedeutet
dass ihm die Fahigkeit zugestanden wird, Rechtsgeschéafte wirksam eingehen zu kodn-
nen. Die beschrankte Geschéftsfahigkeit, gemal 8 106 BGB, betrifft hingegen jene
Minderjahrigen, die das siebte Lebensjahr aber noch nicht das 18. Lebensjahr vollen-
det haben. In dieser Altersspanne kénnen Minderjahrige nur im beschrankten Malie
Willenserklarungen abgeben, was im 8§ 107ff. BGB geregelt ist (vgl. Rimann, H.,
2004, S. 1, online).

.Das Burgerliche Gesetzbuch (BGB) schiitzt mit den Vorschriften Uber die Geschéfts-
fahigkeit Kinder und Jugendliche, damit sie nicht aufgrund ihrer geschaftlichen Uner-
fahrenheit flr sie unginstige Verpflichtungen eingehen“ (Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder- und Jugendschutz (BAJ), o. J, S. 2, online). GemaR § 107 BGB bendétigen Kin-
der und Jugendliche die zustimmende Willenserklarung ihrer gesetzlichen Vertreter,

damit Rechtsgeschafte wirksam werden (vgl. ebd.).

6.2.2 Ehemindigkeit und Ehefahigkeit

Mit Beginn der Volljahrigkeit ist grundsétzlich jeder berechtigt eine Eheschlieung ein-
zugehen. Das bedeutet, dass jeder der das 18. Lebensjahr vollendet hat, somit auch
ehemiindig ist. Ausnahmen sind jedoch auch schon vor dem Erreichen des 18. Le-
bensjahres moglich. Eine Ehe kann bereits ab dem 16. Lebensjahr geschlossen wer-
den. Voraussetzung ist die schon vorhandene Ehemindigkeit des zukinftigen Ehe-
partners. AuRerdem darf von Seiten der gesetzlichen Vertreter kein triftiger Grund ge-
gen die Ehe vorliegen und es muss die Genehmigung zur EheschlieBung vom Fami-
liengericht erteilt worden sein (vgl. Tammen, 2004b, S. 360 und vgl. Schliter, S. 12 —
15 und vgl. Burgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 61 und S. 333, zit. nach Kdlbl, D., 2007,

S. 94 und vgl. Bundesministerium der Justiz, 2009, S. 5, online).

6.2.3 Mutter- und Vaterschaft
Nach § 1591 BGB ist die Frau, die das Kind geboren hat, auch die Mutter. Der § 1592
BGB regelt die Vaterschaft. Der S. 1 bestimmt, dass derjenige Vater ist, der bei Geburt

des Kindes mit der Frau verheiratet ist. Der S. 2 regelt die Vaterschaftsanerkennung,
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welche dabei zum Tragen kommt, wenn die Eltern bei der Geburt nicht verheiratet sind.
Hierbei verlangt der Gesetzgeber die Zustimmung der Mutter. Im Falle der Minderjah-
rigkeit, kann die Mutter der Vaterschaftsanerkennung nur mit Hilfe ihres gesetzlichen
Vertreters (8 1596 Abs. 2 BGB) zustimmen, da sie selbst nur beschrankt geschaftsfa-
hig ist (vgl. Tammen, 2004, S. 325 — 365 und vgl. Meysen, 2003, S. 12 und vgl. Birger-
liches Gesetzbuch, 2003, S. 385f. und 388 und S. 405f., zit. nach Kalbl, D., 2007, S. 91
und vgl. Juristischer Informationsdienst, 2010, S. 1, online). ,Da der Mutter die elterli-
che Sorge und die Vertretung des Kindes aufgrund ihrer Minderjahrigkeit geman §
1673 / Abs. 1 und 2 BGB nicht zusteht, bedarf die Anerkennung nach § 1595 / Abs. 2
BGB der Zustimmung des Kindes. Weil der Saugling selbst nicht zustimmen kann, tut
dies sein gesetzlicher Vertreter, der gesetzliche Amtsvormund” (vgl. Tammen, 2004, S.
325 — 365 und vgl. Meysen, 2003, S. 12 und vgl. Birgerliches Gesetzbuch, 2003, S.
385f. und 388 und S. 405f., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 91). Im Zweifelsfall kann auch
ein Gericht die Vaterschaft nach § 1592 S. 3i. V. m. § 1600d BGB oder § 182 Abs. 1
BGB feststellen. Die Antragsteller konnen sowohl die Mutter, der mogliche biologische
Vater oder das Kind selbst sein (vgl. ebd. und vgl. Juristischer Informationsdienst,
2010, S. 1, online).

6.2.4 Elterliche Sorge

Der § 1626 BGB regelt die Grundséatze zur Ausiibung der elterlichen Sorge. Die elterli-
che Sorge umfasst sowohl die Personensorge als auch die Vermégenssorge des Kin-
des. Eltern die bei der Geburt des Kindes miteinander verheiratet und volljahrig sind,
sind zugleich auch Trager der elterlichen Sorge. Bei unverheirateten Paaren kann der
Vater, sofern er die Vaterschaft anerkannt hat, im Beisein der Mutter eine Sorgerechts-
erklarung nach 8§ 1625a / Abs. 1 / Nr. 1 BGB abgeben oder die Mutter laut Nr. 2 heira-
ten. Dann erhélt er ebenfalls das Sorgerecht. Der § 1626 a / Abs. 2 BGB regelt dartiber
hinaus, dass der Mutter die elterliche Sorge anvertraut ist (vgl. Tammen, 2004c, S.
365f. und vgl. Burgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 398, zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 91f.
und vgl. Stascheit, U., 2007, S. 937).

6.2.5 Umgangsrecht

Wenn die bereits volljahrige Mutter die elterliche Sorge allein ausubt oder die beiden
Elternteile getrennt sind so hat das Kind nach § 1684 / Abs. 1 BGB das Recht mit dem
Elternteil Kontakt und Umgang zu haben, der nicht unmittelbar Trager der elterlichen
Sorge ist. Dartber hinaus besteht der Gesetzgeber darauf, dass der betreffende El-
ternteil nicht nur das Recht auf Umgang hat, sondern auch dazu verpflichtet ist einen

regelmafnigen Umgang zu gewahrleisten und diesen zu pflegen. Die Absatze 2 und 4
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des § 1684 BGB verweisen des Weiteren darauf, dass die Umgange stets zum Wohle
des Kindes auszugestalten sind und die Elternteile es zu unterlassen haben, dass Ver-
héltnis zum jeweils anderem Elternteil in irgendeiner Form zu schadigen oder zu beein-
trachtigen. Wenn der Wunsch des biologischen Vaters besteht, Umgang mit dem Kind
zu haben, so hat er nach 8 1685 / Abs. 2 BGB auch Anspruch darauf. Dies setzt jedoch
voraus, dass er eine Beziehung zu dem Kind aufgebaut hat und bestenfalls bereits in
hauslicher Gemeinschaft mit dem Kind zusammengelebt hat (vgl. Tammen, 2004, S.
337 und vgl. Burgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 410f., zit. nach Kdlbl, D., 2007, S. 95).

6.3 Ausgewahlte finanzielle Unterstitzungsleistungen
6.3.1 Mutterschaftsgeld und sonstige Leistung der gesetzlichen Kran-
kenkasse
Das Mutterschaftsgeld ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen und wird
sechs Wochen vor der Geburt und bis acht oder zwolf Wochen nach der Geburt ge-
zahlt. Um das Mutterschaftsgeld beantragen zu kénnen, muss die werdende Mutter in
einem Arbeitsverhdltnis stehen und ein freiwillig oder pflichtversichertes Mitglied einer
gesetzlichen Krankenkasse sein. Die Hohe des Lohnes wird in dieser Schutzfrist weiter
gezahlt. Dabei Gbernimmt die Krankenkasse einen taglichen Betrag in H6he von 13 €.
Der Schwangeren bzw. Mutter wirden also maximal 390 € monatlich von der Kranken-
kasse zustehen. Die Differenz zum Nettoverdienst wird vom Arbeitgeber ausgeglichen.
Bei Privatversicherten wird ein einmaliger Betrag von 210 € gezahlt. Darliber hinaus ist
der Arbeitgeber verpflichtet, die Differenz zu den 13 € zum Nettoverdienst abzufiihren.
Wenn die Schwangere nicht in einem Arbeitsverhaltnis ist, jedoch Anspruch auf Kran-
kengeld hat, steht ihr ebenso Mutterschaftsgeld in Hohe des Krankengeldes zu (vgl.
Gronert, 2005, S. 65 — 73 und vgl. Nees-Devaval, 2005, S.119, zit. nach Kélbl, D.,
2007, S. 102 und vgl. BMFSFJ — Das Mutterschaftsgeld, 2009, S. 1, online).

Minderjahrige, welche gesetzlich krankenversichert sind, haben wéahrend der Schwan-
gerschaft bzw. nach der Geburt des Kindes neben dem Mutterschaftsgeld auch An-
spruch auf weitere Leistungen (vgl. Verband alleinerziehender Mitter und Vater — Bun-
desverband e.V., 2004, S. 30 und vgl. Marburger, 2005, S. 52 — 70, zit. nach Kélbl, D.,
2007, S. 106): ,Arztliche Vorsorgeuntersuchungen, Hebammenbhilfe (...), Versorgung
mit Arznei-, Verband- und Heilmitteln, Stationdre Entbindung, Hausliche Pflege (...),
Haushaltshilfe (...) (ebd.).

6.3.2 Kindergeld
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»,Genau genommen handelt es sich beim Kindergeld um keine Sozialleistung im klassi-
schen Sinne. Es stellt in den meisten Fallen vielmehr eine Ausgleichszahlung fur die
Besteuerung des Existenzminimums von Kindern dar und ist daher im Einkommens-
steuergesetz (EStG) geregelt* (Sozialleistungen.info, 0.J., S. 1, online). Der Antrag auf
Kindergeld ist bei den Familienkassen in schriftlicher Form zu stellen. Die Familienkas-
sen haben gewdéhnlicher Weise ihren Sitz bei der Bundesagentur fir Arbeit. Der Antrag
kann dabei erst nach der Geburt des Kindes gestellt werden, da dem Antrag eine Ge-
burtsbescheinigung beigefiigt werden muss. Die Hohe des Kindergeldes richtet sich
nach der Kinderanzahl, welche im gemeinsamen Haushalt leben. Fir das erste und
zweite Kind wird jeweils ein Betrag von 184 Euro monatlich gezahlt. Fur das Dritte 190
Euro und ab dem vierten Kind wird eine Summe von 215 Euro entrichtet. Kindergeld
wird i. d. R. bis zum 18. Lebensjahr des Kindes gewahrt. In Ausnahmen auch bis zum
vollendeten 25. Lebensjahr, wenn sich das Kind bspw. noch im Ausbildungsprozess

befindet (vgl. ebd. und vgl. pro familia, 0.J., S. 1, online).

6.3.3 Elterngeld

Am 01.01.2007 I6ste das Elterngeld das Erziehungsgeld ab, demzufolge erhalten jene
Eltern Erziehungsgeld, welche Kinder ihren Geburtstag bis einschlie3lich den 31.12.
2006 haben. Elterngeld wird fur die Eltern deren Kinder ab dem 01.01.2007 geboren
sind gezahlt. Das Elterngeld dient in erster Linie dazu, Mitter und Vater, welche ganz
oder teilweise auf die Erwerbsarbeitsarbeit verzichten, um sich der Betreuung und Er-
ziehung des Kindes widmen, finanziell zu unterstitzen. Die Hohe des Elterngeldes
betragt 67% des durchschnittichen Monatseinkommens. Das Elterngeld kann sich da-
bei mindestens auf 300 Euro bis maximal 1.800 Euro belaufen. Mutter und Véater die
keiner Tatigkeit nachgehen erhalten zusatzlich 300 Euro zu ihrem monatlichen Ge-
samteinkommen. Das Elterngeld wird maximal 14 Monate gezahlt, wobei die Eltern
sich diese Zeit frei einteilen kdnnen. Jedoch kdnnen nur maximal 12 Monate von einem
Elternteil beantragt werden. Alleinerziehende haben die kompletten 14 Monate An-
spruch auf Elterngeld. Der Antrag muss dabei schriftlich bei den zustédndigen Eltern-

geldstellen eingereicht werden (vgl. BMFSF - Elterngeld, 2010, S. 1, online).

6.3.4 Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

Im Falle einer Trennung oder Scheidung der Eltern muss derjenige Elternteil des Kin-
des Unterhalt zahlen, bei dem das Kind nicht in der hduslichen Gemeinschaft lebt. Da-
riber hinaus kénnen auch Unterhaltsanspriiche gegeniiber dem anderen Elternteil

geltend gemacht werden. Das Kind ist bei den Unterhaltsleistungen vorrangig zu be-
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handeln, erst nach ihm hat der getrenntlebende oder geschiedene Elternteil Anspruch
auf Unterhaltszahlungen. Wenn der unterhaltsverpflichtete Elternteil nicht in der finan-
ziellen Lage ist fur den Unterhalt aufzukommen treten staatliche Unterhaltsvorschuss-
leistungen in Kraft (vgl. BMFSFJ - Unterhalt, o. J., S. 1, online).

Der Unterhaltsvorschuss wird bis maximal 72 Monate gewéhrt und endet spatestens
mit dem 12. Geburtstag des Kindes. Hier sei angemerkt, dass es dabei unerheblich ist,
ob die 72 Monate vdllig ausgeschdpft wurden sind oder nicht. Nach dem 12. Geburts-
tag besteht kein Anspruch mehr auf Unterhaltsvorschuss. Das Einkommen des nun
alleinerziehenden Elternteils ist dabei nicht relevant. Ab dem 01.01.2010 gelten im
ganzen Bundesgebiet folgende monatliche Unterhaltsvorschussbetrage: Kinder bis
unter 6 Jahren erhalten 133 Euro und é&ltere Kinder erhalten 180 Euro (vgl. BMFSFJ —

Unterhaltsvorschuss, o. J., S. 1, online).

6.3.5 Bundesstiftung Mutter und Kind

Bei der Bundesstiftung Mutter und Kind kann jede Schwangere, welche sich in einer
finanziellen Notlage befindet einen Antrag auf Einmalbeihilfe stellen. So kdnnen auch
minderjahrige Schwangere oder Mutter ohne das Wissen oder dessen Einverstandnis
des gesetzlichen Vertreters zu Hilfeempfangern werden. Die Beihilfen bestehen Uber-
wiegend aus Sachleistungen, z.B. Kindermdbel, Waschmaschine und / oder Schwan-
gerschaftskleidung. Der Antrag kann jedoch nicht direkt bei der Bundesstiftung Mutter
und Kind entgegengenommen werden, denn daflr sind Beratungsstellen zustandig.
Die Beratungsstellen sind i. d. R. Trager von z.B. dem Diakonischen Werks, der Cari-
tas, Pro Familia oder dem Deutschen Roten Kreuz. Bei Antragstellung werden zum
einem der Mutterpass und zum anderen das Einkommen Uberprift. Dabei werden die
Stiftungsgelder i. d. R. dafiir verwendet, wenn Transferleistungen nicht ausreichen oder
nicht gewéahrt wurden. Dabei dirfen die Stiftungsgelder bzw. Zuschisse nicht auf ge-
nehmigte Transferleistungen z.B. AGL Il dazu addiert werden. Ein Rechtsanspruch von
der Bundesstiftung Mutter und Kind Unterstiitzung zu erhalten besteht zum gegenwar-
tigen Zeitpunkt nicht (vgl. Haul3ler-Sczepan, u.a, 2005 und vgl. Verband alleinerzie-
hender Mutter und Véater — Bundesverband e.V., 2004, S. 190f., zit. nach Kélbl, D.,
2007, S. 104).
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7 Mdglichkeiten der Unterstitzung im Rahmen der Sozialen
Arbeit

7.1 Schwangerenberatung

Minderjahrige Schwangere haben Anspruch auf sozialpddagogische Unterstiitzung,
z.B. in Form von Beratungsstellen. In der Schwangerenberatung richtet sich das Ange-
bot prinzipiell an alle Personenkreise, welche Fragen oder eine Beratung zu Partner-
schaft, Sexualitat, Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt haben bzw. win-
schen. Neben einer allgemeinen Auskunft, die Mitarbeiter in einer Schwangerenbera-
tungsstelle erteilen, kénnen sie des Weiteren auch fur eine intensive Nachbetreuung
nach der Geburt oder fur die Durchsetzung von finanziellen oder rechtlichen Anspri-
chen zustandig sein. Zusatzlich kénnen sie an weitere Hilfsinstanzen verweisen, z.B.
an Erziehungsberatungsstellen, Familienberatung und / oder Jugendamter (vgl. Haul3-
ler-Sczepan, M, Wienholz, S, Michel, M, S, 2005, S. 36).

7.2 Schwangerschaftskonfliktberatung

Ein weiterer Aufgabenschwerpunkt in der Schwangerenberatung ist die Schwanger-
schaftskonfliktberatung. In diesem Beratungsprozess soll der werdenden Mutter, wel-
che in Erwégung zieht einen Schwangerschaftsabbruch durchfiihren zu lassen, Zeit
gegeben werden, sich mit der neuen Situation auseinander zu setzen und sich im op-
timalsten Fall fir eine Fortsetzung der Schwangerschaft entscheiden. Die Entschei-
dung fur oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch obliegt jedoch der Schwangeren
bzw. den werdenden Eltern (vgl. Hahn, B., 0.J., S. 1, online). ,Grundséatzlich gilt: Ein
Schwangerschaftsabbruch bleibt straffrei, wenn die Schwangere den Abbruch verlangt,
der Abbruch von einem Arzt durchgefihrt wird und seit der Empfangnis nicht mehr als
zwolf Wochen vergangen sind” (vgl. ebd.). ,Der Besuch einer Beratungsstelle ist nach
§ 219 StGB Pflicht und Voraussetzung, wenn eine Frau, gleich welchen Alters, einen
Schwangerschaftsabbruch vornehmen lassen méchte” (Haulller-Sczepan, M, Wien-
holz, S, Michel, M, 2005, S. 36). Mindestens drei Tage vor dem geplanten Schwanger-
schaftsabbruch muss laut 8§ 7 SchKG eine Bescheinigung Uber die Beratung nachge-

wiesen werden.

Ein Schwangerschaftsabbruch ist laut Gesetzgeber dann gerechtfertigt, wenn das leib-
liche Wohl der Schwangeren gefahrdet ware und / oder nach arztlicher Prifung eine
korperliche und / oder psychische Beeintrachtigung fur die werdende Mutter zu erwar-

ten ist / sind. Im Falle einer Vergewaltigung oder bei werdenden Mdttern, die das 14.
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Lebensjahr noch nicht erreicht haben, kann ein Schwangerschaftsabbruch auch ohne
eine Teilnahme an der Schwangerschaftskonfliktberatung vollzogen werden (vgl. Hahn,
B., 0.J., S. 1, online).

7.3 Besonderheiten in der Beratung

Vorab einer Beratung von minderjahrigen Muttern sollte sich der Sozialarbeiter zwin-
gend mit seinen eigenen Werteempfinden und Normenvorstellungen auseinanderset-
zen. Denn diese personliche Haltung der Beratungsperson zum Klientel beeinflusst im
besonderen MaRRe auch dessen berufliches Handeln. Besonders bedeutsam ist die
Akzeptanz der Situation. Vorwirfe gegentber der Schwangeren oder der Mutter sind
aufRerst kontraproduktiv und sorgen im schlimmsten Fall dazu, dass sie eine generell
abwehrende Haltung gegeniiber helfenden Instanzen entwickelt. Die Gruppe der
Teenagermiuitter ist sehr verschiedenartig. Jede werdende Mutter bringt unterschiedli-
che Voraussetzungen, hinsichtlich ihrer individuellen Ressourcen und Ressourcen ihrer
sozialen Netzwerke mit, sodass sich somit auch immer spezifische Handlungsspiel-

rGume fur den Sozialarbeiter ergeben (vgl. Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 110).

Im Unterschied zu erwachsenen Frauen die beraten werden, missen bestimmte As-
pekte in der Beratung bei minderjahrigen Schwangeren beachtet und diese intensiv
bearbeitet werden. Bspw. koénnen die korperlichen Veranderungen, z.B. Gewichtszu-
nahme, Wasseransammlungen, Vergréf3erung der Briste und des Bauchumfanges fir
die jungen Schwangeren ein weitaus relevanteres Problem darstellen, als dies bei alte-
ren Frauen der Fall ist. Im Jugendalter missen die Madchen ihre Identitat in Bezug auf
ihre Sexualitdt und Weiblichkeit erst noch herausbilden, welches nun genau in die
Phase der Schwangerschaft und den damit verbundenen korperlichen Verdnderungen
fallt. Die Entwicklung der weiblichen und sexuellen Identitat kann somit ggf. beschleu-

nigt, erschwert oder gestort sein.

Ein weiterer Schwerpunkt in der Beratung mit schwangeren Minderjahrigen ist die Fin-
dung und Ubernahme der Mutterrolle. Die Jugendliche befindet sich in der Rolle der
Tochter, die noch nicht den Status einer Erwachsenen und den damit verbunden Rech-
ten und Pflichten erlangt hat. Sie muss sich jedoch mit der Tatsache auseinanderset-
zen, dass sie bald die Verantwortung und Sorge fir ihr Kind Gbernehmen muss. Dieser
Rollenwechsel kann die jungen Mutter haufig Uberfordern. Zudem koénnen ebenfalls
ihre Bezugspersonen der neuen Situation hilflos gegeniiberstehen und lberlastet sein,
sodass die Rollenfindung unter Einbeziehung des familidren Systems ebenfalls Be-

standteil der Beratung sein kann.
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Des Weiteren ist es in der Beratung und in der Nachbetreuung mit minderjahrigen
Schwangeren wichtig, eine stabile Mutter — Kind Beziehung aufzubauen und diese
auch aufrecht zu erhalten. Ebenso soll die junge Mutter in der Interaktion mit ihrem
Baby ein hohes Mal} an Verantwortungsbewusstsein entwickeln und die kindlichen
Bedurfnisse erkennen. Zudem ist es in der Arbeit mit der jungen Mutter relevant, sie
dahingehend zu bestarken, auch in Uberforderungssituationen die Ruhe zu bewahren
oder sich ggf. Hilfe zu suchen. Das Schwierige fir alle Hilfsinstanzen oder das familiare
Umfeld ist sicherlich ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen der nétigen Kontrolle und
Forderung der Eigenstandigkeit der jungen Mutter herzustellen (vgl. Franz, J., Busch,
U., 2004, S. 9, online).

Zusammenfassend verlangt die Beratung von Teenagermittern zum einem Kenntnisse
Uber die spezifischen Belastungen und Benachteiligung, denen die minderjdhrigen
Mutter ausgesetzt sind und zum anderen erfordert es die Bereitschaft, die Jugendliche
mit ihren individuellen Besonderheiten emphatisch anzunehmen (vgl. Fuhrer, L.,
Scheidegger, K., 2007, S. 110).

7.4  Offentlicher Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

.Bundesweit ist der Offentliche Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (...) als Arbeits-
feld an den Gesundheitsamtern bzw. den Gesundheitsfachverwaltungen der Gemein-
den und Kreise organisiert* (Deutsche Gesellschaft fir Sozialpadiatrie und Jugendme-
dizin e.V., 2008, S. 2, online). Der KJGD ist primar zustandig bei der Beratung bezlg-
lich der Gesundheitsforderung und Gesundheitserziehung von Kindern und Jugendli-
chen. Er richtet sich dabei vorrangig an Bildungs- oder Betreuungseinrichtungen, je-
doch kénnen sich auch Privatpersonen an den KJGD wenden. Die Aufgaben beziehen
sich dabei jedoch nicht nur auf die reine Beratungsarbeit dieser Institution oder der
Privatpersonen. Der KIJGD beobachtet, begutachtet und kontrolliert ebenfalls die Rah-
menbedingungen, ob die Kinder und Jugendlichen, in den Bereichen der Gesundheits-
férderung und Gesundheitserziehung, einen optimalen Entwicklungsverlauf nehmen

und nicht diesbeziglich in irgendeiner Form geféhrdet sind (vgl. ebd.).

Mutter und Vater zahlen ebenfalls zu dem Personenkreis, welcher Anspruch auf Bera-
tungsleistungen hat. Der KIJGD ist dabei generell Ansprechpartner, wenn das Kind das
zweite Lebensjahr noch nicht erreicht hat. Das Jugendamt wird erst dann priméar zu-
sténdig, wenn das Kind &lter als zwei Jahre ist bzw. generell wenn eine Kindeswohlge-
fahrdung vorliegt. Mit der Geburt eines Kindes werden die Eltern schriftlich tUber die
Angebote des KJGD informiert. Der KIJGD verfolgt dabei die Motivation sich ein Bild
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von der Entwicklung und dem Gesundheitszustand des Neugeboren zu verschaffen
und die Bedingungen in denen es grof3 wird abzuklaren. Aufgrund der Kirzungen, be-
sonders im sozialen Sektor, konnen solche Uberprifungen jedoch nicht in jedem
Haushalt vorgenommen werden. Alleinerziehende und / oder minderjéhrige Mutter bil-
den jedoch die Ausnahme. Bei ihnen werden immer Hausbesuche durchgefihrt. Die
Mitarbeiter, welche i. d. R. eine sozialpadagogische Ausbildung haben, prifen bspw.
den Erndhrungs-, Pflege- und Gesundheitszustand des Sauglings. Dariiber hinaus wird
Uberprift, ob fir das Baby z.B. ein kindergerechter hduslicher und materieller Rahmen

gegeben sind, damit das Baby einen gesunden Entwicklungsverlauf nehmen kann.

Im Zuge des Hausbesuches werden auch bspw. die Impfungen und Vorsorgeuntersu-
chungen kontrolliert und ggf. daran erinnert. Zudem kann der KIJGD auch Fragen zu
gesetzlichen Leistungen, zur Erziehung des Kindes oder familienrechtlichen Angele-
genheiten beantworten. Ebenso liegt es im Aufgabenbereich des gesetzlichen Vor-
mundes, dass die junge Mutter bis zur Volljahrigkeit, regelméafig gegenuber dem KIGD
vorstellig wird. Der Zugang zum KJGD ist dabei problemlos. Es bedarf keiner Uberwei-
sung oder Kostenklarungen, jeder der Fragen oder Probleme hat kann spontan vorstel-

lig werden (vgl. Meireis, H., 2003, S. 2, online).

7.5 Ausgewahlte Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe

Das Jugendamt ist die erste Instanz, wenn bspw. Eltern Fragen hinsichtlich der Ent-
wicklung und / oder Erziehung ihres Kindes haben. Eltern oder andere an der Erzie-
hung beteiligte Personen kdnnen Unterstiitzung in Form von Beratungsleistungen und /

oder einer Vermittlung von ambulanten bis hin zu stationaren Hilfen erhalten.

7.5.1 Anspruch auf Beratung

Laut § 17 Abs. 1 Nr. 1 und 2 SGB VIII haben Mitter und Véater Anspruch auf Beratung
hinsichtlich der Partnerschaft, Trennung und / oder Scheidung, wenn ihnen die Sorge
fur ein Kind oder Jugendlichen obliegt. Die Beratung dient in erster Linie dazu, mogli-
che Krisen oder Konflikte angemessen zu bewaéltigen und dariiber hinaus ein partner-
schaftliches Zusammenleben in der Familie aufzubauen und dieses zu verfestigen. Im
Falle von Uneinigkeiten in Folge einer Trennung oder Scheidung kann das Jugendamt
dahingehend vermitteln, Vereinbarungen zwischen den Eltern auszuhandeln. Das
Wohl des Kindes steht dabei stets im Mittelpunkt (vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes
Buch, 2004, S. 22, zit. nach Kalbl, D., 2007, S. 109).
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Gemal dem § 18 Abs. 1 SGB VIl haben diejenigen Anspruch auf Beratung der Perso-
nensorge, denen die alleinige Sorge des Kindes obliegt. Mutter bzw. Vater werden in
der Ausubung der Personensorge, z.B. in Erziehungsfragen und zudem in Unterhalts-
ansprichen, welche im § 18 Abs. 2 SGB VIl geregelt sind, beraten und untersttitzt.
Laut § 18 Abs. 3 S. 3 SGB VIII haben die Mutter und Véter, jedoch auch jene welche
nicht mit dem Kind zusammenleben, z.B. GroR3eltern und oder die Geschwister, An-
spruch auf Beratung hinsichtlich einer Umgangsregelung. Bei Unstimmigkeiten kann
eine Regelung von Umgangskontakten auch mit Hilfe des Familiengerichtes erwirkt
werden (vgl. Tammen, 2004, S. 325f. und vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes Buch, 2004,
S. 22f. und vgl. Burgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 394, zit. nach Kalbl, D., 2007, S.
109).

7.5.2 Gesetzliche Amtsvormundschaft

Minderjahrige, nicht verheiratete Mtter sind aufgrund ihrer Minderjahrigkeit auch nicht
voll geschaftsfahig. Das bedeutet, dass die elterliche Sorge bis zur Volljahrigkeit der
Mutter ruht, denn sie ist nach § 1675 BGB nicht berechtigt die elterliche Sorge auszu-
Uben. Damit jedoch alle Angelegenheiten der elterlichen Sorge in den Bereichen der
Personen- und Vermdgenssorge erflllt werden kénnen, steht das Kind gemaf § 1791
¢/ Abs. 1 BGB unter gesetzlicher Amtsvormundschaft des zustandigen Jugendamtes.
Mit der Geburt des Kindes beginnt auch die Amtsvormundschaft. Auf Wunsch der Ju-
gendlichen kann die Vormundschaft auch auf die Grol3eltern tGbertragen werden. Nach
der Entbindung wird das Standesamt des Geburtsortes informiert und die Geburt eines
Kindes einer minderjahrigen Mutter an das zustdndige Jugendamt weitergeleitet. Das
Jugendamt ist nach 8 57 SGB VIII verpflichtet das Betreuungsgericht umgehend dari-
ber zu unterrichten, um dann mit Hilfe einer Bescheinigung nach § 1791 c / Abs. 3 BGB
des Familiengerichtes die minderjahrige Mutter dartber zu informieren, dass ein ge-
setzlicher Amtsvormund mit den Aufgaben der elterlichen Sorge bevollméachtigt wurde
(vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes Buch, 2004, S. 17 und S. 38 und S. 56 und vgl. Sozi-
algesetzbuch — Erstes Buch, 2004, S. 13 und vgl. Birgerliches Gesetzbuch, 2003, S.
424, zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 92).

Der Amtsvormund ist zustandig fur die Personen- und Vermdgenssorge des Kindes.
Zum einem unterstitzt, berat und informiert er die Mutter Gber bspw. rechtliche, finan-
zielle, familiare sowie in allen Angelegenheiten, die das Wohl des Kindes betreffen.
Zum anderem ist er die Interessenvertretung des Kindes beziglich der Aufgaben der
elterlichen Sorge. Die Mutter ist von der tatséchlichen Personensorge jedoch nicht

ausgeschlossen. lhr obliegt es weiterhin die Verantwortung fir bspw. die Pflege, Erzie-
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hung, Betreuung sowie Entscheidungen des taglichen Lebens fir ihr Kind zu treffen.
Die Personensorge hat nach § 1673 / Abs. 2 / S. 2 BGB die Mutter als auch der ge-
setzlichen Amtsvormund inne. Bei Unstimmigkeiten hat die Meinung der minderjahrige
Mutter gemafld 8 1673 / Abs. 2 /S. 3 BGB Vorrang, vor der des Amtsvormundes. Er
kann nur das Fur und Wider gewisser Entscheidungen aufzeigen und aufklaren.
Grundsatzlich darf er allerdings nicht gegen den Willen der Mutter handeln. Findet der
Amtsvormund jedoch eine Kindeswohlgefahrdung nach § 1666 BGB vor, kbnnen auch
Maflnahmen gegen den Willen der Mutter eingeleitet werden (vgl. Meysen, 2003, S.
12f. und vgl. Ollmann, 2003, S. 572 — 576 und vgl. Schliter, 2001, S. 241 und vgl.
Bindel-Kbgel, 2004, S. 120 u.a., zit. nach Kélbl, D., 2007, S. 93).

Dartber hinaus ist der Vormund fir die Klarung der Vaterschaft und deren Vater-
schaftsanerkennung zustandig sowie der nétigen Unterhaltszahlungen fur das Kind.
Die Vormundschaft endet mit der Volljahrigkeit der Mutter, da sie nach 8 7 Abs. 1 Nr. 5
SGB VIl i. V. m. 8 1626 a Abs. 2 BGB nun Inhaberin der elterlichen Sorge ist. Die
Vormundschaft kann auch vor der Volljahrigkeit der Mutter beendet sein. Bei Heirat
ihres volljahrigen Partners wirde er die elterliche Sorge gemald 8§ 1678 Abs. 1 BGB
vorerst allein ausiiben. Auch bei nicht miteinander verheirateten Paaren wirde dies
gelten, dies setzt jedoch die Volljahrigkeit des Partners, eine Vaterschaftserklarung
nach § 1592 BGB und die gemeinsame Sorgerechtserklarung gemaf § 1626 a/ Abs. 1
/'S. 1 BGB voraus (vgl. Sozialgesetzbuch - Achtes Buch, 2004, S. 17 und S. 36f. und
vgl. Birgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 385, zit. nach Kdlbl, D., 2007, S. 93).

7.5.3 Beistandschaft

Mit dem Erreichen des 18. Lebensjahres ist es moglich, einen formlosen schriftlichen
Antrag auf Beistandschaft beim zustandigen Jugendamt zu stellen. Jedoch kann eine
Beistandschatft prinzipiell jeder der beiden Elternteile beantragen. Voraussetzung ist
das der Elternteil die alleinige Sorge hat. Bei gemeinamer Ausibung der elterlichen
Sorge kann der Elternteil bei dem das Kind lebt und tberwiegend betreut wird einen
Antrag auf Beistandschaft einreichen. Das Jugendamt unterstitzt i. d. R. die Alleiner-
ziehenden bei der Feststellung der Vaterschaft und ggf. bei der Geltendmachung von
Unterhaltsansprichen fur das Kind. Das Sorgerecht bleibt im vollen Umfang erhalten
und ist nicht eingeschrankt. Ein Antrag kann bereits schon vor Geburt des Kindes ge-
stellt werden und endet automatisch mit der Volljahrigkeit des Kindes, wenn der ge-
wohnliche Aufenthalt ins Ausland verlegt wird, wenn der Elternteil nicht mehr alleiner-
ziehend ist bzw. wenn die Unklarheiten der Vaterschaft oder des Unterhaltes geklart

sind. Grundsatzlich ist es aber mdglich eine Beistandschaft zu jeder Zeit mit einem
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schriftlichen Antrag wieder zu beenden. Eine Beistandschaft ist auch bei nicht deut-
scher Staatsangehdorigkeit maglich, jedoch nur bei Minderjahrigkeit sowie muss sich
der gewdhnliche Aufenthalt im Inland befinden (vgl. BMFSJ — Beistandschaft, 2008, S.
7 ff., online und vgl. Verband alleinerziehender Mutter und Vater Bundesverband e.V.,
2010, S. 186).

7.5.2 Tagespflege und Tageseinrichtungen
Um jungen Mittern den Schulbesuch oder eine Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit
zu ermdglichen kann eine Betreuung des Kindes in Form einer Tagespflege oder Ta-

geseinrichtungen stattfinden.

Die Tagespflege nach 8 23 SGB VIl ist eine familienergdnzende Foérderung und bein-
haltet eine stundenweise ggf. auch ganztagige Fursorge des Kindes in den ersten Le-
bensjahren. I. d. R. wird die Betreuung von einer Tagesmutter ibernommen, welche
flexibel auf die Bedurfnisse der jungen Mutter, in Bezug auf Bring- und Abholzeiten,
reagieren kann. Im Gegensatz zu Institutionen ist eine Tagesmutter nicht an Offnungs-
zeiten gebunden. Die Vermittlung einer Tagespflegeperson kann entweder selbststan-
dig oder durch Hilfe des Jugendamtes angeregt werden. Der Unterschied liegt hierbei
in der Finanzierung. Wahrend privat organisierte Personen nicht vom Jugendamt fi-
nanziert werden, werden Personen, bei denen die Kontaktvermittiung Uber das Ju-
gendamt hergestellt wurde, auch finanziert (vgl. Tammen, 2004, S. 329 und vgl. Sozi-
algesetzbuch — Achtes Buch, 2004, S. 24f., zit. nach Kaélbl, D., 2007, S. 110 und vgl.
Matenaar, G., 0.J., S. 1, online). ,Allerdings erhebt auch das Jugendamt fur die Tages-
pflege einen Kostenbeitrag in Abhangigkeit vom elterlichen Einkommen* (Tammen,
2004, S. 329 und vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes Buch, 2004, S. 24f., zit. nach Kalbl,
D., 2007, S. 110).

Der § 24 SGB VIl regelt den Anspruch auf die Forderung in Kindertageseinrichtungen.
Kindertageseinrichtungen sind bspw. Kindergarten, Krippen oder Kinderhorte. Eine
kindergerechte Forderung, Entwicklung und Erziehung des Kindes stehen im Mittel-
punkt der padagogischen Arbeit des Fachpersonals. Bei der Finanzierung eines Be-
treuungsplatzes wird i. d. R. die finanzielle Situation der jungen Mutter bzw. der Eltern
mit berlcksichtigt. Sodass sich der zu monatlich zahlende Betrag einerseits am Ein-

kommen und andererseits durch die Kinderzahl der Einrichtung zusammensetzt.

Die jungen Mdtter bzw. die Eltern haben mit dem vollendeten 3. Lebensjahr des Kindes

bis zum Schuleintritt Anspruch auf einen Platz in einer Tageseinrichtung, jedoch nicht
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zwingend auf eine Ganztagesbetreuung. Ein Rechtsanspruch vor dem 3. Lebensjahr
besteht nicht. Da zumeist mehr Bedarf an Platzen besteht, als es Krippenplatze gibt,
ist eine fruihe Anmeldung von Vorteil. Darliber hinaus werden Alleinerziehende und /
oder jene, die einer beruflichen Téatigkeit in Vollzeitform nachgehen, i. d. R. bei der
Vergabe eines Krippenplatzes berticksichtigt (vgl. Tammern, 2004, S. 327 — 329 und
vgl. Verband alleinerziehende Miitter und Vater — Bundesverband e.V., 2004, S. 140 —
143 und vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes Buch, 2004, S. 25, zit. nach Kdlbl, D., 2007, S.
111).

7.5.4 Gemeinsame Wohnform fur Mutter und Kind

Der 8§ 19 SGB VIII (gemeinsame Wohnform fir Mutter, Vater und Kinder) i. V. m. § 34
SGB VIl (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform) oder § 41 SGB VIII (Hilfe fur
junge Volljahrige) zahlt zu den stationaren Hilfen der Jugendhilfe und zielt konkret auf
jene junge Menschen ab, welche eine Begleitung und Unterstiitzung hinsichtlich ihrer
Personlichkeitsentwicklung bedurfen. Mitter, welche das alleinige Sorgerecht tUber ein
unter 6 - jahriges Kind haben und aufgrund ihrer momentanen Persdnlichkeitsentwick-
lung mit ihrem Kind Uberfordert sind, haben Anspruch auf eine geeignete Wohnform.
Mit Hilfe der Mitarbeiter, welche i. d. R. Sozialarbeiter sind, sollen ihre Kompetenzen in
der Erziehung, Pflege und Betreuung des Kindes gefestigt bzw. erworben werden.
Nach § 19 Abs. 1 SGB VIII kénnen auch bereits Schwangere in dieser gemeinsamen
Wohnform aufgenommen werden. Wenn die Voraussetzungen erfillt sind, Gbernimmt

das Jugendamt die Kostenerstattung der stationaren Hilfe.

Die Mutter — Kind — Einrichtungen haben wéhrend der Hilfe aul3erdem noch die Aufga-
be eine schulische oder berufliche Ausbildung zu férdern, welches im § 19 Abs. 2 SGB
VIII geregelt ist. Somit soll die Mutter zunehmend zu einer selbststandigen und verant-
wortungsbewussten Lebensweise hingefuhrt werden, um auch finanziell unabhéngig zu
werden. Zudem sind laut 8 19 Abs. 3 SGB VIII Mutter und Kind in der Zeit der Unter-
bringung finanziell sowie auch im Falle der Krankheit abgesichert (vgl. Flener, 2008,
0. S, zit. nach Spies, A, 2008, S. 30).

Wenn es sich um eine Hilfe nach § 19 i. V. m. § 34 SGB VIII handelt, missen die EI-
tern der minderjahrigen Mutter bzw. Schwangeren ihre Zustimmung beztglich des Auf-
enthaltsbestimmungsrechtes, welches der § 1688 BGB regelt, erteilen (vgl. Bindel —
Kdgel, 2004, S. 122f. und vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes Buch, 2004, S. 23 und vgl.
Burgerliches Gesetzbuch, 2003, S. 404 und S. 408, zit. nach Kélbl, D., 2007,. S. 110). ,,

Der gesetzliche Amtsvormund des Kindes der minderjahrigen Mutter muss ebenfalls
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zustimmen, da er sich mit der minderjahrigen Mutter die tatsdchliche Personensorge,
die das Aufenthaltsbestimmungsrecht beinhaltet, teilt* (ebd.). Eine Zustimmung der
Eltern und des Amtsvormundes ist deshalb Voraussetzung fir eine Unterbringung nach
§ 19 SGB VIII, da den Mitarbeitern der Institution mit der Aufnahme der jungen Mutter
die Personensorge ubertragen wird. Sobald die Unterbringung in einer Mutter — Kind —
Einrichtung wesentlich zum Wohle der Mutter und des Kindes betragt, kann eine Un-
terbringung auch ohne Zustimmung der Eltern beim Familiengericht erwirkt werden,
indem den Eltern nach § 1666 BGB das Aufenthaltsbestimmungsrecht entzogen wird
(vgl. ebd.).

Die Fachkrafte in den Mutter — Kind — Einrichtungen sind 24 Stunden am Tag fur die
jungen Miutter Ansprechpartner und gewdahrleisten ihnen die Moglichkeit mit ihrem Kind
gemeinsam zu wohnen. Mit Hilfe der Mitarbeiter soll die Mutter zu einer eigenstandigen
Lebensfihrung beféhigt werden, damit sie sich in naher Zukunft auch ohne Unterstiit-
zung verantwortungsvoll um ihr Kind kimmern kann. Damit die Teenagermutter diesen
Schritt in die Verselbststandigung erreichen kdnnen, werden sie zum einen besonders
in der Erziehung, Pflege und einer altersgerechten Forderung des Kindes beraten und
begleitet. Zum anderen erhalten die jungen Mdtter die Mdglichkeit die Schule zu besu-
chen oder einer Berufsausbildung nachzugehen, um sich auch eine finanzielle Grund-
lage zu schaffen. Die Fachkrafte beraten die jungen Mutter zusatzlich noch zu Fragen
der Partnerschaft oder bei ganz individuellen Problemen. Darliber hinaus werden die
Mutter auch in allen behordlichen Angelegenheiten unterstutzt und begleitet (vgl.
Textor, M., 2006, S. 1, online).

7.5.5 Hilfen zur Erziehung

LHilfen zur Erziehung nach § 27 SGB VIl in Verbindung mit 8 2 / Abs. 2 / Nr. 4 SGB
VIl kann die minderjdhrige Mutter ab dem vollendeten 15. Lebensjahr aufgrund des §
36 / Abs. 1/ SGB | selbst beantragen” (vgl. Meysen, 2003, S. 12 und vgl. Bindel-Kogel,
2004, S. 123 und vgl. Tammen, 2004, S. 330f. und vgl. Sozialgesetzbuch — Achtes
Buch, 2004, S. 17 und S. 26f. und vgl. Sozialgesetzbuch — Erstes Buch, 2004, S. 15,
zit. nach Kolbl, D., 2007, S. 111). Der gesetzliche Amtsvormund kann die Hilfe gegen
den Willen der minderjahrigen Mutter nicht einleiten, muss einer méglichen Hilfe jedoch
zustimmen. Je nach Unterstitzungsbedarf, den die junge Mutter benétigt, kann die
Hilfe in Bezug auf Art und Umfang unterschiedlich gestaltet sein. Denkbar ist mogli-
cherweise eine Erziehungsberatung nach § 28 SGB VIII, eine Sozialpadagogische
Familienhilfe nach & 31 SGB VIII oder eine sozialpadagogische Einzelbetreuung, die

der § 35 SGB VIl regelt. Die Angebote des Jugendamtes reichen von ambulanten bis
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hin zu stationaren Hilfen, wobei i. d. R. mit einem eher niederschwelligen Angebot be-

gonnen wird (vgl. ebd.).

8 Schlussbetrachtung

Dem Thema Mutterschaft im Jugendalter wird trotz seiner Brisanz innerhalb der sozial-
padagogischen Auseinandersetzung in der Fachliteratur nur wenig Stellenwert beige-
messen. Obwohl es sich augenscheinlich nur um eine kleine Personengruppe handelt,
die sich vor dem 18. Lebensjahr fur ein Kind entscheiden, ist es letztendlich umso rele-
vanter, die Beweggriinde zu erfahren. Zu einer Schwangerschatft tragen i. d. R. immer
mehrere Faktoren bei. Das erhdhte Risiko besteht jedoch aus der Kombination un-
gunstiger Einflisse oder Voraussetzungen. Fehlendes Wissens hinsichtlich der An-
wendung von Kontrazeption, mangelnde erworbene Kompetenzen an Bewaltigungs-
strategien und eine chancenlose Berufs- und Lebensperspektive, sind nach Jonas we-
sentliche Erklarungsansatze, warum sich Madchen fur eine frihe Mutterschaft ent-
scheiden (vgl. Jonas, 2003, o. S., zit. nach Hauldler-Sczepan, M., Wienholz, S., Michel,
M., 2005, S. 34).

Mir erschien es ebenfalls als bedeutend die Entwicklungsaufgaben einzubeziehen und
eine Mutterschaft im Jugendalter als non-normatives Lebensereignis zu beschreiben.
Hieran wurde deutlich, dass diese jungen Mitter einer doppelten Belastungssituation
ausgesetzt sind. Mit der Geburt des Kindes sind sie gezwungen schnell erwachsen zu
werden, obwohl es kontrér zu ihrer Lebenssituation, dem Suchen und Finden, verlauft.
Sie sind deshalb besonders auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen, um die Mutter-
schaft bewaltigen zu kdnnen. Ausgehend von meinen zwei, in der Einleitung formulier-
ten, Fragestellungen ging es mir primar darum herauszufinden, ob Mutter in der Ado-
leszenz den Anforderungen einer Mutterschaft tiberhaupt gewachsen sind und sie die-
se auch meistern kdnnen. Im Arbeitsprozess konnte ich feststellen, dass die erfolgrei-
che Bewaltigung abhangig von den individuellen Ressourcen der jungen Mutter ist und
die Sozialen Netzwerke, in denen sie sich befindet, einen wesentlichen Teil dazu bei-
tragen konnen. Wenn die werdenden Miutter das Kind wollen und sie z.B. durch die
Familie und / oder sozialpadagogische Hilfe Unterstitzung finden und diese auch
mochten, ist es aus meiner Sicht durchaus realistisch eine friihe Mutterschaft bewalti-

gen zu kénnen.
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Ein weiteres Hauptanliegen war es mir die Moglichkeiten der Unterstitzung im Rah-
men der Sozialen aufzuzeigen und dabei auf die Besonderheiten der Situation und des
Jugendalters hinzuweisen. Jede Schwanger- bzw. Mutterschaft im Jugendalter sollte
gerade in der Beratung stets individuell betrachtet werden. Jede Mutter befindet sich in
unterschiedlichen Lebenslagen und hat andere Ressourcen, die entweder fir eine er-
folgreiche Bewaltigung forderlich oder eher hinderlich sein kbénnen. Dessen muss sich
der Sozialarbeiter bewusst sein, um mit ihr eine angemessene Handlungsstrategie
entwickeln zu kdénnen. Eine Begleitung bezliglich des Umganges mit dem Kind ist we-
sentlich, jedoch muss auch hier die Balance zwischen Hilfe und Kontrolle fiir alle hel-
fenden Instanzen gefunden werden. Besonderes im hauslichen Umfeld neigen die El-
tern, aufgrund ihrer Erfahrungen dazu, ihre Tochter im Umgang mit dem Kind zu be-
vormunden oder sie zu kritisieren. Ansatze bzw. Verbesserungsvorschlage sind sicher-
lich ratsam und angebracht, jedoch sollten sie die Jugendliche eher in ihren Kompe-
tenzen bekraftigen und motivieren die Bedirfnisse ihres Kindes zu erkennen und da-

rauf adaquat zu reagieren (vgl. Fuhrer, L., Scheidegger, K., 2007, S. 110).

Als besonders problematisch erscheint mir der der Spagat zwischen beruflicher Aus-
bildungsmdglichkeit und die Vereinbarkeit hinsichtlich der Betreuung des Kindes. Mo-
mentan ist es dem Grol3teil der jungen Mutter nicht moglich einer Ausbildung nachzu-
gehen und ihren eigenen Lebensunterhalt zumindest so selbst zu finanzieren bzw. ein
unabhangiges autonomes Leben zu filhren. Die jungen Mitter mdchten sich prinzipiell
vom Elternhaus ablésen, was auch hinsichtlich der Entwicklungsaufgaben im Jugend-
alter typisch ist, jedoch sind sie auf die Unterstitzung ihrer sozialen Netzwerke und
staatlichen Transferleistungen angewiesen. Aufgrund dessen sollten Moéglichkeiten

geschaffen werden, die diese Vereinbarkeit zulassen (vgl. Kolbl, D., 2007, S. 183).

Aufgrund der Eingrenzung der zur Verfigung stehenden Seitenzahl konnte die Sicht-
weise der Kindesvater nicht umfassend betrachtet werden. In der Literatur war erkenn-
bar, dass es fir die Kindesvater oft schwieriger ist, mit der neuen Situation umzuge-
hen, als fur die Kindesmuitter. Aus diesem Hintergrund heraus wére es besonders inte-
ressant zu untersuchen, wie die mannlichen Jugendlichen mit der Tatsache emotional

umgehen, bald Vater zu werden.
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