
 أ 
 

 

  

 

  دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  و خدمات بهداشتي و درماني

  دانشكده پزشكي

  پايان نامه:

  ، دستيار داخليجهت دريافت درجه دكتراي پزشكي

  عنوان:

وميزان  BMIاعتياد به ترياك وبين  ارتباطتعيين 
  KERCARDSدر مطالعه   فعاليت فيزيكي

  استاد راهنما:

  گذشتين يدكتر حس

  پژوهش و نگارش:

 فرشاد فرزاد اميرابراهيميدكتر 

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Simorgh Research Repository

https://core.ac.uk/display/196236254?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


٢ 
 

  97پاييز 

  چكيده 

همچنين چاقي و اضافه وزن نيز جزء مشكلات بهداشتي جوامع  اعتياد به اپيوم يكي از مشكلات عمده سلامت مي باشد.: مقدمه 
بوده كه باعث افزايش فعلي بيماري هاي متابوليك ، فشار خون و قلبي ،عروقي مي شود. عده اي اعتياد به اپيوم را عاملي برا كاهش 

  وزن مي دانند . هدف از اين مطالعه بررسي ميزان شيوع چاقي در افراد معتاد مي باشد.

سال مورد بررسي قرار گرفتند . قد و وزن افراد طبق روش  15-75نفر شركت كننده بين سنين  5900در اين مطالعه  : كارروش 
  هاي استاندارد اندازه گيري و سپس شيوع چاقي ، اضافه وزن و كمبود وزن در آنها مورد بررسي قرار گرفت.

% افراد اعتياد به اپيوم داشتند. اضافه وزن در 4/14% زن بودند. 9/54% مرد و 1/45نفر شركت كننده در طرح  5900از  نتايج : 
% و در افرادي كه قبلاً معتاد بودند كمترين شيوع را 5/33%  و سپس در افراد معتاد به اپيوم 2/37افراد غير معتاد شايعتر بود. 

%) و افرادي كه قبلاً معتاد بوده اند 6/12به اپيوم (  %) و در افراد معتاد4/19%) . چاقي در افراد غير معتاد شايعتر بود (6/37داشت (
در آناليز ركرسيون لجستيك كه براي عوامل مخدوش كننده مورد  %) بود. همچنين در زنان چاقي شايعتر از مردان بود.8/10(

در وابستگان  (Odds Ratio)بررسي قرار گرفت ، نيز اعتياد به اپيوم يك فاكتور محافظت كننده در برابر چاقي بود و نسبت شانس 
  مي باشد. 7/0و در مصرف كنندگان قبلي مواد مخدر  6/0به موادمخدر 

شيوع چاقي و افزايش وزن در افراد معتاد به اپيوم كمتر مي باشد و كمترين افزايش وزن در افرادي كه ترك كرده  نتيجه گيري : 
  ديده مي شود. اند ديده مي شود. همچنين چاقي در خانمها بيشتر از مردان

  اعتياد، چاقي و فعاليت فيزيكي واژگان كليدي:

 

Abstract 

Introduction: Opioid addiction is one of the major health problems. Obesity and overweight are 
also among the health problems of communities that increase the current metabolic, blood 
pressure and cardiovascular events. Some people consider opioid addiction as a factor in weight 
loss. The purpose of this study was to determine the prevalence of obesity among addicted 
people. 

Methods: In this study, 5900 participants aged 15-75 years were studied. The height and weight 
of individuals were measured according to standard methods, and then the prevalence of obesity, 
overweight and weight loss was studied. 
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Results: Of the 5900 participants, 45.1% were men and 54.9% were female. 14.4% had opiate 
addicts. Overweight was more common in non-addicted people. 37.2%, then in opium addicts 
33.5% and in the people who had been addicted the least (37.6%). Obesity was more common in 
non-addicted people (19.4%) and in opium addicts (12.6%) and those who had been addicted 
(10.8%). It was also more common in obese women than in men. In the logistic regression 
analysis, which was studied for confounding factors, opium addiction was a protective factor 
against obesity and Odds Ratio was found to be 0.6% in dependents and in consumers The 
previous drug is 0.7. 

Conclusion: The prevalence of obesity and weight gain in opiate addicts is lower and the lowest 
gain in people who have left addiction. Obesity in women is also higher than in men. 
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