LEONARDO BISCARO PEREIRA

AVALIACAO DA LIMPEZA DAS LIMAS
ENDODONTICAS, ANTES DE SUA
REUTILIZACAO NA INSTRUMENTACAO
DE CANAIS RADICULARES

Uberlandia
2007



Leonardo Biscaro Pereira

AVALIACAO DA LIMPEZA DAS LIMAS
ENDODONTICAS, ANTES DE SUA
REUTILIZACAO NA INSTRUMENTACAO DE
CANAIS RADICULARES

Dissertacdo apresentada a Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de
Uberlandia, como requisito parcial para
obtencao do Titulo de Mestre em Odontologia,
Area de concentracao Reabilitagio Oral.

Orientador: Prof. Dr. Jodo Carlos Gabrielli Biffi

Banca Examinadora:

Prof. Dr. Jodo Carlos Gabirielli Biffi
Prof. Dr. Paulo César Azevedo
Profa. Dra. lzabel Cristina Froner

Uberlandia
2007



Ficha Catalografica

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP)

Pereira, Leonardo Biscaro, 1980-

P436a Avaliacdo da limpeza das limas endodonticas, antes de sua
reutilizacdo na instrumentagéo de canais radiculares /
Leonardo Biscaro Pereira. - 2007.

65 f.: il.

Orientador: Jodo Carlos Gabrielli Biffi.
Dissertacao (mestrado) — Universidade Federal de Uberlandia,
Programa de P6s-Graduagdao em Odontologia.

Inclui bibliografia.

1. Endodontia - Teses. 2. Biosseguranca - Teses. 1. Biffi,
Jodo Carlos Gabrielli. II. Universidade Federal de
Uberlandia. Programa de P6s-Graduacdo em Odontologia.
1. Titulo.

CDU: 616.314.18

Elaborado pelo Sistema de Bibliotecas da UFU / Setor de Catalogagéo e Classificagdo



O UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE ODONTOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA
AV. Paré, 1720, bleco 2u — sala 2U09 — Campus Umuarama - UBERLANDIA -MG — 38400-902
(0XX) 034 —3218-2550
RELATORIO DA COMISSAO JULGADORA DA PROVA DE
DEFESA DE MESTRADO, DO ALUNO - LEONARDO BISCARO
PEREIRA, DO PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM
ODONTOLOGIA DESTA UNIVERSIDADE.

As quatorze horas do dia vinte e cinco de julho do ano de dois mil e sete, reuniu-se a
Comissdo Julgadora indicada pelo Colegiado do Programa de Pos-Graduagdo desta
Faculdade, para o julgamento da Dissertagic de mestrado apresentada pelo candidato
LEONARDO BiSCARO PEREIRA, com o titulo: Avalia¢lo da limpeza das limas
endodonticas antes de sua reutilizaclo na instrumentacdo de canais
radiculares. O julgamento do trabatho foi realizado em sess3o publica compreendendo a
exposigio, seguida de argiiigio pelos examinadores. Encerrada a argiicdo, cada
examinador expressou o seu julgamento, em sessfo secreta € exarou O seu parecer. A
Comissdo Julgadora, apos andlise do Trabalho, verificou que 0 mesmo encontra-se em
condi¢hes de ser incorporado ao banco DissertacBes e Teses da Biblioteca desta
Universidade. Acompanham este relatério os pareceres individuais dos membros da
Comissio Julgadora.

Uberléndia, 25 de julho de 2007
L it (2] s A
Prof, Dr. Jofio Chrlos Uabrielli Biffi Aprovado/Reprovado/Conceito

Titulacdo: Doutor
Universidade Federal de Uberldndia. - UFU

A% RAeowA A
Prof. Dr. Gczzsar Azevgdo Aprovado/Reprovado/Conceito
Tiulagic: Do
Universidade Federal de Uberléndia - UFU

/.

3 Oonounde A,

Profd, Dra Tzatiel Cristi ner Aprovado/Reprovado/Conceito
Titulagho: T
Universidade de Sao Paulo — FORP/USP




DEDICATORIA

Dedico esse trabalho aos meus pais Anténio e Cleide, que com o
seu carinho e apoio incondicionais permitiram a conclusdo de mais esta etapa
de minha vida.

Aos meus irm@os que mesmo distantes nunca deixaram de torcer
por mim.

A Daniella sempre presente ao meu lado me apoiando em todos os
momentos.



AGRADECIMENTOS

Ao amigo e orientador Prof. Dr. Jodo Carlos Gabrielli Biffi, Titular da
Disciplina de Endodontia da Universidade Federal de Uberlandia.

Aos Professores e funcionarios da Disciplina de Endodontia da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia.

Ao Prof. Dr. Carlos José Soares Coordenador de Pesquisa e Pds-
Graduacao.

As amigas Thais e Cristiane pela imprescindivel ajuda durante a
realizacao deste trabalho.



SUMARIO

RESUMO

ABSTRACT
INTRODUGAO
REVISAO DA LITERATURA
PROPOSICAO
MATERIAL E METODO
RESULTADOS
DISCUSSAO
CONCLUSAO
REFERENCIAS

ANEXOS

R A T



RESUMO




Este trabalho teve por objetivo avaliar o estado de limpeza das limas
endodénticas dos alunos de graduagdo bem como o conhecimento dos
mesmos quanto aos cuidados necessarios para a sua reutilizagdo. Avaliou-se
também trés métodos de limpeza das limas frente aos tratamentos
endodénticos com e sem vitalidade e retratamentos. Na primeira etapa do
estudo (avaliagao pelo questionario) 72,29% dos alunos matriculados do quinto
ao oitavo periodos responderam a quatro questbes a respeito da freqiiéncia
com que foram utilizadas e esterilizadas as limas, qual a forma de limpeza
utilizada e quais cuidados com relacao a biosseguranga eram tomados. Com a
avaliagcdo das respostas obtidas pode-se perceber a necessidade de orientar
os alunos com relacdo aos cuidados com a biosseguranca e a importancia de
se realizar o controle do uso de cada lima bem como da necessidade de sua
substituicao periddica. Na segunda etapa da pesquisa avaliou-se 27 séries de
limas tipo Kerr de 25 mm de 15-40, dos alunos matriculados do quinto ao oitavo
periodos, com microscopio optico Toolmaker's (Mitutoyo Corporation) em um
aumento de 40x, atribuindo-se valores para a presenca ou auséncia de detritos
aderidos na superficie de cada milimetro da parte ativa da lima (0 auséncia; 1
presenca de detritos em pontos da lima aspecto de salpicado; 2 presenca de
detritos em até 50% e 3 presenca em mais de 50% da superficie). Apenas
20,14% dos sitios avaliados estavam livres de detritos e quando somados 0s
valores dos escores 2 e 3 (que representam a presenca de detritos visiveis a
olho nu) obtém-se o valor de 40,20% mostrando que os alunos nado estdo
realizando a inspecdo visual apos a limpeza dos instrumentos. Na terceira
etapa da pesquisa dezoito séries de limas novas do tipo Kerr (15-40) de 25 mm
(Dentsply/Malleifer) esterilizadas e prontas para uso, foram divididas em 3
grupos correspondentes aos tratamentos endoddnticos de seis dentes com
vitalidade pulpar, seis dentes sem vitalidade pulpar e seis com necessidade de
retratamento endoddntico. Durante o tratamento dos casos de vitalidade e sem
vitalidade o profissional utilizou como solugao irrigante hipoclorito de sodio
2,5% e para irrigagéo final soro fisioldgico, nos casos de retratamento além
destas solugdes foi utilizado 6leo de eucalipto para remogéao da guta percha.
Terminada a instrumentacao as limas foram acondicionadas em um frasco com
umidade 100% e avaliadas, seguindo a metodologia j& descrita, € em seguida
foram submetidas a um dos métodos de limpeza: torsdo da lima contra uma
gaze embebida em alcool 70%, limpeza com escova e detergente e limpeza em
cuba ultrasdnica e detergente e novamente avaliadas. Todos os métodos de
limpeza testados promoveram redugéo significativa nos valores de detritos, no
entanto ndo houve nenhum 100% efetivo em todas as situagcdes analisadas.

Palavras-chave: biosseguranca, controle de infec¢des, limpeza de limas.



ABSTRACT




The purpose of this study was to evaluate the cleanness condition of
graduation students’ endodontic files as well as the knowledge about necessary
cares for their reutilization. It was also evaluated three files’ cleaning forms
related to endodontic treatments, with and without vitality and retreatments. In
the first part of the study (questionnaire evaluation) 72.29% of the students
registered on fifth to eighth semester answered four questions regarding the
frequency that the files were used and sterilized, which cleaning form was used
and which bio-safety cares were taken. With the evaluation of the answers
gotten it can be observed the necessity to guide the students about the bio-
safety cares and the significance of carrying through the use control of each file,
as well as its periodic substitution necessity. In the second research stage was
evaluated 27 Kerr files series of 25 mm (15-40), of the students registered on
fifth to eighth semester, with optic microscope Toolmaker's (Mitutoyo
Corporation) in a 40x increase, attributing values for the presence or absence of
adhered debris in the surface of each millimeter of the file active section (0
absence; 1 debris presence on file points of sprinkled aspect of; 2 debris
presence up to 50% and 3 presence in more than 50% of the surface). Only
20.14% of the evaluated sites were free of debris and when score 2 and 3
values were added (which represent visible presence debris with the naked
eye) the value of 40, 20% was gotten, showing that the students are not
carrying through the visual inspection after the instruments cleaning. In the last
research stage eighteen files Kerr type series (15-40) of 25 mm
(Dentsply/Malleifer) sterilized and ready for use, were divided in 3 groups
corresponding to six endodontic treatments in teeth with pulp vitality, six teeth
without pulp vitality and six with endodontic treatment necessity. During the
vitality and non-vitality cases treatment the professional used sodium
hypochlorite 2.5% as irrigating solution and saline solution for final irrigation, in
retreatment cases beyond these solutions it was used eucalypt oil for gutta-
percha removal. When instrumentation was finished, the files were conditioned
in a 100% humidity bottle and evaluated, following the described methodology,
and after that they were submitted to one of the cleaning processes: file torsion
against gauze damped in 70% alcohol, brush and detergent cleaning, and
ultrasonic Cuba and detergent cleaning and evaluated again. All the tested
cleaning processes promoted significant reduction in the debris values, however
there was no method 100% effective in all analyzed situations.

Keywords: bio-safety, infections control, files cleaning.



1 - INTRODUCAO




A reutilizacao de limas no tratamento endodéntico é uma realidade,
porém alguns cuidados devem ser tomados para que a limpeza inadequada
das mesmas nao prejudique o processo de esterilizacdo colocando em risco o
sucesso do tratamento endodéntico. O custo de reposicao das limas apés o
tratamento tem levado os profissionais ao seu reaproveitamento. De acordo
com a literatura alguns cuidados devem ser tomados na reutilizacdo das
mesmas, como por exemplo, a inspecdo visual apés a sua utilizacao,
objetivando avaliar o seu estado geral. Deformacdes das limas caracterizando
alteracdo de sua configuragdo morfoldgica original, como nos casos de
adaptacées em canais com curvatura acentuada ou a sua reutilizagdo por
diversas vezes, indicam que esses instrumentos necessitam ser descartados.

Varios autores demonstram preocupagodes referentes aos possiveis
problemas gerados com a reutilizacdo de limas e também se estas sao
submetidas a processos de limpeza eficazes, previamente a esterilizagdo. Para
tal os mesmos analisaram diversos métodos de limpeza dos instrumentos
endodénticos apos 0 seu uso.

Em 1992, De Deus e seus colaboradores analisaram os métodos de
desinfeccdo, sendo os principais: agua em ebulicdo a 100°C, logo apés a
limpeza manual com agua e sabdo ou detergente e escova. O vinagre,
segundo seus estudos, poderia ajudar na limpeza dos instrumentos. O vapor
saturado foi descartado como método de limpeza das limas. Além da agua em
ebulicdo, solugdes quimicas como compostos de aménio, formaldeido e
mercuriais também eram utilizados apds necessaria e prévia escovacao com
agua e sabdo.

Johnson et al, em 1997, observaram o acumulo de debris nas limas
posteriormente a sua utilizagdo em dentes bovinos. Apds a analise de controles
positivos e negativos, concluiram que a limpeza prévia das limas contaminadas
nao influenciava os processos de esterilizagéo.

Por outro lado, Parashos et al, 2004, perceberam que a limpeza das
limas endoddnticas antes da etapa de esterilizacdo € realmente um pré-
requisito para reutiliza-las. Por isso, criaram um protocolo clinico de limpeza

para as limas de niquel-titanio, que compreende na utilizacdo de esponja



embebida em clorexidina a 0,2% e utilizacdo do ultra-som, enxaguando, por
fim, as limas em agua corrente. Esse protocolo pode ser aplicado a todas as
limas.

Avaliacdes em nivel de microscopia eletrénica foram utilizadas por
Van Eldik et al, (2004), para analisar debris retidos nas limas apos esterilizagéo
a vapor e perceberam a ineficacia de esteriliza-las sem submeté-las, antes, a
um processo de limpeza. Ao final desse estudo, ficou comprovada a grande
efetividade de limpeza quando se utilizava o jato ultrasénico.

Estudos recentes (Estrela, 2004), demonstraram a importancia da
remocdo do sangue, saliva e residuos antes da esterilizacdo das limas. O
processo de limpeza se dava por meio da pré-lavagem manual, seguida de pré-
lavagem ultrasbnica em presenca de solugdo enzimatica que atua sobre os
residuos e sujeira aderidos as limas.

Ainda em 2004, Cohen & Burns estudaram a possibilidade de
infeccbes causadas pelo manuseio, limpeza e acondicionamento das limas.
Dessa forma, eles propuseram a submersdao das limas em solucdes
descontaminantes, quando estas ndo forem limpas de imediato ou a sua
imediata limpeza com ultra-som, por pelo menos 5 minutos. Por fim, as limas
deverdo passar pela secagem para depois seguirem para a etapa de
esterilizacao.

Aasim et al, (2006), avaliando a importancia da pré-lavagem das
limas antes da utilizagdo do ultra-som e o tempo de permanéncia no banho
ultrasénico concluiram que nao houve beneficio com a pré-lavagem e que o
tempo ideal de permanéncia na cuba ultrasénica seria entre 5 e 10 minutos. A
conclusdo dos mesmos foi de que as limas endodénticas sdo instrumentos de
uso unico pela impossibilidade da completa remog¢ao dos detritos aderidos,
mesmo apods a limpeza em cuba ultrasénica por uma hora.

Muitas duvidas recaem na maneira como as mesmas devem ser
limpas antes da sua esterilizagdo. Durante a limpeza, cuidados devem ser
tomados com relacdo a biossegurancga, pois como se tratam de instrumentos

perfuro-cortantes e trazendo apds a sua utilizacdo, remanescentes de tecido



conjuntivo, sangue e produtos do processo de necrose uma possivel
contaminacao nao deve ser descartada.

A forma adequada para remover os detritos instalados nas bordas
cortantes desses instrumentos de forma efetiva e sem causar danos gera
muitas duvidas. Tendo em vista esta questao, o propdsito do presente estudo &
avaliar o grau e conhecimento com relacdo a biosseguranca e o estado de
conservagao das limas utilizadas pelos alunos do curso de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia como também, trés métodos de limpeza
das limas, sendo que os resultados trardo subsidios aos profissionais que de
maneira rotineira reutilizam esses instrumentos no cotidiano de suas atividades
clinicas.



2 — REVISAO DE LITERATURA




O processo de limpeza, descontaminacdo e esterilizagdo dos
instrumentais odontolégicos € motivo de estudos de varios pesquisadores.
Segundo Miller (1993) a limpeza dos instrumentos, equipamentos, e
superficies, € um dos passos mais importantes no controle das infeccoes.

Para uma efetiva limpeza dos instrumentos e sua esterilizacdo é
necessario manter uma rotina para o processamento do material contaminado.
A primeira fase deste procedimento € a pré-lavagem que deve ser executada
imediatamente apds o uso, impedindo que os residuos aderidos sequem e
tornem sua remocgdo mais dificil. Para tal recomenda-se a utilizagdo de
detergentes enzimaticos com a capacidade de dissolver matéria organica e
com agdo antimicrobiana com o intuito de diminuir a contaminacao (Miller,
1991,1993a, 1993b, 2002, Sanchez & Macdonald 1995).

Apl6s a pré-lavagem os instrumentos devem passar pelo processo
de limpeza que pode ser manual ou automatico. A limpeza manual é um
método eficiente quando executado de forma adequada. No entanto exige uma
maior atencdo do operador, demanda um maior tempo, e esta sujeita a
habilidade do profissional 0 que pode acarretar no aumento dos riscos de
contaminacao por perfuracdo acidental ou pelos aerossois produzidos durante
este processo (Miller 1991, Ferreira et al, 1990 Segall et al, 1977, Burkhart &
Crawford 1997).

Com relacdo aos recursos de limpeza automaticos Miller
(1991,1993a, 1993b, 2002), Sanchez & Macdonald (1995), Burkhart & Crawford
(1997), Cafruny et al, (1995), concordam que o ultra-som é capaz de remover
grande parte dos detritos aderidos nos instrumentais minimizando o contato
manual com os mesmos e diminuindo as chances de acidentes.

Sanchez & Macdonald (1995) ao testarem maneiras de
descontaminar o instrumental odontolégico, concluiram que a melhor forma de
remover sangue dos mesmos é a pré-lavagem com detergente enzimatico
seguida da limpeza em cuba ultra-sénica ou em maquina de lavar lougas. No
entanto, nenhum procedimento foi capaz de limpar completamente os

instrumentos nos grupos experimentais testados.
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Whittaker et al, (2004) preocupados com o risco de transmissao de
“prions” via instrumentos cirdrgicos, principalmente em relacdo as limas
endodénticas, ja que estas mantém um intimo contato com as terminacdes
nervosas do nervo trigémio. Para o experimento testaram o plasma de oxigénio
como meétodo de limpeza. Apdés a avaliagdo das limas no microscopio
eletrébnico de varredura (MEV) os autores concluiram que o plasma € um
método seguro e eficaz para descontaminacao.

A influéncia dos processos de esterilizacdo nas propriedades
mecanicas e na capacidade de corte das limas, € tema de varios estudos com
o intuito de demonstrar a seguranga de sua reutilizagao.

Mitchell et al, (1983) avaliaram a resisténcia a torsdo das limas
endodénticas, com diametro de 15 a 40, submetidas ao processo de
esterilizacao por autoclave. Os resultados mostraram que as limas apresentam
uma diminuig&o na resisténcia com os ciclos de esterilizacdo, tornando-se mais
evidente apds o quinto ciclo, todavia esta reducdo nao € clinicamente
significante.

Em 1983 Neal et al, avaliando o efeito de diferentes técnicas de
esterilizacdo e de solucdes irrigantes sobre a capacidade de corte das limas
concluiram que a esterilizagdo pela autoclave e as solugbes irrigantes:
hipoclorito de sédio (5,25%), EDTA (RC Prep) e peroxido de hidrogénio 3% sao
capazes de reduzir o corte dos instrumentos. A esterilizacdo por calor seco e a
solugdo salina ndo produziram alteragoes.

Iverson et al, em 1985 testaram o efeito de 10 ciclos de esterilizacéo
em limas endodonticas avaliando a influéncia dos mesmos na resisténcia a
fratura por torsdo. Os métodos de esterilizagdo utilizados foram: autoclave,
calor por esferas de vidro, estufa e substancias quimicas. Apds os testes os
autores concluiram que a resisténcia a fratura por torsdo nao é afetada pelos
procedimentos de esterilizagdo.

Hilt et al, em seu estudo realizado em 2000 avaliaram a resisténcia a
fratura por torsdo, microdureza e microestrutura de limas de NiTi e ago inox
submetidas a 10 ciclos de esterilizagdo. Neste estudo o processo de

esterilizacao também nao afetou as propriedades mecanicas das limas.
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Com relagdo a perda ou nao da capacidade de corte das limas,
Morrison et al, (1989) ndo encontraram diferencas significantesO entre o grupo
controle e o grupo teste quando as limas eram submetidas apenas a
esterilizag&o por calor.

O efeito de varias limpezas, desinfeccbes quimicas, e dos
procedimentos de esterilizacdo na eficiéncia de corte e nas propriedades
mecanicas de instrumentos endoddnticos foram investigados por Haikel et al,
(1996,1997). As limas foram submetidas a: desinfec¢do quimica NaOCI (2.5%)
por 12 e 48 h, e NH4 (5%) por 1 e 4 h; limpeza ultra-sénica por 4 e 16 ciclos de
15 minutos; e a esterilizagcdo com autoclave por 5 e 10 ciclos de 20 minutos,
estufa por 5 e 10 ciclos de 120 minutos a 180°C e esferas de vidro aquecidas
por 10 e 40 ciclos de 40 segundos a 250°C. A eficiéncia do corte diminuiu de 1
a 77%, dependendo do formato da lima e do tipo do tratamento. A esterilizacao
por calor ndo modificou a eficiéncia do corte. A diminuicdo na eficiéncia do
corte é independente da freqtiéncia e da duracdo dos procedimentos testados.
As propriedades mecanicas apds os tratamentos tiveram uma variagao de 0.1 a
63% dos grupos controle. As mudangas nos valores observados séao
insignificantes do ponto de vista clinico e ainda dentro da especificagdo No. 28
de ANSI/ADA.

Em 2003 O’Hoy et al, submeteram instrumentos novos de NiTia 2, 5
e 10 ciclos de limpeza com o uso de alvejante diluido (1% NaOCI) ou com
solugcédo de Milton (1% NaOCI mais o NaCl de 19%). Cada ciclo de limpeza
consistia em esfregar, enxaguar e imergir em NaOCI por 10 minutos seguidos
por 5 minutos na cuba ultrasénica. As limas foram testadas com relagéo a
torcdo e fadiga flexural. Observou-se a evidéncia da corrosdo usando o
microscopio eletrébnico de varredura (SEM). Quatro tipos de limas de NiTi
permaneceram na solugédo de alvejante diluido ou na solugdo Milton durante a
noite e foram avaliados quanto a corrosdo. Até 10 ciclos de limpeza nao houve
reducéo significativa quanto ao torque para a fratura ou em relagcdo o niumero
das voltas para a fadiga flexural (P > 0.05), embora os valores fossem
diminuindo conforme o aumento de ciclos de limpeza usando a solugédo de

Milton. Nenhuma corrosao foi detectada na superficie destas limas. As limas
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imersas em 1% NaOCI durante a noite indicaram uma variedade de padrdes de
corrosao, sendo a extensao da corrosao variavel nos diferentes tipos de limas.
A solucdo de Milton mostrou-se mais corrosiva do que o alvejante diluido. As
limas podem ser limpas até 10 vezes sem afetar a suscetibilidade a corrosao
ou fratura, mas ndo devem ser imersas em NaOCI| durante toda a noite. A
solucdo de Milton é muito mais corrosiva do que o alvejante com a mesma
concentracado de NaOCI.

Os diferentes processos de esterilizacdo produzem alteragdes nas
propriedades mecanicas e no corte das limas endodénticas, mas estas
alteracdes ndo sdo capazes de comprometer a seguranga dos instrumentos.
Permitindo assim que possamos reutilizar-las do ponto de vista mecanico.
Outro fator a ser considerado durante a reutilizagdo das limas € a possibilidade
de se conseguir uma limpeza efetiva das mesmas antes do processo de
esterilizagdo.

Grossman, em 1969 ja relatava a importancia em se limpar as limas
com um rolo de algodao antes da sua esterilizacdo e durante o atendimento,
pois segundo o autor os detritos aderidos entre as laminas prejudicam a
capacidade de corte, e predispde a fratura dos mesmos, podendo até causar
problemas como a obliteracdo da luz do canal radicular durante a
instrumentacao,

Segall et al, (1977) demonstraram a importancia em se limpar as
limas endodonticas antes de seu primeiro uso, ao avaliar 270 instrumentos de 3
fabricantes diferentes removidos da embalagem original, e constatando que
nenhum poderia ser considerado limpo.

Oliveira & Filippini (2004) avaliaram 180 limas novas removidas da
embalagem de 3 fabricantes diferentes, com relagdo ao crescimento bacteriano
e as condi¢gdes de limpeza da parte ativa, utilizando um microscopio com
aumento de 80 vezes. Os autores concluiram que as limas novas, quando
removidas da embalagem original podem estar contaminadas e apresentam
algum grau de sujidade na superficie de sua parte ativa.

Sousa & Bramante (1999) ressaltaram a importancia dos métodos

de limpeza da limas endodénticas, Afirmando que na terapia endodontica deve-
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se limpar os instrumentos antes durante e apds o uso. A remocao dos detritos
nao previne apenas a contaminagdo cruzada, mas também aumenta a
eficiéncia do corte previne a obliteragdo do canal e fraturas dos instrumentos.
Um requisito essencial para esterilizagcdo € a auséncia de detritos visiveis na
superficie da lima. Segundo os autores as formas mais comuns de limpeza das
limas sdo a utilizacdo de gazes e esponjas, mas estas técnicas podem deixar
residuos de algodéo e da esponja na superficie do instrumento. Outra forma &
a utilizacao da cuba ultrasbnica, mais rapida e facil de se usar, reduzindo assim
o contato manual com o0s instrumentos contaminados. Nenhum desses
métodos usados é totalmente efetivo, e o custo para reposicao de todas as
limas ap6s cada tratamento nos impele a encontrarmos melhores métodos para
limpeza.

Zmener & Spilberg, (1995) relatam que farpas metalicas e particulas
da superficie das limas podem ser transferidas via instrumento para o interior
do canal e durante o preparo quimico-mecanico e serem forcados para a regiao
periapical. Ao avaliarem 120 limas Kerr e Hedstrom novas antes do uso e apo6s
a limpeza com banho ultrasénico, concluiram que é necessario limpar os
instrumentos antes do primeiro uso. O ultra-som mesmo ndo sendo capaz de
promover uma limpeza completa € um método efetivo para minimizar os
detritos na superficie da lima.

O estudo de Tanomaru Filho et al, (2001) avaliou a eficacia do ultra-
som na limpeza da superficie de limas de NiTi e ago inox. Para isso utilizou
vinte instrumentos de niquel-titanio sendo 10 limas Quantec e 10 Nitiflex e vinte
de aco inoxidavel tipo Kerr (10 Maillefer-Dentsply e 10 Moyco Union Broach).
Ap6s serem removidas de seus pacotes originais as limas foram analisadas
usando microscopio eletrénico de varredura. Sendo atribuidos valores para a
presenca de residuos na superficie dos instrumentos. Os instrumentos foram
limpos em um banho ultra-sénico contendo somente agua destilada ou solucao
detergente por 15 minutos, e posteriormente reavaliado. Os resultados obtidos
antes da limpeza mostraram uma grande quantidade de residuos metélicos nos
instrumentos de niquel-titanio Quantec (P < 0.05), quando comparado aos de

aco inoxidavel. A analise estatistica mostrou que o uso do ultra-som é eficaz
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para limpar os instrumentos, independente da solucdo utilizada ou do tipo de
instrumento (P < 0.05). Assim o uso do ultra-som provou ser um método
eficiente para a remocao de particulas metalicas da superficie das limas.

Preocupados com a contaminacéo das limas durante o atendimento
Hubbard et al, (1975) avaliaram seis métodos para descontaminar as limas.
Foram testados: esferas de vidro aquecidas a 425°% (218,33°C) por 10
segundos, e gazes esfregadas sobre a superficie das limas, sendo que as
mesmas eram utilizadas secas ou embebidas com varias solugdes (alcool 70%,
solugdo salina estéril e glutaraldeido 2%) e também se utilizou esponjas de
celulose secas raspando-as contra as limas. Os resultados mostraram redugéo
no numero de unidades formadoras de coldénias em todos os grupos testados.
As esferas de vidro apresentaram os mais altos indices de reducao e a esponja
de celulose os mais baixos. Quando avaliadas as solucdes degermantes a
acao mecanica foi a grande responsavel pela reducdo, independente da
solucéo testada.

Segall et al, (1977) destacam a importancia em se remover toda a
matéria organica antes da esterilizacdo para assegurar a sua efetividade. E em
seu estudo utilizaram 250 instrumentos novos de didmetro 25 sendo 90 limas
tipo Kerr, 90 alargadores e 90 limas Hedstron que depois de limpos foram
utilizados para instrumentar canais de dentes extraidos. Foram feitos testes
com a solugao irrigadora de hipoclorito de Sédio 2,5% e com o canal seco até a
obtencdo de detritos aderido a lima. Os métodos de limpeza foram: rolo de
algodao seco e molhado, gaze seca e molhada, lencol de borracha esticado e
esponja embebida com “Sparkle”. O melhor método de limpeza foi a gaze seca
ou molhada, a sua capacidade de limpeza compensa o fato de se encontrar
ocasionalmente fibras de algodao aderidas a superficie da lima,

Ferreira et al, (1990) apos utilizarem cento e dez limas para preparar
o canal radicular testaram trés técnicas de limpeza das mesmas utilizando:
gaze embebida em 4&lcool, esponja embebida em alcool e banho em cuba
ultrasbnica. A capacidade de Ilimpeza de cada técnica foi avaliada
imediatamente apds a utilizacdo e com o intervalo de uma hora. A gaze

embebida em 4&lcool e o banho ultrasbnico apresentaram resultados
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semelhantes e a esponja apresentou o pior resultado, sendo que nenhum
método foi capaz de limpar totalmente as limas. Nao houve diferenca
estatistica com relagdo ao tempo. A desvantagem que os autores ressaltam
com relacao a gaze € a presenca ocasional de fibras de algodao na superficie.

Martins et al, (2002) avaliaram as irregularidades na superficie das
limas Profile (NiTi) antes do uso e apds a sua esterilizacdo por dois processos
diferentes, e apds a instrumentagdo de molares. Quinze limas Profile novas
removidas da embalagem foram limpas com escova e detergente em agua
corrente e em seguida com banho ultrasénico por cinco minutos em alcool
hidratado. Apos a limpeza foram avaliadas com o microscépio eletrénico de
varredura e com X - ray energy-dispersive spectroscopy (EDS). Depois das
analises iniciais os instrumentos foram novamente limpos e esterilizados por
calor seco ou autoclave e novamente limpos e avaliado. E finalmente foram
utilizados para instrumentar as raizes de seis molares, limpos novamente e
avaliados. Os autores concluiram que a aderéncia de dentina na superficie e
depositos encontrados em instrumentos novos requer uma limpeza especial,
antes de sua utilizagao.

Fahid & Taintor em 1984 avaliaram em vitro a influéncia do didmetro
da lima e a técnica de limpeza antes de submeté-las ao processo de
esterilizacao por esferas de vidro, verificou-se que quanto maior o didmetro
maior o tempo necessario para a esterilizagdo e também que esse tempo pode
ser diminuido realizando-se a limpeza prévia com gaze embebida em alcool
95%.

Hurtt et al, (1996) testaram diferentes métodos de esterilizagdo para
limas artificialmente contaminadas com Bacillus stearothermophilus, Os grupos
foram esterilizados pela imersdo em glutaraldeido por 12 horas, autoclave a
121°C por 15 minutos e sal a 218°C. O sal e o glutaraldeido ndo foram capazes
de esterilizar completamente os instrumentos.

Johnson et al, em 1997 usaram 92 limas endodonticas novas
distribuidas de forma aleatéria em cinco grupos variando a contaminagao, o
método de limpeza, e de esterilizacdo (vapor ou quimica). As limas foram

utilizadas para instrumentar dentes bovinos contaminados com o bacilo
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stearothermophilus para acumular detritos em sua superficie. Os controles
positivos produziram o crescimento em placas de agar T-soy € no caldo de
carne T-soy. Os controles negativos e as limas experimentais nao tiveram
crescimento. Os resultados mostraram que ndo houve diferenga significativa
entre as limas contaminadas limpas previamente a esterilizacdo e as limas
contaminadas que nao foram limpas antes da esterilizacdo. O biofilme presente
nas limas parece néo afetar a esterilizagéo.

Smith et al, (2002) relatam que ha um interesse no Reino Unido
sobre a transmissdo possivel dos prions através de instrumentos cirdrgicos
contaminados. Alguns instrumentos odontolégicos, e limas endodénticas
levantam interesses particulares pelo seu intimo contato com as fibras
terminais do nervo trigémeo. Uma avaliagdo visual usando o microscépio de
dissecacao e outra com o microscépio eletrénico de varredura foi realizada nas
limas endoddnticas apds o seu uso clinico e apés a descontaminacdo. Os
instrumentos examinados foram coletados de clinicos gerais e de um hospital
odontoldgico. Setenta e seis por cento (22/29) das limas avaliadas dos clinicos
gerais estavam visivelmente contaminadas, comparado com o 14% (5/37) do
hospital odontoldégico. Os métodos atuais para descontaminacdo dos
instrumentos  endoddnticos podem ser insuficientes para remover
completamente o material biol6gico, comprometendo a esterilizacao.

Oliveira et al, (2002) avaliaram as condicbes microbiolégicas das
limas endodénticas utilizadas pelos alunos de graduacao de 6 faculdades do
Rio Grande do sul, bem como o processo de limpeza e esterilizacao
aconselhados pelas disciplinas de endodontia de cada faculdade. Foram
recolhidas dos alunos 10 limas endodonticas tipo K, que ja haviam sido
utilizadas em pacientes, e estas passaram pelo processo de limpeza e
esterilizacdo, o que as tornou aptas para utilizacdo. As limas foram colocadas
em tubos de ensaio, contendo BHI (Brain Heart Infusion) e levadas a uma
estufa a 37°C, por 72 h. Das 60 limas examinadas, 7 (11,66%) mostraram-se
contaminadas. Os procedimentos de limpeza recomendados foram: escovacao
em 2 faculdades, detergente e escovagcdo em 3 e detergente enzimatico e

escovacao em 1. O método de esterilizagdo recomendado foi: autoclave em 5 e
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estufa em 1. Embora os métodos de limpeza e esterilizacdo aconselhados
pelas faculdades sejam os mais indicados, em apenas 2 as limas coletadas
tiveram 100% de culturas negativas. O fato de limas contaminadas estarem
sendo usadas em pacientes € clinicamente relevante, devendo as causas e as
consequléncias de tal fato serem investigadas.

Segundo Miller, (2002) “a limpeza € um passo extremamente
importante, pois a presenca de detritos (biofilme) no instrumento durante o
processo de esterilizacdo pode isolar os microorganismos do agente de
esterilizacdo”. As limpadoras ultra-sbnicas ou as lavadoras de instrumentos
limpam os instrumentos e reduzem o contato manual. A lavagem manual &
muito perigosa podendo causar a contaminagdo do operador. A solucao
utilizada na limpeza deve se trocada pelo menos uma vez ao dia, tomando-se o
cuidado para nao espirar no operador, pois ela esta contaminada. A cuba deve
ser desinfetada e sua superficie ndo deve ser tocada com as maos nuas.

Parashos et al, (2004) afirmam que a limpeza dos instrumentos
endodénticos e odontolégicos, antes da esterilizacdo, € um pré-requisito para
sua reutilizacdo. Neste estudo os autores desenvolveram um protocolo clinico
para limpeza de limas rotatérias de niquel-titanio (NiTi) antes da esterilizacao
que também pode ser utilizado para as demais limas endoddnticas. As técnicas
de limpeza foram realizadas em seis tipos diferentes de limas utilizadas para
instrumentarem dentes humanos. O experimento envolveu trés componentes
mecanicos e quimicos para remover os detritos sendo esponjas embebidas
com o clorexidina para remover os residuos maiores, pré-lavagem, e o ultra-
som. Apés a limpeza, as limas foram imersas na solugédo de Van Gieson’s e
examinadas sob ampliagdo. As limas nado utlizadas também foram
examinadas. Na avaliagdo macroscoépica, ndo havia residuos visiveis e todas
as limas pareceram limpas apds as sequéncias de limpeza. Os resultados néao
suportam a recomendacao para o0 uso unico das limas endodonticas baseando-
se apenas na inabilidade de se limpar as limas entre os usos. Sob
circunstancias experimentais o protocolo da limpeza removeu 100% dos
detritos. O protocolo compreende 10 cursos vigorosos em uma esponja

embebida com solucao de clorexidina a 0.2%, pré-lavagem de 30 minutos com
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detergente enzimatico, limpeza por 15 minutos no ultra-som com a mesma
solucdo, e em seguida enxaglie em agua corrente.

Linsuwanont et al, (2004) utilizaram limas rotatérias de niquel-titanio
(ProFile 25/.04), contaminadas durante a preparacdo de canais de dentes
extraidos, avaliando trés fatores no processo de limpeza: armazenamento seco
ou Umido antes da limpeza; remocao mecanica (escovar); e dissolugao quimica
em 1% NaOCI com ultra-som. A efichcia da seqUéncia de limpeza
recomendada foi testada em diferentes instrumentos nos consultérios
odontolégicos particulares. Todos os instrumentos novos mostravam farpas
metdlicas e residuos na superficie. Apds a contaminacao, a escovagao remove
sozinha a maioria dos residuos, mas nao remove a pelicula organica. NaOCI
removeu eficazmente a pelicula orgénica. Sob condicbes do laboratério, os
procedimentos de limpeza seqlenciais (armazenamento Umido, escovar
seguido pela imersdo em 1% NaOCI| e limpeza ultra-sbnica) removeram
totalmente os restos organicos. O armazenamento seco antes da limpeza ou a
autoclavagem na presenca de residuos reduziram a eficacia da limpeza (P <
0.001,). Em trés consultérios particulares, o protocolo de limpeza reduziu
substancialmente a contaminagé@o biol6gica, mas a limpeza completa ndo foi
conseguida sempre (87% limpo). A remogao completa de residuos organicos
dos instrumentos € praticavel usando uma combinacao de dissolugdo quimica
e remocao mecanica, mas requer atencao meticulosa aos detalhes.

Em 2004 Van Eldik et al, com o intuito de determinar se as limas
deveriam ser classificadas como instrumentos de uso Unico, quantificaram a
presenca de detritos na superficie das limas de niquel-titanio e ago inox logo
apdés a remogao da embalagem, e apds a instrumentagdo e o processo de
limpeza. Os 3 processos de limpeza utilizados foram: ultra-som com as limas
em um contéiner perfurado, ultra-som com as limas em um frasco beacker e o
“thermal disinfector”. A eficiéncia da limpeza nao foi afetada pelo didametro ou
tamanho das limas. A limpeza no “thermal disinfector” e no ultra-som com o
contéiner nao foi capaz de remover todos os detritos biolégicos. O ultra-som
com as limas colocadas em um beaker removeu os detritos em 98,33% da

superficie das limas
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Aasim et al, (2006) avaliando a influéncia da pré-lavagem e o tempo
de permanéncia das limas no banho ultrasénico observaram que nao houve
nenhum beneficio com a pré-lavagem antes da limpeza com o ultra-som. O
tempo ideal de permanéncia das limas em banho ultra-sénico seria entre 5 e 10
minutos. A maioria das limas estava livre de detritos, mas uma substancial
minoria ainda estava contaminada, dando suporte assim a afirmacao de que as

limas sao de uso Unico.

20



3 - PROPOSICAO
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1- Analisar a primeira série de limas endodénticas, do tipo Kerr, dos
alunos matriculados do quinto ao oitavo periodo no curso de Odontologia da
Universidade de Uberlandia, tendo em vista avaliar:

e Por meio de questionario, o conhecimento dos alunos
quanto aos cuidados necessarios na reutilizacao desses instrumentos.

e O estado de limpeza das limas endodonticas através de
microscopia oética.

2- Avaliar trés métodos de limpeza de limas endoddnticas tipo Kerr
da primeira série de 25 mm, utilizadas em tratamentos endodénticos de dentes

com e sem vitalidade e retratamentos.
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3 - MATERIAL E METODO
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O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Uberlandia com registro CEP: 105/06, sendo
observados e respeitados todos os requisitos e normas da Resolugdo n°. 196
de 13 de junho de 1996 do CNS durante sua execugao (anexo-1).

Na primeira etapa todos os alunos matriculados do quinto ao oitavo
periodo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia
em um total de 163 alunos foram submetidos a um questionario (anexo-2),
sendo os resultados obtidos tabulados e demonstrados em forma de freqiiéncia
e porcentagem. Em seguida foram analisadas 27 séries de limas do tipo Kerr
de 15 a 40 com 25 mm de 27 alunos do quinto ao oitavo periodo escolhidos de
forma aleatoria.

As limas foram retiradas das caixas endodlnticas previamente
esterilizadas e acondicionadas em frascos de vidro estéreis, e apods sua
avaliagdo foram novamente acondicionadas em suas respectivas caixas e
esterilizadas.

A avaliagédo das limas foi realizada de forma padronizada e por um
unico operador. Utilizou-se o microscépio Toolmaker’'s (Mitutoyo Corporation),
em um aumento de 40x (FIGURA 1) com o auxilio de uma régua milimetrada
(Odous De Deus) fixada a sua base com cera utilidade. Foi avaliada a
presenca de detritos e fibras de algoddao aderidos a superficie em cada

milimetro da parte ativa da lima em todo o seu didmetro.

FIGURA 1: Microscopio Toolmaker’s (Mitutoyo Corporation)
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Para cada milimetro observado foi atribuido um valor de acordo com a
classificacdo (FIGURA 2). Os resultados obtidos foram tabulados e
demonstrados em forma de frequéncia e porcentagem. Para verificar a
existéncia ou nao de diferencas estatisticamente significantes entre os escores
obtidos pelos alunos do quinto, sexto, sétimo e oitavo periodos do Curso de
Odontologia, foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis (Siegel, 1975).

FIGURA 2: O (zero) Auséncia de qualquer detrito na superficie da lima (A); 1
(um) Presenca de detritos em pontos da lima aspecto de salpicado (B); 2 (dois)
Presengca de detritos em até 50% da superficie (C); 3 (trés) presenca de

detritos em mais de 50% da superficie (D).

Avaliacao das técnicas de limpeza

Numa segunda etapa do trabalho, foram testados trés métodos de
limpeza das limas endodénticas, conduzidos da seguinte maneira:

Dezoito séries de limas tipo Kerr (15-40) de 25 mm
(Dentsply/Malleifer) esterilizadas e prontas para uso, foram entregues a um
profissional especialista em endodontia. A utilizacdo dessas limas foi divididas
em 3 grupos correspondentes aos tratamentos endoddnticos de seis dentes
com vitalidade pulpar (G1), seis dentes sem vitalidade pulpar (G2) e seis com
necessidade de retratamento endodéntico (G3). Durante o tratamento dos
casos de vitalidade e sem vitalidade o profissional utilizou como solugéao
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irrigadora hipoclorito de sodio 2,5% e para irrigacao final soro fisiol6gico, nos
casos de retratamento além destas solucdes foi utilizado 6leo de eucalipto para
remocao da guta-percha. Durante a instrumentacdo as limas ficaram
acondicionadas em um tamborel com gaze e alcool 70%. Nos casos em que foi
necessaria a utilizagdo da lima por mais de uma vez, realizou-se a limpeza com
gaze estéril entre cada uso, sendo que apds a ultima utilizacdo a lima nao foi
limpa. Terminada a instrumentacdo as limas foram acondicionadas em um
frasco com umidade 100% e avaliadas, seguindo a metodologia ja descrita. E
em seguida submetidas a um dos métodos de limpeza e novamente avaliadas.
Para de verificar a existéncia ou ndo de diferencas, estatisticamente
significantes, entre os resultados obtidos, antes e depois do tratamento, foi
aplicado o teste de Wilcoxon (Siegel, 1975).

Métodos de limpeza:

A- Limpeza com gaze e alcool 70%

As limas foram seguras manualmente pelo cabo e giradas no sentido
anti-horario contra uma gaze embebida em alcool 70%, por no minimo 4 vezes
ou até que nao se detectasse a presenca de detritos a olho nu (FIGURA 3A).
Apés a limpeza as lima foram enxaguadas em agua corrente, e secas em
temperatura ambiente.

B- Limpeza da lima com escova de dente e detergente

Foram utilizados uma escova de dente macia 35(Colgate) e o
detergente Maxiclen (ITW Chemical Products LTDA) diluido na proporgéo 1:10,
recomendada pelo fabricante. A lima foi segura manualmente pelo cabo e a
escova embebida em detergente, passada perpendicular a superficie ativa no
minimo por 4 vezes e/ou até que o operador ndao detectasse a presencga de
detritos a olho nu. Apds a limpeza as limas foram enxaguadas em agua
corrente, e secas em temperatura ambiente (FIGURA 3B).

C- Limpeza com cuba ultrasénica e detergente
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As limas foram inseridas em um frasco beaker de 100ml com 50mi
do detergente Maxiclen (ITW Chemical Products LTDA) diluido na proporcao
1:10, de acordo com a recomendacao do fabricante. O frasco foi acondicionado
dentro do cesto da cuba ultras6nica Thornton 40KHz (INPEC-Eletrdonica LTDA)
(figura 3C). As limas permaneceram sob agitacao por 15 minutos e depois

enxaguadas em agua corrente, e secas em temperatura ambiente.

FIGURA 3: Em (A) técnica de limpeza com gaze. (B) Técnica de
limpeza com escova. (C) Cuba ultrasénica com frasco beaker de 100ml com
50ml do detergente Maxiclen (ITW Chemical Products LTDA).
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Divisao dos grupos

Fluxograma da distribuicdo das séries de limas utilizadas

clinicamente em dentes com vitalidade, sem vitalidade e retratamento

endodobntico:

QUADRO 1 Divisao dos grupos em funcdo do método de limpeza e

tipos de tratamento realizado

Dentes com

vitalidade pulpar

Dentes sem

vitalidade pulpar

Dentes com

necessidade de

retratamento
Gaze com alcool Gla G2a G3a
Escova e
Gib G2B G3b
detergente
Ultra-som com
Gilc G2c G3c

detergente
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5 - RESULTADOS
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Analise das respostas obtidas com o

questionario

TABELA 1 - Distribuicao de freqiéncias e porcentagens de alunos

matriculados, que responderam ao questionario e os resultados totais.

Periodos Alunos matriculados Taxa de resposta Taxa de resposta

Frequiéncia Freqiiéncia Porcentagem (%)
Quinto 40 24 60,00
Sexto 44 27 61,36
Sétimo 40 35 87,50
Oitavo 39 32 82,05
Total 163 118 72,39

TABELA 2 - Distribuicdo de freqliéncias das respostas dos alunos a questao:
“‘quantas vezes vocé ja utilizou suas limas endoddnticas?”, de acordo com o
periodo que freqlientam e resultados totais.

Respostas per?c_)do per?c-)do per?c_)do per?c-)do Total
Nao sei 01 01 02 04 08
Mais de cinco vezes cada 02 00 03 15 20
Menos de cinco vezes cada 12 17 22 07 58
Estou sempre renovando 00 00 00 00 00
srlgtjcrlr;re:iscséo as mesmas do 09 09 08 05 31
N&o respondeu 00 00 00 01 01
Total 24 27 35 32 118
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TABELA 3 - Distribuicao de freqiiéncias das respostas dos alunos a questao:

“quantas vezes sua caixa endoddéntica foi esterilizada?”, de acordo com o

periodo que freqlientam e resultados totais.

59 6° 7° 8°

Respostas . ) . ) Total
periodo periodo periodo periodo
N&o tenho esse controle 00 02 05 12 19
Nunca foi esterilizada 12 08 00 00 20
Menos de cinco vezes 10 15 22 03 50
Toda semana, durante o 01 01 08 07 17
periodo letivo
Uma vez por més, durante o 01 01 00 08 10
periodo letivo
Questionarios anulados 00 00 00 02 02
Total 24 27 35 32 118
TABELA N2. 4 - Distribuicao de frequiéncias das respostas dos alunos a
questao: “apds a utilizacao das limas, como vocé faz para limpa-las?”, de
acordo com o periodo que freqlientam e resultados totais.
Respostas 5,,9 E,;g 7,2 ég Total
periodo periodo periodo periodo
Gaze e élcool 20 13 19 12 64
Detergente e escova 02 09 07 14 32
Ultra-som e detergente 00 00 00 00 00
Outra maneira 02 01 04 03 10
Gaze com alcool e detergente 00 02 05 03 10
N&o responderam 00 02 00 00 02
Total 24 27 35 32 118
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TABELA 5 - Distribuicao de freqiéncias das respostas dos alunos a questao
“durante a limpeza das limas, vocé toma algum cuidado quanto a
biosseguranca, para evitar acidentes de contaminacao? Quais?”, de acordo

com o periodo que freqlientam e resultados totais.

52 62 7° 8¢
Respostas periodo periodo periodo periodo Total
N&o tomam nenhuma

_ 09 04 04 01 18

precaugao
Uso luvas de procedimento 12 14 22 23 71
Uso luvas e mascara 00 01 04 01 06
Uso luvas, mascara, gorro,

02 03 05 00 10
avental e 6culos
Uso luvas grossas de

01 02 00 00 03
borracha
Outros procedimentos 00 00 00 06 06
N&o responderam 00 03 00 01 04
Total 24 27 35 32 118

Analise das limas dos alunos

TABELA 6 - Distribuicao de freqtiéncias e porcentagens de escores, obtidos na
avaliacado das limas dos alunos do quinto, sexto, sétimo e oitavo periodo do
Curso de Odontologia e valores totais de detritos.

Escores Quinto Sexto Sétimo Oitavo Total
periodo periodo periodo periodo

Zero 116 (20,14%) 126 (18,75%) 170 (22,13%) 110 (19,10%) 522 (20,14%)

Um 282 (48,95%) 241 (35,87%) 281 (36,60%) 224 (38,89%) 1028(39,66%)

Dois 121 (21,01%) 130 (19,34%) 167 (21,74%) 77 (13,37%) 495 (19,10%)

Trés 57 (9,90%) 175 (26,04%) 150 (19,53%) 165 (28,64%) 547 (21,10%)

Total 576 (100,00%) 672 (100,00%) 768 (100,00%) 576 (100,00%) 2592
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TABELA 7 - Distribuicdo de freqiiéncias relativas a presenca de fibras de
algodao, encontrado em cada uma das seis limas, localizadas nos respectivos
milimetros, de acordo com os periodos que os alunos estao freqiientando, no

Curso de Odontologia e valores totais.

Periodo Lima Lima Lima Lima Lima Lima Total
15 20 25 30 35 40
Quinto 3 9 00 9e8 3 12e 14 07
Sexto 00 00 00 10 8e 13 8,14, 15¢ 07
15
Sétimo 15e16 3,10,10 00 13 7,9e9 4,4, 12e14 13
Oitavo 00 00 00 00 12 11 02
Total 03 04 00 04 07 11 29

Analise estatistica dos resultados

Com o objetivo de verificar a existéncia ou ndo de diferengas
estatisticamente significantes entre os escores obtidos pelos alunos do quinto,
sexto, sétimo e oitavo periodos do Curso de Odontologia, foi aplicado o teste
de Kruskal-Wallis.

O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05, em uma prova
bilateral.

O valor da probabilidade encontrada foi = 0,363, indicando que ndo

houve diferencas estatisticamente significantes entre as variaveis analisadas.
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Analise das limas submetidas aos processos de
limpeza
TABELA 8 - Distribuicao de freqiiéncias e porcentagens de fibras de algodao,

encontradas em cada um dos grupos, considerando-se as situacdes anteriores

e posteriores aos métodos de limpeza utilizados e resultados totais.

Grupos - Tratamentos Antes Antes Depois Depois
Frq Y% Frq Y%
Vitalidade pulpar - gaze 14 7,29 05 2,61
Vitalidade pulpar - escova 10 5,21 00 0,00
Vitalidade pulpar - cuba ultra- 10 5,21 02 1,04
sonica
Sem vitalidade pulpar - gaze 08 417 03 1,56
Sem vitalidade pulpar - escova 01 0,52 00 0,00
Sem vitalidade pulpar - cuba 17 8,86 00 0,00
ultra-sénica
Retratamento - gaze 08 417 06 3,12
Retratamento - escova 14 7,29 00 0,00
Retratamento - cuba ultra- 08 417 06 3,12
sOnica
Total 90 46,87 22 11,45

OBS: Esta contagem foi efetuada somando-se as freqiiéncias da presenca de

algodao nas limas dos dois pacientes que participaram de cada grupo.

34



TABELA 9 - Distribuicdo das freqléncias e porcentagens das diferencas

encontradas entre os valores relativos a presenca de detritos, obtidos antes e

depois da utilizacdo dos métodos de limpeza.

Grupos - Tratamentos

Vitalidade pulpar - gaze

Vitalidade pulpar - escova

Vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica
Sem vitalidade pulpar - gaze

Sem vitalidade pulpar - escova

Sem vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica
Retratamento - gaze

Retratamento - escova

Retratamento - cuba ultra-sénica

Antes Depois

306
229
241
234
224
312
279
388
190

39
21
20
02
03
00
16
62
18

Diferencas

267
208
221
232
221
312
263
326
172

Porcentagens das
diferencas
87,25
90,83
91,70
99,14
98,66
100,00
94,26
84,02
90,53

Analise estatistica dos resultados

Com o objetivo de verificar a existéncia ou ndo de diferencas,

estatisticamente significantes, entre os resultados obtidos com 18 sujeitos,

antes e depois do tratamento, foi aplicado o teste de Wilcoxon (SIEGEL, 1975),

considerando-se os trés grupos — G1, G2 e G3, e os trés tipos de limpeza —

gaze, escova, cuba ultra-sbnica e nas seis limas de cada série.

O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05, em uma prova

bilateral. Os resultados estao demonstrados na TABELA 10.
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TABELA 10 — Probabilidades associadas aos valores de t, obtidas quando da
aplicacao do teste de Wilcoxon aos resultados obtidos com 18 sujeitos, antes e

depois do tratamento, considerando-se os trés grupos — G1, G2 e G3 e os trés

tipos de limpeza — gaze, escova, cuba ultra-sénica.

Grupos — Tratamentos - Pacientes 15 20 25 30 35 40
Com vitalidade pulpar - gaze — pac. 1 0,000* 0,005* 0,000* 0,005* 0,000* 0,001
Com vitalidade pulpar - gaze — pac. 2 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000*
Com vitalidade pulpar - escova — pac. 1 0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,001* 0,000"
Com vitalidade pulpar - escova — pac. 2 0,005* 0,000* 0,000 0,000* 0,001* 0,000*
Com vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica— 0,001* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,001*
pac. 1

Com vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica— 0,001 0,000* 0,000* 0,001* 0,001* 0,0001*
pac. 2

Sem vitalidade pulpar - gaze — pac. 1 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Sem vitalidade pulpar - gaze — pac. 2 0,000* 0,001* 0,000* 0,001* 0,000* 0,002*
Sem vitalidade pulpar - escova — pac. 1 0,001* 0,000* 0,001* 0,000 0,001* 0,0001*
Sem vitalidade pulpar - escova — pac. 2 0,000* 0,000* 0,000 0,000 0,000 0,000"
Sem vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica—  0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
pac. 1

Sem vitalidade pulpar - cuba ultra-sénica— 0,000 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
pac. 2

Retratamento - gaze — pac. 1 0,002 0,003* 0,001* 0,002* 0,003* 0,001
Retratamento - gaze — pac. 2 0,000* 0,000* 0,002* 0,001* 0,000 0,001*
Retratamento - escova — pac. 1 0,003* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Retratamento - escova — pac. 2 0,000* 0,000* 0,001* 0,000* 0,000* 0,000*
Retratamento - cuba ultra-sénica — pac 1 0,001* 0,002* 0,000* 0,000* 0,000* 0,001
Retratamento - cuba ultra-sénica — pac 2 0,002 0,002* 0,003* 0,002* 0,005* 0,016

(") p<0,05

De acordo com os resultados demonstrados na TABELA 10, foram

encontradas diferencas estatisticamente

significantes entre

todas as

comparagoes efetuadas, sendo que os valores mais elevados foram os obtidos

antes do tratamento, em todos os casos.
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6 — DISCUSSAO

37



As caracteristicas morfolégicas (Zmener & Speilberg, 1995; Sousa &
Bramante, 1999) e a cinematica de utilizagao das limas endodénticas propiciam
0 acumulo de detritos entre suas espiras. Existem varios artigos que sugerem
que € necessaria a pré-limpeza dos instrumentos para a remogao de detritos
organicos prevenindo uma possivel protecdo dos patdgenos, mantendo-os
viaveis apds a esterilizacao (Miller, 1991; 1993a; Burkhart & Crawford, 1997).

Durante as atividades clinicas foi observada a dificuldade dos alunos
em promover a limpeza de forma efetiva de suas limas endoddnticas. Com o
intuito de avaliar o grau de conhecimento dos alunos frente aos cuidados de
biosseguranca e técnicas de limpeza foi desenvolvido um questionario (anexo).

O publico alvo selecionado para a aplicagdo do questionario foram
os alunos matriculados do quinto ao oitavo periodo da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia. Optou-se por esses
periodos por serem alunos que ja cursaram a disciplina de endodontia pré-
clinica e iniciaram suas atividades clinicas, estando aptos a realizar o
tratamento endodéntico.

Com relagdo ao questionario aplicado, obteve-se uma taxa de
resposta de 72,39%. A abordagem dos alunos foi realizada durante o periodo
de atividades clinicas. Observou-se, no entanto, que alguns alunos nao
responderam por estarem realizando atendimento a pacientes, 0 que pode ter
afetado negativamente a taxa de resposta do questionario.

Com a primeira questdo “Quantas vezes vocé ja utilizou suas limas
endodbnticas?” avaliou-se primeiramente se os alunos realizavam o controle de
quantas vezes as suas limas foram utilizadas e se a renovacao foi realizada
nos periodos avaliados. Observou-se que 49,15% dos alunos responderam que
utilizaram suas limas menos de 5 vezes, sendo esta a resposta que obteve a
maior freqliéncia, com excec¢ao do oitavo periodo onde 46,87% responderam ja
ter utilizado as limas mais de 5 vezes. Percebe-se uma tendéncia a néo
substituicao das limas durante o periodo avaliado, visto que 26,27% dos alunos
afirmam que algumas limas sdo as mesmas do laboratério pré-clinico, e a

resposta “estou sempre renovando” ndao foi marcada por nenhum aluno. A
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utilizacao das limas por diversas vezes compromete a sua efetividade como foi
demonstrado por Morrison et al, (1989) em seu trabalho onde ocorreu uma
significante diminuigdo na capacidade de corte das limas apdés a
instrumentagcédo de 5 molares. Outro fator a ser avaliado é a exposicao repetida
a solucdes a base de hipoclorito de sédio 0 que promove também a diminuigao
da eficiéncia do corte dos instrumentos (Neal et al, 1983). Com a capacidade
de corte diminuida é necessaria a aplicagdo de uma forca maior durante a
instrumentagao o que pode levar a ocorréncia de fraturas (Grossman, 1969).

Para a questdo “quantas vezes sua caixa endoddntica foi
esterilizada?” a maior freqiiéncia encontrada foi para a resposta menos de
cinco vezes (42,37%), sendo novamente a excegdo o oitavo periodo que
respondeu em 37.5% dos questionarios que nao tem esse controle. Os
processos de esterilizagao por autoclave ou calor seco, parecem nao afetar as
propriedades mecanicas das limas (Younis 1977; Mitchell et al, 1983; lverson et
al, 1985; Schafer 2002). No entanto quando avaliada a capacidade de corte
Neal et al, (1983) concluiu que a esterilizacdo por calor seco ndo promoveu
alterages, resultado esse também encontrado por Haikel et al, em 1996, e a
autoclave causou uma diminuicdo na capacidade de corte. Notou-se também
que 50% dos alunos do quinto periodo e 29,63% do sexto responderam que
nunca esterilizaram as suas caixas. Com esta informacao pode-se afirmar que
elas estdo contaminadas e coloca os alunos em risco, pois os dentes utilizados
no laboratério ndo passaram por nenhum processo de descontaminagdao ou
esterilizacao.

Pelas respostas dos alunos a terceira questao acredita-se que os
mesmos nao foram orientados de maneira adequada quanto ao melhor método
para limpeza das limas. O método mais utilizado pelos alunos foi a limpeza
com gaze com alcool sendo adotado por 54,23%.

Os cuidados com relacdo a biosseguranca durante a limpeza do
instrumental foram avaliados pela quarta pergunta do questionario, 18 alunos
responderam nao tomar nenhuma precaucao, 71 utilizam apenas luvas como
método de protecdo e apenas 10 utilizam todos os equipamentos. Trabalhos

que avaliam a limpeza manual dos instrumentos demonstram que € um método
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eficiente quando executado de forma adequada, no entanto exige uma maior
atencao do operador, demanda um maior tempo, esta sujeita as variacées do
profissional e principalmente aumenta os riscos de contaminagcdo por
perfuracao acidental ou pelos aerossois produzidos durante o processo (Miller
(1991); Ferreira et al. (1990); Segall et al. (1977ab); Burkhart & Crawford
(1997)). A auséncia de equipamento de protecao individual vai contra as
normas de biosseguranca e as recomendagdes de Miller (1993) que preconiza
a utilizacao de luvas grossas de borracha, éculos e mascara.

Com a avaliagao das respostas do questionario pode-se perceber a
necessidade de orientar os alunos com relagdo aos cuidados com a
biosseguranca e a importancia de se realizar o controle do uso de cada lima
bem como da necessidade de sua substituicdo periddica. Desta forma
minimizam-se as chances de contaminacéao, seja do profissional, do paciente, e
os riscos de iatrogenias.

Apés a avaliagdo dos questionarios realizou-se a avaliagdo das
limas de 27 alunos do 5° ao 8° periodo quanto a presenca de detritos aderidos
a sua superficie ativa. Optou-se por utilizar as limas do tipo Kerr 25 mm de
didmetros de 15 a 40 por serem as mais utilizadas durante os tratamentos.

Diferindo de Ferreira et al, (1990) que optou por avaliar as limas
dividindo-as em trés partes (porcao apical, média e cervical) com microscopia
eletrbnica de varredura, as limas na presente pesquisa, foram avaliadas com
relacdo a presenca de detritos aderidos a sua superficie com microscopio
optico. Semelhante a metodologia de Segall et al, (1977a) que em seu estudo,
utilizou aumento de 37,5 vezes, avaliou a parte ativa da lima como um todo e
atribui valores de 1 a 4 (sendo 1 auséncia completa de detritos). Para aumentar
a precisao do método, utilizou-se o aumento de 40 vezes e a avaliagéo a cada
milimetro que so6 foi possivel com a utilizacdo de uma régua milimetrada fixada
a mesa do microscopio. Uma dificuldade encontrada durante a avaliagdo das
limas ao microscopio foi o fato delas terem sido curvadas para melhor
adaptacao no interior do canal e ndo poderem ser retificadas, pois isso exigiria
o contato com sua parte ativa o que poderia remover o material aderido em sua

superficie.
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Com relacéo a avaliacao das limas dos alunos, pode-se observar
que apenas 20,14% dos sitios avaliados apresentaram-se livres de detritos.
Quando somados os valores dos escores 2 e 3 (que representam a presenca
de detritos visiveis a olho nu) obtém-se o valor de 40,20% mostrando que os
alunos nao estdo realizando a inspecdo visual apdés a limpeza dos
instrumentos, que segundo Miller (1991), € uma etapa importante do processo
de esterilizagdo. Apesar de ndo haver um consenso na literatura com relagdo a
efetividade dos processos de esterilizacdo na presenca de detritos é importante
ressaltar que o material aderido a lima pode-se desprender durante a
instrumentacgao e atingir a regido do periapice e/ou obstruir a luz do canal.

A presenca de fibras de algodao se justifica pelo fato de 54,23% dos
alunos utilizarem como técnica de limpeza gaze embebida em alcool e durante
a instrumentacao colocarem as limas em tamborel com gaze. Esses resultados
estdo em concordancia com os obtidos por Grossman, (1969); Sousa &
Bramante, (1999); Segall et al. (1977a); Ferreira et al. (1990) que descrevem
como desvantagem desta técnica de limpeza a permanéncia das fibras de
algodao.

Apés a realizacdo da revisdo de literatura, constatou-se a néo
existéncia de um protocolo ideal de limpeza e nenhum estudo avaliando a
eficiéncia das técnicas frente as diferentes condicbes do tratamento
endodéntico (com ou sem vitalidade pulpar e retratamento). Os protocolos
adotados nesse estudo representam as formas mais utilizadas para a limpeza
das limas endoddnticas, sendo de facil execugao e custo acessivel.

A literatura é clara ao demonstrar que as limas novas retiradas das
embalagens ja apresentam alguma forma de contaminagdo seja por residuos
do processo de fabricacao (Segal et al, 1977; Zemener & Speilberg, 1995) ou
contaminagdo microbiana (Oliveira & Filippini 2004) Segundo Souza &
Bramante (1999) esses detritos podem ser transferidos do instrumento para o
canal durante o preparo quimico mecéanico. Sendo imprescindivel a limpeza
criteriosa das mesmas antes de seu primeiro uso. Para Tanomaru Filho et al,
(2001) o ultra-som € um meétodo efetivo para a remogao de particulas metalicas

da superficie das limas de aco inox e de nigquel-tinanio.
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Durante o tratamento endodéntico o mesmo instrumento pode ser
reinserido no interior no canal véarias vezes. Este instrumento deve ser
inspecionado e limpo, pois sua superficie estara repleta de detritos (Souza &
Bramante, 1999). Grossman (1969) recomenda que os instrumentos devam ser
removidos de tempos em tempos do canal e limpos, visto que o acumulo de
material entre as laminas dificulta o corte e predispde a fratura. Hubbard et al,
(1975) e Segqall et al. (1977a), concordam que a limpeza com gaze € o melhor
método para ser utilizado durante o atendimento.

A importancia da remocdo dos detritos das limas apdés a sua
utilizagédo €& evidente, pois os instrumentos devem estar limpos antes do
processo de esterilizacdo (Hurtt & Rossman, 1996). Para Johnson et al, (1997)
o biofilme presente nas limas ndo afeta o processo de esterilizacdo. Mas €&
importante ressaltar que mesmo que se consiga uma esterilizacao efetiva na
presenca de detritos a capacidade de corte do instrumento estara
comprometida e o material aderido na superficie pode se desprender durante a
instrumentacao.

Varias formas de remocao de detritos das limas foram avaliadas
sendo as mais freqlentemente utilizadas: gaze (Grossman (1968); Hubbard et
al. (1975); Segall et al. (1977a); Fahid (1984); Ferreira et al. (1990); Oliet,
(1956)), ultra-som (Mitchell et al. (1983); Morrison et al (1989); Cafruny et al.
(1995); Haikel et al. (1996,1997); Johnson et al. (1997); Burkhart & Crawford,
(1997); Tanomaru Filho et al. (2001); Fahid & Taintor (1984); Van Eldik et al.
(2004); Aasim et al (2004)).

A técnica de escovacao com detergente (Martins et al, 2002; O’Hoy
et al, 2003) apesar de ndo haver muitos relatos comprovando sua efetividade
para remocao de detritos de limas endoddnticas foi escolhida para este estudo
por ser de facil execugcdo e utilizada pelos alunos para limpeza dos seus
instrumentos. No entanto esta técnica requer uma maior atengao por parte do
operador e 0 expde a um maior risco de contaminacao principalmente se nao
utilizados todos os equipamentos de protecao individual.

Nesta etapa da pesquisa, as técnicas de limpeza avaliadas foram

realizadas por um unico endodontista com o intuito de minimizar as variaveis.
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Durante o atendimento quando foi necessaria a reutilizacao da lima,
o profissional utilizou uma gaze estéril para remocao dos detritos, antes de sua
reinsercao no interior do canal (Hubbard et al. 1975). Desta forma, as limas que
foram utilizadas por mais de uma vez, ficaram com os detritos de seu ultimo
uso. Foi solicitado a nao utilizagdo das limas para colocagdo da medicacao
intra-canal, pois esta poderia mascarar os resultados como foi observado por
Aasim et al. (2006). Apds o uso, as limas foram armazenadas em frascos de
vidro com umidade 100%, por um periodo maximo 24 horas, com o objetivo de
prevenir o ressecamento do material aderido a sua superficie (Miller, 1991), o
que dificultaria o processo de limpeza distorcendo os resultados. Ferreira et al,
1990, no entanto, discorda desta afirmacdo, pois em seu estudo ndo houve
diferenca na capacidade de remocdo de detritos quando realizada
imediatamente apds o uso ou depois de se aguardar a secagem do material
por uma hora a temperatura ambiente.

A avaliagdo das limas foi realizada apdés a sua utilizacdo e
novamente depois de submetidas ao processo de limpeza. As analises foram
realizadas comparando-se sempre a mesma lima antes e apds a sua limpeza.
Como nado houve a avaliagdo entre 0os grupos nao se realizou a padronizacao
dos dentes testados.

Pelo fato do profissional ter utilizado gaze para remocgao dos detritos
das limas durante o atendimento, foi possivel encontrar fibras de algodao em
todos os grupos avaliados antes da limpeza, confirmando os achados de
Grossman, (1969); Sousa & Bramante, (1999); Segall et al, (1977a); Ferreira et
al, (1990).

As limas ap6s terem sido submetidas aos processos de limpeza e
novamente avaliadas quanto a presenca de fibras de algoddo em sua
superficie, pode-se observar que a escova com detergente promoveram a
remogdo completa das fibras. Este fato pode ser atribuido a limpeza ter sido
realizada passando-se a escova perpendicular a superficie da lima
assegurando um intimo contato das fibras da escova com a mesma. Os outros
grupos apresentaram uma reducgéo na freqiéncia, mas nao foram capazes de

uma completa eliminacdo. Segall et al, (1977a) afirmou em seu estudo que
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capacidade de limpeza da gaze compensa a permanéncia de algumas fibras.
No entanto Rodrigues & Biffi (1989), Zmener & Spielberg (1995) relatam ser
possivel a extrusdo de material pelo forame periapical durante a
instrumentagdo, tornando necessario maiores estudos para avaliar a
importancia clinica desse fato j4 que, as fibras de algoddo podem se
desprender do instrumento obliterando a luz do canal e/ou, atingir a regiao
periapical.

Como ja descrito na literatura, os resultados deste trabalho
mostraram uma diminui¢cdo significativa na presenca de material aderido a
superficie da lima apbés os processos de limpeza independente do método
utilizado (Ferreira et al (1990); Segall et al. (1977a); Tanomaru Filho et al.
(2001); Zmener & Spielberg, (1995); Van Eldik et al. (2004); Hubbard et al,
(1975)), no entanto a total remoc¢ao dos detritos n&o foi alcangada. Linsuwanont
et al, (2004), Parashos et al, (2004) conseguiram a completa remocao de
detritos orgéanicos através da associacdo da dissolugdo quimica com a
remocao mecanica, requerendo uma meticulosa atengdo aos detalhes. Os
métodos atuais, portanto sao insuficientes para promover a completa remocao
de detritos. Novos estudos avaliando as técnicas de limpeza e a possibilidade
de uso Unico das limas endodénticas deve ser realizados (Smith et al, 2002).
Aasim, em 2006, avaliou o ultra-som como método de limpeza, percebeu que o
mesmo nado foi 100% efetivo, recomendando o uso Uunico das limas
endodonticas.

Sendo todos os métodos efetivos e capazes de promover a reducao
de forma significante de detritos, € necessario que se avalie qual método expde
o profissional e sua equipe a menores riscos.

A técnica de limpeza pela torsdo da lima contra a gaze embebida em
alcool, obriga o profissional a tocar a ponta ativa do instrumento durante todo o
processo, 0 que aumenta as chances de uma perfuragdo. Outra desvantagem
encontrada € que para a limpeza do cabo do instrumento € necessaria a sua
apreensao pela parte ativa.

Com a técnica da escovagao com detergente também é necessario

o contato manual com o instrumento durante todo o processo. E como ja foi
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relatado por Miller et al.(1993b) com esta técnica ocorre a formacao de
aerossois que podem contaminar as superficies da sala de atendimento e o
préprio profissional.

Dentre os métodos avaliados o ultra-som mostrou-se mais seguro
por ndo produzir aerossois, pois 0 processo é realizado com a cuba tampada.
O contato manual € minimizado e a limpeza é realizada em toda a superficie da
lima (cabo, haste e ponta ativa). O processo independe da habilidade do
operador diminuindo as chances de falha humana. Deve-se, no entanto realizar
limpeza e a troca diaria da solugdo utilizada na cuba para que ndo ocorra a
contaminagao microbiana da mesma (Miller et al. 1993b).
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7 — CONCLUSAO
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1. Os alunos necessitam de maiores esclarecimentos com relacdo as
normas de biosseguranca e formas de higienizacédo das limas, pois as mesmas
estdo sem condi¢cdes de uso seguro.

2. Embora todos os processos de limpeza testados promovam redugao nos
valores de detritos, ndo houve nenhum método efetivo em todas as situacoes

analisadas.
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ANEXO-2

Questionario:

1-  Quantas vezes voce ja utilizou suas limas endodonticas?

( ) Nao sei () Estou sempre renovando

( ) Mais de 5 (cinco) vezes cada () Algumas s@o as mesmas do pré-clinico

( ) Menos de 5(cinco) vezes cada

2-  Quantas vezes sua caixa endodontica foi esterilizada?
() Nio tenho esse controle () Toda semana durante o periodo letivo
() Nunca foi esterilizada () Uma vez por més durante o periodo letivo

( ) menos de 5 (cinco) vezes

3-  Apés a utilizacio das limas, como vocé faz para limpa-las?

) Gaze e dlcool

) Detergente e escova

) Ultra-som e detergente
) Outra maneira

(
(
(
(

Como?

4-  Durante a limpeza das limas vocé toma algum cuidado quanto a
biosseguranca, para evitar acidentes de contaminacio?Quais?
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ANEXO-3

Tabelas com os resultados obtidos na avaliagao das limas do tipo

Kerr de 25 milimetros dos alunos de graduacao do quinto ao oitavo periodos.

Nas linhas estdo representadas as limas com seus diferentes

didmetros e nas colunas a posicdo em milimetros a partir da ponta ativa em

direcdo ao cabo do instrumento. Os nUmeros marcados com asteriscos indicam

a presenca de fibras de algodao nesta posicao.
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Limas dos alunos do Sexto Periodo
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Limas dos alunos do Sétimo Periodo
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Limas dos alunos do Oitavo Periodo
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Tabelas com os resultados obtidos na avaliagdo das limas do tipo
Kerr de 25 milimetros antes e apds a utilizacdo das técnicas de limpeza
respectivamente.

Nas linhas estdo representadas as limas com seus diferentes
didmetros e nas colunas a posicdo em milimetros a partir da ponta ativa em
direcado ao cabo do instrumento. Os nUmeros marcados com asteriscos indicam

a presenca de fibras de algodao nesta posicao.

Grupo 1a
paciente 1 1 2 3 4 5 6 7 8 £) 10 1 12 13 14 15 16
15 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2" 2 2 1 1 1 1
20 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1
25 1 1 3 3 3 3 3 3" 2" 2" 1 1 1 1 1 1
30 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1" 1 1 2"
35 1 1 1 1 2 2" 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3*
40 1 3 1 1" 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3
Grupo 1a
paciente 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16
15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 0 0 0 0 0 0 0 0* 0 0 0* 0 0 0 0 0
30 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0* 0 0
35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0* 0 0
40 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0* 0 0
Grupo 1a
paciente 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
15 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1
20 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
30 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
35 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1
40 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
Grupo 1a
paciente 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
20 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
25 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
35 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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