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Az elektronikus cigaretta akut
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szajureqi

hatdsal és O0sszehasonlitasa

a hagyomanyos cigarettaval

Dr. Szab6 Szilvia, Dr. Maiyaleh Petra, Dr. Kaan Réka, Dr. Abafalvi Lilla, Dr. Kispélyi Barbara

Semmelweis Egyetem, Fogpdtlastani Klinika

Az elmult években egyre nagyobb szerepet kapott a dohanyzas karos
hatasainak felismerése, ismertetése a lakossaggal és a leszokas elésegitése. Ma
mar kdztudott a dohanyzas és szamos betegség kdzvetlen kapcsolata. Felelds
kGlonbdz6 sziv- és érrendszeri megbetegedésekért, daganatos elvaltozasokeért
és szamos kronikus tudébetegségért. Az egyik legfontosabb rizikéfaktora a
szajUregi precancerosus és cancerosus elvaltozasoknak is, melyek prevalenciaja
hazankban kiemelkedéen magas. Nem véletlen tehat, hogy nagy érdeklédés
dvezi az elektronikus cigarettat, ami a 2000-es évek elején jelent meg a piacon
a hagyomanyos dohanytermékek alternativajaként. A gyartok altal kevésbé
karosnak tartott eszkdznek valédi hatasait még alig tamasztjak ala tudomanyos
kutatasok, de egyre nagyobb népszerlségnek érvend. A kéztudatban ugyanis,
szamos pozitivum terjedt el errél az eszkdzrél: nem tartalmazza a papir

égése soran keletkezd karos égéstermékeket (példaul a katranyt), a leszokas
eléseqitésére |étezik nikotinmentes valtozata is, €s nem utolsésorban 6vja a
kornyezetet a passziv dohanyzas veszélyeitél. Mindazonaltal az elektronikus
cigaretta megitélése mind a mai napig nem egyértelmu, ezt mutatja az a tény is,
hogy az Eurdpai Unid terlletén a szabalyozasa tagallamonként eltéré.

z elektronikus cigaretta mind felépitését,

mind mikodését tekintve merSben mas,

mint a hagyomanyos cigaretta (7. dbra). Nem

tartalmaz dohanyt, igy hasznalata sorian
nem keletkezik sem dohanyfiist, sem égéstermék. Epp
ezért az angol nyelvben mar elterjedt egy kiilon elneve-
zés mind az elektronikus cigarettat hasznalokra (vaper’),
mind pedig az e-cigaretta hasznalatra (vaping). A magyar
nyelvben egyel6re nem honosodott meg erre kiilon szo6-
hasznalat.

Hasznalata folyamatosan n6, egyre népszeribb termék.
Magyarorszagon 2012 és 2013 kozott 2%-r6l 4,2%-ra
nétt az elektronikus cigaretta hasznalat a 17 évesnél id6-
sebb lakossig korében.

Az elektronikus cigaretta mikodése kézben egy folya-
dékot melegit fel, ennek a gaz halmazallapota parajat
lélegzi be a felhasznalé. Ez a folyadék az e-liquid, mely-
nek f6 6sszetevéi a propilénglikol, a névényi eredetd gli-
cerin, a viz és a kiilonb6z6 aromak, valamint tartalmaz-
hat nikotint, de létezik nikotinmentes valtozata is.’
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1. abra: Az elektromos cigaretta felépitése

Az e-liquidben talalhaté anyagokat az amerikai Flelmi-
szer- és Gyogyszerfeliigyelet (Food and Drug Adminis-
tration, FDA) folyamatos vizsgalatnak veti ala. gy pél-
daul a propilénglikol is szamos komoly kritériumnak
felelt meg, emberi fogyasztasra alkalmasnak talaltak, és
az elektronikus cigarettan kivil szamos élelmiszeripari
fogyasztasi cikkben is megtalalhato.

Kulonboz6 fliggetlen vizsgalatok arra jutottak, hogy
az e-liquidben és a kifujt paraban is nagyon alacsony
koncentraciéban talalhatéak meg kiillénb6z6 karcino-
gén anyagok, példaul a dohanyspecifikus nitrézaminok
(TSNAs — Tobacco Specific Nitrosamines). Egy FDA
altal készitett vizsgalat nem is mutatta ki a rakkelté
TSNA jelenlétét az aeroszolban. Egyedil a dietilén-
glikol jelenléte nyert egyértelmlen igazolast, korilbe-
1ul 1% koncentracidoban, ami viszont nem éri el a toxi-
kus szintet.”

Jelent6s kiilonbség a hagyomanyos cigarettahoz képest,
hogy az elektronikus cigarettaban nem torténik égés.
A hagyomanyos cigaretta kortlbeldl 950 Celsius-fokon
ég, az egészségre leginkabb karos anyagok pedig az
¢égés soran melléktermékként keletkeznek. Ezzel szem-

ben az elektronikus cigarettaban 50—60 Celsius-fokon
porlasztas torténik, igy valoszintsithetd, hogy a karos
anyagok kevésbé érhetik el — a szajiiregen keresztil —
a mélyebb légutakat, illetve szennyezik a kilélegzett
pérét.é;B;M

Az akut szajiiregi hatasok valtozasat a kovetkezé para-
métereken keresztiil lehet els6sorban vizsgalni: a nyu-
galmi és a stimulalt nyalmennyiség, a nyal pH-értéké-
nek és a pufferkapacitasainak valtozasa, a kilélegzett
levegé szén-monoxid tartalmanak és a szén-monoxi-
dot kététt hemoglobin szazalékos aranyanak valtozasa,
tovabba a szajiregi nyalkahartya véraramlasanak val-
tozasa.

A dohanyzas akut hatasaiért elsésorban a nikotin felel6s.
Habar a nikotint a kéztudatban a fiiggdség kialakulasa-
ért okolhat6 anyagként tartjak szamon, az elmult évek-
ben folyamatos kutatasok zajlottak ezen a téren, melyek
egyértelmten azt mutatjak, hogy a nikotin 6nmaga-
ban is indukalhat szomatikus mutacidkat, csokkenti az
immunvalaszt, és képes befolyasolni az immunrendszer
sejtjeinek génexpressziojat, ezaltal hatassal lehet a daga-
natok kialakuldsara.!
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2. abra: A vér nikotinszintjének valtozésa a hagyoméanyos és kiilonbdézd tipust elektronikus cigarettak hasznalata soran ©

A nikotin akut hatasait tekintve viszont befolyasolhatja
a nyal mennyiségi és mindségi jellemzait. Egy cigaretta
elszivasa soran a nyaltermelés atmenetileg fokozodik.
Ez 6sszhangban van a nikotinnak a mirigyszekréci-
ora kifejtett pozitiv hatasaval. Viszont hosszt tavon
nincs befolyassal a nyaltermelés mennyiségére, hanem
sokkal inkabb a nyal Osszetételére, pH-értékére és
pufferkapacitasara. Ezt timasztja ald egy 2015-6s vizs-
galat, miszerint nincs szignifikdns kilénbség a doha-
nyosok és nem dohanyzok nyaltermelési rataja kozott,
viszont a nyaltermelés cs6kkenése Osszefiiggésben van
a dohanyzas idStartamaval és az életkor novekedésé-
vel. A nyugalmi és a stimulalt nyalmennyiség szigni-
fikansabban alacsonyabb azon vizsgalt alanyok eseté-
ben, akik régdta dohanyoznak."

Dohanyzas hatasara csokken a szaj pH-értéke, és a nyal
pufferkapacitasais gyengiil—mind a két valtozas cariogén
kornyezetet teremt, igy fokozodik a fogszuvasodas kiala-
kuldsanak rizikéja is.” Ami a nyal pufferkapacitasat illeti,
egy 2016-o0s kutatas egyértelmuten alatamasztja, hogy a
dohanyosok nyalanak pufferkapacitasa szignifikansan
alacsonyabb, mint a nem dohanyzoké.-!

Elektronikus cigaretta hasznalata soran a nikotin akut
hatasai kevésbé érvényesiilnek. Ennek magyarazata két
okban keresendd. Egyrészt a nikotinfelszivodas e-ci-

garetta hasznalata soran nem olyan hatékony, mint
hagyomanyos cigaretta esetén. Egy 2017-ben késziilt
kutatas soran azt vizsgaltak, hogy mekkora kilonb-
ség van a vérplazma nikotinszintjében hagyomanyos,
illetve elektronikus cigaretta hasznalata utan. A kuta-
tas eredménye azt mutatta ki, hogy az elektronikus
cigarettak hasznalata soran kevesebb nikotin szivodik
fel, mint a hagyomanyos elszivasa utan. A hasznalat
ideje atlagos 4—06 perc volt minden terméknél, és habar
egységnyi id6 alatt az elektronikus cigarettabol tobbet
szippant a felhasznal6, a vérplazmaban kimutathato
nikotin mennyisége egyik tipusu eszkéznél sem kozeliti
meg a hagyomanyos cigarettahasznalat utin mért érté-
keket. A kiilonbség szignifikans volt, és eltérést tapasz-
taltak az alapjan is, hogy a kilenc eltéré fajta elektro-
nikus cigaretta mennyire hatékonyan képes bejuttatni
a nikotint a szervezetbe. Ez alapjan megallapitottak,
hogy az elsé generacios, cig-a-like tipusuak kevésbé,
mig az Gjabb, f6leg a harmadik generacios e-cigarettak
sokkal hatékonyabbak ezen a téren. A nikotinfelszi-
vodas szempontjabdl az elektronikus cigaretta tipusa
tehat sokkal inkabb szamit, mint az e-liquid nikotin-
tartalma (2. dbra)’

A misik ok, amiért a nikotin hatdsai kevésbé érvénye-
stlnek, hogy az e-liquidek nikotintartalma nem egysé-
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ges, a nikotinkoncentracié 0 és 30 mg/ml koz6tt vilto-
zik. Altalaban 6t kiilnb6z6 koncentraci6ji e-liquidbdl
lehet valasztani: 0 mg, 6 mg, 12 mg, 18 mg, illetve 24
mg'l()

A belélegzett dohanyfist sszetevoi kézott megtalalhatd
szén-monoxid belélegzése mérhetS valtozasokat okoz a
szervezetben, amitakilélegzett CO és a CO-Hb (karboxi-
hemoglobin, a szén-monoxidot kétott hemoglobin)
szazalékos aranyanak monitorozasaval tudunk nyo-
mon kévetni. Hagyomanyos cigaretta hasznalata soran
a kilélegzett levegd szén-monoxid tartalma megno, és
a nyugalmi érték is magasabb a nem dohanyzo sze-
mélyek megfelel6 értékeivel 6sszehasonlitva. Ugyanez
mondhat6 el a szén-monoxidot kétott hemoglobin sza-
zalékos aranyarol. Mivel elektronikus cigaretta haszna-
lata soran nem torténik égés, ezért szén-monoxid sem
keletkezik, igy a fent emlitett valtozasok nem mutat-
hatok ki.

A nikotin farmakologiai hatasai miatt a dohanyzas
akutan pozitiv szivhatasokat, pulzus- és vérnyomas-
emelkedést okoz, fokozza a szekrécids folyamato-
kat, valamint tagitja az ercket. A kronikus cigaretta-
hasznalat kévetkeztében érvényesiilé vasoconstrictor
hatas viszont csokkenti a szajnyalkahartya vérataram-
lasat. Ezzel szemben az elektronikus cigaretta haszna-
lata soran a nikotin mellett vizg6z is éri a szajlireget,
ami a nikotinnal ellentétes hatasu lehet, ktiléndsen,
ha figyelembe vessziik a csékkent nikotinfelszivo-
dast, illetve az e-liquidek alacsonyabb nikotintartal-
mat (3. dbra).

Az elektronikus cigaretta hatasainak vizsgalata napja-
inkban kiilon6sen idészerd, ezért egyre tobb tudoma-
nyos kutatas lat napvilagot a témaban. Hosszua tava
kovetkeztetések levonasihoz azonban ezek még nem
elegendbek. Az eszkozt Gvezd egyre nagyobb érdekls-

3. abra: Hagyomanyos vagy elektronikus? "

dés azt vetiti el6re, hogy ez a helyzet a kézeljévében val-
tozni fog, és valaszt kapunk arra a kérdésre, hogy vajon
az elektronikus cigaretta csak egy tjabb karos, addikciot
okozo eszkoz, vagy pedig — és a kutatasok eddigi rész-
eredményei erre engednek kovetkeztetni — egy kevésbé
karos alternativaja lehet a dohanyzasnak.
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