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INTRODUCADO:

O polen de abelha sendo rico em varios aminoacidos essenciais, como metionina, lisina,
treonina, histidina, pode ser um nutriente essencial para a pele. Rico em lipidos, acidos
gordos livres essenciais, como o acido linoleico, y-linolénico e araquidico. O pdlen contém
ainda minerais: potassio, calcio, magnésio e fésforo. E fonte de vitaminas hidrossoltveis:
vitamina C, vitaminas do complexo B, vitaminas lipossoluveis (vitamina E e B-caroteno)
[1]. Varios estudos atribuem propriedades anti-microbianas e antioxidantes, tornando-o
um potente suplemento anti-idade para a pele madura [2].

O objetivo deste trabalho foi formular e avaliar a estabilidade de um gel anti-idade
baseado em produtos naturais: polen de abelha (principio ativo) e 6leos essenciais de
duas variedades de tomilho, espécie portuguesa Thymus zygis zygis e tunisina Thymus
capitatus (conservante natural). A formulacao cosmética foi avaliada relativamente ao seu

RESULTADOS:

O rendimento médio do 6leo essencial de T. caspititus foi de 0,93% (w/v)

O rendimento médio do 6leo essencial de T. zygi foi de 1,2% (w/v)

Neste estudo verificou—se que formulacdes com 3% de metilcelulose e 1% de podlen
apresentam boa estabilidade fisico—quimica e microbiologica.

Viscosidade: em todas as formulacdoes com polen ou 6leos essenciais apresentam
boa estabilidade em termos de viscosidade

pH: manteve a estabilidade sendo que as variacdoes mantiveram o pH dentro dos
limites do pH da pele. (figura 3)

Densidade: o controlo apresenta uma densidade de 1.03 g/ml, e as formulacoes
apresentam um valor entre 1 e 1.02 g/ml demonstrando que os produtos naturais
nao alteram a densidade inicial da formulacao

Temperatura. o resultados, apos estes testes, da viscosidade, organolépticos e
densidade nao apresentaram alteracoes significativas

Espetrofotometria: As formulacdoes com podlen mostraram o mesmo perfil do
controlo, mostrando que a sua incorporacao nao altera a absorcao

centrifugacao: sem alteracao, nao houve separacao de fases nos testes com podlen

o teste ocular HET- CAM demostrou que o polen nao apresenta irritabilidade ocular
1 Microbiologia as formulacdes apresentaram efeito antibateriano para
- Staphylococcus aureus, mas nao para os outros microrganismos

variation of pH over time

comportamento de fluxo, estabilidade fisico-quimica, atividade anti-microbiana,
toxicidade aguda e irritabilidade ocular [3].
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Figura 1. determinacdes de densidade, viscosidade, pH e HET- CAM

CONCLUSAO A formulacio cosmética evidenciou um comportamento de fluxo n3o-newtoniano, que
é frequentemente observado em produtos cosmeéticos, bem como valores de pH adequados a pele. Para
além disso, nao foi observada separacao de fases apds os ensaios de centrifugacao e vibracao, nem
indicios de potencial toxicidade aguda ou irritabilidade ocular. Podemos pois concluir que o polen sera
um bioproduto com grande potencial cosmético.

Figura 2: a) dispositivo de cultura das artémias e b)nauplios 100x ampliacao
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