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INTRODUCAO:

A adolescéncia é um periodo de transicao entre a infancia e a idade adulta, caracterizada por mudancas fisicas, psicologicas e

fisiologicas *.

A Transicao para a fase da adolescéncia traz consigo perspetivas em torno desse evento, ja a gravidez na adolescéncia nao &€ um

- evento esperado e quando acontece traz implicacoes e mudancas em todo o sistema familiar.

Qenfermeiro de familia € um profissional habilitado para acompanhar e ajudar as familias nos processos de ajustes as transicoes.

r
OBJETIVO:

» Analisar o papel do enfermeiro de familia face a transicéo familiar no processo de gravidez na adolescéncia

-

METODOLOGIA:

Revisao Integrativa da Literatura que inclui artigos indexados nas bases de dados
Académic search, B-on e Scielo nos periodos de abril de 2009 a abril de 2018.
Ultilizaram-se os critérios de inclusao e exclusao nos artigos selecionados 2.

Com os descritores: Adolescente, Gravidez, Enfermeiro e Transicoes familiares.

B-on: Total - 23 Excluido: 19 Incluido: 4

Scielo: Total - 35 Excluido 31 Incluido: 3

CONCLUSAO:

Os 8 artigos que atenderam aos critérios de inclusao no estudo,
foram analisados e enumerados para facilitar a sua leitura e

utilizou-se a escala de Kmet & Lee para avaliar sua qualidade 3

Em sintese, nesta transicao, o apoio da familia € essencial para a
adaptacdo a gestacdo saudavel 4. Na adolescente gravida ocorre
uma transicao do seu papel de filha para o seu novo papel de mae
°>. Em analise 0 enfermeiro tem papel importante na compreensao

dos problemas e ajustes as necessidades da familia ©.

v" Na adolescente gravida ocorre uma passagem célere do seu

v' Perante esta transicao, o apoio da familia é essencial para

v Os enfermeiros de familia podem auxiliar no ajuste aos

papel de filha para o seu novo papel de mae, surge uma
transicao, que ainda se estava a formar, do papel social de

mulher para o de adulta.
permitir a adaptacao a gestacao de um modo saudavel e
como elemento norteador das perspetivas futuras para a

adolescente.

novos papéis que cada membro da familia ira vivenciar.

1 Mestranda; 2 Mestranda; 3 Enfermeira de Saude Familiar na USF Cruz de Malta e Mestranda; 4 Instituto Politécnico de Braganca elnvestigador UICISA-E e ® Enfermeira de Salde Familiar na USF Vale do Vez e Mestranda. Mestrandos de Enfermagem de Salde Familiar no consércio entre a

Universidade de Aveiro, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e o Instituto Politécnico de Braganca.
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