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INTRODUCAO:

A natureza dinamica que surge ao longo do ciclo vital da familia permite que se estabelecam elos importantes com as redes sociais. As redes sao definidas como sendo as relacoes
que o individuo estabelece como significativas, nas quais podem estar incluidas familia, amigos, colegas de trabalho, companheiros de escola e pessoas da comunidade

(Brusamarello et al., 2011). O seu estudo é de extrema importancia no sentido de conhecer de que forma essas redes, e mais concretamente os modelos colaborativos, poderao

servir como ferramenta e instrumento de intervencao dos enfermeiros de familia nas familias.

OBIJETIVO:

Reconhecer as redes disponiveis ao enfermeiro de familia perante a necessidade de apoio e intervencao de cada familia de forma a dar o suporte necessario ao longo do ciclo de

vida familiar.

METODOLOGIA:

Revisao critica da literatura. Pesquisa de artigos cientificos indexados nas bases de dados Web of Science, Scielo, B-on, Google Académico. Consultaram-se artigos originais, leis e
teses em portugués, espanhol e inglés durante os meses de marco, abril e maio de 2018. Recorrendo as palavras chaves: Rede social, Enfermagem de Saude Familiar, Intervencao em

rede.

Rede Primaria

O Enfermeiro de Familia e as Redes Socials

A familia constitui a primeira rede de socializacao que pratica o cuidado, que da apoio e

orientacoes e que ensina a viver, amar, sentir, a cuidar-se e a cuidar do outro. Rede Primaria

O trabalho em rede assenta em trés objetivos relevantes: a construcao da rede

(quando a rede é escassa), empoderamento da rede (reorganizacao da rede que existe,

intervencoes quando se esta perante uma crise), modo de prevencao (detecao precoce e
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E nos Cuidados Primdrios que se devera estabelecer a ligacdo principal com o sistema Fonte: (Gonzdlez et al, 2001)

de saude tornando-se o nucleo da comunicacdao em rede (Araujo & Goncalves, 2018).

Rede Secundaria

As redes sociais poderao ser benéficas para a saude familiar ao longo do seu ciclo vital baseando-se em

quatro aspetos: moderador de stress, promocao da correcao de comportamentos, utilizacao de mecanismos

profissionais
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de controlo, encaminhamento para os profissionais de saude e incentivo para atitudes promotoras de saude

(Guadalupe, 2001).
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

As redes sociais poderao ser uma oportunidade excelente de aproximar as

comunidades com as equipas de profissionais de saude (Pinheiro & Guanaes, 2011).

Segundo Di Nicola citado por Mioto (2002), a intervencao em rede assume relevancia

quando: a rede pessoal € incapaz de lidar ou desenvolver as tarefas para a qual esta T

habilitada; quando as redes estao demasiado desfeitas ou nao existem de todo; e

guando as redes estao sobrecarregadas.

Para que a colaboracao seja fortalecida € necessario que desde o primeiro contacto CONCLUSOES:

com as familias, as mesmas se sintam respeitadas e bem-vindas, certificando-se que a  As familias constroem uma rede social automaticamente em situagoes
orientacdo e envolvimento do profissional incluam mensagens sobre a parceria e saudaveis da vida, no entanto ao depararem-se com situagoes
coloquem ao dispor as diferentes opcdes de envolvimento e contributo por parte das complexas, principalmente nas transicdes de saude/doenga, faz-se
familias; permitir a comunicacdo com as familias utilizando diversos recursos (verbal, necessario a insercao da familia, ou apenas de um elemento, em
escrita, eletrdnica); refletir de forma critica sobre preconceitos que poder3o interferir | grupos ou redes especializadas, chamadas de intervengao em rede.

na parceria; assegurar que o ambiente é acolhedor; desenvolver com outras E importante que os profissionais da saude, nomeadamente, oOs

organizacdes e servicos um elo forte para permitir o acesso as familias quando deles enfermeiros de familia assumam uma abordagem colaborativa de

necessitarem (Stonehouse, 2012). forma a empoderarem-se a si proprios e as familias que cuidam.

1 Enfermeira no CHP e Mestranda; 2 Mestranda; 3 Enfermeira de Saude Familiar na USF Cruz de Malta e Mestranda; # Instituto Politécnico de Braganca; Investigador da UICISA: E ; 5 Enfermeira de Saude Familiar na USF Vale do Vez e Mestranda.

1,23 e 5 Mestrandos de Enfermagem de Saude Familiar no consoércio entre a Universidade de Aveiro, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e o Instituto Politécnico de Braganca.
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