LES ENJEUX QUOTIDIENS AVEC LESQUELS DOIVENT VIVRE

LES PERSONNES SCHIZOPHRENES DESINSTITUTIONNALISEES s
DE LA REGION DES BOIS-FRANCS : , e
LE POINT DE VUE D’INTERVENANTS SPECIALISES AT EEVE

PROBLEMATIQUE

e Trouble de santé mentale qui touche environ 1 % de la population. A\l,\: ’E
| e trouble implique des symptomes psychotigues importants. JE E\/ESQ
e Causes principalement genetigues, mais peuvent aussi étre environnementales. — R\IX\’\\”\’E
e es traitements utilisés sont les neuroleptiques, le plus souvent atypiques. D\E\]\GTO GE
De plus, la psychothérapie peut aider la personne schizophrene a améliorer Q"EGEP E@RN‘ON&O
ses aptitudes sociales. GU\ST\QUE\SE \RUO \3
con L GrAPHIE
REVZ iGN

' OBJECTIF DE LETUDE
ET METHODOLOGIE

eDecrire le point de vue d'intervenants quant aux enjeux
de lU'integration sociale d'une personne schizophrene
lorsgu’elle ne reside pas en institution.

eSix intervenants en santé mentale de la région
des Bois-Francs ont participé a des entrevues
semi-dirigees portant sur les enjeux sociaux
que doivent affronter les schizophrenes.

RESULTATS

e a mefiance et l'isolement rendraient les relations amoureuses
et les amitiés profondes plus difficiles pour les personnes atteintes.
e | es relations avec la famille sont plus rares, car il y a beaucoup
de culpabilité et d'incomprehension face au diagnostic.
e Peu de schizophrenes ont des enfants. r—
Si tel est le cas, ils en conserveralent rarement la garde.
e | es personnes atteintes ne sont pas nombreuses a travailler,
car leurs symptomes et les effets secondaires de leurs
medicaments nuisent a leur efficacite.
Géneralement, leurs emplois sont sur des plateaux de travail.
e | "autonomie des personnes schizophrenes varie en fonction
du degré auquel elles sont atteintes. Certaines personnes
doivent vivre en appartements supervisés ou partages.
e | a population entretiendrait des prejugés concernant
la dangerosite des schizophrenes.

e| es symptomes sont source d'incomprehension, ce qui rend les relations
interpersonnelles et l'integration en société assez difficiles pour les personnes /

atteintes de schizophrenie.
e Ces personnes sont en géneral méfiantes et isolees. Il est ardu pour elles
de creer des liens avec de nouvelles personnes et meme d'occuper un emploi.
e | es travailleurs sociaux jouent sans aucun doute un role important dans
'Intégration des personnes schizophrenes a la sociéete.
e | es effets secondaires de leurs medicaments les empéchent de fonctionner
a leur plein potentiel.
e | es idees vehiculees dans la sociéte, en particulier par les medias, nuisent
a la réeputation des schizophrenes. Cela les empeéeche de s’integrer
adequatement a la societe.
|l semblerait que pour améliorer la situation, la population devrait etre mieux
informée a propos des troubles de santé mentale, surtout en ce qui concerne
la schizophrenie.
| e fait d'etre mieux acceptees par la société permettrait peut-étre
aux personnes schizophrenes d’avoir une meilleure vie sociale.
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