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Abstract: Use of wild plant species by herders was documented in the Hortobagy salt steppe. 77 species were
used, 18 as a wild food plant (e.g. Lepidium perfoliatum and L. ruderale, Atriplex tatarica), 18 for medicinal
purposes (the most important being the chamomile), 10 as a toy, some for binding or basket making, and 12
as a flower. Gypsophila muralis was used for hand washing, Bolboschoenus maritimus, Phragmites australis,
Amaranthus albus, Cichorium intybus, Amaranthus retroflexus, Ononis spinosa for heating in the beehive
oven. Xanthium italicum was used for felt making.
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Bevezeto

2008-t61 kutatjuk a hortobagyi pasztorok természetismeretét. Elsésorban a pasztorok-
nak a pusztarol, legelérdl, annak névényzetérol, legeltethetdéségérdl valdo hagyomanyos
okologiai tudasa érdekel minket (vo. MOLNAR 2012). Gytijtéseink soran azonban tobb-
szOr keriilt szoba a vadon termé ndvényfajok multbeli vagy jelenkori fogyasztasa vagy
mas érdekes novényelhasznalas. Az alabbiakban ezeket szedtiik csokorba: a fogyasztott
novények mellett a gyogynovényeket, jatékhoz, kotozéshez, fondshoz, meszeldnek,
flitéshez és disznek hasznaltakat. A fajok legel6fiiként vagy takarmanynak valo felhasz-
nalasat lasd MOLNAR és HOFFMANN (2012a,b) és MOLNAR (2011). A gyiijtésiink nem
lehetett teljességre torekvo, ezért adataink elsésorban néhany adalékkal jarulnak hozza
a téma ismeretéhez (lasd még a korabbi gytjtéseket: pl. ZoLTAr 1911, HERMAN 1914,
Ecsepr 1914, 1935, Tikos 1950-51).

Anyag és modszer

2008 ota 0sszesen 112 terepnap soran 288 hortobagyi, vadon termd névényfajrol gytj-
tottliink adatokat (0sszesen 5149 egyedi adat, amikor novényfajt tudtunk kapcsolni egy
népi névhez vagy egy fajrol adott jellemzéshez). A Hortobagyot kozvetleniil 6vezo tele-
ptiléseket jartuk be (Nadudvar, Balmazujvaros, Tiszacsege, Nagyivan, Kunmadaras,
Karcag, Piispokladany, valamint Hortobagy falu). Osszesen 92 pasztortol gyijtéttiink
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adatokat (részletesen lasd MOLNAR és HOFFMANN 2012a,b). Félig-strukturalt interjukat
készitettiink, majd terepi bejarasok soran azonositottuk a fajokat. A szobai interjikat
diktafonnal rogzitettiik. A szovegben dolt betli jelzi az idézeteket, az egyes emberek
gondolatait pontosvesszdvel valasztottuk el.

Eredmények

Ehetd vadnivények

Az orszagban altaldnosan fogyasztott vadnovények kozil itt is tobbet rendszeresen
fogyasztottak. Ilyen a malyva termése (Malva neglecta, M. pusilla) pogacsds, ebbdl lesz
a papsajt, a gyeplrozsa termése (Rosa canina) a csipkebogyo, a hamvas szeder (Rubus
caesius), kokény (Prunus spinosa), mezei soska (Rumex acetosa) savanyu, az akac
viragja (Robinia pseudacacia) nagyon finom, tapszeres, fekete bodza (Sambucus nigra),
ritkan a vadkdrte (Pyrus pyraster) és a csattogd szamdca (Fragaria viridis) bokrokba vot
(3-4 m atmér6ji foltokban), ettiik. Még emlékeznek olyan fajokra, amelyeket jelenleg
mar nem fogyasztanak: a keserti édesgyokér (Glycyrrhiza echinata) ettiik szantdskor; az
édesgyoker csak a faluban volt, ez érdégodalbordagydkér, mogyords lednek (Lathyrus
tuberosus), gyerekkorukban rendszeresen ették a gumojat dsszel, mikor szantjak kifele,
valamint a sulyom (7rapa natans) ettem nyersen, megsiitni tepsibe, 20-30 percig, mikor
lerugja a termist, finom, kétszer ettem a 70-es években. A felemas és biidos zsazsat
(Lepidium perfoliatum, L. ruderale) szedték a ciganyok, ették a szarat, gyokerit; a
cigany eszi erospaprika helyett zsiroskenyérhez, csipds a gydkere; gyokere hasonlit a
tormahoz. Tikos (1950, 1951) szerint korabban inségeledel volt a fehér libatop
(Chenopodium album), erre mar nem emlékeztek, bar sokszor rakérdeztiink. Egy ember
viszont emlékezett arra, hogy a tatarlabodat (Atriplex tatarica) fogyasztotta:
Oroszorszagban ettiik, forro levesbe dobtuk, aki nem evett meg mindent, nem élte tul.
Egy masik pasztor a 16romot (Rumex spp.) ette: Oroszorszaghol azért jottem haza, mer
annak a levit ittam, totikének is haszndltuk. A vadon termd hagymak fogyasztasarol
szintén nem hallottunk (A/lium vineale, A. scorodoprasum).

Gyogynovények

A gyogyndvények koziil a legfontosabb az orvosi szekfli (Matricaria recutita): gyogy-
noveny, sokat eladott a szegény ember, ha jo telepre akadt; az a jo! Rendszeresen viszo-
nyitottak a Matricaria inodora fajhoz, van, amibél gyogyszert csindlnak, és van, ami
gvom, de a viragja egy. Tanult nyelven kamilla, ez a patikai neve! A gyogyndvények
koziil a legfontosabbak a pasztorok szamara a farkasalma (4ristolochia clematitis), tyuik-
tetiire hasznaltuk; tyuktetiit irtottuk; bolhairto, bolhat kiirtja, bolhat iizni agyban, labra,
sebre; égésre, embernek, mindig szedni kellett egy kis csokrot; 10 labdara. A masik
kiemelt gyogynovény a lorom (Rumex crispus, R. stenophyllus, R. patientia, R. palustris)
hasmenésre; hasfogonak; nagyanyam, amikor hasmenésiink vot adott; akkor jo, ha meg-
pirosodik a magja; vaddohanynak is haszndltuk. A csattand maszlaggal (Datura
stramonium) a kopasz kutyafiilet kenték légy ellen; lovat bekenték, léegy nem bantotta,
légyirtonak. A mentakat (Mentha pulegium, M. arvensis, M. aquatica) tobb célra is hasz-
naltak: bunddaba tették, orrlyukba dugtuk; teat foztiink; mentdas illata van; szagos,; kam-
foros szagja van; mentolos valami, mentaszaga van. Tovabbi fajok: fekete nadalytd
(Symphytum officinale) diszno labat kotottiik be; gyogyszer; gyogynovény, koloncos
legyezofii (Filipendula vulgaris), helyi nevén tdalyoggyoker, fiilibe huztuk; sziigyibe;
talyogra arultak, véti peremizs (Inula britannica) az ivarzast elGsegiti.
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Mas fajokat eladasra is gyljtottek nagy mennyiségben: pemetefii (Marrubium
peregrinum, M. vulgare), gyogynévénynek szedik, fehér irdm (Artemisia absynthium)
gvogyszernek szedtiik, cickafark (Achillea collina, A. setacea) gyogynévény, kaszaval
vagtak gyogynévenynek, szedik, gyogynoveny, szekérrel hordtak, kaszaltak, 1-2 mazsat;
gvogynovenynek szedték, kivizte (értsd: kévézte), ugy vitte, nagy csalan (Urtica dioica)
gvogy, teanak, gyogyszernek is hasznaljak; szoktunk vele permetezni, orvosi ziliz
(Althaea officinalis) gyogynovény, pongyola pitypang (Taraxacum officinale) ciganyok
szoktdk szedni; cukorbetegségre jo.

Egyes fajok ismerete bizonytalan, Ujkeletii is lehet: fiizike (Epilobium parviflorum), a
fajt egy ember Maria Treben konyvébol tanulta, kertjében is volt, hasznalta gyogynd-
vénynek. A vérehullo fecskefti (Chelidonium majus) azt mondtak, a szemolcsot gyodgyit-
ja. A landzsas utifiinél (Plantago lanceolata) is megjegyezték néhanyan, hogy gyogyno-
vény. Az aprobojtorjant (Agrimonia eupatoria) és a lyukasleveli orbancfiivet (Hypericum
perforatum) alig ismerik, bar a tajban sem gyakoriak.

Novényi jatékok

Tobb faj kapcsan megemlitették, hogy jatszottak vele: fehér here (7rifolium repens)
alloméanyban négyleveliit, szerencsebodorkdt kerestek, a mezei iringd (Eryngium
campestre), gyerekkoromban szaladtam utana; ill. ijesztettek vele: ott jon az ordégsze-
ker, oszt elvisz!, nagy és pokhalos bojtorjan (Arctium lappa, A. tomentosum), egérlyukba
tettiikk, wugy tapasztottuk be; bdcsot lehetett csinalni a csombokjabol, pasztortaska
(Capsella bursa-pastoris) meghuzgaltuk a terméses szarat, pergettiik; ez a csorgofii,
pongyola pitypang (Taraxacum officinale), viragjat leszedni, behasogatni, vizbe dobni,
fujni lehet, ragados galaj (Galium aparine), hanytuk egymas hatdra, viszi a szamdr a
fiivet!, sovényszulak (Calystegia sepium) ostort csindltunk, landzsas utifi (Plantago
lanceolata) pockolgettiik, a gyékény (Typha spp.) buzogdnyat hajitottik. Erdekesség a
tocsagaz- €s siillohinar-fajok (Ceratophyllum spp., Myriophyllum spp.) hasznalata: abba
tanultunk meg uszni, fenntartott; de ez veszélyes is volt: nehogy belemenj, belefulladsz!;
bele lehet fulni; nyulik mindenfele; ha belekavarodik, belefullad; lehizza az embert.

Kotozni, fonni, sepriinek, botnak, meszelonek, haztetonek hasznalt fajok

A hosszu levelli vagy hajlékony agu fajokat kotozéshez, fonashoz, tetéfedésre stb.
hasznaltak: keskenylevell gyékény (Typha angustifolia) kosarfonashoz, a szijat veszi le;
kosarhoz, szonyeghez, tetdfedésre, de kast is csinaltak, inkabb ezt vették (mint a T
latofolia fajt), erdsebb, mindennek ez a jobb; nadteto alatt kifagy a birka, ezért 20 cm-es
mogyorogyikiny rétegen vot a nad, anélkiil a nap elégette vona a gyikinyt, gyakran kel-
lett vona fedni, fiizfakorccal kototték, egy szal drot se vot, rizsgyékény (Typha laxmannii)
kukoricaszarat kétni, kévéscsutka, ez vot a legjobb csutkakétésre, arra nagyon sokan
pekkeltek, széleslevellt gyékény (Typha latifolia), hordohoz; labtaposo, szakajto, kosar-
fondshoz,; arpat abba kétottiik, megfonnyasztottuk, meggyuirtiik kotélnek; jobb kétni
(mint a T angustifolia); haztetore, csutka kotelit; csutkaszarat kotni; kukoricat kétni;
dongokasnak; kosdrnak valo gyikiny, bokold és mocsari sas (Carex melanostachya, C.
acutiformis): levelit csutkakétni hasznaltuk. A tavi kakat (Schoenoplectus lacustris) is
sok célra hasznaltak: Németorszagba vitték tovestiil; Amerikaba vitték ki székre; hazte-
tonek; zéden gyufaszalt vegignyomni a szaraban, kijon a fehér, azt szét kell huzni, kalap
mellé disz!

A fliz-fajok (Salix spp.) kaska kotéshez, meleg villanyélnek; fiicfa kosarak; kast csi-
naljuk, a rekettyefiiz (Salix cinerea) nem olyan jo, mint a sargafiiz. A nad (Phragmites
australis) mellett ritkdn mas fajjal is fedtek épiiletet: pantlikafti (Phalaris arundinacea)
haztetét is csinaltak beldle, hasonlo a nadhoz, tetdfedeésre.
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A fagyalt (Ligustrum vulgare) sepriinek, a szilt (Ulmus minor agg., U. pumila) szintén
sepriinek; de jo botnak is, a htisos som (Cornus mas) a legjobb botnak. Sepr(it a katang-
bol (Cichorium intybus) is csinaltak.

A szalas perjébol (Poa angustifolia) csinaltak a meszelét; Meszelos Boris 30-40 kg-ot
vitt haza a hatan, fésiilte, 15 cm-es fejjel arulta; a Poa-t kast osszefogni is hasznaltadk.

Fiitéshez hasznalt lagyszdariuak

Ebben a fatlan tajban lagyszari ndvényeket is hasznaltak a kemence flitéséhez. A leg-
altalanosabb kukoricaszar (izik) mellett vadndvényeket is: zsioka (Bolboschoenus
maritimus): fiitésre hasznaltuk a 70-es évekig; nagyon szerettiink fiiteni vele, evvel fiitot-
tiink télen, recsegett, csattogott, ndd (Phragmites australis) fiitottek vele, fehér disznopa-
1éj (Amaranthus albus), olyan kazlat szedtiink, fél télen azzal fiitottiink; 6ssze kell tapos-
ni tiizeléshez, katang (Cichorium intybus), fiiteni hasznaltuk, kaldacsot siitéttiink, sz6ros
disznoparéj (Amaranthus retroflexus) fiiteni szedtiik, tovises iglice (Ononis spinosa)
lekaszaltuk, fiitottiink vele.

Disznek haszndlt fajok

Bar a Hortobagyon ritka a tarka virdgos rét, itt is tobb fajt szedtek mezei virdgként:
buzavirag (Centaurea cyanus), magyar virag!, kék ibolya (Viola odorata), az virdag!,
szarkalab (Consolida regalis, C. orientalis), virag, pipacs (Papaver rhoeas) egy virag
csak!, vessz06s fuzény (Lythrum virgatum), sokat szedtem, villas boglarka (Ranunculus
pedatus), hirnok! Vadvirag az is!, nyugati csillagvirag (Scilla drunensis), nacisz(sic),
szedltiik, réti 6szirdzsa (Aster punctatus), szép kis virag. Téli disznek a legelterjedtebb a
magyar sovirag (Limonium gmelinii), az a mezei virag! nekem is van a vdzdban, ritka a
mas tajakrol hozott vagy kapott arvalanyhaj (Stipa pennata s.1., S. borysthenica) és tjab-
ban a viragboltokban is megjelené macsonya (Dipsacus laciniatus, D. sylvester).

Egyéb felhaszndlas: kézmosds, posztokészités, méhészet, illatositds, vigkeresés

Hallottunk még néhany tovabbi felhasznalasrol. A mezei fatyolvirag (Gypsophila
muralis) kézmosasra jo: mostuk a keziinket, a dohdnyzsirt levitte; kezibe dérzsoli; meg-
vizeztiik, dorzsoltiik a keziinket, ugy fogtunk neki enni, habzik; dsszedorzsolve habzik.
Egyesek még emlékeznek, hogy az szerbtovist (Xanthium italicum, X. strumarium) mire
hasznaltak: hogy finom legyen a posztd, a szabok, sziicsok ezzel gereblyézték a poszto
kiilsé részét. A ligeti zsalyaval (Salvia nemorosa) a dongokast bekentiik, megallt benne
a dongo, a tarlovirag (Stachys annua) a méheknek j6 legeld. Az orvosi és fehér somkorot
(Melilotus officinalis, M. albus), aki pipalt, megszaritotta, dohany kozé tette; dohanyba
morzsoltak; pasztoremberek megszaritottak, dohany kézé tették. A tovises iglice (Ononis
spinosa) pedig vizjelzd: ott jo viz van!; feketefodi, ott assanak kutat!, az oregek azt
mondtak.

Koszonetnyilvantas

Ko6sz6ndm a hortobagyi pasztoroknak, hogy megosztottak velem tudasukat.
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Osszefoglald

Osszesen 77 vadon termd ndvényfaj kapcsan gytijtottiink - legeldfiiként vagy takar-
manyként vald hasznalatukon kiviili - felhasznalast. 18 eheté vadndvényt, a legérdeke-
sebb talan a Lepidium perfoliatum és L. ruderale zoldfiiszerként vald, valamint az
Atriplex tatarica orosz hadifogsagban valo fogyasztdsa. A gydgynovényfelhasznalas
viszonylag hattérbeszorult (18 faj). Az allattartds kapcsan kiemelt jelentdséglick az
Aristolochia clematitis és a Rumex-fajok, ezeket még napjainkban is hasznaljak. Még ¢l
az emléke a talyoggyokérnek is (itt: Filipendula vulgaris). Tobb fajt leadasra gytjtottek
(pl. Achillea, Althaea, Artemisia absynthium, Matricaria recutita, Urtica dioica).
Jatékként 10 faj szolgalt, pl. egyesek a hindrban tanultak uszni. 12 fajt hasznaltak koto-
zéshez (pl. Typha-fajok), fonashoz (Salix-fajok), botnak, meszeldnek (Poa angustifolia),
tetéfedésre. A lagyszaruak koziil 6 fajt emlitettek, amelyekkel flitottek a kemencében
(Bolboschoenus maritimus, Phragmites australis, Amaranthus albus, Cichorium intybus,
Amaranthus retroflexus). Eléviragként (mezei viragként) 12 faj szolgélt: Centaurea
cyanus, Viola odorata, Consolida orientalis, C. regalis, Papaver rhoeas, Lythrum
virgatum, Ranunculus pedatus, Scilla drunensis, Aster punctatus, szarazviragként els6-
sorban a Limonium gmelinii, ill. a Stipa- és Dipsacus-fajok. Kiilonosen érdekesnek
talaltuk a Gypsophila muralis hasznalatat kézmosashoz. Még emlékeznek a Xanthium
italicum felhasznalasara a posztokészitésnél, valamint hogy az Ononis spinosa jelzi, hol
érdemes kutat asni.






