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Absztrakt

A sajdtos kognitiv szervezodés, kitarto, megszallott gyakorlds, elkitelezettség, tirsas készségekbeli
deficitek a kiemelkedd tehetségeknél gyakran leirt jelenségek. Ezek gyakran a szokdsostdl jelentdsen
eltéré agyi szervezodés eredményeképpen jelennek meg.

Az dtiitéen tehetségesek esetében inkdbb szabdly, mint kivétel az atipikus agyi szervezddés.
Nemcsak a kiemelkedden magas intelligencidval rendelkezbk agyi szervezddése sajdtos, hanem a nagy
alkotok koziil sokan, fiiggetleniil attol, milyen szintii intelligencidval rendelkeznek, atipikus agyi
szervezOdést mutatnak. Ez a sajdtossdg megjelenésében valamilyen diszfunkcioval is tdrsulhat.
Némely neurologiai eredetii teljesitményzavar, mint a specifikus tanuldsi zavarok, hiperaktivitis- és
figyelemzavar valamint az Asperger szindroma sok tekintetben a kreativ tehetség alapja lehet, ha a
korai fejlesztés dltal képességeinek megfelelden teljesiteni lesz képes, és tobbé-kevésbé be tud illeszkedni
a tarsadalomba.

A tehetségesek massaga

A tehetség nem tulajdonsdg, hanem sajatos észlelés, attit(id, viszonyulds és reakcid. A
kiemelkedd teljesitményekhez sziikséges, atlagtol jelentésen eltéré kognitiv folyamatok,
elmélyiilt, megszallott tevékenység, kitarté gyakorlds a normalitastol messze eltérd
viselkedést jelent. Sok tehetségnél mutatkozik sajatos kognitiv szervezddés, kiegyenlitetlen
képesség-struktura, jobb agyféltekei dominancia, nyelvi zavarok, autoimmun betegségek.

Szadmos esetben a tehetségesek személyiségének sajatossdgai, a tdrsas készségekbeli
gyengeség és elképzelhetetlen szintli motivacio kényszeres, autisztikus viselkedésként
azonosithatok. Az abnormalisnak azonositott aktivitdsszint, mint hiperaktivitaszavar
diagnosztizalodik. Gyakran azonositjadk a tehetségeseknél a tarsas beilleszkedés zavarat
(Winner, 2000).

Sajatos kognitiv szervezodés

A jobb agyfélteke dominanciaja sok tehetségre jellemz6. Matematikai, szépmiivészeti és
zenei képességek kapcsolodnak a téri-vizualis képességekhez. A matematika terén tehetséges
gyermekek erds jobbagyféltekei aktivitdst mutatnak (O'Boyle és mtsai, 1991; O'Boyle,
Benbow, 1990). A szokdsos jobbkezesség ritkdbb matematikusok, képzdmiivészek és
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muzsikusok kozott (Annett, 1985; Geschwind, Galaburda, 1987), ami megint az atipikus agyi
szervezddés jele.

Masok is kimutattdk, hogy a matematikai és zenei tehetségek sok esetben a jobb
agyféltekéjiiket is hasznaljak olyankor, amikor az atlagosak a bal agyféltekéjiikkel dolgozzak
fel az informaciét (Gordon, 1978; Hassler, Birbaumer, 1988; O'Boyle és mtsai, 1994).

Szamos vizsgalat mutatja, hogy a miivészek kozott nagyobb aranyban fordul el nyelvi
fejlédési zavar, igy példdul a diszlexia (Winner és mtsai 1991; Winner, Casey, 1993;).
Ugyanezt kimutattak feltalalokndl (Colangelo és mtsai, 1993) és zenészeknél is (Hassler,
1990).

Ezek az eredmények aldtdamasztjdk Geschwind és Galaburda (1987) "pathology of
superiority” elméletét, amely szerint a nyelvi, bal agyféltekei deficitek téri-vizualis
tehetséggel kapcsolodhatnak. Az elméletet tdmadtdk (Bryden és mtsai, 1994), de az
eredmények mégis azt mutatjdk, hogy létezik egyfajta devidns miikodésti agy, amely
kiemelked0 teljesitményekre lehet képes.

Kitard, megszallott gyakorlas

Roe (1953) szerint a kiemelkedd teljesitmény a tudomanyok terén a kitartas, koncentracios
képesség és elkotelezettség eredménye, nem annyira az intelligencidé, bar vizsgalati
személyei mind intelligensek voltak. Az intelligencia sziikséges, de nem elégséges feltétel.

A tehetség nem kizardlag gyakorlds, de az intenziv gyakorlds szerepe
megkérddjelezhetetlen, olyan sokan, sokféleképpen és szamos teriileten kimutattak (Ericsson
és mtsai, 1993; Ericsson, Lehman, 1996; Howe és mtsai, 1998). A témaval foglalkozd
szakemberek teljes bizonyossaggal allitjdk, hogy nincsen kiemelkedd teljesitmény nagyon
kitartd gyakorlasi, felkésziilési idészak nélkiil.

A teljesitményhez sziikséges hatalmas munka megszallottsagot, minden mas, igy esetleg
akar a tarsas kapcsolatok feladdsat is kivanja. Erre az aldozatra elssorban olyanok képesek,
akik szdmara ezek a kapcsolatok eleve nem fontosak, vagyis tarsas affilidcidojuk nem erds.
Sokszor kényszeres, autisztikus viselkedés vagy mads tarsas-érzelmi zavar jellemzi a
kiemelkedd alkotot, illetve viselkedése miatt konnyen kapja meg ezeket a diagndzisokat.

A tehetségesekben intenziv motivacié mikodik, hogy magas szinten elsajatitsanak
érdeklédési teriiletiikhez tartozd készségeket, ismereteket. Alig lehet elszakitani Oket
tevékenységiiktdl, olyan erével vonza Sket (Winner, 1996). Ez az intenziv hajtéer6 minden
tehetségnek alapvetd jellemzdje, fiiggetleniil attdl, hogy tevékenysége egybeesik-e a
kornyezet elvarasaival, és igy tehetségként azonositjak, vagy olyan irdnyban halad, amelyet a
kornyezet nem tart megerdsitésre érdemesnek, sét esetleg inkabb karosnak. Charles Darwint
még fiatalemberként is léhdnak tartottdk, mert csak sétalgatott és bamészott, nem csindlt
semmi "értelmeset".

Ha kornyzeti és érzelmi tényezOk nem gatoljak Oket, ezek a tehetségek kiemelkedd
teljesitményekre lehetnek képesek.

Tirsas készségekbeli deficitek

Terman (1925) vizsgalataival bizonyitani akarta, hogy hamis az a mitosz, miszerint a
tehetségesek érzelmi élete zavart. Kimutatta, hogy a legintelligensebbekként kivalasztottak



csoportja nemcsak értelmi képességeit tekintve kiemelkedd, de fizikailag, egészségileg, tarsas
készségeiben és erkolcsében is az atlagosak felett all.

Minthogy azonban elszor a tandrok jelolték a kutatdsi munkdba a gyerekeket, a Terman
altal vizsgalt populdcié eldszelektalt volt a tandrok szemlélete altal. Ezért nyilvanvaldan
elsébbséget élveztek azok az intelligens gyermekek és fiatalok, akik az iskolaban tiintek ki,
vagyis képesek voltak beilleszkedni, és igazodni az iskolai normakhoz.

Hollingworth (1942) azonban kimutatta, hogy az atiitéen intelligensekre (IQ>180) a tarsas-
érzelmi zavarok igen jellemzdek. Janos és Robinson (1985) bizonyitotta, hogy a zavarok
aranya az atlag populdcidhoz viszonyitva kétszeres a nagyon intelligenseknél.

A nagyon intelligensek, hogy beilleszkedni képesek legyenek, igyekeznek visszafogni,
elrejteni valddi képességeiket, mert izoladldodnak, ha nem tudnak igazodni a tobbséghez
(Gross, 1993). A tarsas-érzelmi zavarok kialakulhatnak ezen folyamat soran. Akar, ha sikertil
tobbé-kevésbé az atlagnak elfogadhatova valni, akar ha izolalodik a kiemelkedden intelligens
gyermek, az érzelmi teher igen nagy, ami természetesen vezethet belsé fejlédési zavarokhoz.

A tarsas helyzetek kezelését nehezitheti a tehetséges gyermekek szamara, hogy nehezen
tudnak az életkori tarsak kozé beilleszkedni, mert érdeklédésiik valoszintileg jelentésen
kiilonbozik. Emellett érzelmileg érzékenyebbek és intenzivebben élnek at helyzeteket.
Kiilonosen akkor jelentkezik ez, amikor gyanakvassal, leértékeléssel, biralattal keriilnek
szembe. (Kline és Meckstroth, 1985).

Ugyanakkor nem bizonyitott, hogy a kiemelkedd intelligencia 6nmagaban is nem jelent-e
olyan sajatossagot, amely mar zavarnak szamit. Egy atiitéen intelligens egyén a tobbségtdl
egészen eltérden észleli és éli meg a vilagot. Reakcidi ezért eleve zavardak lehetnek, és
valdban abnormadlis, mert messze nem a norméanak megfelel6. A kiemelkedd intelligencia
mar onmagaban is abnormalitast jelent.

Specifikus tanulasi zavarokkal kiizdd tehetségesek

Briggs (1990) tobb tanulasi zavart mutatd nagy alkotordl szamolt be. Flaubert az ird, Yeats
a kolté diszlexiasok voltak, Benoit Mandelbrot az IBM kutatdja, a fraktdl geometria
kidolgozoja nem tudta az ABC-t, és az alapvetd szamolasi miiveletek elsajatitasa is komoly
problémat jelentett szdmara. Einstein is feltételezhetéen diszlexids volt. Haromévesen még
nem tudott beszélni, csak ismételgette a szavakat. Jolismert tény, hogy az iskoldban is
nehézfejlinek tartottdk, bukdacsolt, mégis 26 évesen Nobel-dijat nyert.

Lloyd J. Thompson kordbbi tanuldsi rendellenességeket feltételezett Lee Harvey Oswald-
nal, Kennedy elndk feltételezett gyilkosardl irt tanulméanyaban. Kollégai felhivtak a figyelmét
annak veszélyére, hogy a kiilonb6zé nyelvi képességzavarokkal kiizddk ezaltal olyan
megvildgitasba keriiltek, mint akik az atlagosnal jobban hajlanak a kriminalis cselekedetekre.
Ez vezette Thompson-t, hogy kozreadja gy(ijteményét, amelyben olyan nagy alkotokat mutat
be, akiknek fejlédésében valamilyen tanulasi zavar valoszintsitheté (Thompson, 1971).

Thompson jobb-bal dominancia zavart feltételez Auguste Rodin-nél, tobbek kozott Rodin
leghiresebb miivére, a "Gondolkodo"-ra tekintve, aki igen kényelmetlen pdzban, a bal térdére
konyokol a jobb karjaval. Pablo Picasso-nal szintén tanuldsi rendellenességek
feltételezhetSek, hiszen tizévesen még nem tudott olvasni, és Rodin-hez hasonldan,
miveiben ndla is megjelenik a diszlexidsok furcsa testsémadja, amely miivészetének részévé



valik. Néhany Thompson 4ltal ismertetett eset: George Patton tdbornok, Woodrow Wilson
amerikai elnok, Paul Ehrlich bakteriologus, Harvey Cushing agysebész.

A részképességzavarokkal kiizdd tehetségesek egy része jol teljesithet az iskoldban, de
sokan bizonyos teriileteken stilyos elmaradast mutatnak. A specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizd6 tehetségesek azonositdsat az neheziti meg, hogy rendkiviil ellentmondasos képet
nyujtanak. Az egyszertibb feladatokkal nem boldogulnak, de a bonyolultabbakat megoldjak.
Az iskoldban gyengén teljesitenek, de szabadidds tevékenységekben kimagasloak lehetnek.
Mig az altalanos iskoldban a tanuldssal nehezen boldogulnak, jol teljesithetnek a fels6foku
tanulmdanyaikban. Tannenbaum és Baldwin (1983) taldloan "paradox tanuldknak" nevezte a
tanuldsi zavarokkal kiizdd tehetséges gyerekeket.

Specifikus tanuldsi zavar

A specifikus tanulasi zavar gytjtéfogalom. A beszéd, irds, olvasas és/vagy szamolas terén
megkésett vagy rendellenes fejlddés, aminek tiineti meghatdrozasa, aszerint, hogy mely
készségteriileten jelenik meg, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, illetve vegyes tanuldsi zavar
lehet. A specifikus tanuldsi zavar intelligenciatdl fliggetlen, neuroldgiai alapt tiinetegytittes,
amelynek kialakuldsa kultarafiiggd. Hatterében az agy szerzett vagy oOroklott atipikus
fejlédése azonosithato (Gyarmathy, 2007a).

A specifikus tanuldsi zavarokat okozo atipikus fejlédés legjellemz&bb sajatossaga a jobb
agyféltekei miikodés dominancidja. Ez szokdsostol eltéré gondolkoddsmodhoz vezet, ami
hatranyt jelent az iskolai készségek elsajatitasaban és az iskolai tanuldsban, de a kreativ
gondolkodasnak kivalo alapot ad.

A jobbagyféltekei dominancia és a tanuldsi zavarok hatterében azonositott egyéb
sajatossagok akkor okoznak problamakat, ha a kornyezet nem veszi figyelembe a gyermek
massagat, a képességeiben mutatkozo kiilonlegességeket. Az egyoldalt, a bal agyféltekei
miikodésre épitd oktatds nemcsak tanulasi zavart, de tehetségvesztést is okoz.

Sajidtos gondokoddsmdd és tehetség

A diszlexiasok ardnya magasabb a kiemelkedd intelligencia Gvezetben (Reis és mtsai,
1995; Gyarmathy, 1996, 1998), és a diszlexia gyakran tarsul téri-vizudlis tehetséggel
(Geschwind, Galaburda, 1987). A "pathology of superiority" elmélete szerint a diszlexidsok
agyi dominanciabeli eltérése elényt is jelenthet. Ahogy korabban mar hangsalyoztam, a
vizsgalati eredmények igazoljdk, hogy a képzédmiivészek kozott sokkal nagyobb aranyban
fordul eld a diszlexia, mint az az atlag populdciora jellemzé (Winner, Casey, 1993). Bloom és
munkatdrsai (1985) vizsgalatai alapjan kideriilt, hogy a huasz viladgszinten vezetd
matematikusok egyike sem tanult meg olvasni iskoldba keriilése el6tt, és koziilitk hatnak
nehézséget is okozott az olvasds elsajatitdsa. A tehetséges gyerekeknek pedig egyik
jellemzdjeként éppen az olvasasi készség korai kialakuldsat tartjak.

Feltaldlok esetében is kimutattdk, hogy sokaknak koziiliik az irdssal és olvasdassal
nehézségeik voltak, pedig kivalo technikai és téri képességekkel rendelkeztek (Colangelo és
mtsai, 1993). Megkésett beszédfejlédésti gyermekeknél magas téri-vizudlis képességeket
talalt Sowell (1998). Rokonsagukban tobben ilyen képességet kivano teriileten, példaul
mérnokként dolgoztak.



A kett0s kiilonlegesség altalaban elfedi egymast, igy sokszor nem keriil azonositasra sem
a tanuldsi zavar, sem a tehetség. A paradox tanulok szamos kudarcot, frusztraciot
szenvednek el, és sem Ok sem a kornyezet nem érti, mi torténik.

A tanuldsi zavar a sok negativ élmény miatt gyakran vezet mdsodlagos érzelmi-
viselkedésbeli zavarokhoz, de sokszor egyiittjar neuroldgiai alapu érzelmi-viselkedéses
zavarokkal.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizddket gyakran a tarsuld hiperaktivitas miatt viseli el
nehezen a kornyezet. Az autisztikus spektrumba tartozok tobbségénél is kialakul tanuldsi
zavar, ami tovabb neheziti beilleszkedésiiket, és a gyakran kiemelkedd intellektudlis
képességeiket még kevésbé tudja azonositani a kornyezet.

Az érzelmi-tarsas-viselkedési zavarok, hiperaktivitdszavar és az autisztikus zavarok
latszdlag egyre gyakoribbak. Mindkét szindroma csoport eltér a szokdasos észlelés- és
reakciomodtol, érzelmi és tarsas viselkedésében, teljesitményeiben. Mindkét csoport stilyos
nehézségekkel kiizd a tarsadalmi beilleszkedés terén.

Figyelem- és hiperaktivitaszavar vagy tehetség

Szamos kiemelked6 alkotd életrajzabdl kideriil, hogy sulyos figyelemzavar és/vagy
hiperaktivitdszavar (attention deficit hyperactivity disorder - ADHD) jellemezte/jellemzi.
Thomas Edison a pdkot figyelte, hogyan szdvi haldjat, ahelyett, hogy a tanuldsra koncentralt
volna. Képezhetetlennek mindsitette tanitdja. Albert Einstein megkésett beszédfejlédése
mellett még igen szétszort, figyelmetlen is volt. Tobb polihisztorrdl is leirjdk életrajzaban a
csapongast, Leonardo Da Vinci és Benjamin Franklin is gyakran taldlhat6 a hires ADHD-sok
kozott. Winston Churchill az egyik legtobbszor emlitett hiperaktiv személy. A mai hires
ADHD-sok pedig maguk is meg tudjak erdsiteni sajatossagaikat, ahogyan példdul Frank
Coppola vagy Barbara Streisand tette.

A hosszu listdkon valdszintleg tobben a valddi, neurologiai eltérés alapti hiperaktivitassal
birtak, de tobben lehetnek, akik pusztan a kiemelkedd teljesitményhez sziikséges
személyiségjegyeket mutatjak. A tehetség és a hiperaktivitds egyarant olyan prediszpozicio,
amelyek a legkoraibb kornyezeti hatdsoktdl fliggden fejlédnek és jelennek meg (Morton és
Frith, 1995).

Hiperaktivitds

A hiperaktivitds nem betegség. Olyan idegrendszeri tipus, amely neuroldgiailag tobbé-
kevesebbé eltér a tobbségtdl. Ez az eltérés okozza a sajatos észlelési- és reakciomoddot.
Zavarra akkor valik, ha a neurologiai eltérés stulyosabb, illetve ha megfelel6 pedagogiai-
pszicholdgiai kornyezet hijan ezek az eltérések a viselkedéstanulds utjoAn nem tudnak
kompenzalddni (Gyarmathy, 2002).

A figyelemzavar/hiperaktiv viselkedési zavar (ADHD) viselkedéses tiinetek alapjan
diagnosztizalhatd, melyek a figyelmetlenség, impulzivitds, és tulzott aktivitds koré
csoportosulnak, és gyakran egyiitt jarnak tanuldsi és viselkedés zavarokkal is. A tiinetek
hatterében az informadcidfelvétel és -feldolgozas, a rovid tavih memoria, az Onjutalmazod-
motivacios rendszer és a mozgasszabalyozas deficitjét talaltak (Fodorné Foldi, 2000).



Kimutattdk, hogy harom, a figyelem szervezése szempontjabodl fontos agyi tertilet kisebb a
hiperaktiv gyerekeknél: a prefrontdlis cortex (ez az iddérdl vald tudasért felelds), a
cerebellumban a vernix (melynek a motivacids szabalyozdsban van szerepe) és a bazalis
ganglionban a nucleus caudatus (az automatikus valaszok kikapcsolasaért felelds rész).
Szendi (1997) tobb olyan kutatdsra is hivatkozik, melyekben a figyelemzavar és az azzal
szignifikansan korrelalo allergias betegségek, balkezesség és tanulasi zavarok hatterében egy
k6zos neurobioldgiai okot, a jobb félteke dominanciajat, illetve a balfélteke diszfunkcidjat
talaltak.

A figyelemzavar/hiperaktivitas szindroma hatterében orokletesség, genetikai tényezd is
all. Ezt tdmasztjdk ald azon kutatdsi eredmények, melyek szerint az ADHD-s gyermekek
csalddjdban gyakrabban taldlunk mas, szintén ADHD-s csalddtagot, mint nem ADHD-s
gyermekek csalddjaban. Az orokletességre mutat, hogy amennyiben az ikerpar egyik tagja
ADHD-s, 50-90% az esélye annak, hogy a par masik tagjanal is megjelenik a tiinetegyiittes.
Az orokbefogadott ADHD-s gyermekek csaladjaban viszont ritkdbb az ADHD el6fordulasa,
mint nem 6rokbefogadott gyermekeknél (Tannock 1998).

Tehetség és hiperaktivitds

A kiemelkedd teljesitményekre képes tehetség jelei és a figyelemzavar/hiperaktivitas
tiinetei szdmos ponton megegyeznek. Ilyen a gyors reakcio, a Dabrowsky-féle
talingerlékenység (Dabrowski, Piechowski, 1977), a szokasostdl eltérd észlelés, az atlagosnal
tevékenyebb viselkedés, alkotasi vagy, kivancsisag, hajlam az autoritds megkérddjelezésére,
faradhatatlansag, megfelel6 kihivas hidnydban rendbontdé viselkedés, alacsony
monotdniatrés (Webb, Latimer, 1993; Watkins, 1999; Laznibatova, Juraskova, 2005;
Rosengren, 2005). Szamos adat mutat arra, hogy a tehetség és a figyelemzavar/hiperaktivitas
gyakran nehezen elkiilonithetd (Lind és Olenchak, 1995; Kaufmann és mtsai, 2000; Reis,
McCoach, 2002; Nelson; Rinn, Hartnett, 2006). Néhany olyan kozds vonast is taldltak az
ADHD és tehetséges gyermekek kozott, amelyek nem kifejezetten viselkedéses, hanem
fizioldgiai jellegliek. Ilyen az alacsony vércukorszint (hypoglicemia) és az allergia. Mindkettd
a szokasosondl nagyobb aranyban fordul el6 mind a hiperaktiv, mind a tehetséges
gyermekeknél (Silverman, 1993; Webb és mtsai, 2004).

A szakirodalomban hosszas vitdk folynak arrol, vajon a tehetségeseket diagnosztizaljak
hiperaktivnak vagy a hiperaktivitds alapja lehet egyfajta tehetség tipusnak (Mika, 2006;
Goerss és mtsai, 2006).

A tehetség altalanos korben elfogadott mutatdja az atlag feletti képességek. ElsGsorban az
intelligenciatesztekkel mért intellektudlis képesség jellemzden a tehetségnek szinte
szinonimdja még a mai napig is, bar mar régota megkérddjelez6dott ennek az érvényessége
(errdl bévebben: Gyarmathy, 2006). A figyelemzavaros/hiperaktiv gyermekek a vizsgalatok
szerint az intelligencia tesztekben nem érnek el atlag feletti teljesitményt. Fodorné Foldi Rita
(2004) a MAWGYI-R teszttel vizsgalt hiperaktiv gyermekeket, és azt taldlta, hogy az ADHD-
sok IQ-ja normal Gvezetbe esik ugyan, de szignifikdansan alacsonyabb, mint az egészséges
kontrollcsoporté, bar kiemelte, hogy igen szort teljesitményt mutattak a hiperaktivak.

Sok adat van arrdl, hogy a kiegyenlitetlen intelligencia-struktiira nem ritka a tehetségesek
sajatos csoportjaindl (Silverman, 1989; Mishra és mtsai, 1989; Shaw, Brown, 1991; Patchett,
Stansfield, 1992; Gyarmathy, 2000). Bar képességeikbeli sajatossagaik miatt az intelligencia



tesztekben atlag feletti eredményt elérni legtobbszor nem tudnak, de személyiségiik sok
tekintetben a tehetség alapjat képezheti.

Azok a kiemelkedd képességliek, akik szocio-kulturdlis hatteriik révén kis
valdszinliséggel keriilnek tehetségként azonositdsra, szintén sok tekintetben a
személyiségiikben hordozzdk a tehetség jegyeit: impulzivitds, szokasostol eltéré észlelés,
kreativitds, a hatdrok kiprobalasa, megfelel6 kihivas hidnyaban rendbont6 viselkedés,
alacsony monotoniatiirés. A pedagdgusok a hiperaktivitas klasszikus jegyeit (Conners, 1969)
azonositjdk a szocio-kulturdlisan hatranyos gyermekek viselkedésén is. Kiilondsen a
kiemelkedd képességekkel rendelkezd szocio-kulturdlisan hatranyos helyzeti gyermekeket
hajlamosak hiperaktivként azonositani (Gyarmathy, 2007c).

Szamos szerzd latja, hogy a figyelemzavar/hiperaktivitds lehetéség a kiemelkedd
teljesitményekre, de nyilvanval6, hogy ugyanez a prediszpozici6é sulyos egyéni, csaladi és
tarsadalmi problémdk alapja is lehet (Zental, 1985; Webb és Latimer, 1993; Sz{ics, 2002; 2003;
Hartmann, 2006).

Autista tehetségek

Egyre tobb kiemelkedd tehetségrdl allapitjak meg viselkedésiik alapjan a szakemberek,
hogy az autisztikus spektrum szindrémanak megfelelnek.

Isaac Newton tipikus Asperger-szindrémas tiineteket mutatott. Keveset beszélt, ugy el
tudott meriilni a munkajaban, hogy enni is elfelejtett, kevés baratja volt, és veliik is gyakran
kozombosen viselkedett vagy veszekedds volt. Albert Einstein szintén maganak valo,
maganyos ember volt. Gyermekkordban mondatokat ismételgetett (Baron-Cohen, 2002).
James Ioan (2006) konyvében életrajzi adatok alapjan azonositja az Asperger szindromat
tobbek kozott Bartok Béla, Eric Satie, Alan Turing és Jonathan Swift esetében. Leirja példaul,
hogy Glenn Gould kanadai zongorista milyen rettentéen ragaszkodott a megszokotthoz.
Egyebek kozt ugyanazt a széket haszndlta, amig teljesen tonkre nem ment. A tdrsas
kapcsolatokat élete késdi korszakdban a telefonra és a levelekre szoritotta vissza. Nem
szerette, ha megérintik.

Michael Fitzgerald (2005) konyvében 21 hires ird, filozéfus, zenész és fest6 esetében
azonositotta az Asperger szindrémat. A tarsas viselkedést, a nyelv, a humor sajatossagait, a
megszallott érdeklédés és szokasok megjelenését kereste. A kreativitds és az autisztikus
spektrum szindréma kapcsolatat mutatta ki.

Vannak kutatok, akik azonban nem értenek egyet a fentiekkel, és a leirt sajatossagokat a
kreativ elme jellemzdinek tartjak. Oliver Sacks (2001) és Glen Elliott (2003) szerint nagyon
valdszintitlen, hogy Einstein autista lett volna, és szerintiik a tobbi esetben is inkabb csak az
intellektudlis lasstusaggal szembeni tiirelmetlenség és az elhivatottsdg okozta az
elszigetel6dést.

Autisztikus spektrum szindroma

Az autizmussal él6k a vilagot egészen sajatos perspektivabol latjak. Szamukra érthetetlen
és ijesztd az emberek viselkedése. Nehezen tudnak alkalmazkodni szokatlan helyzetekhez,
nehézséget okoz szamukra az érzelmi kotédés.

Az autizmus az agyi miikddés stlyos, pervaziv (a fejlddés minden teriiletét athato), egész
életen at tartd zavara, mely genetikai tényezdk, illetve az agyat ért kdrosité hatdsok
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kovetkezményeként jon létre. Egészen kisgyermekkortdol megmutatkoznak a szocidlis
viselkedést, a kommunikaciot és a rugalmas gondolkodast érintd sajatossagok. A karosodas
mértéke kiilonbozd, a sulyosan megzavart fejlddéstél az enyhe szocidlis zavarig terjed.
Tizezer ember koziil négy-6t mutat sulyos, tizenot-htisz enyhébb autista tiineteket. Fitkban
négyszer gyakoribb, mint lanyokban. Az autista emberek htisz szazaléka rendelkezik atlagos
vagy atlag feletti intelligenciaval (Peeters, 1998).

Az autista nem tudja szokasos modon értelmezni a tobbi ember viselkedését, ezért
fél a tarsas helyzetektdl, keriili ezeket. Emiatt elkiiloniil, magéanyossa valik. Sulyos
esetben teljesen k6zombods az emberek irdnt, targyként kezeli dket. Az autizmussal
€lék gyakran nem tanulnak meg beszélni, ha mégis, akkor visszhangszertien
utanoznak, helyteleniil haszndljdk a személyes névmasokat. Némelyikiik
szakadatlanul egy témardl beszél, esetleg furcsa hangmagassagon. Altaldban sz6
szerint értelmeznek. Varatlan vagy Uj helyzetekhez nehezen alkalmazkodnak.
Keriilik a valtozatossagot, sztereotip (szertartdsszerlien azonos) tevékenységeket
végeznek (Frith, 1991).

Az Asperger szindroma az autizmusnak egyik formdja. Az Aspergeres egyén
nagyon kommunikativ és atlagos vagy atlag feletti intelligencidval rendelkezik.
Legtobbszor mar gyermekkorban vagy tizenévesen rdjonnek, hogy masmilyenek,
mint a tarsaik, és nem képesek ugyanazt az életstilust kovetni, amit a tobbség. Ez
vezethet izolacidhoz, frusztracidhoz, kétségbeeséshez és sok esetben sulyosabb
pszichés zavarokhoz.

Az autisztikus spektrum mindhdrom jellemzdjét hordozzdk az Aspergeres
egyének, igy zavarok mutatkoznak a szocidlis viselkedés, a kommunikacié és a
rugalmas gondolkodas terén. Ezek a jellemz6k azonban kiemelked képességekkel és
sajatos agyi szervezddéssel tarsulva kiemelked6 és kiilonleges teljesitményekre
vezethetnek.

Tehetség, kreativitis és autizmus

Az Aspergeresre rendkiviili érzékenység jellemzd. Masképp latja a vildgot. A
kitart6 érdeklédés és a joO memoria biztos alap lehetne a kiemelkedd
teljesitményekhez, de ugyanezek a jellemzOk a beilleszkedésben hatranyt is
jelentenek. Ok a 'stréberek", akiknek semmi nem elég, mindig tobbre és
tokéletesebbre torekszenek, és ehhez a képességeik is adottak.

Az 4llatokkal foglalkoz6 Temple Grandin professzor asszony azt irja magardl,
hogy az autizmusa segiti, hogy tgy lassa a dolgokat, ahogyan az allatok latjak. Sajat
tapasztalataira alapozva Grandin hangsulyozza, hogy az autistdk kiemelkedd
teljesitményeket akkor érhetnek el, ha korai fejlesztést és tdmogato tandrokat kapnak,
akik az autisztikus gyermek megrogzottségeit konstruktiv irdnyokba tudjak forditani
(Grandin, Scariano, 2004).

Grandin (1996) leirja, hogy ahogyan a legtobb autista, hiperérzékeny zajokra és
egyéb szenzoros ingerekre. Vizudlis gondolkodo, képekben jelenik meg szdmadra
minden gondolat. Vizudlis emlékezete segiti. Képes vizualizalni, s6t, jra meg ujra
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felidézni a latottakat, mint egy videodfelvételt, és megfigyelni a korabban nem latott
részleteket.

Az Aspergeresek esetében megint azzal a problémaval szembesiiliink, amivel a
hiperaktivak esetében, hogy a szindroma tobb jellemzdje egybeesik a tehetség
jellemzéivel: elmélyiilt érdekl6dés, perfekcionizmus, érzékenység, masképp latas
képessége, non-konformitds, vizualizacids képesség. Emiatt folynak hossza vitdk
arrdl, hogy egy-egy kiemelkedd alkotd vajon autista volt-e vagy kreativitdsa tette
kiiloncce.

Henry Cavendish alapvet§ felfedezéseket tett tobb tudomadnyos teriileten.
Egyebek mellett 6 volt az, aki azonositotta a hidrogént, a viz Osszetételét, de az
elektrosztatikus vonzas torvényeit is leirta. Egyediilalld intuiciés képességéhez
hatalmas kisérletezé leleményesség és matematikai tudas tarsult. Ehhez hasonlét
Newton esetében irtak le. Ugyanakkor igen kiilonosen élt. Egyediil dolgozott, teljes
maganyban. Alig szolt valakihez. K6zombds volt a hirnév és a vagyon irant. Teljesen
érdektelen volt szamara a versengés. Az sem érdekelte, hogy Lavoisier és masok
els6bbséget jelentettek be altala évekkel korabban felfedezett tjdonsagokra (Sacks,
2001).

Cavendish sok jellemzdje megfelel az Asperger szindromanak: a nyelvi kifejezés
gyengesége, a gondolkodas egyszer(i egyenessége, a szamitasok és a mennyiségek
iranti szenvedélye, non-konformitdsa, az otleteihez valé makacs ragaszkodasa, a
kifejezések kényszeresen szigorti pontossaga jellemezte. Ezen tulajdonsagok alapjan
akar egy természettudomanyi tehetség is azonosithatd. Sok tekintetben az
Aspergeres egyének a kreativ személyiség jegyeit hordozzak.

A kreativok nem alkalmazkodnak, hanem létrehoznak, nem megtanulnak, hanem
rataldlnak vagy kitaldlnak (Mérei, 1973). A sajdtos nézépont mellett az
Aspergereseknek a hidnyzo6 alkalmazkodasi vagy ad teret a szabad gondolkodasra,
extrém vizudlis gondolkodasuk pedig a konkrét anyagot szolgaltatja mindehhez.
Gondol.kodasuk egyenes, athato.

A kreativ személyiség igen kiilonleges, amely mar gyermekkorban
megmutatkozik. Tobb tanulmany eredményei szerint a kreativ egyének gyakran
rosszul alkalmazkodd, maganyos gyermekek voltak, sokszor tarsaiktol izolaltan éltek
(McCurdy, 1960; Melrose, 1989;). A kreativ gyerek furcsasagait lehet zavarként
azonositani, illetve valamilyen atipikus fejlédés alapjat képezheti a kreativitasnak.

Az 1j, szokatlan, innovativ megolddsok mindig valamilyen 1j, kordbban 6ssze
nem ill6 elemek egyesitésébol fakadnak. Az 6ssze nem ill§ informaciok konfliktust
okoznak. Ha nem utasitja vagy nyomja el az egyén az ambivalenciat, hanem tolerdlja,
akkor olyan allapotot tapasztal meg, amelyben a realitasrol és onmagarol jovo
észlelése gazdagodik. Az alkotdk képessége, hogy tolerdljdk az ambivalenciat,
lehetévé teszi szdmukra hogy gazdagodjanak (Safan-Gerard, 1985). Az atlag ember
igyekszik kertilni, csokkenteni a fesziiltséget. A kreativitas feltétele azonban a
konfliktus és a fesziiltség elfogadasara vald képesség, allitja Fromm (1959).



A kreativ személyek keresik a komplexitast, a rendezetlenséget, hogy 1j rendet
teremthessenek (Barron, 1968). Egy bizonyos mennyiségli kdosz, rendezetlenség,
toredékesség nélkiilozhetetlen a kreativ tevékenység soran. A miivészek szeretnek
alameriilni a kdoszba, hogy utdna format adjanak neki. A kreativ embereket az a
tulajdonsaguk emeli ki, hogy egyiitt tudnak €lni a kétértelmtiség és bizonytalansag
okozta szorongassal (May, 1975).

Osszegzés

Az atiitd tehetség valoszinlileg nem kizdrolag a szabdlytalan, atipikus agyi fejléddés
nyoman johet 1étre, de gy tlinik, szemben az eddigi szemlélettel, a zsenialits sokkal inkabb
sajatos idegrendszeri tipus, és nem egyszertien a tehetség magasabb foka. A kiilonbség tehat
mindségi, nemcsak mennyiségi.

Az atipikus agyi fejlédés tnmagaban nem garancia a kiemelkedd teljesitményekre, de
olyan lehetdségeket hordozhat, amelyek nem egyszerien kiemelkedd, de zsenidlis
alkotasokhoz vezethetnek.

A harmadik évezred egyik nagy kihivdsa az egyre tobb kiemelkedd képességii, de
beilleszkedésre képtelen gyerek. Ezeknek a gyerekeknek az elldtdsa, a benniik rejlé erék
kanalizalasa a tehetségkép atformaldsat, és a tehetséggondozas atalakitasat kivanja.
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Abstract

Special cognitive structure, persistent and obsessive practice, commitment and a lack of
social skills are all phenomena often mentioned in connection with people of outstanding
giftedness. In most cases, these arise as a result of a cerebral structure that differs
significantly from the usual.

Among the specially gifted, atypical cerebral structure is more the rule than the exception.
It is not only the highly intelligent who display special cerebral structure; many of the great
creators, irrespective of their level of intelligence, show atypical cerebral structure, which is
usually associated with some kind of dysfunction.
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