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 خلاصه

معه به اروانشناختي به ج هاي رواني هنوز هم ارايه خدمات روانپزشكي وريعلمي در حوزه شناخت و درمان بيماهاي رغم پيشرفتامروزه علي: مقدمه

بررسي نگرش افراد نسبت  اواخر دهه پنجاه پيشرفت روانشناسي اجتماعي از همگام با. گرددجه ميااي گاهي با اشكال موههاي منفي و كليشدليل نگرش

  . دهداهداف اصلي و عمده خود قرار مي اي كه تغيير نگرش را جزءبه گو نه. است هاي رواني از اهميت روزافزوني برخوردار گرديدهبه بيماري

   

  .انجام شده است 1388هاي رواني در سال تعيين نگرش دانشجويان علوم پز شكي كرمان نسبت به بيمارياين مطالعه با هدف : هدف

  

. فر از دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه علوم پز شكي كرمان بودندن 3400نه مورد مطالعه نمو. اين پژوهش يك مطالعه مقطعي توصيفي است: روش

ابزار متشكل . روا ني استفاده شد هايها از پرسشنامه سنجش نگرش نسبت به بيماريآوري دادهجهت جمع. لعه وارد شدنداكه به روش سر شماري در مط

تجزيه . هاي رواني بوده استريانشجويان علوم پزشكي در مورد بيماش نگرش دهاي فردي و بخش دوم عبارات سنجبخش اول ويژگي از دو بخش بود

  . استفاده شد ANOVAو  Tاز تستهاي. ارزيابي شدها با استفاده از روش تحليل عامل سوالات و تحليل داده

  

در تعيين رابطه بين نگرش افراد مورد . شتندارواني داي نسبت به بيماران نهواقع بينا نتايج نشان داد كه اكثر افراد مورد بررسي نگرش مثبت و :نتايج

متاهلين نسبت به  آقايان و. داري ديده شدلي افراد مورد پژوهش تفاوت معنيهل و رشته تحصياوضعيت ت و بررسي با عوامل دموگرافيكي سن و جنس

كي را گذرانده بودند نگرش بهتري نسبت به آنهايي كه بطور عيني پزشدانشجوياني كه بخش روا ن تري داشتند ونهابينافراد مونث و مجردها نگرش وا قع

همچنين . )p>001/0(ها داشتندير رشتهاتري نسبت به سپرستاري نگرش مثبت هاي پز شكي واز طرفي گروه. با بيماران رواني سرو كار نداشتند ديده شد

  . r=29/0نمره نگرش همبستگي و ارتباط معكوسي ديده شد و بين سن

  

هاي پزشكي و پرستاري كه بطور هاي علوم پزشكي گروههاي تحقيق و با توجه به نمره نگرش كليه رشتهبر اساس يافته: بحث و نتيجه گيري

دانشجويان روانپزشكان و بطور كلي  كه پزشكان وييااز آنج. ) p> 001/0(تري داشتندواقع بينانه و كار داشتند نگرش مثبت و عيني با بيماران رواني سر

ار قر نگرش افراد جامعه را تحت تاثير لاًحتمانگرش آنها نسبت به اين افراد ا كنند ووابسته به رشته پزشكي نقش مهمي در مرا كز سلامت رواني ايفا مي

معه نيز انه تنها در دانشجويان بلكه در ج ،نقش بسزايي در بهبود نگرش مساعد هاي وابسته به پزشكي،در تمام رشته خواهد داد بنابراين آموزش مناسب

  . خواهد داشت

 دانشجويان علوم پزشكي،هاي روانيبيماري، نگرش: واژه هاي كليدي

  بررسي نگرش دانشجويان علوم پزشكي كرمان نسبت به بيماري هاي رواني

  3نخعي نوذر، 2* پورضا بهرامدرمحم، 1صديقه مهرابيان

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Email:s_mehrabin@kmu.ac.ir       مامايي رازي دانشكده پرستاري وابتداي هفت باغ، ، كرمان: نويسنده مسئول*

                                                 
 ايران، يئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانعضو ه، مربي - 1

 ايران، كرمانعضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي ، مربي - 2
 ايران، يئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانعضو ه، دانشيار - 3
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   نگرش دانشجويان علوم پزشكي نسبت به بيماري هاي رواني 

٣٠ 

  مقدمه

ها تاريخ هرگاه انسان از شناخت واقعي پديدهطول در 

كه گاه  شدتصوراتي مي متوسل به تخيلات و، عاجز بود

مسئله . واقعيات بوده است از به دور بسيار انحرافي و

ها پيش قرن و اين قاعده نيست خارج از بيماري رواني نيز

 پس از آن اختلالات رواني مترادف با از ميلاد مسيح و

تسخير  بيماري را شياطين بوده و ارواح و جادو و و سحر

ردپاي اين اعتقادات . دانستندفرد توسط ارواح خبيثه مي

هنوز هستند  زمان مادر  شود وميان مردم ديده ميدر هنوز 

افرادي با تحصيلات دانشگاهي كه نگرش آنها نسبت به 

هاي گذشته بيماري رواني همان نگرش جادوپسندانه قرن

  .]1[است

شناسي نشان داده است كه بيماري گيرهاي همهبررسي

در  را جمعيت% 10ناتوان كننده دست كم  رواني شديداً

هاي بررسي، كندميل عمر خود گرفتار اين بيماري طو

جمعيت در مورد شيوع بيماري رواني در سيستماتيك 

حال توسعه نشان داده است كه در كشورهاي در عمومي 

اين كشورها نظير كشورهاي در شيوع اختلالات رواني 

ايران در كه  اساس تحقيقات متعدد بر. پيشرفته است

 تا 9/11 صورت گرفته است شيوع اختلالات رواني بين

. ]3[است از جمعيت عمومي گزارش گرديده 6/36%

 حوزه شناخت ودر هاي علمي رغم پيشرفتهامروزه علي

هم ارائه خدمات  هاي رواني هنوزمان بيماريدر

هاي روانشناسي به جامعه به دليل نگرش روانپزشكي و

  . ]2[گردداشكال مواجه مي اي گاهي باكليشه منفي و

همگام با پيشرفت روانشناسي اجتماعي از اواخر دهه 

بررسي نگرش افراد نسبت به بيماري رواني از  ،پنجاه

اي كه به گونه ،اهميت روز افزون برخوردارگرديده است

 گرنمعهي جادرمانمداخلات  هاي پيشگيري وتمامي برنامه

 جزء نگرش را تغيير، هاي روانيخصوص بيماريدر 

از طرفي . ]6[داده است قرار عمده خود اهداف اصلي و

شناسي مربوط به اعصاب زيست تحقيقات اجتماعي و

هايي مثل افسردگي موجب افزايش دانش مربوط به بيماري

باعث بهبود وضعيت  و اسكيزوفرني شده است حاد و

-انتظار مي .مراقبت از اين بيماران شد هاي موثر ودرمان

باعث بهبود  هاي موثرتردرمان رود افزايش دانش و

مشاغل مربوط به بهداشت  ها ميان عامه مردم ونگرش

اين  با، بيماران رواني شود درمان نسبت به مراكز رواني و

هاي بيماري هاي نامناسب نسبت به بيماران وحال نگرش

مشاغل پزشكي به  دانشجويان و، ميان عامه مردمدر رواني 

  .]5[وجود داردطور وسيع 

تحقيقي را  )1376(همكاران  همين رابطه خيرآبادي ودر 

مورد در سنندج  به منظور بررسي نگرش مردم شهر

كه اكثر  نشان داد نتايج. هاي رواني انجام دادندبيماري

اي نسبت به بيماران رواني بينانهواقع  مردم نگرش مثبت و

  .]1[دارند

كه  ايمقايسهدر  )1381(سالاري  مطالعه سجادي ودر 

نگرش دانشجويان پزشكي نسبت به بيماري رواني بين 

انجام دادند گزارش كردند با افزايش مقطع تحصيلي به 

دوره كارآموزي به بعد نگرش دانشجويان به  ويژه از

اين بيانگر اين است كه  و شودهاي رواني بهتر ميبيماري

هاي رواني افزايش يهرچه اطلاعات دانشجويان از بيمار

 پژوهشهاي يافته. ]2[شوديابد نگرش آنها نيز بهتر ميمي

بيانگر اين مطلب بود كه با ) 2005(همكاران مايكل و

ن دو دوره زماني دانشجويادر هاي باليني آموزش مهارت

هاي مورد بيماريدر عث افزايش اطلاعات پرستاري با

تاثير مثبت خواهد بر عقايد دانشجويان و شده رواني 

آن در كه  )2005(استيون ر در پژوهش مشابه ]8[داشت

دانشجويان نسبت به بيماران رواني قبل و بعد از نگرش 

با توجه به دو  ،را مورد بررسي قرار داد بالينيآموزش 

يافتند كه اختلالات روحي دربيولوژيك و اجتمايي  فاكتور

 همترين و تاثيرگذارترين اختلالاتم ،رواني بيشترين

هاي تواند نگرشمي هاجع به آنهستند و داشتن آگاهي را

لوژيك و اجتماعي بيو هايزمينهدر دانشجويان در قوي 

  .]10[ايجاد كند

 و )2000(ژاپندر ياسودا  هاي مينو وبررسيدر همچنين 

نگرش  بررسي به منظور )2005(مالزيدر تان  ردي و
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كه  نددانشجويان پزشكي نسبت به بيماري رواني نشان داد

گذراندن دوره بخش روان پزشكي بر نگرش دانشجويان 

 همچنين به اين نتيجه رسيدند كه. داشت يمثبتبسيار تاثير 

بطوركلي دانشجويان وابسته به  روانپزشكان و پزشكان و

مراكز سلامت رواني ايفا در رشته پزشكي نقش مهمي 

حتملاً نگرش انگرش آنها نسبت به اين افراد  كنند ومي

بنابراين آموزش . تحت تاثير قرارخواهد داد افراد جامعه را

وابسته قطعاً نقش  مدارس پزشكي ودر هاي باليني دوره

دانشجويان بلكه در تنها  نهخوب نگرش  بهبوددر ي يبسزا

 مالتي و ايج پژوهشنت. ]5و  4[جامعه نيز خواهند داشتدر 

كه نگرش جامعه نسبت به  دهدنشان مي )2003(پاركر 

خدماتي  طراحي مراكز ريزي وبرنامهدر امراض رواني بايد 

كه زماني. هاي وابسته به پزشكي لحاظ شودكليه رشته و

افراد  اجتماع هستند بردر بيماران رواني ملزم به زندگي 

 مورد حمايت قرار جامعه ضروري است آنها را بپذيرند و

  .]7[دهند

- بروز بالاي بيماري مجموع با توجه به ميزان شيوع ودر 

جامعه لزوم توجه هر چه بيشتر به پيشگيري در  هاي رواني

بيماري از نظر همچنين شناخت ابعاد  آنان و درمان و

ها ضرورت عامه مردم اين گونه بررسي دهندگان وخدمت

  . يابدمي

 جامعه ودر با توجه به شيوع بالاي اختلالات رواني 

زدايي تمركز پيشگيري و رويكرد سياستگذاري مبتني بر

 آموزش بهداشت رواني و همچنين خدمات بهداشت رواني

هاي برنامه هاياولويت توسعه مشاركت فعال مردم كه از

از آنجايي كه مشاركت فعال  و هستند بهداشتي كشور

 لذا بررسي نگرش و. مردم با نگرش آنها ارتباط دارد

با توجه . يابداي ميساختار نگرشي افراد جامعه اهميت ويژه

 مراكز بهداشتي ودر به اينكه دانشجويان علوم پزشكي 

ت آينده هدايت كننده تيم بهداشدر ي روستايي درمان

راستاي فهم در حاضر  پژوهش بنابراين. باشندرواني مي

بررسي نگرش دانشجويان علوم  ،هاي پيشگيري اوليهچالش

هدف قرار  هاي رواني راپزشكي كرمان نسبت به بيماري

  . داده است

  

  روش

جامعه  .صيفي استپژوهش يك مطالعه مقطعي تواين 

 علوم پزشكي كرماندانشگاه  علومدانشجويان پژوهش 

 مطالعهاين در  .نفر بود n=3400نمونه پژوهش ، بودند

ها بصورت سرشماري از كليه دانشجوياني كه تمايل داده

مختلف  هايرشته مقاطعدر ، تحقيق داشتنددر به شركت 

، پرستاري، داروسازي، دندانپزشكي، پزشكي( تحصيلي

 )رساني و پيراپزشكياطلاع مديريت و و، بهداشت، مامايي

پرسشنامه سنجش نگرش  هاآوري دادهابزار جمع. انجام شد

توسط تيم  1381سال در هاي رواني كه نسبت به بيماري

 كه متشكل از دو بخش،، بودرفته است  روانپزشكي بكار

عبارات سنجش  :ب و هاي فردي دانشجويانگيژوي :الف

هاي نگرش دانشجويان علوم پزشكي نسبت به بيماري

بردن به پايايي جهت پي .بود عبارت 39 كه شامل رواني

گرديد كه ضريب باخ محاسبه سوالات آلفاي كرون

سشنامه پژوهشگر بدست آمد كه براي پر 691/0كور مذ

انجام اين در . ]8[باشدمي 6/0قل قابل قبول ساخته حدا

مه به مسولين نافيمل معرقي شاپژوهش اصول اخلا

اجازه علوم پزشكي كرمان و كسب دانشگاه هاي دانشكده

هشگر به واحدهاي مورد پژوهش و معرفي پژو ،از آنها

رضايت و كسب اجازه از آنها و اطمينان به واحدهاي  اخذ

نه بودن اطلاعات و عدم مازمينه محردر مورد پژوهش 

چنين واحدهاي هم. فتآنها مورد توجه قرار گرذكر نام 

 پژوهشدر قبول يا عدم قبول شركت در مورد پژوهش 

  . آزاد بودند

   

  نتايج
 

دهنده آن است كه اكثر افراد مورد بررسي نتايج نشان

به بيماران رواني  اي نسبتواقع بينانه نگرش مثبت و

بطه بين نگرش افراد با عوامل تعيين رادر . داشتند

شته جنس وضعيت تاهل و ر، دموگرافيكي چون سن

داري وجود وت معنيتحصيلي افراد مورد پژوهش تفا
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نپزشكي را دانشجوياني كه بخش رواهمچنين ، داشت

گذرانده بودند نگرش بهتري نسبت به آنهايي كه اين 

هاي بر همين اساس گروه .داشتندبخش را نگذرانده بودند 

 ) p>001/0( پزشكي و پرستاري نگرش مثبت داشتند

 نمره نگرش همبستگي و سن و از طرفي بين. )3جدول (

 وابطر دموردر . r=-29/0ارتباط معكوسي ديده شد

، يج بدست آمداجتماعي با بيماران رواني با توجه به نتا

بط اجتماعي بيماران رواني كثر افراد مورد بررسي قطع رواا

بط نزديك مانند شرط برقراري روا، كنندبا جامعه را رد مي

رفتن به  يانگهداري از او ، دوست شدن با بيمار رواني

-پزشكان مبني بر بيفرت با وي را به شرط تضميين مسا

قبول ، ضرحال حادر خطر بودن و قابل كنترل بودن آنها 

پاسخ به تمايل به برقراري رابطه با بيمار رواني در  دارند و

خطر بودن بدون اشاره به تضميين پزشكان مبني بر بي

  .)2جدول(دهندگان جواب منفي دادنداكثريت پاسخ، بيمار

يت اگرچه اكثر، 2ه همچنين با ملاحظه ارقام جدول شمار

اند تمايل به بيان بيماري جهي از افراد ابراز داشتهقابل تو

طع اكثريت قا يگران ندارند وليود به درواني بستگان خ

در آنها احساس سرشكستگي و شرم از بيماري رواني 

  . دبستگان خويش را رد نمودن

، گرافيك جنسيتهاي دمونتايج نشان داد كه بين متغير

وجود  داريوت معنيو رشته تحصيلي تفاوضعيت تاهل 

ها هلين نسبت به افراد مونث و مجردمتا يان وآقا، داشت

دانشجوياني كه همچنين  .داشتند ترينهبينانگرش واقع

ه بودند نگرش بهتري نسبت به نپزشكي را گذراندبخش روا

هاي هگرو. داشتندنده بودند آنهايي كه اين بخش را نگذرا

ير تري نسبت به سانگرش مثبت نيزپزشكي و پرستاري 

چه اطلاعات  نگر اين است كه هربياشتند و اين ها داشتهر

يابد نگرش هاي رواني افزايش مياز بيماريدانشجويان 

  .)1جدول (شودآنها نيز بهتر مي

اي افراد مورد پژوهش برحسب خصوصيات زمينه - 1جدول شماره 

  n= 3400رشته تحصيلي  وضعيت تاهل و جنس و

  

  صددر فراواني  متغير

  جنس

  

  4/53  1817  مذكر

  6/46  1583  مونث

وضعيت تاهل

  

  3/79  2697  مجرد

  9/20  703  متاهل

رشته 

  تحصيلي

  1/15  512 پزشكي

  9/7  267 دندانپزشكي

  6/8  293  داروسازي

  3/11  383  پرستاري

  2/5  178 مامائي

  6/23  801  بهداشت

  2/14  481  مديريت

  9/1  65  اطاق عمل

  3/1  44  بيهوشي

  2/2  76  راديولوژي

  علوم

 آزمايشگاهي
300  8/8  

  

  

نشانگر آن است كه اكثر افراد مورد  2نتايج جدول 

اي نسبت به بيماران واقع بينانه بررسي نگرش مثبت و

با بيماران رواني بط اجتماعي مورد روادر  .اندشتهرواني دا

افراد مورد بررسي قطع اكثر ، مدهبا توجه به نتايج بدست آ

، كننداني با جامعه را رد ميعي بيماران روروابط اجتما

ط برقراري روابط اجتماعي مانند دوست شدن با بيمار شر

ت را ررفتن با وي به مساف رواني و نگهداري از او و

بودن  كنترلو قابل  خطر بودنشكان مبني بر بيتضمين پز

  .قبول دارند، حال حاضردر آنها 
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  فراواني نسبي نگرش دانشجويان علوم پزشكي نسبت به بيماري رواني توزيع فراواني و – 2شماره جدول 

  

  پاسخ

  سوال

  نمي دانم  خير   بلي

  صددر  فراواني   صددر   فراواني  صددر  فراواني 

  6/9  327  1/6  207  3/84  2866.كنيدندارد آيا از او نگهداري ميپزشك بگويد خطريافراد خانواده بيمار رواني شود و اگر يكي از

  2/34  1164  9/25  879  9/39  1357 .همكاري كنيدخانه يا محل كاردركسي كه بيماري رواني دارد آيا حاضريد با

  6/48  1654  2/21  719  2/30  1027 .شويدآيا حاضريد با كسي كه بيمار ي رواني دارد دوست

  7/34  1179  9/25  879  4/39  1339 .ندارد يك جا زندگي كنيدخطريبيمارستان رواني بستري بوده ودر قبلاً  كسي آيا حاضريد با

  6/21  1676  6/21  736  9/28  983 .كنيدبرقراركه سابقه بيماري رواني داشته ارتباط خانوادگيآيا حاضريد با فردي 

  6/45  1560  3/24  825  9/29  1015 .رواني دارد مسافرت كنيدفردي كه سابقه بيماري آيا حاضريد با

  7/56  1927  3/20  691  0/23  783 .خانواده شما با كسي كه بيماري رواني دارد دوست شود افراد آيا حاضريد كه همسر يا ساير

  0/45  1531  4/22  761  6/32  1108 .اجتماع ظاهر شويددر رواني  يك بيمار آيا حاضريد با

  3/67  2288  3/18  623  4/14  489 .اي كه بيماري رواني دارد طرح دوستي بريزيدحاضريد با فرد غريبهآيا

  8/78  2680  8/12  435  4/8  285 .مشغول بكارندمشاغل پايين اجتماعيدربه نظر شما همه كساني كه بيماري رواني دارند

  0/81  2754  6/8  293  4/10  353 .دارندو نامرتببه نظر شما آيا همه بيماران رواني ظاهري آشفته

  5/54  1852  2/18  618  4/27  930 .دانيدآيا خود را از ابتلاي به هرگونه بيماري رواني كاملا ًمصون مي

  9/70  2410  0/24  845  3/4  145 .بيماري رواني يك تنبيه الهي است به نظر شما

  8/47  1626  9/23  814  2/28  959 .كنيداو با دوستان صحبت ميبارهدراگر يكي از افراد خانواده دچار بيماري رواني شود

  6/57  196  6/57  838  7/17  602 .تا ديگر اين كار را نكندكنيدرا تنبيه ميآيا اوبيمار رواني چند بار به بچه شما حمله كنداگر يك

  6/16  564  4/9  319  9/73  2514 .ايجاد بيماري رواني نقش دارددربه نظر شما مشكلات و فشارهاي رواني

  6/57  196  1/26  887  3/16  553 .خانواده باعث احساس شرمندگي استدربه نظر شما وجود يك بيماري رواني 

  

  
مقايسه نمره نگرش برحسب متغيرهاي زمينه اي افراد  -3جدول

  مورد پژوهش

  

  متغير
 ميانگين

  نمره 

 انحراف

  معيار 
P Valve 

  جنس

  

  >001/0  6/4  8/31  مذكر

    7/4  9/32  مونث

  وضعيت

  تا هل

  >001/0  5/4  7/32  مجرد

    6/4  5/30  متاهل

گذراندن بخش

  روانپزشكي

 >001/0 8/4 9/29  بلي

  4/4 8/32  خير

  

موارد نگرش در  مطالعههاي مورد نمونه سخبررسي پادر 

 (t پژوهش آزمون مورد افراد ايهاي زمينهبر حسب متغير

نشان داد كه  اينگونه و نتايج استفاده شد )ANOVAو 

ند و بود ندهروانپزشكي را گذرا بخش كه نشجويانيدا

را آموزش ديده بودند نسبت به باليني هاي مهارت

يني با بيمار رواني سر و كار ي كه بطور عدانشجويان

سن  همچنين بين. )3جدول( )p>001/0( شتند بهتر بودندا

. ديده شد معكوسو نمره نگرش همبستگي و ارتباط 

29/0-=r .  
 
  

  گيريبحث و نتيجه

  

اي نگرش كليشه، مجموع اكثريت افراد مورد بررسيدر 

شتن آنها دااكثريت ، منفي نسبت به بيماران رواني نداشتند

خطر بطه اجتماعي با بيماران رواني را به شرط تضمين بيرا

همين رابطه در . بودند يرفتهبودن از سوي پزشك پذ

همين زمينه در تحقيقي  )1376(و همكاران  خيرآبادي
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هده كرده بودند كه اكثر مردم نگرش انجام داده و مشا

 .]1[رنداي نسبت به بيماران رواني دانهبيناواقع مثبت و

نشان داد با بالا  )1381(سجادي و همكاران مطالعههمچنين 

-بيماران رواني بهتر مي رفتن سن نگرش افراد نسبت به

واردي مدر  هرچنداما نتايج ما بيانگر اين است كه ، شود

شود ولي هاي سني مختلف ديده ميگروهدر هايي وتتفا

مجموع فاكتور سن نقش مهم و تعيين كننده و قابل در 

  .]2[ردتغيير نگرش نسبت به بيماري رواني ندادر توجهي 

به نقل از مك  )1376(خيرآبادي اين در حالي است كه 

افراد جوان با ديد بهتري به بيماران رواني  كندبيان ميجي 

افراد ، همكاران نيز بوالهري و پژوهشدر ، كنندنگاه مي

دوستي با بيماران  تر تمايل بيشتري به همكاري وجوان

مطالعه حاضر ريباً شبيه به تقاين نتايج  .]1[ندرواني داشت

  . باشدمي

رفتن  اند بالابيان داشته) 2000(رانروت و همكا

نيز  ما نتايج . افراد ارتباط دارددر نگرش مثبت  اطلاعات با

آموزش  نگر اين بود كه با افزايش مقطع تحصيلي وبيا

در بيمارستان روانپزشكي اطلاعات دانشجويان در مهارت 

در اين مطالعه هم  شود وهاي رواني بيشتر ميمورد بيماري

ها وابسته به پزشكي نسبت به بقيه رشتهنگرش مثبت 

  .]4[شودمشاهده ميبيماران رواني 

مقايسه  با هدفهمكاران  و )1381(مطالعه سجادي در 

 نتايج نشان دادندنگرش دانشجويان نسبت به بيماران رواني 

كارورزي پيشافزايش مقطع تحصيلي بويژه از دوره  كه با

شود رواني بهتر مي هايبه بعد نگرش دانشجويان به بيماري

اين مطلب نيز اشاره به اين دارد كه هرچه اطلاعات  و

يابد نگرش هاي رواني افزايش ميدانشجويان از بيماري

ست شبيه به بررسي ما بوده درشود كه آنها نيز بهتر مي

 بررسيدر ) 2005(از طرفي مايكل و همكاران. ]2[است

باليني آموزشي هاي يجه رسيدند كه دورهبه اين نت خود

عقايد آنها نيز  رويدانشجويان عات علاوه بر افزايش اطلا

  .]8[داردتاثير مثبت 

و ردي و  )2000(ژاپن در ياسودا  مطالعه مينو ونتايج 

در تحقيقي كه روي آموزش روانپزشكي در  )2005(تان 

باليني دانشجويان انجام داده بود نشان داد آموزش مهارت 

هاي روانپزشكي بطور قابل توجهي ميزان بيمارستاندر 

  .]6[دهدرا افزايش مينگرش مثبت 

هاي گروهدر نيز بيانگر اين است كه  اين پژوهشنتايج 

نسبت به ساير  ،پرستاري گروه پزشكي و، مورد بررسي

 .وابسته به پزشكي نگرش بهتري مشاهده شدهاي گروه

، يانپزشكان و بطور كلي دانشجوپزشكان و روان هرچند

كنند و نگرش مراكز سلامت رواني ايفا ميدر نقش مهمي 

نگرش افراد جامعه را تحت  احتمالانها نسبت به اين افراد آ

در اي كه اما نگرش منفي عمده ،دهدتاثير قرار مي

برقراري رابطه با بيماران رواني مشاهده شد بيانگر اين 

پرستاري آموزش  از پزشكي و است كه دانشجويان غير

 بيمارستان نگذرانده بودند ودر  مهارت روانپزشكي را

بيماران رواني  ارتباط بادر تجربي كمي  اطلاعات علمي و

در حمايت اجتماعي  و كه پذيرشاز آنجائي .دارند را

فرايند توان در بيماران رواني يكي از نيازهاي اساسي 

هاي وجود نگرش، شودآنها محسوب مي درمان بخشي و

اجتناب از بيماران رواني  با حفظ فاصله و شو گرايمنفي 

جهت بهبود اين بيماران نيز به شمار در تواند مانعي مي

  . رود

امر در كه سياستگذاران  رسد لازم استبه نظر مي

راستاي اصلاح در بخشي بيماران رواني توان پيشگيري و

خصوص رابطه با بيماران رواني اين امكان در نگرش منفي 

هاي باليني هاي آموزشي دورهتدوين برنامه .نمايدفراهم  را

هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي براي تمام رشتهدر 

بهبود در ش بسزائي نه تنها قپزشكي و پيراپزشكي قطعاً ن

نگرش مساعد كل دانشجويان دارد بلكه نيازهاي سلامت 

  . نمايدمي هرواني جامعه را نيز برآورد
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