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Blodtrycket i Finland — resultat av FINRISKI-
undersokningen

Centrala ron

Mellan aren 2007 och 2012 sjonk
det genomsnittliga systoliska
blodtrycket bland bade méan

och kvinnor inom de olika
undersokningsomradena.

Det diastoliska blodtrycket
upphdrde att sjunka redan mel-
lan aren 2002 och 2007. Denna
utveckling har fortsatt och det
diastoliska blodtrycket har rentav
borjat stiga.

Ar 2012 hade 41 procent av man-
nen och 22 procent av kvinnorna
férhojda blodtrycksvarden.

Totalt 47 procent av mannen och
27 procent av kvinnorna hade
antingen forhajt blodtryck som
konstaterats vid matningen eller
ocksa hade de regelbunden
blodtrycksmedicinering.

Bland méan férekommer det skill-
nader i blodtrycksnivan mellan
olika utbildningsgrupper.
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FINRISKI

FORHOJT BLODTRYCK, RISKFAKTORER OCH SJUKLIGHET

Forhojt blodtryck 6kar risken att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. Risken
for kranskarlssjukdom och stroke fordubblas nar det systoliska blodtrycket
stiger med 20 mmHg eller det diastoliska blodtrycket med 10 mmHg. Det
finns inget troskelvarde for vad som innebar en 6kad risk, utan risken okar
nastan linjart nar blodtrycket stiger. Sjukligheten till foljd av férhojt blodtryck
forkortar ocksa den forvantade livslangden.

Hos storsta delen av befolkningen stiger blodtrycket med aldern. Flera olika
livsstilsfaktorer har en betydande inverkan pa detta. De viktigaste risk-
faktorerna for hogt blodtryck som gar att paverka ar 6vervikt, dverdrivet intag
av salt (natrium), stor alkoholkonsumtion och for lag fysisk aktivitet.

DEFINITION AV BLODTRYCKET

| dessa analyser utgors bade det systoliska och det diastoliska blodtryckets
varde av medelvardet for den férsta och den andra matningen.

For att faststalla andelen personer med forhojt blodtryck anvands den defini-
tion som finns i rekommendationen God medicinsk praxis, dvs. det systoliska
blodtrycket ska vara 140 mmHg eller mer och det diastoliska blodtrycket

90 mmHg eller mer. Andelen hypertensiva personer har beraknats genom

att dessutom inkludera de personer som uppgett att de regelbundet an-
vander blodtrycksmedicin. | tabell 1 finns ocksd motsvarande andelar med
blodtrycksgransen 160/100 mmHg.

BLODTRYCKET AR 2012
Det systoliska blodtrycket

Det genomsnittliga systoliska blodtrycket stiger med aldern hos bade man
och kvinnor. | den yngsta aldersgruppen, dvs. 25-34-aringar, var medel-
vardet 127,1 mmHg fér mannen och 117,2 mmHg fér kvinnorna. | den aldsta
aldersgruppen, dvs. 55-64-aringar, var medelvardet 140,8 mmHg for man-
nen och 137,1 mmHg for kvinnorna. Skillnaderna mellan aldersgrupperna
var statistiskt signifikanta (man p<0.0001, kvinnor p<0.0001). Det férekom
betydande regionala skillnader i det genomsnittliga systoliska blodtrycket.

Skillnader i det genomsnittliga systoliska blodtrycket mellan utbildnings-
grupperna forekom endast bland man. Det aldersstandardiserade
medelvardet som viktats efter befolkningsmangden var 135,7 mmHg bland
mannen i tertilen med I&gst utbildning, medan det var 132,3 mmHg i tertilen
med hdgst utbildning. Skillnaden var statistiskt signifikant (p<0.0001). Bland
kvinnorna observerades inga skillnader mellan utbildningsgrupperna.

Det diastoliska blodtrycket

Det diastoliska blodtrycket stiger upp till cirka 55 ars alder hos bade man och
kvinnor. Det genomsnittliga diastoliska blodtrycket bland mannen var 78,4
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mmHg i den yngsta aldersgruppen, 87,3 mmHg i gruppen med 45-54-aring-
ar och 86,1 mmHg i gruppen med 55-64-aringar. Bland kvinnorna var det
genomsnittliga diastoliska blodtrycket 71,7 mmHg i den yngsta aldersgrup-
pen, 81,9 mmHg i den mellersta aldersgruppen och 82,1 mmHg i den aldsta
aldersgruppen.

Det fanns statistiskt signifikanta regionala skillnader i det genomsnittliga
diastoliska blodtrycket.

Det genomsnittliga diastoliska blodtrycket var hgre hos mannen i tertilen
med lagst utbildning an i de évriga utbildningsgrupperna (85,6 mmHg vs.
83,8 mmHg). Skillnaden var statistiskt signifikant (p=0.0006). Bland kvinnor-
na observerades inga skillnader i det genomsnittliga diastoliska blodtrycket
mellan olika utbildningsgrupper.

TIDIGARE UTVECKLING | BLODTRYCKSNIVAERNA

Finlandarnas blodtrycksnivaer har sjunkit avsevart sedan bérjan av 1970-
talet. Uppfdljningsstudien i projektet Norra Karelen och FINRISKI-
undersokningen visar att det genomsnittliga systoliska blodtrycket var

147 mmHg bland 30-59 &riga man i arbetsfor alder i Ostra Finland ar 1972.
Medelvardet sjonk anda fram till &r 2002, da det lag pa 137 mmHg. Bland
kvinnor sjonk det systoliska blodtrycket fran 150 mmHg ar 1972 till 133
mmHg ar 1997. Mellan aren 2002 och 2007 sjonk det systoliska blodtrycket
inte langre bland méannen. Bland kvinnorna observerades ingen nedgang i
det systoliska blodtrycket ar 1997-2002, men ar 2002—-2007 skedde det igen
en liten statistiskt signifikant nedgang.

Aven det diastoliska blodtrycket sjonk signifikant hos bade man och kvin-
nor ar 1972—-2002. Ar 1972 var det genomsnittliga diastoliska blodtrycket 93
mmHg bland man i Ostra Finland och 92 mmHg bland kvinnor. Ar 2002 var
motsvarande siffror 82 mmHg fér mén och 77 mmHg for kvinnor. Ar 2002—
2007 sjonk det diastoliska blodtrycket inte langre.

FORANDRINGAR | BLODTRYCKET 2007-2012
Forandringar i det systoliska blodtrycket

Enligt undersokningen FINRISKI 2012 har det systoliska blodtrycket hos
25-64-ariga man och kvinnor pa nytt borjat sjunka en aning (diagram 1). Det
alders- och omradesstandardiserade medelvardet sjonk inom alla undersok-
ningsomraden: hos man fran 135,9 mmHg till 134,0 mmHg (p=0.0001) och
hos kvinnor fran 128,9 mmHg till 127,3 mmHg (p=0.0003). Mellan aren 2007
och 2012 férandrades blodtrycksnivaerna pa olika satt inom olika omraden
(man p=0.035, kvinnor p=0.001).
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Sa genomférdes undersoknin-
gen

THL genomfor den nationella
FINRISKI-undersokningen vart
femte ar. Forskningsserien syftar
till att félja upp riskfaktorerna

for hjart- och karlsjukdomar och
andra vanliga folksjukdomar och
férandringarna i dessa riskfaktorer
i Finland.

Den 40-ariga undersokningen har
sitt ursprung i grundforskningen
for projektet Norra Karelen som
genomfordes ar 1972. Undersok-
ningen inleddes ar 1972—-1977 i
landskapen Norra Karelen och
Norra Savolax. Nya omraden har
tagits med for att fa en bredare
geografisk tackning: Abo och Loi-
maa stad och kranskommunerna
(sedan ar 1982), Helsingfors och
Vanda stad (sedan ar 1992) och
landskapen Norra Osterbotten
och Kajanaland (sedan ar 1997).

Undersokningens befolknings-
underlag har bestatt av man och
kvinnor i respektive omrade som
valts ut genom stratifierat slump-
massigt urval ur Befolknings-
registercentralens befolknings-
datasystem. Aldersférdelningen
bland de deltagande personerna
var under de forsta aren 30-59 ar
och senare 25-74 ar.

Urvalsstorleken i den senaste
nationella halsoundersokningen
FINRISKI 2012 var 9 905 perso-
ner, varav 6 424 personer (65 %)
deltog i undersokningen. Urvals-
storleken och deltagaraktiviteten
har varierat mellan olika ar.

Deltagarna inbjods per brev att
delta i en halsogranskning och
att fylla i ett frageformular. Med
hjalp av frageformularet kartlades
deltagarnas halsotillstand, halso-
beteende, sjukdomshistoria och
olika bakgrundsfaktorer.

Blodtrycket mattes i sittande
stallning med kvicksilvermatare

i hdgra armen efter minst fem
minuters vila. Sedan 1982 har
blodtrycket matts tva ganger och
sedan 2002 tre ganger.

Fore undersokningen deltog den
personal som matte blodtrycket

i en tva veckors utbildning. For
att eliminera eventuella regionala
skillnader som kan uppsta da
olika personer utfér matningarna
har forskningsskotarna besokt de
olika undersokningsomradena
under unders6kningens gang.
Matresultaten foljdes upp och
forskningsskotarnas arbete utvar-
derades under faltarbetet.

Tidstrenderna ar aldersstandardi-
serade. Dessutom ar de jamforel-
ser som galler ar 2007 och 2012

viktade efter befolkningsméangden.
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Det genomsnittliga systoliska blodtrycket hos 25-64-ariga méan och
kvinnor efter undersokningsomrade.
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Det genomsnittliga diastoliska blodtrycket hos 25-64-ariga man och
kvinnor efter undersokningsomrade.

Foérandringar i det diastoliska blodtrycket

Sedan ar 2007 har det diastoliska blodtrycket stigit hos bade mén och kvin-
nor (diagram 2). Det genomsnittliga alders- och omradesstandardiserade
diastoliska blodtrycket hos befolkningen i 25-64 ars alder var 81,8 mmHg
bland man ar 2007 och 84,3 mmHg ar 2012 (p<0.0001). Bland kvinnor var
motsvarande medelvarden 76,5 mmHg och 78,5 mmHg (p<0.0001). Inter-
aktionen mellan forskningsaret och omradena var signifikant med tanke pa
forandringarna i det diastoliska blodtrycket bland bade man och kvinnor,
vilket betyder att forandringarna varit olika inom olika omraden.

Forhojt blodtryck

Ar 2012 mattes atminstone lindrigt férhéjda blodtrycksvarden (BT = 140/90
mmHg) hos 41 procent av mannen och 22 procent av kvinnorna (tabell 1).
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Mattligt forhojda blodtrycksvarden (BP = 160/100 mmHg) mattes hos 10
procent av mannen och 4 procent av kvinnorna. Ingen statistiskt signifikant
forandring observerades i férekomsten av foérhojda blodtrycksvarden i forhal-
lande till ar 2007.

Totalt 47 procent av mannen och 27 procent av kvinnorna hade ar 2012
atminstone ett lindrigt forhojt blodtryck eller regelbunden blodtrycksmedici-
nering (tabell 1). Vid tillampning av den hogre blodtrycksgransen 160/100
mmHg var motsvarande andel 19 procent av mannen och 11 procent av
kvinnorna. Inte heller har observerades nagon statistiskt signifikant férand-
ring jamfort med ar 2007.

Tabell 1. Forekomsten av forhojt blodtryck (%) ar 2007 och 2012.

Man Kvinnor
2007 2012 p-varde 2007 2012 p-varde
(n=2239) (n=2059) (n=2618) (n=2384)
BT = 140/90 mmHg 43,0 40,5 0,114 22,2 21,2 0,430
BT = 160/100 mmHg 9,3 9,5 0,848 4,4 3,7 0,158
BT = 140/90 mmHg 55,0 54,0 0,532 42,5 43,2 0,676
och/eller medicinering
BT = 160/100 mmHg 35,7 37,9 0,172 34,9 34,8 0,972

och/eller medicinering

DET SYSTOLISKA BLODTRYCKET SJUNKER | LANGSAMMARE
TAKT OCH DET DIASTOLISKA BLODTRYCKET HAR BORJAT
STIGA

Det systoliska blodtrycket sjonk bland de finlandska mannen anda fram till
ar 2002 och bland kvinnorna fram till ar 1997. Efter det har nedgangen blivit
betydligt langsammare, och ingen nedgang skedde bland mannen ar 2002—
2007 och inte heller bland kvinnorna ar 1997-2002. Under de senaste fem
aren har det systoliska blodtrycket sjunkit nagot bland bade man och kvin-
nor. Daremot har det diastoliska blodtrycket inte Iangre sjunkit efter ar 2002,
utan rentav borjat stiga under de senaste fem aren. Det faktum att blod-
trycket nu sjunker i en langsammare takt kan delvis férklaras av att évervik-
ten Okat och att alkoholkonsumtionen ar riklig. Dessutom forefaller det som
om minskningen i intaget av salt har avstannat under de senaste aren och
istallet borjat 6ka. Andelen personer med forhojda blodtrycksvarden i under-
sokningen har inte foréandrats under de senaste fem aren. Cirka 40 procent
av mannen och cirka 20 procent av kvinnorna hade forhgjt blodtryck vid
matningarna. Om man ocksa raknar med de personer som uppgett att de
anvander blodtrycksmedicin hade 54 procent av mannen och 43 procent av
kvinnorna forhdéjt blodtryck. Skillnaden i ovan ndmnda andelar var betydligt
storre bland kvinnorna an bland mannen. Darfér verkar det som om kvinnor
som lider av férhojt blodtryck svarar battre pa behandling an man gor.

Internationellt sett ar blodtrycksnivaerna fortfarande héga i Finland. Det
genomsnittliga systoliska blodtrycket for man i arbetsfor alder ligger inte pa
normal, rekommenderad niva (130 mmHg). Foérhojt blodtryck ar en betydan-
de riskfaktor for att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. Pa befolkningsniva
bor man mer an tidigare strava efter att minska intaget av salt och minska
overvikten och alkoholkonsumtionen. Positiva effekter pa blodtrycket kan
ocksa astadkommas genom tillracklig motion.



