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Kolesterolnivan och intaget av mattat fett har 6kat

Centrala ron

« Befolkningens kolesterolniva
sjonk anda fram till &r 2007, men
har under de senaste aren borjat
stiga.

 Intaget av mattat fett har 6kat
mellan aren 2007 och 2012,
vilket forklarar den férhéjda
blodkolesterolnivan.
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| Finland har man sedan 1970-talet lyckats minska dodligheten i hjart- och
karlsjukdomar, sarskilt bland befolkningen i arbetsfér alder, men under de
senaste aren ocksa i allt storre utstrackning bland aldre aldersgrupper. De
viktigaste orsakerna till att dédligheten i kranskarlssjukdom minskat har varit
att befolkningens kolesterol och blodtryck sjunkit och att rokningen minskat.
Dessa faktorer a@r den uteslutande forklaringen till den minskade dddligheten
pa 1970-talet. Ungefar 25 procent av minskningen ar 1982—-1997 forklaras
av att varden blivit battre, men storsta delen (75 %) forklaras fortfarande av
den minskning som skett i riskfaktorerna. Den absolut viktigaste enskilda
faktorn som bidragit till att dodligheten minskat har varit att befolkningens
blodkolesterolhalt sjunkit.

RESULTAT

Kolesterolhalten i blodet sjonk ar 1982—-2007, men har borjat stiga inom alla
undersokningsomraden under de senaste fem aren (diagram 1). Minskning-
en var kraftigast mellan &ren 1987 och 1997. Ar 1997—-2002 planade minsk-
ningen ut, sarskilt bland man, men tog fart igen under de féljande fem aren.
Kolesterolhalten har under de senaste fem aren stigit hos bade man och
kvinnor. Hos man var kolesterolvardet 5,25 mmol/l ar 2007 och 5,34 mmol/l
ar 2012 och hos kvinnor 5,15 mmol/l respektive 5,31 mmol/I.
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Forandringarna i blodkolesterolnivan 1982-2012.

THL « Forskning i korthet 10 « 2013


https://core.ac.uk/display/19529637?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

LITTERATUR

Vartiainen E, Borodulin K, Sund-
vall J, Laatikainen T, Peltonen M,
Harald K, Salomaa V, Puska P.
FINRISKI-tutkimus: Vaeston
kolesterolitaso on vuosikym-
menien laskun jalkeen kaantynyt
nousuun. Suomen Laakarilehti
2012;67:2364—2368.

Laatikainen T, Critchley J, Varti-
ainen E, Salomaa V, Ketonen M,
Capewell S. Explaining the decline
in coronary heart disease mortality
in Finland between 1982 and 1997.
Am J Epidemiol 2005;162:764-73.

Referens till denna publikation:

Vartiainen E, Helldan A, Virtanen S.
Kolesterolnivan och intaget av mat-
tat fett har 6kat. Forskning i korthet
10, november 2013, Institutet for
halsa och valfard, Helsingfors.

Institutet for halsa och valfard
PB 30 (Mannerheimvagen 166)
00271 Helsingfors

Telefon: 029 524 60 00

ISBN 978-952-302-080-1 (nat-
publikation)

ISSN 2323-5179

http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-302-080-1

www.thl.fi/finriski

FINRISKI

45

40

35

30

25

E%
20

15

— Totalfett (~30 E%)

—— Maéttade fettsyror (~10 E%)

10

Enkeloméattade fettsyror (10-15 E%)

— Fleromattade fettsyror (5-10 E%)

Ar

Kvinnor

1982 1992 1997 2002 2007 2012

40

35

30

25

E% 20

15

10

Ar

1982 1992 1997 2002 2007 2012

—— Totalfett (~30 E%)
—— Mattade fettsyror (~10 E%)
Enkelométtade fettsyror (10-15 E%)

— Flerométtade fettsyror (5-10 E%)

Diagram 2. Dagligt intag av méattade fettsyror av det totala energiintaget bland man
och kvinnor i arbetsfor alder 1982-2012.

Andelen méattade fettsyror av energiintaget minskade hos man fran 20
procent ar 1982 till 12,9 procent ar 2007, men 6kade till 14 procent ar 2012.
Bland kvinnor minskade andelen under motsvarande tid fran 19 procent till
12 procent, och 6kade sedan till 13,7 procent &r 2012. Aven det totala fettin-

taget har okat.

Sa genomfordes undersokningen

THL genomfor den nationella FINRISKI-
undersokningen vart femte ar. Forsknings-
serien syftar till att félja upp riskfaktorerna for
hjart- och karlsjukdomar och andra vanliga
folksjukdomar och férandringarna i dessa
riskfaktorer i Finland.

Den 40-ariga undersokningen har sitt
ursprung i grundforskningen for projektet
Norra Karelen som genomfordes ar 1972.
Undersokningen inleddes ar 1972-1977

i landskapen Norra Karelen och Norra
Savolax. Nya omraden har tagits med for att
f& en bredare geografisk tackning: Abo och
Loimaa stad och kranskommunerna (sedan
ar 1982), Helsingfors och Vanda stad (sedan
ar 1992) och landskapen Norra Osterbotten
och Kajanaland (sedan ar 1997).

Undersokningens befolkningsunderlag har
bestatt av man och kvinnor i respektive
omrade som valts ut genom stratifierat
slumpmassigt urval ur Befolkningsregister-
centralens befolkningsdatasystem. Alders-
fordelningen bland de deltagande
personerna var under de forsta aren 30-59
ar och senare 25-74 ar.

Urvalsstorleken i den senaste nationella hal-

soundersokningen FINRISKI 2012 var 9905

personer, varav 6 424 personer (65 %) deltog
i undersokningen. Urvalsstorleken och delta-
garaktiviteten har varierat mellan olika ar.

Deltagarna inbjods per brev att delta i en
halsogranskning och att fylla i ett frageformular.
Vid halsogranskningen togs blodprover och
gjordes en kostintervju. Totalkolesterolhalten
analyserades med en enzymatisk metod i
THL:s biokemiska laboratorium. Laboratoriet
har medverkat i de internationella pro-
grammen fér standardisering av lipid-
bestamningar.

Halsogranskningen utférdes av utbildad
forskningspersonal. Undersokningen har
genomforts pa samma satt och anvisning-
arna har varit desamma genom aren. Pa sa
satt sakerstalls att resultaten kan jamforas
mellan olika ar.

Forandringarna i kolesterolnivan och i intaget
av fettsyror har rapporterats i form av en
tidstrend pa 30 ar for 25—-64-aringar.



