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Tiivistelma — Referat — Abstract

Enligt Erikson (1988) utvecklar individen en kénsla av inre identitet under ungdomsaren. Marcia (1966) var den forsta som
utarbetade ett empiriskt satt att mata identitetsutvecklingen utgdende fran Erikssons utvecklings- och socialisationsteori. Marcia
utvecklade en teori om fyra olika identitetsstatuslagen, uppnadd identitet, moratorium, lanad identitet och férvirrad identitet.
Marcias identitetsmodell har kritiserats, bl.a. for att den inte tar h&nsyn till en mer rérlig identitet i det samtida samhéllet. Ett flertal
forskare (t.ex. Luyckx och Berzonsky) har dven forsokt utvidga Marcias identitetsstatusmodell.

| denna undersokning replikeras Luyckx m.fl (2008) undersokning mellan perfektionism och identitetsstatustyp. Jag valde att géra
undersokningen med ett sampel som kunde antas uppleva problem med identitetsbildningen och har darmed utfért undersékningen
pé Krisjouren for unga. Mitt sampel bestod av 30 unga kvinnor. Frageformularet DIDS samt frageformular angaende den psykiska
halsan anvandes. DIDS mater identitetsutveckling angéende framtidsplaner pa fem kontinuerliga skalor, engagemang, identifikation
med engagemang, vidstrackt och fordjupat utforskande samt grubblande utforskande. DIDS har validerats av Mannerstrom 2011
med ett studerandesampel vid Helsingfors universitet.

En hog reliabilitet uppnaddes pa de flesta skalor forut vidstrackt och fordjupat utforskande. De fem identitetsdimensionerna
korrelerade pa ett forvantat satt, men endast fem av sambanden var signifikanta. Hypoteserna angaende ett positivt samband mellan
funktionell perfektionism och engagemang och identifikation med engagemang fick inte stod. Detta kan bero pa sampelstorleken.
En stiganalys utfordes med depression och dngest som de beroende variablerna. De fem identitetsdimensionerna fungerade som
medierande variabler och som oberoende variabler fungerade funktionell perfektionism och dysfunktionell perfektionism. Modellen
var inte signifikant vad géllde depression, fast &n effektstorleken var hég. Modellen férklarade 17% av variationen av depression.
Detsamma géllde angest, modellen var inte signifikant. Ett storre sampel skulle sannolikt ha gett signifikanta resultat i Luyckx och
kollegers (2008) efterfoljd.
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1 INLEDNING

“When our mothers were our age, they were engaged...They at least had some idea
what they are going to do with their lives....I, on the other hand, will have a dual degree
in majors that are ambiguous at best and impractical at worst (English and political
science), no ring on my finger and no idea who I am, much less what I want to do....
Under duress, | will admit that this is a pretty exciting time. Sometimes, when | look
across the wide expanse what is my future, I can see beyond the void. I realize that
having nothing ahead to count on means | now have to count myself; that having no
direction means forging one of my own.” (Kristen 22 ar, Page, 1999, s. 18, ref. Arnett,
2000 s. 469)

I min pro gradu avhandling kommer jag att behandla det postmoderna samhéllet och
dess inverkan pa unga kvinnor idag. Jag har ett intresse for hur unga kvinnor idag
bygger upp sin identitet och vilka faktorer som paverkar utvecklingen av den. | min
litteratur lyfter jag fram bl.a. E.H. Erikson, James Marcia, Zygmunt Bauman, Michael
Berzonsky och James Arnett, som alla har funderat pa hur individen bygger upp sin
egna identitet samt hur kulturen och samhéllet paverkar indentitetsskapande. Syftet ar
att gora en replikation av Koen Luyckxs (2008b) undersokning angaende perfektionism
och valmaende bland unga. Forutdver det behandlar min pro gradu, problem med att
finna sin plats i samhéllet, psykisk ohé&lsa, marginalitet och det nya fenomenet
hikikomori, en form av utanférskap. De odndliga mdojligheterna som ungdomar har idag
tillsammans med den press som finns for att bygga upp en sjalvstandig och

framgangsrik identitet gér det svart och komplicerat for en del unga idag.

Enligt Erikson (1988) kannetecknas ungdomsaren av forandringar: fysisk tillvaxt,
kdnsmognad samt en vidgad social medvetenhet. Den ungas utvecklingsuppgift ar att
skapa en kansla av identitet med sig sjalv i tid och rum. For att kunna uppleva en
identitet bor den unga uppleva en kontinuitet mellan det som han har erfarit i sin
barndom och i nuet, och det som den unga tanker bli i framtiden. Han ska ocksa kunna
foga samman bilden av sig sjalv med hur andra ser pa honom. Identiteten &r unik hos

alla. Identitetskrisen under ungdomsaren kan endast l6sas i nya identifikationer med



jamnariga och ledargestalter utanfor familjen. En rollférvirring kan uppsta om den unga
har svart att definiera sig p.g.a. personliga eller kollektiva skal.

Bauman (2002) menar att klass och kon tidigare har utstakat vem individen ar och hur
hennes liv skall se ut. | det avtraditionaliserade samhéllet sker sociala forandringar
snabbt. Malen som individen forsoker strava till har redan forandrats, forran hon har
hunnit nd dem. Detta har lett till att man “hela tiden ar pa vdg”. Individen tvingas sjalv
att valja mellan olika identiteter, men maste hela tiden vara beredd att géra andra val, da
den tidigare identiteten har tappat sin dragningskraft. Idag stalls det nya krav pa jagets
reflektivitet ( Hautamaki & Hautamaki, 2005), eftersom unga maste skapa sin identitet
utan stod av traditionella normer. Giddens (1991) betonar att sjalvet blir till ett projekt
som individen sjalv skall skapa, vilket kraver nya reflektiva férmagor. Vérden och
normer ar inte langre klara eller sakra. Darmed befinner sig ungdomarna i en situation
var de sjalv maste avgora riktningen for sina moraliska beslut. En del unga kan i denna

situation uppleva det svart att skapa en identitet.

Johansson (2006) beskriver illusionen om “gérbarhet”; det gar att 16sa alla problem och
individen kan anvanda sig av den posttraditionella identitetens potential. Da man inte
behodver folja gamla traditioner, skulle man kunna omskapa sig sjalv och bli till vad som
helst. Illusionen om det egna jaget 6vergar i ett tillstand av omnipotens. | denna
sociokulturella kontext blir det svarare att skapa en identitet med klar kontur.
(Johansson, 2006.)

Den tekniska utvecklingen presenterar oandligt antal mojligheter. Samtidigt ar de unga
val medvetna om att manga av dem ldper risk att bli utsatt for arbetsldshet, ensamhet
eller utanforskap. Ungdomarna ar utsatta for ett s.k. dubbla budskap. Man betonar a ena
sidan ratten att forverkliga sig sjalv, men a andra sidan erbjuds utbildningsprogram och
en arbetsmarknad dar en del inte kommer att fa plats. (Lindblad & Lindgren 2009, 126.)



| det avtraditionaliserade samhallet kan identitetsbildningen darfor anta nya former.
Marcia (1966, 1993) var den forsta som utarbetade ett empiriskt satt att mata
identitetsutveckling utgaende fran Eriksson teori. Marcias tyngdpunkt har varit vilka
faser individen genomgar da individen bygger upp sin identitet. Darmed har Marcia
konstruerat en teoretisk modell som anger i vilket skede av utvecklingen individen
befinner sig, dvs. vilket identitetsstatus individen har uppnatt. Marcia presenterar fyra
identitetsstatuslagen uppnadd identitet, moratorium, lanad identitet och forvirrad
identitet.

Efter inledningen, i det andra kapitlet behandlas identitet och teorier av Eriksson och
Marcia samt kritik av dessa. Det tredje kapitlet behandlar den férlangda ungdomen
enligt Arnett (2000) och kritik av begreppet. | det fjarde kapitlet presenters utvidgning
av identitetsstatuslagen som &r i samklang med samtida samhallsférandringar. | det
femte kapitlet behandlas Koen Luyckxs utvidgning av identitetsstatus samt
perfektionism, som har kopplats ihop med ofruktbart grubblande av identitet (Luyckx
m.fl., 2008a). Denna undersdkning har fokus pa hur perfektionism hos unga vuxna
sammanhanger med identitetsbildningen. Det sjatte kapitlet tar upp problemet med att
finna sin plats i samhallet, psykisk ohélsa, marginalitet samt det nya begreppet
hikikomori. I min pro gradu avhandling har jag anvant det nyaste méatinstrumentet for
identitetsstatuslagen, Dimensions for Identity Development Scale (DIDS), som har
utveckalts av Luyckx, Schwartz, Berzonsky, Soensens, Vansteenkiste, Smits och
Goossens (2008a). DIDS skiljer mellan olika typer av engagemang och utforskande,
samt utvecklingsbeframjande och hdmmande utforskande. Engagemang anger i vilken
man individen har férbundit sig i vissa varden och mal, medan den utforskande
dimensionen visar huruvida individen genomgatt en kris, dvs. aktivt 6vervagt olika
alternativ. Luyckx m.fl (2008a) har betonat att utforskande dock inte i sig ar ett garanti
for en optimal identitetsutveckling, eftersom utforskandet kan reduceras till ofruktbart

grubblande och &ltande av alternativ.



2. IDENTITET

2. 1 Definition av identitet

Identitet &r en grundstruktur i individen, som anger riktningen i hans liv och hjalper
honom fatta beslut (Kroger 2007). Identiteten kan indelas i tre omraden: den
individuella, den relativa och den kollektiva identiteten. Den individuella identiteten
omfattar individens mal, vérderingar, tro, sjalvkansla och vad individen vill vara i
framtiden. Den relativa identiteten handlar om det jag som vi &r i relation med andra,
som barn, som maka/make, foralder eller klient 0.s.v. Den kollektiva identiteten &r den
som definierar till vilka grupper individen vill tillhdra, de kdnslor eller attityder som

utvecklas utgaende fran att individen tillhor vissa grupper. (Sedikles & Brewer, 2001)

Ungdomar tenderar utveckla en avklarnad identitet under sin ungdomstid och unga
vuxenar (Waterman & Archer, 1990). Arnett (2000) beskriver denna period i livet som
en “vuxendlder i vardande” (eng. emerging adulthood). Unga studerande gor under
denna tid beslut som formar livet, dvs. kommande arbete, vanrelationer samt val av

livspartner.

Problematiken kring den egna personligheten har oroat bade lekman som professionella.
Popularlitteratur for fram behovet att finna sig sjélv eller att vara sig sjalv (for en kritisk
analys se Johansson, 2006). Problemen kring det egna jaget innehaller ofta hur personen
definierar det egna jaget, hurudant ar férhallandet mellan det egna jaget och den sociala
omgivningen, hur uppfattar personen sina egna potentialer och hur uppfyller han dem

och hur val k&nner personen sig sjalv. (Baumeister, 1987.)

Hall (1996 ref.Furlong 2009) och d&ven Bauman (2002) lyfter fram den kraftigt véaxande

diskussionen och forskande kring identitet under 1990-talet. Det finns ingen entydig



definition av identitet. Identitet kan indelas i ett psykologiskt eller sociologiskt

perspektiv. Den psykologiska synvinkeln satter individen i fokus, medan sociologer har

ett mer socialt fokus pa identitet. Den sociala verkligheten kan dven indelas fran en

objektiv eller subjektiv synvinkel. Foutover det kan identiteten uppfattas som stabil eller

som nagot forandrande. Dessa olika synsétt ar olikt populéra. Inom den pykologiska

inriktningen &r bl.a. Marcias identitetsstatus modell en av de mest populdra. Medan den

sociologiska synvinkel &r kénd for den symboliska interaktionismen. Den sociologiska

synvinkeln pa identitet har ett starkare socialt fokus. (Cote”, 2009.) (se tabell 1)

Tabell 1. Olika synsétt pa identitet

Epistemologi Individuell fokus Social fokus
Status quo Kritisk Status quo Kritisk
Objektiv Identitesstatus/ Kritisk/ Strukturell Senmodernism
Sjéalvpsykologi kulturpsykologi symbolisk
interaktionism
Subjektiv Livshistoria/ Postmodernism Symbolisk Postmodernism
Narrativ (psykologisk) interaktionism (sociologisk)

(Cote”, 2009)

I det formoderna samhéllet var den sociala solidariteten storre medan valmdjligheterna

var féarre. | den senmoderna varlden framhévs individualismen, som innebar standiga

valmaojligheter utan vagledning av normativa strukturer. (bl.a. Cote” & Levine, 2002.)

Den sociologiska synvinkeln inom det senmoderna samhallet som ser individen

beroende och paverkad av den kontext hon hamnar i (Rattansi & Phoenix 1997).

Enligt Nikolas Rose (1999) féréandras uppfattningen om individualismen genom tiderna

och paverkas av den davarande kulturen. Rose beskriver historien av individualismen

som komplex och mangsidig. Fran 1800-talets borjan uppfattade man individualismen

genom de moraliska handlingarna. Vid arhundradets slut hade uppfattningarna éandrat

till att man uppfattade identiteten som ett alltmer strukturellt personlighetsdrag. Vid




1900-talets slut forstarktes uppfattningen om att individualismen innebédr autonoma val
och en sjalvmedvetenhet.

Awven Stuart Hall (1999) indelar individen enligt tidsepoker. Under den tidigaste
tidsepoken beskriver han individen som en enhetlig enhet. Den andra i foljden ar
individen som ett “sosiologiskt subjekt”, ddr hon uppkommer i samvaro med betydande
narstaende. Identiteten anses behallas som en enhetlig enhet, men befinner sig i en
stdndig dialog med omvirlden. Den senaste, ar det “postmoderna subjektet” som inte
har nagon stabil identitet, utan identiteten forandras standigt med den nuvarande
kulturen. Den postmoderna och konstruktionistiska synen pa identitet skiljer fran
varandra. Den postmoderna synen anser att den otaliga mangd olika identiteter som
finns att valja bland leder till en inre konflikt for den enskilda individen. Medan den
konstruktionistiska synen ser den flexibiltet som individen har och ddrmed kan fungera i
olika roller. Det har genom tiderna funnits olika teorier om individualitet samt
identitetens uppkomst inom socialpsykologi och sociologi. Det gemensamma inom
dessa har varit férbindelsen mellan den enskilda individen samt det omgivande
samhaéllet.

Enligt Giddens (1993) finner man den sociala determinismen i samhéllets strukturer
som sdtter krav och gréanser for individerna. Dessa strukturer &r bl.a. kulturen, sociala
institutioner, familj, utbildning, arbete samt maktstrukturer som finns i olika
samhallsklasser, organisationer samt staten. Dessa strukturer begransar den enskilda
individen och gor individen till socialt determinerade automater. Teorierna uppstar fran
en referensram, som intresserar sig for hur den sociala och samhélleliga sfaren paverkar

individernas liv.

Anne Jerslev (2013) professor vid Kdpenhamns universitet framhéver att de unga
skapar sin identitet i medierna idag. Ddrmed kan man se en alltmer jagfokuserad
generation eftersom det forekommer alltmer jagfokuserade tv-program. Hon beskriver
att de moderna medierna fungerar som en ram for en ungdomsgemenskap. Hon anser

den moderna mediekulturen vara en del av det moderna identitetsskapande bade pa gott
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och ont. Medierna ger en mojlighet att reagera snabbt men kan &ven vara fangslande
eller beroendeframkallande.

Aven enligt Malene Charlotte Larsen Ph.d. i kommunikation, skapar ungdomar sitt egna
natverk i de sociala medierna. Det ger dem en mojlighet att halla kontakten samt att
uppdatera planer. De skapar sin identitet pa Internet och denna identitet ar inte avskild

fran den i verkligheten.

2.2 Erikson

Teorin om identitet presenterades redan av Erik Homburger Erikson (1988) i hans
psykoanalytiska teori. Erikson presenterade atta steg med en for detta steg typisk
utvecklingsuppgift i individens personliga utveckling. Varje steg i utvecklingen
paverkas av hur den tidigare utvecklingsuppgiften har lyckats. Erikson hade ett starkt
intresse for hur samhallelig forandring paverkar individens psyke. Eriksons definierade

identitet som en upplevd kontinuitet och mening i tillvaron.

Erikson (1988) beskriver atta utvecklingsuppgifter. Manniskan vaxer i takt med lésande
av de inre och yttre konflikter som dessa olika faser for med sig. De kan féra med sig en
okad kansla av inre sammanhang och ett forbattrat omdome och en 6kad férmaga att
“klara sig bra”, enligt egen mattstock och betydelsefulla personers standard. Att “klara
sig bra” kan ha olika innehall i olika kulturer, det kan vara att fortjana bra eller att

komma till ratta konflikter i livet.

Den femte fasen beskriver Erikson (1988) som ungdomstiden, da ungdomar soker efter
en ny kansla av sammanhang och kontinuitet. Erikson talar om ett psykosocialt
moratorium, som &r tiden mellan barndom och vuxenalder, da ungdomar upplever en
okad frihet men fa plikter. Med ego identitet avser Erikson en subjektiv upplevelse av

att man existerar och att man kanner en mening och kontinuitet i sin tillvaro. En del far
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brottas med kriser fran tidigare ar innan de kan forbinda sig till mer bestaende ideal som
riktmarken for en mer bestaende identitet. Erikson anser att identitetsforvirrade personer
inte kan skapa tillfredstallande framtidsplaner. Da unga vuxna inte upplever en mening
och kontinuitet i sin tillvaro, uppstar ett mer eller mindre konstant och angestfyllt
letande efter innehall och riktning i livet. Da denna mening och kontinuitet saknas
overgar individen till ett mer eller mindre konstant och angestfyllt letande efter riktning

och innehall i livet.

Phoenix och Rattansi (2005) betonar att Eriksson aldrig satte likhetstecken mellan
identitet och svaret pa fragan ”vem é&r jag”. Fragan ” vart dr jag pd vidg”? kan kanske
likstdllas med identitet. ”Vem &r jag” handlar om en personlig identitet, hur jag skiljer
mig fran andra pa ett personligt plan. Ego identitet & mindre grad ett medvetet och
individuellt projekt. Ego identitet bygger pa individens upplevelse av mening,
sammanhang och trygghet, dvs. en trygghet som ger visshet om framtiden i nuet, en

tillit till omvérldens kontinuitet och férutsagbarhet.

2.3 Marcia

Marcia (1993) presenterar en teori enligt vilken unga vuxna i aldern 18-22 antas
genomga en kris och utforska sina mojligheter. Smaningom kan den unga forbinda sig
till ett yrkesval, en religios 6vertygelse eller en politisk ideologi. Identitetsutvecklingen
i Marcias teori har fyra stadier, uppnadd identitet, moratorium, lanad identitet samt

forvirrad identitet.
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Tabell 2. Marcias statusléagen for identitet

Uppnadd Moratorium Lanad identitet  Forvirrad identitet
identitet
Utforskande Narvarande Ndrvarande Franvarande Narvarande eller
franvarande
Engagemang Narvarande Svagt Narvarande Franvarande
narvarande

(Marcia 1993)

Uppnadd identitet: En uppnadd identitet innebér att den unga vuxna kan se pa sin
historia pa ett meningsfullt satt och binda ihop det med sitt nuvarande liv samt kunna pa
denna grund planera sitt liv i framtiden. Personen upplever ett inre ssmmanhang, mellan
vad de varit tidigare och nu, och mellan vad de nu &r i olika situationer. Dd&rmed anses
den uppnadda identiteten vara det mest stabila och det hogst utvecklade

identitetsstatusléget enligt Marcia (1966).

Moratorium: De unga vuxna som lever i moratorium stadiet, haller pa att utforska en
identitet. De haller fast vid det forgangna samtidigt som de ser in i framtiden med
rédsla, intensitet och iver. | vissa stunder synes allt vara mgjligt for dem, medan de
daremellan kan vara sa sjalvupptagna att hela deras vérld uppfylls av den egna inre
kampen i nuldget. Dessa personer forsoker aktivt utforska sin identitet och traffa ratt
val. (Marcia, 1966.)

Lanad identitet: Personer med lanad identitet har en framtidsplan som betydande
personer i deras omgivning har forelagt dem. De ser pa sin framtid med klart upplagda
planer. Deras sjalvkénsla bygger pa deras formaga att leva upp till dessa av signifikanta
andra forelagda planer. Dessa personer kan dven anses ha uppnatt en identitet, men utan

att de har genomgatt en kris. Enligt Marcia (1966) kan individer med en lanad identitet i
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de flesta fall ma lika bra som de personer med en uppnadd identitet, for att de har

kunnat forbinda sig till vissa mal och ideal.

Forvirrad identitet: Den forvirrade identiteten kopplas samman med en svag
framtidskénsla och -planering. En person med forvirrad identitet lever i nuet och
beklagar sig 6ver misslyckade relationer till sina foréldrar. De upplever ingen
kontinuitet och sammanhang for stunden och flyter efter situationen. De upplever sig

inte kunna paverka de yttre omstandigheterna i sina liv. (Marcia,1966.)

Identitetskrisen avslutas hos den unga vuxna antingen i en identitetssyntes, uppnadd
identitet eller identitetsforvirring. Vid identitetssyntes uppnar den unga en ego identitet.
Centralt for denna ego identitet &r en kénsla av en ”inre kdrna” som utgér en grund till
individens handlande och erfarenheter. Identiteten fungerar som en referenspunkt med
rotter i en meningsfull historia och identiteten utstakar olika mojligheter i framtiden.
(Marcia, 1993.)

Identitetsforvirring hos individen leder till att personen saknar en klar och stabil inte
struktur, som kan hjélpa individen vélja mellan olika alternativ. Individen har en
oférmaga att fatta beslut och praglas av en ovilja att fundera éver identitetsrelaterade
fragor. (Marcia, 1966.)

Marcia (1993) beskriver skillnaderna mellan de olika identitetsstatuslagen utgaende fran
framtidsplaner. En identitetsforvirrad person vet inte vad de vill eller vart de ar pa vag.
De koncentrerar sig pa nuet och funderar inte mycket pa framtiden. Individer med en
lanad identitet daremot féljer en fardig, av fordldrarna forvantad framtidsplan. De
verkstéller 6nskemal och forvantningar som riktas mot dem utan att fundera 6ver varfor
saker och ting gors. Unga vuxna med en uppnadd identitet har en plan som de har
skapat sjalva. Individer med en uppnadd identitet ser framtiden som mer éppen och
formbar &n personer i andra statuslagen. Marcia (2007) har papekat att ingen kan
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kategoriseras med enbart ett statusldge, utan att alla manniskor bildar en férening av

statuslagen.

Marcias identitetsstatus modell skapades pa basis av Erikssons teori. Samtidigt kom
Marcia att operationalisera Erikssons centrala begrepp, vilket gjorde det mojligt att testa
vissa av Eriksons teser. Resultatet har fordjupat forstaelsen av identitetsbildning och de
svarigheter som identitetsutvecklingen innefattar. Modellen ar annu idag lika relevant

och viktig som den tidigare har varit. (Kroger & Marcia, 2011.)

2.4 Kritik

Bade Eriksons identitetsteori och Marcias tolkning och operationalisering har ocksa
ifrdgasatts (Gergen, 1991; Schwartz, 2001). Marcias identitetstatus modell har anvants
under 40 ar i 6ver 500 undersokningar ( Luyckx, m.fl. 2008a) men har trots det utsatts
for kritik. Kritiken som har framlagts &r bl.a. att tvarkulturell validitet saknas. Statusen
foljer inte varandra i antagen ordning och kan dérmed anses vara karaktarsdrag och inte
utvecklingsstadier (Cote’& Levine, 1988). Rattansi & Phoenix (2005) kritiserar dven
Marcias identitetsstatus modell, da den inte tar hansyn till den senmoderna tiden, i
vilken identiteten ar komplex, dynamisk samt kontextuellt relaterad. Rattansi & Phoenix
beskriver identiteten som relationell och déarmed inte centrerad inom individen. De anser
aven identiteten som fordndrande och att alla har olika sociala identiteter i olika
situationer. Identiteten befinner sig alltid i en process och paverkas dven av det
omedvetna. Krogers, Martinnussens och Marcias (2010) meta-analys av 287
longitudinella och tvarsnittsundersékningar fran de senaste 50 aren visar att en persons
identitet inte nodvandigtvis utvecklas i tidigare antagen ordning: fran
identitetsforvirring, till moratorium och sedan till en uppnadd identitet. Marcia (1989)
har konstaterat att under senaste 20-30 aren har antalet unga vuxna med uppnadd
identitet drastiskt minskat, medan antalet unga vuxna med en identitetsférvirrad
personlighet 6kat. Berzonsky (2005) anser att identiteten & mer an en kognitiv
konstruktion. Aven en individ med uppnadd identitet karaktariseras av ett fortgdende

dialektiskt utbyte med den sociala omgivningen.
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Enligt Waterman (1982) skall en bedémning av individens identitetsstatus innehalla ett
urval av identitetsalternativ, en foreteelse av enklar sjalvdefinition, engagemang
angaende mal, varderingar och tro, ett aktivt genomforande av engagemang samt en
kédnsla av forlitelse angaende framtiden. Yoder (2000) anser att externa hinder som till
exempel den socio-ekonomiska stallningen, samhéllet, omgivningen i den egna familjen
eller pa arbete kan paverka denna identitetsprocess. Unga vuxna som kommer fran en
omgivning dar man har dysfunktionella méjligheter att paverka sitt egna liv har en
storre risk att méta sociala problem som en lagre las- ock skrivkunskap, 1ag
utbildningsniva, hogre ungdomsvald och — kriminalitet samt dysfunktionella
familjerelationer. Aven Josselson (1987) anser att dessa sociala inférda hinder paverkar

utforskningen av identiteten samt engagemanget av den egna identiteten.

3. FORLANGD UNGDOM

Bl.a. Rattansi och Phoenix (2005) har uppmanat att lagga mera vikt pa omgivningens

och den historiska tidpunktens inverkan pa identitetsforskning.

Forskare (Cote” & Levine 2002; Cote"2002; Berzonsky 2003) menar att det blivit
alltmer svart att hitta den egna identiteten i det senmoderna samhaéllet eftersom valen
och mojligheterna idag ar mycket storre och det egna sjélvet definieras pa basis av de
val som individer gor idag. Individerna riskerar att fastna i fasen for utforskande dvs. de
overvager olika alternativ och finner det svart att kunna engagera sig till nagot
(Schwartz et al 2005). Individen boér kunna marknadsfora sig sjélv i den senmoderna
vérlden dér konsumtion &r det som prioriteras hogst (Cote”, 2002). Dittmar (2011)
framfor att 1 var “konsumentkultur” har det materiella fatt en allt stérre roll 1 var
identitet. Genom att inneha de ratta materiella tingen hoppas vi pa psykologiska fordelar
som, att komma narmare var ideala identitet, uppna en eftertraktad social status bild

samt uppna emotionellt valmaende.
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Den senmoderna kulturen &r individcentrerad, den kraver och producerar individer
som varken vill eller kan engagera sig pa lang sikt (Cote"1996). Identitetsalternativen
har mangfaldigats (Gergen, 1991). Det kan leda till ett grubblande utforskande p.g.a. ett
standigt ofruktbart reflekterande. Utforskande kan upplevas som bade njutnings- och
angestfyllt (Luyckx m.fl., 2006). Ett grubblande utforskande verkar dock vara ett allt
mer utbrett fenomen bland unga vuxna. Det har bidragit till en forlangd identitetskris for
en del unga. Andra unga har lattare att klara av dagens individualisering och kan
anvanda individualiseringstrenden till att forstarka sig intellektuellt och psykosocialt.
(Cote” & Schwartz, 2002).

Arnett (2004) beskriver “’vuxendlder i vardande” i dldern 18-25 ar. Denna period
innehaller manga betydande forandringar i de ungas liv. Under denna period upplever
manga unga vuxna som en period av instabilitet, en sjalvfokuserande period, en period
dar man ar mitt emellan ungdom och vuxen. Denna period betyder oftast aven att man
borjar acceptera det egna ansvaret 6ver sitt liv. Man lar sig gora sjalvstandiga val i livet
och man blir ekonomiskt sjalvstandig. Enligt Tanner (2006, ref. Tanner & Arnett 2009)
ar perioden ”vuxenalder i vardande” en kritisk knutpunkt i individens utveckling.
Tanner presenterar tre steg inom utvecklingen under denna tid. Under det forsta steget
intrader ungdomen denna fas och det egna ansvaret och sjalvstandigheten blir verklig.
Under det andra steget av fasen, provar sig ungdomen fram i olika relationer bade
kérlek och inom arbetslivet. Under den tredje och sista fasen sa skall individen engagera
sig och forbinda sig till arbetslivet, livspartner och till rollen som férélder. Denna period
i livet kan dven ses som en alder med manga majligheter. Aven Eriksson (1988) talade
om en forlangd adolescense som typisk for industriella lander och ett psykosocialt
moratorium under vilket ungdomar har moéjlighet att undersoka sitt egna jag och sina

mojligheter.

Enligt Ziehe (1989) paverkar den kulturella moderniseringen sarskilt de unga. De unga
lever i en kanslig livsfas och haller pa att bygga upp en identitet och samhéllets
véxlande utbud har en direkt inverkan pa dem. De unga har andra forutsattningar an de

vuxna att hantera livets utmaningar eftersom de har vaxt upp i den moderna kulturen.
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Den moderna kulturen har fordndrat familje- och socialisationsvillkoren, som har

medfort nacissistiska drag bland ungdomar.

Ziehe (1989) beskriver visualitetens 6kade betydelse samt behovet att modellera sig
sjélv, har lett till att ungdomlighet har blivit dominerande. Individen varderar sig sjalv i
jamfdrelse med andra. Det ungdomliga idealet representerar bl.a. hélsa, livfullhet och

skodnhet.

Ar 1970 var medeldldern i USA for att ingé aktenskap 21 &r i medeltal och 2000 var
den 25 ar. Samma utveckling har skett i att foda barn. Mellan 1950 och 1970 fick de
flesta sitt forsta barn vid 20-arsaldern, medan man idag far sitt forsta barn da man ar
narmare 30-ar. Orsakerna till denna forandring ar bl.a. preventivmedel i kombination
med att sexualmoralen har blivit liberalare. Tidigare maste man inleda aktenskap forran
man hade en sexuell relation. En annan betydande faktor i denna forandring ar
mojligheterna till studier idag. Tvatredjedelar av ungdomar idag inleder hogskolestudier
efter gymnasiet i USA. (Arnett 2004.)

Ungdomarna ser idag pa vuxenaldern pa ett annat satt. De flesta ungdomar vill gifta sig,
skaffa ett eget hem samt fa barn, men forst i ett senare skede, vid 30-ars aldern.
Ungdomar vill idag uppleva sjélvstandighet, leva spontant och prova olika mojligheter.
Speciellt kvinnorna har upplevt en forandring. Pa 1950-talet upplevde kvinnor en véldig
stor social press pa att finna en man. Att vara singel for en kvinna vid 20-ars aldern var
ingen uppskattad social status. Fa kvinnor studerade pa hogskoleniva pa den tiden.
Kvinnornas uppgift var att hitta en man och bilda familj. Idag ar 56% av
hdgskolestuderanden i USA kvinnor. (Arnett 2004.)

| Finland 2011 var medelaldern for giftermal for det forsta aktenskapet for kvinnor 30,6
ar och for man 32,9 ar. Aldern stiger for varje ar for det forsta dktenskapet. Medeléldern
for det forsta aktenskapet har stigit med ungefar 8 ar for kvinnor och for man lite mer an

8 ar under de senaste 40 aren. (Statistikcentralen, hamtad 2.10.2013.)
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Enligt Salmela-Aro med fleres (2007) longitudinella undersokning i Finland bland 297
unga vuxna framgick det att ju dldre de unga vuxna var, desto mer var deras mal i livet
relaterade till arbete och familj och de vanrelaterade malen var farre. Undersokningen
visade dven att ju mera familjerelaterade mal de hade, desto yngre blev de samboende,
gifte de sig och skaffade familj. De unga vuxna som hade blivit tidigt fardiga med sina
studier och hittat stadigvarande arbeten, hade ddampat farten angaende deras mal i

studierna.

Cote” & Bynner (2008) kritiserar Arnetts (2004) term forlangda ungdom, eftersom det
ocksa har skett omvalvande ekonomiska forandringar, t.ex. industrialiseringsprocessen.
| borjan av 1900-talet hade ungefér haften av alla ungdomar en aktiv roll inom jordbruk,
medan det nu endast ar en liten procent som kan livnara sig pa jordbruk. Clark (2007,
ref. Cote” & Bynner, 2008) framfor att ungdomar idag méter en arbetsmarknad idag
som ar valdigt olik det som varit tidigare. Det rader stora l6neskillnader mellan de unga
och éldre i arbetslivet. De unga moter en instabilitet i inkomster, mera temporéra
arbetsférhallanden, en lagre kvalitet pa arbetsuppgifter, farre formaner och
deltidsarbeten.

Awven den demografiska forandringen bland befolkningen paverkar. For hundra ar sedan
fanns det ungefar lika manga personer inom aldersgruppen 15-29 aringar som 30-64-
aringar. Livslangden 6kar och ett lagre fodelseantal resulterar i att den yngre
aldersgruppen utgor bara haften av den éldre aldersgruppen. (Allahar & Cote 1998,
Cote” & Allahar, 2006 ref. Cote”& Bynner, 2008 .)

Den ekonomiska pressen har 0kat bland unga vuxna och de ungas I6ner stiger i en
langsammare takt an deras som har jobbat lange. Denna forandring kan ses i de mest
utvecklade landerna (Bosanquet m.fl., 2007, Cote” & Allahar, 2006, ref. Cte”& Bynner,
2008). Ungdomarna idag vill inte ha det ansvar som medféljer ekonomiska

sjalvstandigheten och darfor valjer de att studera langre (Céte’& Bynner, 2008).
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Kdks (2007) har intervjuat ungdomar genom ett livsherattelseperspektiv i Sverige. Det
framkom | Kaks intervjuer att 25 -aringar funderar mycket pa utbildningsval, intrade pa
arbetsmarknaden samt familjebildning, medan de yngre de 15-ariga informanterna inte
hade sa starka framtidsplaner. Kaks studie visar aven att de ungdomar som har tillgang
till ekonomiska sociala och kulturella resurser har stérre mojligheter att skjuta upp
vuxenlivet. Tarja Tolonen (2005) har i en undersokning bland unga vuxna pavisat att
ungas val och satt att agera i olika 6vergangsskeden starkt paverkas av deras sociala
bakgrund. Darmed finns det ett kulturellt och traditionellt kontinuum i

handlingsmonster mellan generationer och enligt kon.

Man kan dven se den férlangda ungdomen bland Kaks (2007) informanter, eftersom de
lyfter fram att unga bor skaffa utbildning, resa, samt hitta en permanent arbetsplats och
hitta det rétta stéalle att bo forrdn man skaffar familj. Att bli vuxen handlar om en mycket
komplex och utdragen process. Aven om det individualiserade senmoderna varlden ger
en storre frihet och oandliga moéjligheter har den en negativ sida for de unga i form av
osakerhet och ambivalens. | Kaks intervjuer bland ungdomarna framsteg pa olika satt
det individualiserade samhallet som motsvarar de kulturella forestallningarna som
existerar idag. Det paverkar ungdomars funderingar éver vad de vill samt deras oro for

att inte veta vad de vill samtidigt som de bér ansvaret for framtiden pa sina egna axlar.

4. UTVIDGNING AV IDENTITETSSTATUSBEGREPPET

Berzonsky (1994; 2003; 2011) har utgaende fran kritiken av Marcias
identitetsstatuslédgen forsokt komplettera statusmodellen med en egen teori om tre olika
identitetsstilar och sa forsokt fylla bristerna i Marcias modell. Berzonskys tre olika
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identitetsstilar ar information-, normativt- och diffust undvikande orienterad. De
informationsorienterade ar 6ppna for nya fenomen, nyfikna och sociala. Denna
identitetsstil motsvarar Marcias uppnadda identitet och moratorium. Den normativt
orienterade haller sig till sddant som ar bekant och undviker nya infallsvinklar. Denna
identitetstil motsvarar Marcias lanad identitet. Berzonskys tredje identitetsstil, den
diffust, undvikande, har inget intresse att reflektera dver sin identitet. Den diffust
undvikande identitetsstilen motsvarar Marcias forvirrad identitet. Berzonsky vill med
dessa identitetsstilar framhalla att individer har ratt bestdende drag att forhalla sig till sin
omgivning. Berzonskys intresse ligger i hur och varfor individer gor vissa val. Han
utgar fran ett processperspektiv, i vilket informationshearbetningsprocessen ligger i

centrum.

Berzonsky (2003) har dven funnit ett samband mellan engagemang och valmaende.
Berzonskys studier (2003) samt tidigare 1990 och 1992 (ref. 2003) har visat att
individer med normativ och informationsorientering har starkare identitets engagemang
och storre sjalvklaritet. Individer med lagre engagemang hade lagre niva av aktivitet och
upplevde personliga svarigheter samt hogre nivaer av depression. Grotevant (2007)
anser att identitetsutvecklingen ar en livslang process. Mera forskning behévs angaende

betydelsen av familjekontext och kulturell och socialkontext for identitetsutvecklingen.

Cote” (1996) och Cote” & Levine (2002) har utvecklat en mer sociologisk infallsvinkel
pa identitetsutveckling. Deras sociologiska infallsvinkel utgar fran ett antal
bakgrundsfaktorer och dessas inverkan pa identitetsutvecklingen. Individer har
varierande mojligheter beroende av deras kontext. Dessa olika resurser, som kan vara
antingen immateriella som sjalvkénsla, talang eller immateriella som formégenhet eller
foraldrarnas socioekonomiska status skapar ojamlika forutsattningar for individer att

I16sa identitetskrisen.

Waterman (2011) d&dremot talar om individens personliga uttryckssatt (personal
expressiveness) som &r individens kansla av flow eller upplevelse av hedonistisk

njutning, da individen &r aktiv inom omraden som intresserar. Det egna engagemanget
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skapar en kansla av mening da individens identitetsupplevelse stammer 6verens med
hennes verkliga och potentiella formagor. Engagemanget beddms pa basis av den

mangd lycka som det ger upphov till.

Utvecklingen av identitetsteorier ssmmanhanger med férandringar i de samhélleliga

betingelserna for identitetsutveckling.

5. KOEN LUYCKX

Den senaste teoretiska utvidgningen av identitetsstatusmodellen samt forskning kring
den har gjorts av Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers och Vansteenkiste (2005),
Luyckx, Goossens, Soenens och Beyers (2006) samt Luyckx m.fl. (2008a). Luyckx
m.fl. (2006) konstruerade en fyrdimensionell modell for identitetsutveckling, som
beaktar saval identitetsstatus samt hur engagemang uppratthalls. Senare har de
vidareutvecklat deras méatinstrument med att ta med en femte identitetsdimension,
grubblande utforskande (Luyckx m.fl. 2008a).

Luyckx m.fl. (2006) har utvecklat begreppet ”” utforskande ” och indelat det i vidstrackt
och fordjupat utforskande. Vidstrackt utforskande ar en process, som innebéar
overvagande av olika alternativ, forran individen gor ett engagemang. Efter att
individen engagerat sig foljer ett fordjupat utforskande av alternativen. Utforskandet ar
en standigt pagaende process dven efter ett engagemang. Individen reflekterar och
diskuterar sitt engagemang med andra. Ett fordjupat utforskande ar en forutséttning for
identifikation med engagemang. Darmed kan ett djupare engagemang ske eller sa

atergar individen till ett vidstrackt utforskande av andra alternativ.

Luyckx m.fl. (2008a) har ocksa gjort en atskillnad mellan funktionellt och
dysfunktionellt utforskande. De introducerade en ytterligare femte dimension —
grubblande utforskande (ruminative exploration) vid sidan om vidstrackt och
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fordjupande utforskande. Antagandet om funktionellt och dysfunktionellt utforskande
fick stod. Dysfunktionellt utforskande sammanhéangde med angest och depression.

Bosma (1985, ref. Luyckx m.fl. 2006) skiljer ocksa mellan engagemang och
identifikation med engagemang. Luyckx m.fl. (2006) utférde en konfirmatorisk
faktoranalys som stdder hypotesen om att utforskning och engagemang korrelerar
negativt. Utforskande kan innebéra en period av kris i en individs liv och dédrmed en
existentiell osakerhet som hindrar engagemang. Daremot korrelerade utforskande pa
djupet med identifikation med engagemang positivt. Luyckx m.fl. (2005) har lyckats

utvidga Marcias statusmodell pa ett intressant sétt.

Luyckx m.fl. (2008b) utférde en liknande stiganalys stegvis, for att se om den
funktionella och dysfunktionella perfektionismen hade en indirekt paverkan genom de
fem identitetsdimensionerna pa depression och akademisk anpassning. Under det forsta
steget sag de pa den direkta inverkan av funktionell perfektionism och dysfunktionell
perfektionisms pa depression och akademisk anpassning. Den funktionella
perfektionismen var positivt relaterad till akademisk anpassning, medan den
dysfunktionella perfektionismen var negativt relaterad till akademisk anpassning men

positivt relaterad till depression.

Den indirekta effekten pa depression fran dysfunktionell perfektionism via grubblande
utforskande var signifikant. Forutover det signifikanta resultatet inverkade &ven den
funktionella perfektionismen genom de fem identitetsdimensionerna signifikant pa
akademisk anpassning. Den dysfunktionella perfektionismens inverkan via
identitetsdimensionerna pa den akademiska anpassningen var dven signifikant. Denna
analys kan till en del forklara varfor individer med hog grad av dysfunktionell
perfektionism gar over till en dysfunktionell anpassning och psykisk ohélsa under sena
ungdomsar. (Luyckx m.fl. 2008b.) | foreliggande undersokning utfordes ocksa Luyckx

och kollegers stiganalys.
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5.1 Perfektionism

Ordet framgang ar valdigt framtradande i dagens sjalvhjalpslitteratur. Vi lever i en varld
dar det ar majligt for manga fler att framgangsrikare an tidigare. Det senmoderna
samhallet har medfort individen forvantningar pa vad livet skall innehalla. Det framfors
att individen standigt kan utvecklas, forandras och skapa sin framgang. Men
mojligheterna ar begransade, alla kan inte uppna samma niva. Viljan att tro pa framgang
ar dock stark. (Johansson, 2006.)

Enligt Pacht (1984) ar perfektionism ett utbrett och nedbrytande problem. Han har
relaterat perfektionism till ett flertal psykologiska och fysiska sjukdomar som
alkoholism, depression, anorexia och ett flertal andra. Forskning saknas dock och en del
av orsaken ligger i att definitionen av perfektionism varierar och att det &r svart att mata

ett begrepp, som definieras pa olikartade satt.

Perfektionism ar mangdimensionell konstruktion som kan innehalla bade normala men
aven dysfunktionella drag. (Flett & Hewitt, 2002, Frost, Marten, Lahart & Rosenblate,
1990). Ett problem med att definiera perfektionism &r att sérskilja pa personer som ar
valdigt kompetenta och framgangsrika. Darmed har Hamachek (1978) sarskiljt pa
normal och neurotisk perfektionism. Jag kommer framdver anvanda benamningar
funktionella och dysfunktionell perfektionism, eftersom Luyckx m.fl (2008b) aven har
anvant sig av dessa termer. Luyckx m.fl.( 2008b) refererar &ven till bl.a. Campbell & Di
Paula (2002), Flett & Hewitt (2002), Frost m.fl. (1990) samt Hamacheck (1978)
angaende perfektionism. Funktionella perfektionister uppstaller hoga mal, men kan
sanka sin prestationsniva efter situation. Dysfunktionella perfektionister stéller daremot
hoga mal, men tillater sig inte géra misstag och de kanner aldrig att de har gjort nagot
tillrackligt bra. Eftersom perfektionismens styrka hos en individ paverkar hennes
personliga mattstock angaende prestationer, har perfektionismen en avgorande

betydelse for identitetshildningen. (Campbell & DiPaula, 2002). Forskning har pavisat
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att den dysfunktionella perfektionismen sammanh&nger med depression (Stoeber m. fl.,
2013).

Frost m.fl. (1990) kunde uppvisa i sin studie att den mest centrala komponenten i
perfektionism var oron Gver misstag (Concern over mistakes). Han skapade ett matt som
innehdll nio item. Denna komponent samt personlig standard (Personal standards) som
innehdll sju item anvéndes i detta arbete. Luyckx m.fl. (2008b) har dock anvént dven
komponenten for tvivlan dver det egna agerandet (Doubts about actions) som innehdll

fyra item.

Luyckx m.fl. (2008b) har jamfort DIDS med en skala for perfektionism och resultaten
visade att perfektionismen for personlig standard korrelerade positivt med engagemang,
vidstrackt utforskande samt fordjupat utforskande. Daremot pavisade den
dysfunktionella perfektionismen ett negativt samband med engagemang och positivt

samband med grubblande utforskande.

6. PROBLEM MED ATT FINNA SIN PLATS | SAMHALLET OCH SKAPA
IDENTITET

6.1 Psykisk ohélsa

En del unga kan uppleva det svart att skapa en mening och sammanhang i det
avtraditionaliserade samhallet. Psykisk ohalsa anvands ofta for att beteckna tillstand
som nedstamdhet, angest, oro och sémnsvarigheter. Under aren 1980-2007 var
skillnaden storst mellan kénen i aldersgruppen 16-24 ar, bland unga kvinnor var besvar

av angslan, oro och angest tre ganger vanligare bland kvinnor &n man. (Bremberg,
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2012) Aven Roberts & Sobhan (1992) forskning visade att unga kvinnor rapporterade

mera depressiva symptom &n man.

Enligt Jaber F. Gubriumin och James A. Holstein (2001 ) forsoker individen behalla en
egen privat sfar inom det egna jaget, dit ingen har tilltrade. | denna postmoderna vérld
med standiga forandringar ar det omojligt att uppehalla en sadan utan en trygg
anknytningspunkt. Individen omringas av standiga impulser fran media, reklamer,
diskussionsprogram angaende halsosamma levnadsvanor. Individen vander sig till
professionella i allt storre grad for att gora yttre men &ven inre forandringar hos sig

sjélv.

Det finns tecken pa att barns, ungas och unga vuxnas psykiska ohalsa och brister i
handlingsformagan har dkat. P& 2000-talet har speciellt ungdomars och unga vuxnas
sjukfranvaro och arbetsoformaga okat p.g.a. depression. Samma utveckling kan inte ses
hos aldre. 2009 ersattes 859 400 sjukdagar for under 30-aringar, vilket &r en 6kning pa
36,6% fran ar 2004. Till vuxna under 30 ar ersattes 430 500 sjukdagar 2009 p.g.a.
depression varav 275 600 var kvinnor. Ratt till sjukpension (tyokyvyttomyyseléke) fick
8500 personer 2009, varav en femtedel var under 30-ar, 1954 personer. Varav dem var
man 986 (50,5%) och kvinnor 968. Det betyder att varje dag blir 5 personer under 30-ar
varje dag beréattigade sjukpension p.g.a. mentalhélsan. Orsakerna till detta kan ocksa
vara de forandringar som skett ersattningssystemet eller lakarnas forandrade
sjukdomsdiagnostisering. Detta skulle innebéra att det inte har skett nadgon forandring i
unga vuxnas psykiska hdlsa. Ddremot kan det vara att unga vuxnas hélsobeteende har
forandrats. Man upptacker symtom tidigare och soker hjélp i ett tidigare skede. Det ar
ocksa mojligt att halsovarden kan gora battre diagnoser som galler den mentala halsan. .
(Raitasalo & Maaniemi, 2011)

Aven om man kan gora diagnoser i ett tidigare skede idag, s ar varden annu bristfallig.
Detta har kunnat orsaka forlangning av ungdomars och unga vuxnas svara symtom och
darmed orsakat att de har kommit in i socialskyddet. Mojligtvis har dven yttre tryck och
forvantningar inom skolan, att fa en studieplats, studier, att hitta ett arbete och att klara
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sig i arbetslivet 0kat och darmed har kognitivt och emotionellt kénsliga ungdomar inte
fatt tillrackligt stod sa att de har kunnat klara av sina studier eller sitt arbete. (Raitasalo
& Maaniemi, 2011) Dock avldgger ca. 90% av dem som avlagt grundldggande
utbildning &ven en examen (Julkunen & Salovaara, 2008). Ulrich Beck (2000)
framhé&ver att den yrkesinriktade utbildningens grundlaggande betydelse minskar p.g.a.
utbildning inte langre &r en garanti for arbete i dagens samhélle. Denna risk for att bli
utsatt for arbetsloshet, beskriver en ojamn klassmassig fordelning samt en forstarkning
av den. Arbetsloshet bland unga forvantas ha storre inflytande pa unga speciellt
angaende identitetsutveckling och socialisering (Hammarstrom, 1996).
Ungdomsarbetsldshet anses som ett socialt problem samt okar risken for

marginalisering av de unga (Angelin, 2009).

En 6kning av psykoterapiterapi bland unga och unga vuxna har skett. Storsta delen av
FPA:s terapirehabilitering ges till kvinnor. Av kvinnor har en storre andel fatt en
depressionsdiagnos. Kvinnor lider ocksa till storre delen av neuroser jamfort med man.
Dessa diagnoser 6kar efter 20-arsaldern, for kvinnor dven tidigare. En 6kning bland
depressionsmediciner kan dven ses under 2000-talet. Enligt FPA:s undersékning har
psykoterapi en positiv inverkan och forbattrar ungdomars och unga vuxnas majligheter
att fortsatta studier eller stoder intradet i arbetslivet. (Lind & Aalto, 2009.)

6.2 Marginalitet

Det talas mycket om att ungdomar befinner sig i riskzon for att bli utslagna eller
marginaliserade i medier och inom projekt av olika slag. Svenska akademiens ordlista
(2013) definierar ordet marginalitet som forvisad till undanskymd plats, t.ex. om
arbetslosa. Lars Svedberg (2009) definierar marginalisering enligt foljande:
”Marginalitet ar ett odnskat tillstand av utsatthet, som har viss varaktighet och baseras
pa ett partiellt deltagande eller ger otillracklig tillgang till vissa grundlaggande resurser,

genom vilket den enskilde far ett begransat inflytande 6ver sina villkor.”
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Leena Suurpad (2009) beskriver i sin rapport om utslagning och indelningen av
utslagningen utgaende fran utbildning, arbetsmarknad, makt samt dven social och
normativ utslagning. Man bor beakta ungdomars egna upplevelser om att vara utanfor,
om ensamhet, om utslagning, meningsldshet, utanférskap, kanslan av I6sryckthet och
maktloshet. Det finns ddrmed en spanning mellan de vuxnas vélfardsstyrning och de
ungas uppfattning. Tuula Helnes (2002) forskning kring utslagning i samhallet visar att
omgivningens satt att se pa de utslagna har en avgorande betydelse for hur utslagning

uppstar.

Suurpaa (2009) beskriver ungdomars utslagning ur olika synvinklar. For det forsta
brukar ungdomars utslagning basera sig pa problemfokuserad kunskap, sdsom hur
manga som har avbrutit sina studier. Fér det andra, kommer uppgifterna om utslagning
fram i 6vergangsskeden i de ungas liv, t.ex. att bli myndig eller i institutionella system
som skolan. For det tredje, anses det att ungdomar blir utanfér om de avviker fran det
normala livsloppet eller vélfardssystemet. For det fjarde, behdvs det mera kunskap om
de ungdomar som inte har fangats upp av statistik och andra officiella
uppfoljningsredskap.

Riitta Garnfelt (1998) som har gjort en undersokning bland bostadldsa kvinnor och fann
att dessa kvinnor gjorde en klar skillnad mellan sig sjélv och “normala” ménniskor.
Granfelt har tolkat detta som att 4ven en negativ identitet ger en kansla at individen av
att hon ar ndgon. Aven Tuula Helne (2002) har i samma mening refererat till
E.H.Erikson (1980), aven genom att tilldela sig sjalv en negativ identitet ger storre
kéansla av livskontroll &n en positiv identitet, som aldrig kan uppnas.

Skillnaden mellan vad som anses normalt och vad som anses som undantag har uppstatt
genom vad som anses som naturligt och hélsosamt samt motsatsen till vad som anses
som forkastligt och ohalsosamt. Darmed har uppfattning om vad som anses normalt

uppkommit fran olika varderingar som finns i samhaéllet. (Rose, 1999.)
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Elina Virokannas (2004) har i sin doktorsavhandling intervjuat unga droganvandare
som genomgar vard pa ett misshrukarenhet och hur dessa bygger upp sin identitet.
Virokannas undersoker de identiteter som dessa ungdomar iklar sig. Virokannas har
utgatt fran konstruktionistiskt synsétt pa identitet samt anvant diskursanalys som
undersokningsmetod. Dessa ungdomar i Virokannas undersékning forknippar
droganvandning med utanforskap. Daremot anser de nykterhet tillhora ett normalt liv.
Ungdomarna placerade sig pa bada sidorna om dessa granser normalt och icke normalt.
Deras identitet sammanhéngde med vilken sida de ansag sig hora till. De upplevde sig
utanfér det liv som anses vara normalt eller ratt. Social- och hélsoministeriet (2000)
anser droganvéndare tillnora marginaliseringsmodellen. VVaglum (1978 ref. Virokannas)
har framfort att ungdomarna genom droganvéandning forsoker klara sig genom
obehagliga kanslor, angest, depression, hat, kansla av tomhet, dalig sjalvkansla, en
bracklig sjalvbild en forsvagad formaga att klara skola eller arbete, brist pa kansla av

samhorighet.

Ar 2010 fanns det 51 300 marginaliserade ungdomar i aldern 15-29 i Finland. Detta &r
ungefar 5 % av alla ungdomar i denna alder. Av dessa ungdomar var det 32 500 som
inte hade registrerat sig som arbetsldsa arbetssékande. Dessa ungdomar &r inte
registrerade nagonstans, sa det finns inga uppgifter om vilka de &r och vad de gor.
(Myrskyla, 2012)

Anna Angelins (2009) studie bland unga vuxna som varit langtidsarbetslosa samt
socialbidragstagande, visar att de upplevde sig vara exkluderade fran makten av sitt eget
liv. N&rmare halften av respondenterna i forskningen uppfattade sig som underklass.
Dessa ungdomar hade under en lang tid levt pa socialbidrag och detta medférde en
ofrivillig och negativ erfarenhet av standig materiell forsakelse och oro éver brist pa

pengar.
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Enligt Timo Harrikari (2008, ref. Sonntag-Himmelroos) lever vi i en tid av bekymrens
och ingripandenas politik. \Vart agerande paverkas av omgivande attityder och
varderingar. Det behdvs mycket resurser for att atgarda problem i samhallet. Samtidigt

Som individens egna ansvar framhavs starkt.

Ulla Sonntag —Himmelroos (2013) har i sin licentiatavhandlig skapat kunskap om ungas
vardag samt undersokt hur de unga forhaller sig till det sociala fenomenet utanforskap.
De unga ansag sin vardag besta av sina studiekompisar och studier. Vardagen verkade
inte bekymra dessa ungdomar. Ordet utanforskap verkade inte vara nagot ungdomarna
gick och funderade aktivt pa. De unga sag ordet utslagning som att vara utanfor eller

exkluderad en gemenskap.

Matilda Wrede-Janttis (2010) doktorsavhandling, ”Pengarna eller livet?” &r en
longitudinell studie bland unga arbetslosa. Wrede-Jantti har hittat fyra undergrupper,
varav en av dem &r de alternativt tdnkande. De har valt att satsa pa sig sjalv och sina
intressen. De respekterar livet och véljer att leva pa ett for dem konstruktivt och givande
satt. De lever ansprakslost och ar tacksamma for det bidrag som samhallet ger dem. De
valjer att aktivt ta avstand fran sadant som anses centralt i dagens samhalle, I6nearbete,
teknologi och materiellt valstand. Darmed tycks det finnas en grupp individer som
avsdger sig det som varderas hogt i det senmoderna samhallet.

6.3 Hikikomori

| Japan har man sett en alltmer 6kande trend bland ungdomar som dragit sig undan fran
det sociala livet. Detta japanska fenomen kallas hikikomori och betyder utanférskap.
Dessa ungdomar varken arbetar eller studerar och kan stanna hemma under langa
perioder, ibland aratals. Detta fenomen &r ratt ovanligt inom de véasterlandska landerna,
men inte ok&nt och mojligtvis ett 6kande problem. Detta fenomen kan relateras till de
fragmentariska strukturerna i det senmoderna samhéllet. Minskat statligt stod till

ungdomar och familjens forandrade roll ses som orsaker till fenomenet.
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Prestationskraven ar hoga och bade foraldrar och ungdomar anser det viktigt att lyckas i

utbildningen.

Inom forskningen av hikikomori har man sarskiljt fem olika sociala kategorier. Varav
den forsta ar de unga manniskor med psykiska problem och som behdver psykiatrisk
vard. Den andra gruppen kallas dven for nordar. Till denna grupp hor de ungdomar som
ar storbrukare av Internet och ar mer eller mindre socialt integrerade via sociala medier.
Den tredje gruppen ar de ungdomar som &r ovilliga att anpassa sig till de existerande
strukturerna och letar efter alternativa sétt att leva pa. Den fjarde gruppen ar de
ensamma och isolerade ungdomarna som soker efter ett socialt liv samt utbildnings- och
arbetsmojligheter. Dessa ungdomar kategoriserar sig inte som hikikomoris. Den femte
gruppen kan aven kallas angestfyllda resenarer, det &r de ungdomar som genomgar
svara dvergangsskeden antingen objektivt eller subjektivt sett. Dessa ungdomar ar
reflekterande och soker efter en ny plats. (Furlong, 2008.)

Enligt Furlong (2008) kan det 0kade antalet hikomoris sammanfalla med de
forandringar inom arbetsmarknaden som skett och sker, samt avsaknaden av stod fran

familj och samhalle.

7. FORSKNINGSFRAGOR OCH HYPOTESER

Luyckx m.fl. (2008a) har utvecklat DIDS som bestar av fem identitetsdimensioner.
Dessa identitetsdimensioner kartlagger identitet bade som ett statuslage och som en
process. Dessutom skiljer DIDS mellan ett dysfunktionellt och grubblande utforskande
och ett mer funktionellt och positivt reflekterande. Tidigare forskning har visat att DIDS
ar reliabelt och valitt. Luyckx m.fl. har anvant DIDS endast med studerande i Holland.
Rasmus Mannerstrom (2011) har dock provat DIDS reliabilitet och validitet med ett
genomsnittssampel av studerande vid Helsingfors universitet. Luyckx och kollegers
(2008a) och Mannerstroms (2011) resultat visade att man kan sarskilja tva former av
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utforskande. Luyckx och kollegers (2008b) konstaterar att grubblande utforskande

sammanhangde med dysfunktionell perfektionism.

Jag har darmed valt att anvanda DIDS pa ett atypiskt sampel, unga kvinnor vid
Krisjouren for unga, som har stérre problem med att skapa en identitet.

Pa basis av tidigare forskning med fokus pa genomsnittssampel (Luyckx m.fl. 2008b,
Mannerstrom 2011) uppstalldes foljande hypoteser. Antagandet var att samma resultat

kunde fas ocksa i foreliggande atypiska sampel.

1) Inre konsistens: DIDS underskalor, engagemang, vidstrackt utforskande,
identifikation med engagemang, fordjupat utforskande och grubblande
utforskande, samt skalorna for reflektion, grubblande, sjélvkénsla,

perfektionism, depression och angest ar reliabla.

2) ldentitetsdimensionernas sammanhangande; A) Bada dimensionerna for
engagemang korrelerar positivt. B) Grubblande utforskande uppvisar ett negativt
samband med bada dimensionerna for engagemang. C) Alla tre utforskande

dimensioner korrelerar positivt med varandra.

3) Det foreligger ett positivt samband mellan funktionell perfektionism och

engagemang och identifikation med engagemang.

4) Den dysfunktionella perfektionismen sammanhanger positivt med det

grubblande utforskandet
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5) I stiganalysen antas de fem medierande variablerna vara signifikanta mellan den
funktionella perfektionismen och depression och angest, samt mellan den

dysfunktionella perfektionismen och depression och angest.

7.1 Krisjouren for unga; sampelbeskrivning

Mitt egna intresse for kvinnors identitet i dagens samhalle fick mig att valja mitt
sampel vid Krisjouren for unga och darmed endast kvinnor. Mitt sampel bestod av 30
unga kvinnor sa darmed var samplet litet. Krisjouren for unga ar en verksamhet som
ordnas av Helsinkimissio. Krisjouren for unga erbjuder samtalshjalp for 12-29 ariga
ungdomar, unga vuxna och deras familjer. Man far komma till krisjouren som anonym
och det som diskuteras dar dokumenteras inte. Till Krisjouren for unga kan man komma
utan diagnos eller remiss. Man kan kontakta Krisjouren for unga per telefon eller gora
ett personligt besok. Servicen kostar ingenting och ar konfidentiell. Utover
samtalshjélpen erbjuder Krisjouren fér unga &ven mojligheten till en egen stodperson.
Stddpersonen jobbar frivilligt och fungerar som ett stéd i vardagen. Orsaken till en
stodrelation kan vara bl.a. depression eller ensamhet. Traffarna med stoédpersonen ar
regelbundna och i samarbetet ingar inlednings-, uppféljnings-, och

avslutningsdiskussioner. Dessa diskussioner fors i samarbete med Krisjourens personal.

Da jag forsta gangen talade med personalen pa Krisjouren for unga berattade ledarna for
mig att storsta delen av deras klienter ar flickor/kvinnor, ungefar tva-tredjedelar av
klienterna. Medelaldern ar 20-25 ar. Ungdomarna/de unga vuxna soker ofta hjélp pa
grund av social radsla, angest, depression och ensamhet. De unga mar daligt, ar
sjalvkritiska, har en dalig sjalvbild och lider av prestationsangest. Mitt sampel var ett
hard to reach; svart att nd sampel. Det enda kriteriet for dessa personer blev endast att
de ar kvinnor, eftersom aldersgruppen pa Krisjouren for unga passade in. Medelaldern i
mitt sampel var 21,3 ar. Dessa enkater delades ut efter att personalen lite lart kanna sina

klienter.
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7.2 Insamling av data

Undersokningen utfordes som en enkatstudie under tiden november 2012- juni 2013 vid
Krisjouren for unga. Jag besokte krisjouren for unga under hosten 2012 for att kunna
kartlagga hurudana ungdomar som ar deras klienter. Vi kom 6verens med personalen pa
Krisjouren for unga att jag gor ett frageformular som de hjalper med att fa unga kvinnor
att fylla i. Med avhandlingens handledare kom vi 6verens om att jag anvander Luyckx,
Schwarttz, Berzonsky, Soensen, Vansteenkiste, Smits och Goossens (2008a)
matinstrument for undersokning av identitetsstatuslagen — Dimensions for Identity
Development Scale (DIDS). DIDS har tidigare anvants av Rasmus Mannerstrom
(2011) , som har validerat DIDS i en finlandsk universitetsmiljo. Frageformularet var
fran tidigare 6versatt fran engelska till svenska av Rasmus Mannerstrom. Till
frageformuldret tillsattes en ny del angaende perfektionism som aven 6versattes till
svenska. Frageformularet bestod av 97 fragor eller pastaenden och ut6ver det skulle
respondenterna ange sitt fodelsedr. Det hade varit intressant att tillagga aven en fraga
angaende studieniva for att klargora pa vilket stadiet de unga kvinnorna studerar eller
har studerat. Frageformularen gavs till ledarna pa Krisjouren fér unga i november 2012.
Insamlingen av frageformuléren tog betydligt langre tid an jag hade vantat mig. De sista
frageformularen fick jag tillbaka forst i juni 2013 och darmed drog det ut pa tiden att fa

avhandlingen klar.

Det atypiska samplet insamlades enligt Nummenmaa (2009) som framfor att
minimikravet pa 30 observationer baserar sig pa antagandet inom statistik att samplets
medeltal da borjar narma sig en normalfordelning. 30 observationer ar tillrackligt for att
normalfordelningen kan tillampas i jamforelser och slutledningar som gérs pa basis av

medeltal.
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7.3. Matinstrument for identitetsutveckling

Matinsrumentet DIDS utarbetat av Luyckx m. fl. (2008a) har anvénts i denna
avhandling. DIDS mater grad av engagemang och utforskande angaende framtidsplaner.
Luyckx et al menar att ungdomars framtidsplaner kan méata ungdomars
identitetsutveckling, eftersom funderande 6ver och engagemang i framtidsplaner ger i
hogsta grad kontinuitet och mening i nuet at ungdomar. Ungdomars framtidsplaner
anses allra mest bidra till en kansla av ego identitet. Genom att planera, utforska samt

engagera sig i den egna framtiden, kan ungdomar mer sékert orientera sig i vardagen.

Psykiskt valbefinnande och psykiska problem mattes med métare for sjalvkansla
(Rosenberg, 1965), depression (Roberts & Sobhan, 1992 och angest (Derogatis, Lipman
& Covi, 1973 samt matare for perfektion (Frost,1990).

Luyckx, Soensens, Goossens, Beckx och Wouters (2008b) har jamfort DIDS med en

skala for perfektionism, som dven delvis anvénts i denna avhandling.

DIDS bestar av fem underskalor som var innehaller fem pastaenden, darmed 25
pastaenden sammanlagt. ( se bilaga 1 frageformular, s. 53) Underskalorna ar foljande;
engagemang (commitment making) som mater hur val den unga forbundit sig till vissa
framtidsplaner. Vidstrackt utforskande, (exploration in breath) som mater i vilken grad
framtidsplaner har 6vervéagts. Grubblande utforskande, (ruminative exploration) som
mater hur starkt reflekterandet aven inneburit ett grubblande 6ver, t.0.m. éltande av
alternativen. ldentifikation med engagemang, (identification with commitment) som
mater den emotionella investeringen i framtidsplaner. Fordjupat utforskande,

(exploration in depth) som méter hur starkt redan gjorda engagemang 6vervags.

Ett pastdende angdende engagemang 1 DIDS lyder exempelvis: Jag har fattat ett beslut

om vad jag kommer att géra med mitt liv”. Ett pdstdende fran skalan Vidstrackt
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utforslande lyder: ”Jag overvager for tillfallet ett antal olika livsstilar som skulle kunna
passa mig”. Skalan for Grubblande utforskande innehaller pastaendet:  Det &r svart for
mig att sluta tanka pa vilken riktning mitt liv skall ha”. Péastdendet > Mina
framtidsplaner stimmer bra 6verens med mina genuina intressen och véirden” finns i
skalan for identifikation med engagemang. Pastaendet ” Jag funderar pa ifall de mal i
livet som jag redan uppstéllt verkligen ar de ritta for mig” ér en del av skalan for
engagemang. Svaren pa dessa pastaenden ges pa en Likert skala i fem steg, fran helt av

samma asikt” till ” helt av annan asikt”

| tidigare undersokningar har DIDS fatt goda reliablitetsvarden (Cronbachs alfa).
Luyckx m.fl. (2008b) fick for underskalorna engagemang, vidstrackt utforskande,
grubblande utforskande, identification med engagemang, och férdjupat utforskande
foljande reliabiltetsvarden for sina tva sampel. sampel 1; .86, .81, .86, .86, .79 och
sampel 2; .86, .86, .85, .83, och .80.

7.4 Matinstrument for sjalvkansla

Graden av sjalvkénsla faststalldes med hjalp av Rosenbergs skala ( Rosenberg Self-
Esteem Scale; RSES, 1965) som bestar av tio pastaenden. Ett pastaende angaende
sjalvkénsla lyder: ” Jag skulle vilja att jag skulle kunna respektera mig sjalv mer”.
Svaren gavs pa en Likert skala med fyra steg, fran > helt av samma &sikt” till > helt av
annan asikt”. Halften av dessa pastaenden omkodades, dvs. deras riktning blev den
motsatta.

Luyckx m.fl (2008a) har uppnatt hoga reliabilitetsvarden aven for RSES skalan, .91
och .89 och Mannerstrom (2011) .89.
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7.5 Matinstrument for perfektionism

For att méta perfektionism anvéandes en del av Frost m.fl.(1990) Multidimensional
Perfectionism Scale. Denna skala bestar av sex underkategorier, Concern over mistakes,
Personal standards, Parental expectations, Parental criticism, Doubts about actions, och
Organisation. Den mest centrala komponenten i dysfunktionell perfektionism var oron
éver misstag (Concern over mistakes) som innehaller nio item. | foreliggande
undersokning mattes dysfunktionell perfektionism med “oro dver misstag” skalan och
den funktionella perfektionismen med “personlig standard” skalan. Denna skala rorande
dysfunktionell perfektionism samt personlig standard (Personal standards) som
innehaller sju item anvandes i detta arbete. Ett pastaende angaende perfektionism lyder:
” Jag forvintar mig béttre prestationer i mina dagliga uppgifter dn de flesta andra”.
Svaren gavs pa en Likert skala med fyra steg, fran ™ helt av samma &sikt” till ” helt av

annan asikt”. Inget av itemen omkodades.

Luyckx m.fl (2008b) har uppnatt hoga reliabilitetsvarden dven for den funktionella
perfektionismen och den dysfunktionella perfektionismen i sina tva sampel , .82 och .87

respektive .75 och .87.

7.6 Matinstrument for depression

Depressionsnivan mattes med hjalp av Roberts och Sobhans skala bestaende av 12
pastaenden ( The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale: 12- item NIDA
Version; CES-D-12; 1992). CES-D-12 dr ett av de mest anvénda instrumenten for att
mata depressionssymtom i icke-kliniska normative populationer. Tidsintervallet for
eventuella symptom ar den senaste veckan. Ett pastaende angaende depression i CES-D
12 lyder: "Hade jag svart att att koncentrera mig pa det vad jag holl pd med”. Svaren ges
pa en Likert skala med fyra steg frén, “inte alls/ séllan” till ”storsta delen av tiden”. Fyra

pastaenden omkodades.
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Luyckx m.fl.(2008) uppnadde hoga varden pa Cronbachs alfa for depression pa .86 och
.88 och Mannerstrom (2011) .84.

7.7 Matinstrument for angest

Angesten méattes med hjalp av angestskalan fran SCL-90 (Derogatis, Rickels & Rock,
1976). SCL-90 &r ett ofta anvant test for bedémning av psykiska problem och
psykopatologiska symptom. Matinstrumentet bestar av tio fragor angaende kanslor som
mojligtvis har upplevts under senaste veckan. Ett pastdende angaende angest i SCL-90
lyder: ”En sa stark kénsla av rastloshet att det var omojligt for mig att sitta stilla”. Inget

av dessa items kodades om.

Luyckx m.fl. (2008) uppnéadde en reliabiltet pa .90 och Mannerstrom (2011) .87.

7.8 Analys av data

For att kunna jamfora indikatorerna for identitetsutveckling, reflektion och grubblande,
sjalvkansla, perfektionism, angest och depression omvandlades respondenternas

svarspoang pa alla items och skalor till summavariabler.

DIDS Kartlagger endast grad av engagemang och utforskande. Det ar inte mojligt att
gora en statuskategorisering pa samma satt som Marcias (1993) halvstrukturerade

intervju och dartill férknippa operationaliseringar av begrepp méjliggjorde.
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7.9 Anvanda analysmetoder

Eftersom mitt sampel bestod av endast 30 respondenter var mojligheterna for olika
analysmetoder begrénsat. Efter en diskussion med Lazlo Vincent (Vincent, 3.10.2013
personlig kommunikation) utfordes en stiganalys med materialet. Luyckx m.fl. (2008b)
har utfort en liknande stiganalys i sin undersékning av DIDS’ kopplingar med

perfektionism.

8. RESULTAT

| det foljande kapitlet presenteras deskriptiv statistik for hela samplet, varefter resultaten av
hypoteserna granskas.
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8.1 Deskriptiv statistik

Tabellen visar deskriptiv statistik 6ver hela samplet. Det hogsta medeltalet for
identitetsdimensionerna hade utforskande (3.81).

Tabell 1

Variablernas medeltal, standardavvikelser, minsta och hégsta varden och reliabilitet.

M SA Min Max N o
Engagemang 3.25 0.87 1 5 30 .90
Vidstréackt utf. 3.81 0.59 2.4 5 30 .57
Grubb.utfors 3.38 0.93 1.6 4.6 30 .83
Identifikation 3.35 0.79 1.4 4.8 30 .81
Djupgaende utf. 3.39 0.66 2 44 30 .53
Sjélvkénsla 28.24 212 25 32 30 .92
Depression 28.53 3.75 23 41 30 .88
Angest 24.50 7.93 11 42 30 .86
Funktionell.per 19.46 5.34 9 29 30 .76
Dys.funk.per 22.13 8.46 9 39 30 91
Alder 21.33 3.36 16 29 30 -

Testning av hypoteser

Hypotes 1 — inre konsistens: skalorna ar reliabla

Antagandet om skalornas reliabilitet fick stod till storsta delen. Fran tabell 1 framgar det
att alla skalor, forutom vidstrackt utforskande och djupgaende utforskande 6versteg en
reliabilitet pa .70. Mannerstroms (2011) undersokning bland en normativ
hogskolestuderande visade dven en lagre reliabilitet for fordjupat forskande. Luyckx

m.fl. (2008b) har uppnéatt mycket hoga virden pa reliabiliteten for alla skalor. Aven om
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samplet i foreliggande undersokning var litet uppnadde skalorna en relativt hog
reliabilitet, vilket visar att matinstrumentet dven lampade sig for ett atypiskt sampel.

I den foreliggande undersokningen var reliabilitetsvarden for engagemang, vidstréckt
utforskande, grubblande utforskande, identifikation med engagemang, och fordjupat
utforskande; .90, .57, .83, .81, och .53. ('se tabell 1, s. 39) | min studie uppnadde
skalan for sjalvkansla till .92. (se tabell 1, s. 39) Min understkning gav
reliabilitetsvarden pa .76 och .91 for den funktionella perfektionismen respektive
dysfunktionella perfektionismen. CES-D skalan i foreliggande undersokning gav ett
alfavarde pa .88. (se tabell 1, s. 39 ) Skalan for angest i foreliggande undersokning

studie gav en reliabilitet pa .86.

Hypotes 2: Identitetsdimensionernas sammanhéngande

| tabell 2 (s.41) presenteras korrelationskoefficienterna mellan de fem
identitetsdimensionerna. Endast fem av korrelationerna &r signifikanta. Detta kan bero
pa att samplet &r litet. De fem signifikanta korrelationerna ar den negativa korrelationen
(r=-.67, N=30, p <.01) mellan engagemang och grubblande, den positiva korrelationen
(r=.65, N = 30, p < .01) mellan engagemang och identifikation med engagemang, den
negativa korrelationen (r = -.59, N= 30, p < .01) mellan identifikation med engagemang
och grubblande, den néstan signifikanta korrelationen (r =. 37, N = 30, p < 05) mellan
fordjupat utforskande och grubblande samt den positiva korrelationen ( r = .56, N = 30,
p <.01) mellan férdjupat och vidstrackt utforskande. Dessa korrelationer var desamma
som Mannerstréms (2011) och Luyckx m.fl. (2008b) rapporterat. Darmed fick hypotes
2 A stod, bada dimensionerna for engagemang korrelerar positivt. Hypotes 2 B fick
aven stod, korrelationen mellan grubblande och identifikation med engagemang var
signifikant och korrelationen mellan grubblande och engagemang var aven signifikant.
Samt hypotes 2 C far dven delvis stod, eftersom det fanns en signifikant korrelation
mellan den fordjupade och vidstrackta utforskandet, en nédstan signifikant korrelation
mellan grubblande och fordjupat utforskande, medan korrelationen mellan grubblande

och vidstrackt utforskande inte var signifikant.
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Tabell 2 Bivariata korrelationer mellan de fem identitetsdimensionerna (N=30)

1 2 3 4 5
1. Engagemang - -665" 6507 0.022 0.257
2. Grubblande - -594™ 372" 0.286
3. Identifikation med engagemang - -0.148 0.123
4. Fordjupat - 555"
5. Vidstrackt
*=p<.05
** =p<.01

Hypotes 3: Det foreligger positivt samband mellan den funktionella
perfektionismen och engagemang och identifikation med engagemang och ett
negativt samband mellan dysfunktionell perfektionism och engagemang och

identifikation med engagemang.

Hypotes 3, ett positivt samband mellan den funktionella perfektionismen och
engagemang och identifikation med engagemang fick inte stod, kanske beroende pa
samplets ringa storlek. (se tabell 3 s. 42). Daremot korrelerade dysfunktionell

perfektionism signifikant negativt med identifikation med engagemang.
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Tabell 3 Bivariata korrelationer mellan identitetsdimensionerna och yttre variabler

Engagemang  Grubblande Identifikation med Fordjupat Vidstrackt
utforskande engagemang utforskande utforskande
Depression -.106 104 -.03 -.355 .006
Sjalvkéansla .022 -.03 377" -.134 .055
Funk.perf 122 .051 -.18 .145 176
Dys.funk.perf -21 313 -590™ -.086 -071
Angest -.301 4717 -221 .064 .046
Reflektion 134 -.078 -.011 -.104 .013
Grubblande -141 365 -.355 401" .08
*.=p<.05
** =p<.01

Hypotes 4: Den dysfunktionella perfektionismen sammanhéanger positivt med den

grubblande identitetsdimensionen.

Den dysfunktionella perfektionismen korrelerade inte signifikant med den grubblande
identitetsdimensionen. En signifikant negativ korrelation uppstod mellan den

dysfunktionella perfektionismen och identifikation med engagemang. (se tabell 3)

Med den insamlade datamatrisen utfordes en stiganalys med Macro pa SPSS, utarbetat
av Andrew F.Hayes. En stiganalys gar ut pa att finna koefficienter som beskriver
styrkan av sambanden i den specificerade modellen. Stiganalyser kan ses som en
utvidgning av regressionsanalys.(Starck, 2007.) 1 Hayes Multiple mediator model kan
det finnas flera oberoende variabler, flera medierande variabler, men endast en beroende
variabel. Denna modell visar den oberoende variabelns paverkan pa den beroende
variabeln, men darutéver om det finns en indirekt paverkan via de medierande
variablerna. Simple mediation modellen anvénds framst vid empirisk forskning, survey
undersokning och experimentella undersokningar. Multiple mediator modellen &r en
utvidgning med flera medierande variabler. Det kan finnas upp till sju medierande
variabler. (Hayes, 2013.) | den forsta stiganalysen var den beroende variabeln
depression, de medierande variablerna var engagemang, grubblande utforskande,
identifikation med engagemang, fordjupat utforskande, samt vidstrackt utforskande och
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de oberoende variablerna var funktionell perfektionism och dysfunktionell
perfektionism.( se figur 1, s. 44, kontinuerliga pilar) Den andra stiganalysen innehdll
angest som beroende variabel och de andra variablerna var de samma som tidigare. (se

figur 1, s. 44, brutna pilar)



Engagemang

Grubblande
utforskande

Funktionell
perfektionism

Identifikation m.
engagemang

Depression

Dysfunktionell
perfektionism

Figur 1 visar effektstorleken mellan variabler

Vidstrackt
utforskande

Fordjupat
utforskande
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Hypotes 5: | stiganalysen antas de fem medierande variablerna vara signifikanta
mellan den funktionella perfektionismen och depression och angest, samt mellan

den dysfunktionella perfektionismen och depression och angest.

Den enda signifikanta effektstorleken mellan variablerna var mellan funktionell
perfektionism och engagemang. (se figur 1, s.44) Nar det géllde depression var
modellen inte signifikant, trots att effektstorleken var hog, R? = .17, F(7,20) = 1.76, p =
.16. Modellen forklarade 17% av variationen av depression. Modellen var inte
signifikant heller d& det gallde &ngest, R* = .03, F(7,20) = 1,11, p = .39. Effektstorleken
mellan oberoende variablerna och medlande variablerna och den oberoende variabeln
och de medierande variablerna visade att relationerna mellan variablerna &r
meningsfulla. Kanske pa grund av sampelstorleken, steg signifikanta resultat inte fram.
Den stora skillnaden mellan determinationskoefficienten (.38) och den anpassade
determinationskoefficienten (.17) for depression och (.28) och (.03) fér angest stodde
aven detta antagande. Den anpassade determinationskoefficienten anvéands vid sma
sampel, eftersom determinationskoefficienten kan anta for positiva véarden pa
korrelationen (Pallant, 2007, 158).

Hypotes 5 far inte stod. Ingen av de fem medierande variablerna var signifikanta mellan
den funktionella perfektionismen och depression och angest, eller den dysfunktionella
perfektionismen och depression och angest. P.g.a. samplets ringa storlek kan man inte
utgaende fran detta resultat dra slutsatser angaende de medierande variablernas

paverkan pa depression och angest.
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9. SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

DIDS har utvecklats av Luyckx m.fl. (2006) och fungerar som ett matinstrument for
identitetsutveckling utgaende fran ungdomars framtidsplaner. DIDS skiljer mellan ett
funktionellt, utvecklingsbefrdmjande och ett dysfunktionellt, utvecklingshammande
utforskande. Det funktionellt utforskande sammanhanger med ett psykiskt
valbefinnande, medan det dysfunktionella sammanhanger med ett grubblande
sjalvfokus, t.0.m. &ltande och psykiska problem. DIDS har anvants endast i Holland
tidigare och Mannerstrém (2011) har validerat DIDS med ett genomsnittssampel av

studeranden vid Helsingfors universitet.

Datainsamlingen utfordes vid Krisjouren for unga och jag bestamde mig for att ta med
endast kvinnor i undersokningen, p.g.a. mitt egna intresse for unga kvinnors upplevelse
av att vara ung idag. Respondenterna fyllde i ett frageformular som bestod av DIDS
samt matinstrument for reflektion, grubblande, sjalvkansla, perfektionism, depression
och angest symptom. Syftet med arbetet var att géra en replikation av Luyckxs (2008b)
undersokning angaende identitetshildning och perfektionism pa ett sampel som

upplevde problem att skapa en identitet.

De flesta skalor som anvéndes i undersokningen visade sig vara reliabla till storsta
delen. Det var endast skalorna for fordjupat utforskande och vidstrackt utforskande som
uppvisade lagre reliabilitet. Aven Mannerstrom (2011) fick lagre reliabilitetsvarde for
fordjupat utforskande. Det kunde mojligtvis visa pa en kulturell skillnad mellan unga
vuxna i Finland och Holland. Framtida forskning far utvisa om denna skillnad kan
pavisas panytt. DIDS kan inte som helhet beaktas som ett helt palitligt instrument i

foreliggande atypiska sampel.

Korrelationen mellan de fem identitetsdimensionera, var endast delvis signifikant. Det

kan ha berott det lilla samplet. Den dysfunktionella perfektionismen korrelerade inte
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signifikant med den grubblande identitetsdimensionen. En signifikant negativ
korrelation mellan dysfunktionell perfektionism och identifikation med engagemang
forelag. En signifikant korrelation mellan angest och grubblande utforskande uppmattes
aven. De tva andra korrelationerna som var relativt hoga var korrelationen mellan
sjalvkansla och identifikation med engagemang och grubblande och fordjupat
utforskande. Dessa korrelationer var i enlighet med Mannerstroms (2011) resultat och
Luyckx m.fl. (2008Db) resultat.

Stiganalysen som utfordes gav inte signifikanta resultat, dven om effektstorlekarna var
relativt hdga. Ingen av de medierande variablerna (de fem identitetsdimensionerna) var
signifikanta i stiganalysen. Med ett storre sampel skulle man kanske fatt flera
intressanta signifikanta samband. Det hade varit intressant att ha ett stérre sampel som
hade kunnat pavisa signifikanta resultat. Dock visar effektstorlekarna mellan variablerna
pa att det foreligger ett samband, men det gar inte att pavisa att modellen skulle vara

fungerande i detta sampel.

Mitt sampel inneholl endast 30 respondenter fran Krisjouren for unga. Det tog lang tid
att fa insamlat 30 frageformular. Det var ett svart att nd sampel. Problemet med att fa
insamlat ett stort sampel bland ungdomar som skiljde sig fran vanliga
hdgskolestuderande, var troligtvis att dessa ungdomar inte var lika villiga att fylla i ett
frageformuldr som bestod av relativt svara fragor angaende dem sjélv. Kanske upplevde
de skam 6ver sina problem. Dock tror jag ocksa att frageformularet kan fungera som
hjalpmedel ocksa da man funderar éver sig sjalv och sina val och kan aktivera nya
tankegangar hos de unga. Ett annat problem med att samla in frageformular bland en
specialgrupp kan vara att de som jobbar med dessa ungdomar upplever det som ett extra
jobb och de kanske upplever att det paverkar deras forhallande till klienten. Man vill
inte att ungdomarna skall behova svara pa fragor flera ganger, eftersom man redan har
diskuterat mycket kring fragorna som finns i frageformularet. Att samla in ett stort

sampel i en specialgrupp skulle troligtvis vara mycket tidskravande.
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DIDS som matinstrument fokuserar inte pa en dvergripande identitet utan endast
engagemang och utforskande angaende framtidsplaner. DIDS kommer férhoppningsvis
att anvandas i framtiden daven i andra studier bland unga vuxna dar man kunde jamféra
olika kontextuella faktorers betydelse for identitetsbildning, t.ex. unga vuxna i olika

utbildningsprogram eller pa olika arbetsomraden.

Aven om signifikanta eller hypotesenliga resultat inte uppnaddes sa framgick anda att
resultaten var i enlighet med Mannerstrom (2011) och Luyckx m.fl. (2008b). Foérutover
det sa visade effektstorleken bland variablerna i stiganalysen att relationen mellan

variablerna ar meningsfulla. (Vincent, 3.10.2013, personlig kommunikation)

Identitet & en mangfaldig struktur och process som paverkas av olika faktorer inom och
ytterom individen. Man kan narma sig identitetsbegreppet fran en mer psykologisk eller
sociologisk synvinkel. Darmed finns det ingen entydig forklaring till identitet. En
identitet verkar dock vara viktig for en identitet eftersom flera forskare bl.a.
Erikson(1980) och Granfelt (1998) har tolkat att &ven negativ identitet ar viktigare for

individen &n en positiv som hon aldrig kan uppna.

Det ar uppenbart att man inom socialt arbete och socialpsykologi funderar éver samma
fenomen géllande individens identitet. Erikson och Marcia ar de kdndaste teoretikerna
angaende identitet inom socialpsykologi. En utveckling fran deras teorier har gjorts av
bl.a. Cote” som har en mer sociologisk infallsvinkel pa identitet. Enligt Cote” (2009)
kan dessa forskare inom olika inriktningar angaende identitet dra nytta av varandras
kritiska synvinklar med att ldsa och bekanta sig med andras synvinklar och darmed fa
en bredare forstaelse 6ver den komplexa ungdomstiden idag. Dessa kritiska synvinklar
kan leda till att forskare battre kunde forsta vad identitet innebar som en struktur och
process. Man kan se pa identitet som nagot som utvecklas under ungdomsaren och som
kan resultera i en enhetlig identitet med paverkan av den sociala omgivningen, eller
sedan kan man uppfatta identiteten som en livslang process med aterkommande kriser i

olika skeden samt ingen enhetlig kdnsla av ett eget sjélv.
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Ungdomars identitet idag har en synvinkel som inte tidigare generationer har haft,
namligen den direkta aterspeglingen i medierna. Internet tillnér ungdomars identitet
idag. Darmed kan det vara svart att sétta sig in och forsta dem i grund och botten.

Det pagar forskning inom socialpsykologi och socialt arbete som tacklar samma
problem men lite fran olika synvinklar. Det framgick inom flera kéllor att ungdomar
upplever dvergangen till vuxenliv som en svar utdragen process med manga
paverkande faktorer. Arnetts (2000) teori om den forlangda ungdomen ses inom
vastvarlden. Ungdomar har oandliga valmojligheter idag och mediernas paverkan kan
ses. Kaks (2007) intervjuer bland ungdomar i Sverige ger en tydlig bild av hur
ungdomar upplever sitt tillstand. De har en ganska klar bild 6ver hur de 6nskar att sitt
liv var, men det rader en osakerhet samt tung press 6ver hur de skall nd det 6nskvérda

livet.

Det verkar som om det skulle finnas ett storre behov av stdd bland ungdomar i det
senmoderna samhallet. Det finns hjalp att fa pa olika hall som en langvarig
terapikontakt via FPA eller en kortare diskussionskontakt pa krisjouren for unga.
Krisjouren for unga erbjuder inte terapi, utan det ar fragan om en vuxen stodkontakt.
Krisjouren vill erbjuda en service for ungdomar med en lag troskel. Det behovs ingen

remiss och man far komma anonymt.

Den psykiska ohalsan som rader bland unga kvinnor idag tar sig i uttryck i depression
och angest. Det &r en ratt sa stor del av unga som har ratt till sjukpension i Finland p.g.a.
den mentala halsan. Om det skett en férandring inom ungas psykiska halsa eller det
beror pa lakarnas sjukdomsdiagnostisering eller férandringar i erséattningssystemet

svarade FPA:s forskning inte pa.
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Marginaliteten som syns bland unga vuxna idag kan till synes flera orsaker. For en del
unga och unga vuxna kan det vara svart att skapa mening, sammanhang och identitet i
det avtraditionaliserade samhallet med sjélvet som projekt (Giddens, 1991). Flera
forskare, bl.a. Sontag-Himmelroos (2013), Suurpaa (2009) och Wrede-Jantti (2010) har
framfort att man maste dven se pa marginaliseringen ur de unga vuxnas egna perspektiv
och att det kan finnas ungdomar som sjélva valjer en annan livsstil i den senmoderna
varlden. Marginalitet behdver dock inte alltid vara negativt. Det vore viktigt att
undersoka hur unga sjalva skapar mening kring sin marginaliserade position. Darmed

kan man saga att det finns magjligtvis en frivillig och en ofrivillig marginalisering.

Den frivilliga marginaliseringen dar de unga sjélv valjer en livsstil som kan uppfattas
som marginalisering p.g.a. bristerna pa socialt liv. De faktorer som leder till detta
fenomen &r enligt bl.a. Furlong (2009) de forandrade strukturerna inom familjen och
samhéllet. Aven om hikikomoris &r ratt s& okant i vastvarlden dnnu sa anses det som ett
okande fenomen ocksa dar. Hur dessa ungdomar upplever sin situation behdvs det mera
forskning kring. Den ofrivilliga marginaliseringen som uppstar p.g.a. yttre faktorer som
att man inte finner sin plats i samhallet genom att inte fa studieplats eller arbete. Denna
marginalisering har ungdomarna upplevt som negativ och t.o.m. férnedrande (Angelin
2009) p.g.a. att man maste vara socialbidragstagare och upplever sin egna position

nedséattande jamfort med andra medborgare.

Identitet 4r en nddvandighet for individen. Aven en negativ identitet upplevs som
viktigare an en sadan positiv som aldrig kan uppnas (bl.a. Erikson 1980). En enhetlig
identitet anses vara svarare att uppna i den senmoderna varlden idag. Forskning pagar
standigt inom identitet, ungdom och kultur. Framtida forskning kommer
forhoppningsvis att ge en storre kunskap och forstaelse 6ver identitetsbildning i den

senmoderna varlden.

Inom socialt arbete har man utmaningar framfor sig hur man bést kan na dessa

ungdomar som behdver mera stdd och hur kan man hjalpa dessa ungdomar att hitta en
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identitet och en plats i samhéllet. Mera kunskap behdvs om identitetsbildning,

marginalisering samt hur man kan hjalpa ungdomar i den komplexa senmoderna varld.
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Bilaga 1 Frageformular

Frageformular om framtidsplaner, tankande, perfektionism och
valmaende

Jag gor en pro gradu avhandling i socialpsykologi och socialt arbete vid Helsingfors universitets
Institution for socialvetenskaper. Undersokningen angar identitetsutveckling samt unga
kvinnors valmaende i dagens samhalle. Tillaggsuppgifter Hannele Backstrém
(hannele.backstrom@helsinki.fi), handledare Professor Airi Hautamaki.

OBS! Instruktioner
Nedan foljer en mangd fragor och pastaenden. Las noggrant igenom var och en av dem, varefter

du ringar in det nummer som for din del bast stammer 6verens med pastaendet. Valj endast ett
nummer per pastaende. Alla frageformular behandlas konfidentiellt!

Bakgrundsinformation,

Fodelseér:

19

Framtidsplaner

1 2 3 4 5
Helt avannan | Delvis avannan | Svart att saga Delvis av Helt av samma
asikt asikt samma asikt asikt
1. Jag har en bild av vad jag kommer att gora i framtiden 1 2 3 4 5
2. Jag tanker pa olika saker jag kunde gora i framtiden 1 2 3 4 5

3. Jag ar valdigt tveksam éver vad det ar jag verkligen vill na i livet 1 2 3 4 5

4. Jag kanner pa mig att den riktning jag vill ta i mitt liv verkligen 1 2 3 4 5
passar mig

5. Jag tanker ofta pa de framtidsplaner som jag redan gjort upp 1 2 3 4 5
6. Jag har planer for framtiden 1 2 3 4 5
7. Jag tanker flitigt pa olika riktningar jag kanske kan ta i mitt liv 1 2 3 4 5

8. Jag letar fortfarande efter en riktning i mitt liv 1 2 3 4 5



9. Mina framtidsplaner stdmmer bra éverens med mina genuina 2 3 4 5
intressen och varden
10. Jag talar med andra manniskor om mina framtidsplaner 2 3 4 5
11. Jag vet i vilken riktning jag kommer att ga i mitt liv 2 3 4 5
12. Jag tanker pa olika mal jag skulle kunna strava efter 2 3 4 5
13. Jag grubblar fortsattningsvis Over vilken riktning jag borde ta i 2 3 4 5
mitt liv
14. Pa grund av mina framtidsplaner kanner jag mig sjalvsaker 2 3 4 5
15. Jag forsoker ta reda pa vad andra personer tanker om just mina 2 3 4 5
framtidsplaner
16. Jag har fattat ett beslut om vad jag kommer att géra med mitt liv 2 3 4 b
17. Jag dvervager for tillfallet ett antal olika livsstilar som skulle 2 3 4 5
kunna passa mig
18. Det ar svart for mig att sluta tanka pa vilken riktning mitt liv 2 3 4 5
skall ha
19. Jag ar séker 6ver att mina framtidsplaner ar de rétta for mig 2 3 4 5
20. Jag funderar pa ifall mina framtidsplaner gar ihop med vad jag 2 3 4 5
verkligen vill
21. Jag har beslutat vilken riktning jag kommer att ta i mitt liv 2 3 4 5
22. Jag haller pa och funderar 6ver olika livsstilar som skulle vara 2 3 4 5
bra for mig
23. Jag oroar mig ofta for vad det ar jag vill géra med min framtid 2 3 4 5
24. Mina framtidsplaner inger mig sjalvfoértroende 2 3 4 5
25. Jag funderar pa ifall de mal i livet som jag redan uppstallt 2 3 4 5
verkligen ar de ratta for mig
Tankande
1 2 3 4 5
Helt avannan | Delvis av annan | Svart att saga Delvis av Helt av samma
asikt asikt samma asikt asikt




26. Jag tycker om att fundera pa mitt “inre” sjilv

27. Min uppméarksamhet riktas ofta pa aspekter av mig sjalv som jag
onskar att jag kunde sluta tanka pa

28. Jag tycker om att studera mina attityder och kanslor gentemot
olika fenomen

29. Jag verkar ofta grubbla pa vad jag sa eller gjorde i en viss
situation

30. Jag bryr mig inte sa mycket om att reflektera éver mig sjalv eller
iaktta mig sjalv

31. Ibland har jag svart att utestanga negativa tankar om mig sjalv
fran mitt medvetande

32. Jag tycker om att analysera varfor jag gor vissa saker och ting

33. Langt efter att en argumentation eller meningsskiljaktighet agt
rum, atergar mina tankar pa nytt och pa nytt till situationen och vad
som héande

34. Andra ménniskor papekar ofta 4t mig om hur ’djupsinnig” eller
sjalvanalytisk person jag ar

35. Jag brukar grubbla ganska ldnge 6ver saker och ting som hant
mig for lange sedan

36. Jag bryr mig inte varst mycket om att analysera mig sjalv

37. Jag slosar inte tid pa att omprova saker och ting som har skett
och &r ur varlden

38. Filosofiskt eller abstrakt tankande intresserar mig inte sa sarskilt
mycket

39. Jag brukar i mina tankar ofta aterkomma till vad jag gjorde i en
Viss situation

40. Jag ar verkligen inte en mediterande person

41. Jag finner mig sjalv ofta dvervaga pa nytt nagot jag sagt eller
gjort

42. Jag studerar nyfiket mig sjalv

43. Jag grubblar inte nagonsin eller &tminstone inte varst lange dver
mig sjalv

[



44. Jag tycker om att fundera pa olika saker och tings innebdrd och 1 2 3 4 5
mening
45, Jag har latt att stanga ut oonskade tankar fran mitt medvetande 1 2 3 4 5
46. Jag tycker om att betrakta mitt liv filosofiskt 1 2 3 4 5
47. Jag grubblar ofta 6ver forflutna episoder i mitt liv som jag inte 1 2 3 4 5
alls langre borde befatta mig med
48. Jag ar inte speciellt fortjust i att reflektera dver mig sjélv och 1 2 3 4 5
mina tankar
49. Jag anvander mycket tid pa att grubbla 6ver pinsamma och inte 1 2 3 4 5
sa lyckade stunder i mitt liv
Perfektionism
1 2 3 4 5
Helt av annan | Delvis av annan | Svart att saga Delvis av Helt av samma
asikt asikt samma asikt asikt

50. Jag forvéantar mig béttre prestationer i mina dagliga uppgifter én 1 2 3 4 5
de flesta andra.
51. Ju farre misstag jag gor, desto mera kommer manniskor atttycka 1 2 3 4 5
om mig
52. Andra ménniskor tycks acceptera en lagre standard for sigsjdlva, 1 2 3 4 5
an vad jag gor.
53. Jag bor vara upprord, om jag gor ett misstag. 1 2 3 4 5
54. Jag ar mycket bra pa att rikta in min anstrangning pa att na ett 1 2 3 4 5
mal.
55. Om nagon lyckas med en uppgift battre an jag pa jobbet/i 1 2 3 4 5
studierna, kénner jag att jag har misslyckats med hela uppgiften.
56. Jag har utomordentligt hoga mal. 1 2 3 4 5
57. Jag uppstéller hogre mal &n de flesta andra manniskor. 1 2 3 4 5
58. Om jag misslyckas pa jobbet/ i studierna, ar jag en misslyckad 1 2 3 4 5

person.




59. Om jag inte satter upp hoga krav pa mig sjalv, kommer jag att bli 2 3 4 5
en andra klassens person.
60. Jag avskyr att vara mindre an den bésta pa olika saker. 2 3 4 5
61. Om jag misslyckas delvis, ar det lika illa som att misslyckas 2 3 4 5
totalt.
62. Det ar viktigt for mig att jag ar fullstandigt kompetent i allt jag 2 3 4 5
gor.
63. Om jag gor ett misstag, kommer manniskor att uppskatta mig 2 3 4 5
mindre.
64. Om jag inte lyckas hela tiden, kommer ménniskor inte att 2 3 4 5
respektera mig.
65. Om jag inte lyckas lika bra som andra, betyder det att jag ar en 2 3 4 5
samre person.
OBSERVERA att skalan véxlar!

1 2 3 4
Helt av annan asikt Delvis av annan Delvis av samma Helt av samma asikt

asikt asikt

66. Jag kénner mig lika vardefull som andra manniskor

67. Jag tycker mig ha en del goda egenskaper

68. Allt som allt kdnner jag mig som en misslyckad typ

69. Jag Kklarar av saker och ting lika bra som de flesta andra

70. Jag har inte mycket att vara stolt éver

71. Jag éar positivt installd till mig sjalv

72. Pa det stora hela ar jag n6jd med mig sjalv

73. Jag skulle vilja att jag skulle kunna respektera mig sjalv mer
74. Emellanat kanner jag mig sjalv verkligen onyttig

75. Ibland kénner jag mig sjéalv verkligen vardelos




1 2 3 4
Inte alls/ sallan Emellanat Ratt sa ofta Storsta delen av
tiden

Under den senaste veckan ...

76. Upplevde jag mig lika vardefull som andra méanniskor 1 2 3 4
77. Hade jag svart att koncentrera mig pa det vad jag holl pa med 1 2 3 4
78. Kénde jag mig deprimerad 1 2 3 4
79. Upplevde jag att allt var sa pafrestande 1 2 3 4
80. Kénde jag mig forhoppningsfull infér framtiden 1 2 3 4
81. Sov jag rastlost 1 2 3 4
82. Var jag glad 1 2 3 4
83. Var andra manniskor ovanliga mot mig 1 2 3 4
84. Njot jag av livet 1 2 3 4
85. Borjade jag latt grata 1 2 3 4
86. Upplevde jag att andra ménniskor inte gillade mig 1 2 3 4
87. Kunde jag inte ”’komma igang” 1 2 3 4
1 2 3 4 5
Inte alls Lite I ndgon man Mycket Extremt mycket

Har du under den senaste veckan besvirats av ...

88. Nervositet eller inre oro 1 2 3 4 5
89. Att kroppen eller handerna skakar 1 2 3 4 5

90. Plotslig radsla utan nagon giltig orsak 1 2 3 4 5




91. Att du ként dig angslig

92. Snabba och/eller bankande hjartslag

93. Spandhet eller en kansla av att vara i las

94. Aterkommande kénslor av skréck eller panik

95. En sa stark kansla av rastloshet att det var omajligt for dig att
sitta stilla

96. En kénsla av att bekanta saker verkar obekanta eller overkliga

97. En kénsla av att vara pressad att fa saker och ting gjorda

Tack for dina svar! ©



