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Resumo: O objetivo deste estudo é verificar a influéncia das novas regras do Cdodigo de Pontuacdo na
sistematizacdo do treino da Ginastica Artistica Masculina. Para compreender estas alteracdes, oito
treinadores de selecdes nacionais, de Portugal e Brasil, foram entrevistados, sobre como essas regras
influenciam o treino. Foi utilizada a analise de conteddo para avaliar os comentarios. Os treinadores
esclareceram que as novas regras implicaram em mudancas na estrutura das séries e manifestaram novas
tendéncias na sistematizacao do treino.

Palavras-chave: Ginastica. Treino. Tendéncias.
Influence of code of points in men’s gymnastics training

Abstract: The aim of this study is to verify the influence of Code of Points new rules on the systematization
of Men’s Artistic Gymnastics training. To understand these alterations, eight coaches of Portugal and Brazil
national teams were questioned about how these rules affects the training. For the comments, a content
analysis was run. The coaches mentioned that the new rules imply changes in routines composition and
noticed new tendencies in training systematization.

Key Words: Gymnastics. Training. Trends.

O CPO06 acabou com o limite de 10 pontos na NP,
e passou-se a atribuir pontos para os 10
elementos de maior dificuldade, mais 10 pontos
pela apresentacdo de uma série completa
(FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2006).

Introducao

A Ginastica Artistica Masculina (GAM)
pressupfe tipos de movimentos diferenciados
(ARAUJO; MARQUES, 1995) e elevadas
exigéncias para a execucdo (ARAUJO, 2004),
onde a técnica tem papel fundamental
(FERREIRINHA, 2007; SMOLEVSKIY;
GAVERDOVSKIY, 1996; UKRAN, 1978). As

Historicamente, o CP passou a considerar a
dificuldade dos elementos e séries como o critério

regras da GAM sao determinadas pelo Codigo de
Pontuagdo (CP) organizado pela Federacdo
Internacional de Ginastica (FIG).

O CP define a filosofia geral da GAM,
influencia e acompanha as mudancas para o
aperfeicoamento da modalidade (FEDERATION
INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE, 2001;
FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2006; NUNES, 2000).

Desde a criagcdo do CP, em 1949, a nota
maxima ou nota de partida (NP) foi 10 pontos
(CARRARA, 2007). Em 2006, a FIG atualizou o
CP (CP06) e promoveu mudangas significantes,
oferecendo uma nova dimenséo de critérios de
avaliagdo na Ginastica Artistica (GRANDI, 2005).

! Trabalho derivado de Dissertacdo de Mestrado de Paulo
Carrara na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
— Portugal.

de julgamento mais importante (MINUSA, 2000;
NUNES, 2000). Entretanto, deve-se considerar
outras caracteristicas do CP06: a apreciacdo de
no maximo quatro elementos do mesmo grupo
estrutural na série, o aumento da dificuldade
necessaria para a saida e maior penaliza¢do para
erros técnicos/posturais (FEDERATION
INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE, 2006).
Especificamente aos aparelhos, é necessaria a
ligacdo de elementos de maior complexidade para
gue ocorra bonificacéo.

As mudancas no CP podem promover
diferencas na estrutura das séries e modificar ou
atualizar os métodos de treino (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004; GAJDOS, 1983; SMOLEVSKIY;

GAVERDOVSKIY, 1996). Alguns autores
(FERREIRINHA, 2007; MINUSA, 2000;
READHEAD, 1997; SMOLEVSKIY;

GAVERDOVSKIY, 1996) referem-se ao aumento
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da complexidade dos elementos e da dificuldade
das séries apresentadas pelos ginastas no alto
nivel, e isto foi possivel devido ao aumento no
volume e intensidade do treino (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004; IRWIN et al., 2005; TRICOLI;
SERRAO, 2005).

O treino da GAM envolve a preparacéo fisica,
técnica, tatica e psicolégica para que o ginasta
assimile os elementos3 e efetue as séries nos
diferentes aparelhos. A preparacéo fisica fornece
bases para a preparacdo técnica (UKRAN, 1978;
WEINECK, 1999) e para a obtencao dos
melhores resultados na Ginastica (GAJDOS,
1983, SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY, 1996),
como também atua na prevencdo de lesBes
(ARAUJO, 1998; ARAUJO; MARQUES, 1995;
TRICOLI; SERRAO, 2005).

A preparacdo tatica depende da preparagdo
técnica, por ser utilizada no planejamento das
séries (ARKAEV; SUCHILIN, 2004, GAJDOS,
1983), e busca a melhora dos resultados e a
vitéria. Os elementos da preparagéo tatica devem
ser abordados ao longo da preparacédo desportiva,
e dependem das condicbes momentaneas do
ginasta, sendo preferivel a abordagem individual
(GAJDOS, 1983).

A preparacdo psicologica deve estar
combinada com a preparacdo fisica e técnica
(READHEAD, 1997). No processo de treino, é
essencial o desenvolvimento da forgca moral e a
vontade necessaria para suportar os treinos e
evoluir no esporte (GRANDI, 2005; TRICOLI;
SERRAO, 2005), para garantir que a atividade
realizada alcance um desempenho estavel
(ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

Nesta perspectiva, espera-se que as séries
sejam modificadas para atender as regras, e 0

treino adaptado para as modificagbes. Contudo,
foram realizados poucos estudos para verificar
tais fatos. Assim, o objetivo deste estudo é
verificar quais as alteragBes foram realizadas nas
séries e no treino apos a atualizacdo do CPO06.
Acredita-se que a opinido de especialistas pode
auxiliar a definicdo e organizacdo de métodos e
conteudos de treino, que levardo a melhoria do
desempenho (TRICOLI; SERRAO, 2005).

Procedimentos Metodolbgicos

Caracteristicas do estudo

O presente estudo possui abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi identificar, em campo,
caracteristicas do treino da GAM de alto nivel, sob
influéncia de mudancas nas regras. No entanto,
ndo foi intencdo confrontar os dois grupos de
técnicos, mas verificar aspectos do treino,
especificos e generaliziveis, dentro de seus
contextos.

Participantes

A escolha dos técnicos foi intencional, a fim de
atender aos objetivos da pesquisa (PATTON,
2002). Foram delimitados oito treinadores de
GAM de categoria adulto, dos quais quatro atuam
em Portugal e quatro atuam no Brasil. A amostra
representa os profissionais que no periodo de
coleta de informagbes treinavam os melhores
ginastas da categoria adulto em cada pais.
Trabalhavam com ginastas ou equipes que
obtiveram numerosos resultados nacionais e
internacionais, alguns deles recentes e o0s
melhores alcancados até entdo. De referir que
sdo treinadores responsaveis por ginastas
pertencentes a equipe (selecao) que representa
seu pais em competi¢des internacionais.

Tabela 1. Treinadores participantes.

Tempo de
Treinador Atuagéo Resultados como Treinador
(anos)

TP1 30 Qualificagdo para Jogos Olimpicos

TP2 20 Participagdo em Campeonato da Europa
TP3 24 Participacdo em Jogos Olimpicos

TP4 18 Participacdo em Jogos Olimpicos

TB1 30 Campe&o Mundial por Aparelhos

TB2 15 Campe&o Pan-americano por Aparelhos
TB3 18 Bicampeado Mundial por Aparelhos

TB4 21 Participagdo em Jogos Olimpicos

Os quatro treinadores em Portugal (TP) atuam na
GAM no minimo h& 18 anos (média de 23,0 + 5,3
anos). Os quatro treinadores no Brasil (TB) atuam
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na GAM no minimo ha 15 anos (média de 21,0 +
6,5 anos) (Tabela 1).
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Instrumento

Foi utilizado um questionario de 12 itens,
correspondentes as regras do CP06. A validade e
fidedignidade foram verificadas por peritagem
(MORROW et al., 2000) em Portugal e no Brasil,
respectivamente pela avaliagdo e selecdo do
conjunto de regras mais importantes que
representam o universo de regras contido no
CP06. Foi verificada a concordancia das
respostas de trés peritos em cada pais, pela
resposta de valor no minimo trés, em escala tipo
Likert com cinco pontos (HILL; HILL, 2005), sendo
1 “nenhuma” até 5 “muitissima” influéncia de cada
item no treino da GAM (CARRARA, 2007). Para
total compreensdo dos treinadores, foram
realizadas adaptagBes nos questiondrios, de

modo a seguir a nomenclatura especifica a cada
pais, de acordo com os respectivos CPs editados
pelas federagBes nacionais.

Procedimentos

O questionario foi aplicado em entrevistas com
a utilizacdo de um gravador de voz Sony ICD-28,
e para a transcricdo software Digital Voice Editor
2. Todos os treinadores foram pessoalmente
entrevistados por um dos autores deste trabalho
(HILL; HILL, 2005).

Apbs estudo piloto com nove treinadores das
categorias de base dos dois paises, que
comentaram sobre como cada item influiu nas
séries e no treino, o questionario foi aplicado aos
treinadores das sele¢bes na categoria adulto,
dando lugar a este trabalho de pesquisa.

Tabela 2. Itens do questionario em funcdo do CPO06.

Banca D Banca E

Aparelhos

Importancia das Notas das Bancas D e E

Elementos de dificuldade validos

Auséncia do bénus por ligacdo no Cavalo

Maximo de pontos com Arcdes e nas Paralelas
pela Banca E

Bonus por ligagdo no Solo

Valor dos elementos

Grupos de elementos vValores das

Saida D requerida penalizacbes

Fim do limite de Bonus

Boénus por ligagédo nas Argolas

Bénus por liga¢do na Barra Fixa

Foram identificadas no questionério trés partes
especificas onde os itens estdo agrupados de
acordo com a classificagéo das regras do CP06: i)
a Banca D, que é relativo as exigéncias na
composicdo das séries; i) a Banca E, que
corresponde a avaliacdo da execucéo das séries;
e i) as regras especificas a cada Aparelho
(Tabela 2).

Anélise de dados

A partir da transcricdo das entrevistas foi
realizada uma andlise descritiva, e com
abordagem qualitativa, que pode funcionar sobre
corpus de estudo reduzido e estabelecer
categorias mais discriminadas (BARDIN, 2004).
Essa andlise nao rejeita toda e qualquer forma de
quantificacdo, o que a caracteriza é o fato da
inferéncia ser fundada na presenca do indice
(tema, palavra), e ndo sobre a frequéncia de sua
apari¢cao, em cada comunicacéo individual.
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O método selecionado para o tratamento dos
dados da entrevista é a andlise de contetdo de
Bardin (2004) que se realiza em trés momentos.
No primeiro ocorre a pré-andlise, onde os dados
sdo organizados, e ocorre a operagao de recorte
de texto em unidades de registro comparaveis, a
categorizacdo para a andlise temética, e a
codificagdo para o registro dos dados.

No segundo momento, ocorre a exploracdo do
material: os dados sédo administrados em funcédo
das categorias propostas em cada questdo ou
grupo de questdes. No terceiro momento, ocorre
0 tratamento e interpretacdo dos resultados
obtidos. A analise tematica é transversal, recorta
0 conjunto das entrevistas através de uma grelha
de categorias projetada sobre os contetdos. Os
dados de conjunto dos discursos séo
considerados como segmentaveis e comparaveis
(BARDIN, 2004). Assim, as respostas dos
treinadores foram reunidas em uma estrutura de
categorias e subcategorias (Tabela 3).
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Tabela 3. Estrutura de Categorizagdo dos Contetidos

Provas Categorias Subcategorias
- Solo Preparacéo Fisica -Forga
- Resisténcia

- Cavalo com Arc¢des

- Argolas
- Paralelas

Preparacéo Técnica

- Execucéo de elementos
- Grupos de elementos

- Barra Fixa

Preparacéo Tética

- Complexidade da série
- Tamanho da série

Resultados e Discusséo

Os temas emergentes referem-se as
componentes do treino — Preparacdo Fisica,
Técnica e Tética — e serdo dispostos em funcao
de suas subcategorias. Para todos os treinadores
ndo houve qualquer mudanca no treino
exclusivamente para a prova de Salto sobre a
Mesa.

N&do houve um conjunto de dados suficiente
para a projecdo da categoria Preparagdo
Psicologica, ou seja, para os treinadores nao
houve influéncia do CP06 nesta componente do
treino. A maioria dos ginastas de elevado nivel
enfrentou vérias situacdes adversas ao longo dos
muitos anos da preparagcdo competitiva
especifica, de modo que possuem praticos meios
de autocontrole (ARKAEV; SUCHILIN, 2004).

Preparacao Fisica - Forca

Os treinadores de ambos o0s paises deram
mais importancia em mudancas no trabalho de
forca para as argolas para atingir o bénus por
ligacdo em elementos estaticos de forgca: “Tem
que ser um trabalho diferente do CP antigo, a
preparacgao fisica tem que ser muito especial’
afirma TB2.

A forca ndo foi citada pelos treinadores diante
outras mudancas no CP06 porque se entende
que essa capacidade é necessaria para garantir o
aprimoramento técnico (WEINECK, 1999). Sem
um grau satisfatorio de desenvolvimento de forga
ndo é possivel aperfeicoar os movimentos
ginasticos, sendo requisito necessario que
permite a preparacdo técnica dos elementos
(ARAUJO, 1998; ARAUJO; MARQUES, 1995).
Para os técnicos TP2, TP3 e TP4, alguns de seus
ginastas ndo desenvolvem a capacidade forca em
niveis desejados, mesmo com o treino. Isto pode
ocorrer devido a caracteristicas genéticas
(ARKAEV; SUCHILIN, 2004) da maioria dos
ginastas de seu pais. Assim, encontram
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contratempos maiores do que os esperados em
desenvolver ligacdes em elementos de forca nas
argolas. O treino para este bbnus esta
condicionado as capacidades adquiridas pelos
ginastas ao longo de sua preparacdo plurianual
(ARKAEV; SUCHILIN, 2004), e os exercicios de
preparacdo especifica devem ser escolhidos em
funcdo de suas particularidades individuais
(UKRAN, 1978, WEINECK, 1999).

Por outro lado, TB1, TB2 e TB3 assumem que
serdo desenvolvidos novos elementos de forca e
ligacdes nas Argolas, o que poderd culminar com
diferencas na composicéo das séries dos ginastas
dos dois paises.

Preparacao Fisica - Resisténcia

O treino da resisténcia (anaerdbia) foi
considerado mais influenciado pelo CP06 do que
a forca, na opinido dos treinadores de ambos os
paises. Para eles, as séries em todos os
aparelhos ficaram maiores, e é necessério ter
mais resisténcia para poder executar mais
elementos de muita dificuldade e chegar a uma
alta NP. Foi enaltecida a repeticao de elementos e
de séries, e a importancia de conseguir realizar os
elementos em combinagdo, pois “ndo adianta
fazer um monte de elementos, para depois ter
que junta-los” afirma TB2.

Para os treinadores de ambos os paises, 0
CPO06 influenciou muito no treino da resisténcia,
gue deve ser maior, também para conseguir
executar a saida de valor D (de grande
dificuldade) no final da série (IRWIN et al., 2005),
de modo a ter condicbes de apresenta-la
adequadamente (SMOLEVSKIY;
GAVERDOVSKIY, 1996). “Se a dificuldade é
maior, entdo influencia muito no treino” afirma
TB1. “Para buscar o nivel alto de qualidade das
séries, 0 ginasta deve estar muito bem preparado
fisicamente” afirma TB3, o que corrobora com a
literatura (ARKAEYV; SUCHILIN, 2004;
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FERREIRINHA, 2007; JEMNI et al., 2001). Cada
aparelho demanda uma saida, e a das Argolas foi
considerada por todos como a mais dificultada
para se realizar ao final da série.

O Solo é o Unico aparelho com tempo maximo
para apresentacdo, de até 70 segundos
(FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2006). Mesmo com o tempo
estipulado, todos os treinadores relataram que
houve aumento do nimero de elementos e
sequéncias acrobéaticas nas competicdes. Isto
tornou necessaria a realizagdo dos elementos
com menor tempo de descanso. “O ponto
fundamental é fazer a série com rapidez, pois é
facil passar do tempo méximo no solo, é
importante a resisténcia” afirma TP1. E
importante salientar que entre os aparelhos da
GAM, o Solo é o de maior demanda fisiolégica
(JEMNI et al., 2001).

Preparacgdo Técnica - Execucao de
elementos

Com a exposicao inicial do CP06, parecia ser
mais importante aos treinadores de ambos o0s
paises, a dificuldade. Entretanto “como pode
haver muita deducgé&o por incorre¢ées, em vez de
dar prioridade a dificuldade, tivemos atencdo a
execugao” explica TP4. “A nota de apresentacgao
valorizou a boa execucdo dos elementos” afirma
TBA4.

Os treinadores destacaram a execucdo dos
elementos, e para isso planejam o treino sobre a
parte técnica, que consideram fundamental, e ndo
em funcgéo da dificuldade (UKRAN, 1978). “Eu me
preocupo em fazer todos os elementos, em todos
os aparelhos, praticando a execucgdo perfeita. Se
nao consigo chegar 1a, sempre volto atras” diz
TP3. A Preparacdo Técnica deve ser entendida
como o trabalho da técnica do elemento através
de aprendizagem e perfeccionismo (READHEAD,
1997, SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY, 1996).
Alguns fatores devem ser considerados a fim de
propiciar uma melhor qualidade de treino, como,
por exemplo, métodos adequados para o
aperfeicoamento das capacidades e das
habilidades envolvidas no desenvolvimento dos
elementos (TRICOLI; SERRAO, 2005).

Para TP4 e TB4 o valor das penalizagbes do
CPO06 requer a execucéo perfeita dos elementos,
para fazer provas com regularidade, o que é
fundamental em termos competitivos. “Uma
queda implica o atleta ndo ganhar” afirma TB1.
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A maior importdncia da execucdo dos
elementos ocorreu devido a mudanc¢a nos valores
de penalizacdo no CP06, que foram os maiores ja
aplicados (CARRARA, 2007). Isto é visto
especialmente nas disciplinas como a GAM, onde
a forma técnica é visualizada no desempenho
(ARAUJO; MARQUES, 1995; FERREIRINHA,
2007; IRWIN et al., 2005; WEINECK, 1999). Ao
contrario de décadas atras, atualmente os
ginastas desenvolvem mais facilmente os
elementos na sua maxima correcdo técnica
possivel, em funcdo das suas caracteristicas
individuais e melhores condi¢cdes de seguranca
(ARAUJO, 2004).

Preparacao Técnica - Grupos de
elementos

Para todos os treinadores a regra que mais
influenciou na estrutura da série, e portanto no
treino, foi o limite maximo de quatro elementos do
mesmo grupo estrutural. Isto influenciou muito,
segundo TP1 e TB2, em treinar novos elementos
e dificuldades de outros grupos, que o ginasta ndo
treinava, para montar a série. Para eles o que
ocorria era o ginasta fazer os tipos de elementos
gue tinha mais facilidade, e hoje é necessario
fazer mais elementos de outros grupos para
contar na NP: “Entdo obrigou a um leque muito
diversificado na evolugao técnica” afirma TP2. Foi
necessario variar os elementos dos diferentes
grupos, o que exige mais dos ginastas o dominio
de um variado leque de técnicas gimnicas
(ARAUJO; MARQUES, 1995).

Quanto aos objetivos tracados sobre as novas
regras no CP, se houver énfase de determinados
elementos nas Provas, entdo sera o que 0s
treinadores vao procurar que seus ginastas facam
(ARKAEV; SUCHILIN, 2004). A inclusdo de
elementos para compor a série depende das
caracteristicas dos ginastas, isto €, suas
capacidades, morfologia ou qualidades técnicas
(GAJDOS, 1983; SMOLEVSKIY;
GAVERDOVSKIY, 1996; READHEAD, 1997).

A Preparacdo Técnica do ginasta tem
caracteristica plurianual (ARKAEV; SUCHILIN,
2004, GAJDOS, 1983, SMOLEVSKIY;
GAVERDOVSKIY, 1996), portanto as mudancas
no treino necessitam de longos periodos para
terem relevancia, ou devem ser direcionadas aos
ginastas desde as categorias de base. O
processo de aquisicdo de elementos variados e
de maior dificuldade é baseado no treino repetitivo
e progressivo dos mesmos (TRICOLI; SERRAO,

695



P. Carrara & L. Mochizuki

2005; UKRAN, 1978), ocasionando o aumento do
volume e da intensidade de treino
(FERREIRINHA, 2007, IRWIN et al., 2005).

Preparacgdo Tatica - Complexidade da
série

Na opinido dos treinadores de ambos os
paises, a nota ilimitada da Banca D foi uma das
mudancas mais importantes no CP06, porque
influiu na complexidade das séries e interferiu na
Preparacéo Tatica de seus ginastas.

Para eles, antes do CP06, a série era
constituida de poucos elementos de alta
dificuldade e algumas ligacdes para completar os
10 pontos maximos na NP, como também
algumas coisas simples para cumprir as
exigéncias. “Agora ha numeros muito mais
complexos” diz TP2, e os melhores ginastas
poderao diferenciar-se (GRANDI, 2005) com uma
série distinta e maior (IRWIN et al, 2005),
conforme suas capacidades (GAJDOS, 1983). “A
diferenga na NP influencia totalmente no treino”
diz TB1, corroborando com a literatura (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004; SMOLEVSKIY;
GAVERDOVSKIY, 1996). Muitos ginastas de alto
nivel executaram elementos cada vez mais
dificeis e adicionaram a dificuldade ao extremo de
suas capacidades (MINUSA, 2000), mas eram
limitados pela nota maxima de 10 pontos.

Assim, segundo TP2 e TP3, inicialmente
pensou-se que os resultados seriam definidos
somente pela dificuldade representada na NP, e
muita gente arriscou muitos elementos de alta
dificuldade, mas falhou.

O aumento dos descontos da Banca E influiu
também no modo como os treinadores compdem
a série, que atualmente é determinado em fungéo
da relacd@o entre a mais alta dificuldade que seu
ginasta pode executar em detrimento da menor
penalizagdo. Assim, optaram por fazer uma
apresentacdo com o melhor equilibrio entre a
dificuldade (Banca D) e apresentacdo (Banca E).
Esta importancia tatica na composicao da série se
configura no treino da GAM pela busca do
aumento da dificuldade, preservando a qualidade
técnica (ARKAEV; SUCHILIN, 2004; READHEAD,
1997; SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY, 1996).

A partir deste ciclo olimpico, ficaram
evidenciados os objetivos que os treinadores de
alto nivel de ambos os paises sempre buscaram:
a perfeicdo da apresentacdo dos elementos, e
ndo somente o valor de dificuldade dos mesmos

696

(GRANDI, 2005; UKRAN, 1978). Para os
treinadores de Portugal, a partir das regras do
CPO06, muitos ginastas que tém uma boa média
mundial fazem um bom nivel de dificuldade e
execucdo técnica, ou seja, expressam facilidade
de execucdo (ARAUJO, 2004). Isto mostra o
equilibrio entre a NP e a Nota Final, que é a
filosofia da Ginastica (GRANDI, 2005).

Os treinadores de ambos o0s paises
destacaram que a dificuldade de uma série nunca
deve ser forcada em detrimento de uma perfeita
execucdo do ponto de vista técnico e postural
(ARAUJO, 2004), o que foi reforgcado com o CP06
(GRANDI, 2005). Portanto, a composi¢cdo das
séries tem de corresponder as capacidades do
ginasta, que deve ter dominio completo de seu
corpo ha apresentagdo de uma série em
competicdo (FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2001). “Tem que explorar as
capacidades dos ginastas, o méaximo possivel,
mas com responsabilidade e bom senso” diz TP1.
A definicho de objetivos deve constituir
preocupagdo dos treinadores, de forma a
estabelecer e cumprir planos que se pretendem
realistas em relacdo as caracteristicas dos seus
ginastas (ARAUJO, 1998; READHEAD, 1997).

Para os treinadores TB1 e TP2, foi
considerada também a inclusdo de mais
elementos de valores intermediarios nas séries.
Ao invés de fazer elementos de maior
complexidade e ter penalizacdes, passaram a ser
importantes os elementos de valor B e C.

No Cavalo com ArcBes e nas Paralelas as
séries estdo mais complexas, devido a retirada de
bénus por ligacdo de elementos (FEDERATION
INTERNATIONAL DE GYMNASTIQUE, 2006).
Muitos ginastas executavam 0s mesmos
elementos e as mesmas ligacdes (ARKAEV;
SUCHILIN, 2004), assim como séries similares,
tornando os desempenhos cada vez mais
semelhantes, o que poderia tornar a modalidade
desinteressante (MINUSA, 2000).

Os treinadores de ambos os paises alteraram
a composicdo das séries nas Argolas, com a
utilizagdo de maior nimero de elementos de
balanco, variando de acordo com o ginasta, para
manter a NP elevada. A elaboracdo do programa
de treino deve levar em consideracdo as
necessidades especificas e as habilidades de
cada ginasta (GAJDOS, 1983, TRICOLI;
SERRAO, 2005, UKRAN, 1978). Com o CP06 a
série nas Argolas tem os elementos melhor
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distribuidos entre os grupos. E preciso fazer os
elementos de forca, mas também as partes de
valor com balango. “Argolas estda muito menos
aparelho de forga agora” diz TB3. Para TP4 “Em
norma geral, ndo temos ginastas com for¢ca para
muitos elementos, entdo tentamos compensar
com elementos de balanco, portanto ndo é assim
tdo prioritario, fazer elementos de forca, quanto
em CPs anteriores”.

Na Barra Fixa nao houve mudanca no treino
para realizar o bdnus por ligacdo em elementos
de largadas. Os ginastas podem treinar estes
elementos, mas “depende muito da facilidade do
ginasta em executar elementos de vbo, este tipo
de elemento possui alto grau de risco e leva
facilmente a erros nas séries” diz TB4.
“Treinamos mais o0 que é mais valorizado, como
também os elementos mais seguros” diz TP2. A
composicdo da série e do treino deve ser
organizada em funcdo do aumento da dificuldade
e da diminuicdo dos erros técnicos (ARAUJO,
2004; SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY, 1996),
preservando a integridade do ginasta
(FERREIRINHA, 2007).

Para os treinadores de ambos os paises, ha a
possibilidade de wuma série ter uma NP
competitiva com elementos considerados mais
seguros que as largadas, como os giros. Ou
tenha elementos de v6o desde que o ginasta
tenha competéncia em executa-los com
regularidade. O principio basico do CP é agora
explicito, permite aos juizes identificar e atribuir
valores aos ginastas mais talentosos e aos mais
preparados (GRANDI, 2005).

Preparacao Tética - Tamanho da série

Conforme todos os treinadores, a série ficou
maior para se chegar a uma NP alta,
principalmente no Cavalo com Ar¢cbes e nas
Paralelas. Sdo executados muito mais elementos,
e a série tem maior duragdo. Logo é necessario 0
cuidado para que a série ndao venha a conter um
namero excessivo de elementos, levando a um
aumento das penalizacbes na apresentacdo, o
gue seria contrario ao colocado anteriormente
pelos treinadores.

No Solo “é fundamental manter as sequéncias
de elementos para conseguir bénus” diz TP4, pois
h&a o limite, que € o tempo maximo de série
(FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2006). Assim, “reduz a
possibilidade do ginasta executar elementos
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puros de dificuldades superiores” diz TB4. Para
TP3 “um ginasta pode facilmente buscar mais trés
ou quatro décimos por ligacbes, s6 por fazer os
elementos em uma sequéncia... mas as ligagdes
sdo para quem pode fazer, alguns ginastas nao
tém jeito”. Assim, ha maior énfase nos bénus por
ligacdes no Solo. Uma mudanca consideravel
ocorre no treino quando sdo tracados novos
objetivos  (SMOLEVSKIY; GAVERDOVSKIY,
1996).

Com a importancia aumentada da nota da
Banca E na Nota Final, a inclusdo de elementos
na série esta condicionada a execucdo com o
minimo de erros técnicos, pois os valores de
penalizacdo da Banca E podem ser muito maiores
que os valores de bénus (CARRARA, 2007;
FEDERATION INTERNATIONAL DE
GYMNASTIQUE, 2006).

Consideracfes Finais

Com base nos resultados aqui apresentados,
bem como nas interpretacbes desenvolvidas,
concluiu-se  haver tendéncias em ocorrer
mudancas na estrutura das séries,
proporcionadas pelas regras do CP06. As séries
tiveram sua complexidade aumentada devido a
limitagdo do nuamero de elementos por grupo
estrutural e ao maior nimero de elementos de
grande dificuldade, inclusive a saida. Isto incidiu
no aumento do volume e intensidade do treino,
assim como em adaptagbes no contetdo da
Preparacao Fisica, Técnica e Tatica.

Em relagdo a Preparacdo Fisica, ocorreu
principalmente o aumento do treino de resisténcia
e forca, em fungéo das caracteristicas das séries
com mais elementos de dificuldade, e do
desenvolvimento de novas combinacbes de
elementos.

No que concerne a Preparagdo Técnica,
verificou-se que o treino foi orientado para uma
disposicdo técnica mais elaborada, com maior
énfase na qualidade de execucdo de diferentes
tipos de elementos por grupo, em funcdo dos
maiores valores de penalizacao.

Na Preparacdo Tatica, a complexidade da
série foi valorizada pelos treinadores como
estratégia  principal para se  manterem
competitivos. Verificou-se que o CP06 influenciou
a composicdo das séries, com elementos de
dificuldade superior para obter o maximo de
pontuacdo de dificuldade, bem como numa
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execucdo Otima dos elementos para alcancar a
nota maxima de execucao.

Os treinadores buscam que seus ginastas
incluam o méaximo de elementos de dificuldade
em suas séries. Entretanto, este conceito é
delimitado  pelo valor aumentado das
penalizagBes e pelo limite de elementos por
grupo, como também o fato de que os treinadores
apreciam realizar um trabalho que preserve a
integridade dos ginastas.

Assim, frente ao ocorrido com CPs anteriores,
a partir do CP06 os treinadores entrevistados
preocupam-se mais com a organizacdo das
séries, de modo a manter o equilibrio entre a
dificuldade e a execucdo dos elementos para
aumentar a NP.

Na adaptacdo das séries as regras do CP06
foram  verificadas  diferencas entre as
metodologias de treino  utilizadas pelos
treinadores de alto nivel dos dois paises, mais
evidentemente nas Argolas. Portanto, ¢é
importante salientar que as variagfes existentes
no planejamento do treino dependem de outros
fatores além do CP, como as caracteristicas
fisiolbgicas dos ginastas e suas respostas
individualizadas ao treino.

Estudos adicionais, relacionados a
sistematizacdo do treino de (ginastas em
categorias competitivas de base, poderiam
fornecer outras evidéncias e hipéteses mais
claras para verificar se houve influéncia do CP06
na formacdo dos mais jovens em funcdo da
perfeita execucdo técnica, assim como a
aprendizagem de diferentes tipos de elementos
em todos os Aparelhos.
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