-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Infoteca-e

Pitanga: fruta de sabor
agradavel e de usos diversos

A pitangueira (Eugenia uniflora) é originaria da regiao que
se estende desde o Brasil Central até o norte da Argentina

A pitangueira (Eugenia uniflora) é originaria da regido que se estende
desde o Brasil Central até o norte da Argentina. No entanto, por ser
espécie de facil adaptacdo as mais diferentes condi¢cdes de clima e solo,
sua distribuicdo se fez ao longo de quase todo o territorio brasileiro, bem
como em varias partes do mundo. S&o encontrados registros da existéncia
desta espeéecie nos Estados Unidos, llhas do Caribe, China, Ceilao,
Antilhas, Argélia, Tunisia e Franca. No Brasil, os centros de diversidade
gue tém a pitangueira como espécie nativa sdo o Nordeste/Caatinga,
Sul/Sudeste, Brasil Central/Cerrado e Mata Atlantica. Em relacdo a sua
ampla distribuicdo geografica e diversidade de ecossistemas, a
pitangueira ocorre predominantemente na Floresta Tropical Atlantica,
como uma arvore que atinge entre 4 m a 5 m de altura, podendo,
raramente, alcancar 8 ma 12 m.

O nome comum tem origem indigena, do tupi pi'tdg, que significa
vermelho, em alus&o a cor do fruto. Porém, existe variacdo na coloracéo
dos frutos, que vao desde o alaranjado até o roxo. Os frutos desta
espécie, de excelente sabor, equilibrado entre doce e &cido, além de
serem consumidos in natura, sao utlizados para o0 processamento
(industrial e doméstico), principalmente para o preparo de polpas e sucos,
e também para sorvetes, picolés, doces, licores e ainda fermentados.
Pitangas, assim como outras frutas nativas, também podem ser utilizadas
na culinaria, no preparo de pratos sofisticados, ou mesmo para
sobremesas. Receitas utilizando pitangas e outras frutas nativas podem
ser encontradas em livro recentemente lancado no Uruguali
(www.verdeoliva.org/index-libro), onde esta espécie também ocorre de
forma nativa.
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Existem, ainda, perspectivas de crescimento no mercado das misturas
entre sucos de frutas de espécies diferentes, principalmente com as de
sabor exotico, bem como a possibilidade de ser utilizada como aditivo em
bebidas lacteas, na composi¢cdo com cereais matinais e nas formas de
produtos como refresco em po e néctar.

A pitanga vem despertando o interesse da industria farmacéutica, com
esforcos na busca de substancias antioxidantes, dentre outras, como
antocianos e 6leos essenciais que podem ser extraidos das folhas e de
outras partes da planta.

Sabe-se que os frutos da pitangueira sao ricos em vitaminas
(principalmente vitamina A) e em compostos fitoquimicos, alguns deles ja
reconhecidos com propriedades funcionais. Estudos recentes realizados
na Embrapa Clima Temperado mostram que as pitangas tém altos teores
de compostos fendlicos totais, antocianinas totais e atividade antioxidante,
sendo que estes teores sao maiores em pitangas roxas, quando
comparadas com as de coloracédo laranja e vermelha. Pitangas também
sao ricas em carotenoides, com teores superiores aos da cenoura.

Vale destacar que uma das grandes vantagens do aproveitamento desta
espécie em sistemas de producao é a época de colheita. No Sul do Brasil,
por exemplo, a primeira safra ocorre em outubro/novembro e a segunda
entre mar¢co e maio, sendo esta a época de maior produtividade. Neste
segundo periodo, a mao de obra nas propriedades rurais e também nas
agroindustrias da regido, onde a cultura do pessegueiro € uma das
principais atividades, esta praticamente ociosa, uma vez gue ja terminou a
colheita dessa fruteira e de outras culturas economicamente importantes
na regiao.

A Embrapa Clima Temperado vem avaliando esta espécie desde a
década de 1980 e, atualmente, desenvolve projeto de pesquisa onde
genotipos estdo sendo avaliados em unidades de observagdo nos estados
do RS, SC e PR. Espera-se que nos proximos trés a quatro anos sejam
disponibilizadas, pelo menos, duas cultivares de pitangueira. Atualmente,



existe apenas uma cultivar desta espécie no Brasil, denominada
‘“Tropicana’, lancada na regiao Nordeste pela Empresa Pernambucana de
Pesquisa Agropecuaria (IPA).

Dessa forma, essa fruta de sabor agradavel e que pode ser utilizada de
diversas formas tem potencial para ser explorada como nova opcao tanto
para os fruticultores, que buscam novas espécies para diversificar a
producédo de frutas, quanto para os consumidores, que buscam novas
opcoes para diversificar a dieta alimentar.
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