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“You never know how strong you are,
until being strong is the only choice you have.”

Johnny Depp
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Resumo

O presente estudo tem por base a teoria das abordagens a aprendizagem, focando-se
numa das suas componentes - as estratégias de aprendizagem - que sdo um dos fatores
determinantes do sucesso e da qualidade da aprendizagem. Atraves de uma experiéncia
de casos multiplos, pretendeu-se verificar se uma intervencdo que promove a
consciéncia daquelas estratégias, que modela o emprego de estratégias de profundidade
e de organizacéo e que fomenta a sua autorregulacdo, tem um impacto positivo no tipo
de estratégias utilizadas e na qualidade da aprendizagem, num grupo de 6 alunos do
Ensino Secundario. Os resultados indicam que a intervencdo tem um impacto
diferenciado nos distintos participantes. Apesar disso, sugerem que aquela tende a
potenciar as estratégias de profundidade e de organizacdo e a reduzir a estratégia de
superficie, com um concomitante impacto na qualidade da aprendizagem que, apesar de
ndo aumentar inequivocamente logo apds a intervengdo, tende a aumentar

significativamente apds um periodo interpretado como de maturacéo necessaria.

Palavras-chave: abordagens a aprendizagem, estratégias de aprendizagem, intervencgéo

nas abordagens a aprendizagem, qualidade da aprendizagem,

Abstract

This study is based on the theory of approaches to learning, focusing on one of its
components — the learning strategies, which are one of the factors of success and quality
of learning. Through a multiple case experiment, we intended to assess whether an
intervention that promotes awareness of those strategies, which models the use of deep
and achieving strategies and fosters their self-regulation, has a positive impact on the
type of strategies used and the quality of learning, in a group of six high school
students. The results indicate that the intervention has a differentiated impact on the
various participants. Nevertheless, results also suggest that the intervention tends to
increase the deep and achieving strategies and to reduce the surface strategy, with a
simultaneous impact on the quality of learning, which does not clearly increase
immediately after the intervention, yet tends to increase significantly after a maturation

period interpreted here as possible required.

Keywords: approaches to learning, learning strategies, intervention on approaches to

learning, quality of learning



Introducéo
A presente investigacdo tem por base a teoria das abordagens a aprendizagem,
focando-se numa das suas componentes, as estratégias, e 0 impacto que a sua utilizagdo

tem na qualidade do produto da aprendizagem, em alunos do 10° ano de escolaridade.

Abordagens a Aprendizagem

O conceito de abordagem a aprendizagem refere-se ao modo como 0s estudantes
se relacionam com as tarefas e contextos de aprendizagem (Duarte, 2002; Kember,
Biggs, & Leung, 2004). As abordagens a aprendizagem sdo influenciadas por
caracteristicas pessoais, tais como 0s conhecimentos prévios, capacidades ou
caracteristicas de personalidade, e ainda por fatores do contexto, como o método de
ensino e de avaliacdo, a area de estudo ou a estrutura do programa curricular (Biggs,
1987). Segundo o modelo proposto por Richardson (2005) os fatores pessoais
influenciam mais as conce¢des de aprendizagem, enquanto os fatores contextuais
influenciam mais as percecGes sobre o contexto académico. Ambos determinam a
escolha das abordagens a aprendizagem.

As abordagens a aprendizagem sdo constituidas por uma componente afetiva — a
motivacdo face a tarefa, e uma componente cognitiva — a estratégia adotada (Biggs,

Kember, & Leung, 2001; Duarte, 2002, 2007; Marton & Saljo, 2005).

As estratégias podem definir-se como “os procedimentos que efetivamente
utilizamos para aprender (...) particularmente os de processar e utilizar a informagdo”
(Duarte, 2012, p.81). Segundo Biggs (1984), existem trés niveis de estratégias, as
micro-estratégias (0s procedimentos basicos utilizados no estudo), as meso-estratégias,

(o estilo de utilizacdo das micro-estratégias; é neste nivel que nos situamos quando se



fala em estratégia de superficie, profundidade e organizacdo) e as macro-estratégias, (0s

processos de autorregulacéo).

Da conjugacdo entre motivacdo e estratégia, verificam-se trés principais
abordagens a aprendizagem: abordagem de superficie, abordagem de profundidade

(Marton & Saljo, 1976) e abordagem de sucesso (Biggs, 1987).

A abordagem de superficie caracteriza-se por uma motivagdo extrinseca, do tipo
instrumental (Duarte, 2007; Marton & Séljo, 2005), em que o aluno, de forma a evitar o
insucesso, tenta satisfazer as exigéncias escolares com o minimo esfor¢co (Diseth &
Martinsen, 2003; Duarte, 2002, 2007; Entwistle, 2005; Roséario, 1999), percecionando
as tarefas escolares como impostas e desinteressantes (Biggs, 1987; Duarte, 2002). A
estratégia utilizada € a de superficie, que se caracteriza por um foco nos detalhes que o
aluno considera mais provaveis de ser avaliados (Duarte, 2012; Kember et al., 2004),
tais como factos e defini¢bes, focando-se no formato simbolico da informagéo, ao invés
do significado (Duarte, 2012). A informacao é processada como unidades discretas, sem
serem relacionadas entre si ou com outros conhecimentos (Biggs, 1987; Duarte, 2012) e
€ memorizada literalmente, de forma passiva e mecanica, para depois ser reproduzida no

momento da avaliacdo (Biggs, 1987; Duarte, 2012; Rosario, 1999).

A utilizacdo desta abordagem associa-se a classificacdes baixas (Diseth &
Martinsen, 2003), e a uma pior retencdo de informacédo a longo prazo, apesar do esforco
de memorizacdo (Duarte, 2002). Segundo Marton & Saljo (2005), estes estudantes
fazem um esforco tdo grande para decorar os conteddos, que acabam por ndo o
conseguir, pois focam-se apenas nos aspetos mais superficiais, sem tentarem dar
significado a informagdo. Esta abordagem relaciona-se também com uma menor

compreensdo das matérias (Entwistle & Ramsden, 1983) e com produtos de



aprendizagem de reduzida qualidade, medida em termos da sua complexidade estrutural
(Menderes, 2008; Watkins, 1983) (ver a sec¢do “Avaliacdo da Qualidade do Produto

da Aprendizagem” para uma revisao desta dimensao).

A abordagem de profundidade conjuga uma motivacdo intrinseca com uma
estratégia de profundidade (Duarte, 2007; Marton & Séljo, 2005), ou seja, 0 aluno Vvé as
tarefas de aprendizagem como interessantes e retira prazer ao realiza-las (Biggs, 1987;
Diseth & Martinsen, 2003; Rosario, 1999). A estratégia de profundidade caracteriza-se
pela compreensdo do significado dos conteudos, que séo integrados num todo (Biggs,
1987) e relacionados com outros conhecimentos e experiéncias prévias (Duarte, 2012;
Entwistle, 2005), de forma a modificar o conhecimento pessoal, analisar criticamente e
criar pontos de vista acerca das materias. Neste caso, a retencdo da informacéo ocorre

através da compreensdo (Duarte, 2012).

A utilizacdo desta abordagem relaciona-se positivamente com as classificacfes
académicas (Rosario & Oliveira, 2006) e uma retencdo de informacdo eficaz, a longo
prazo (Chennamsetti, 2008), bem como a elevada criatividade e interpretacdo pessoal
dos conteudos (Hounsell, 2005). Associa-se ainda a produtos de aprendizagem de
qualidade/complexidade estrutural elevada (Menderes, 2008; Quinn & Stein, 2013;

Watkins, 1983).

A abordagem de sucesso, por sua vez, associa-se a uma motivacdo extrinseca de
realizacdo, em que o aluno pretende obter as melhores classificacdes possiveis (Diseth
& Martinsen, 2003; Duarte, 2002; Rosario, 1999) através de uma estratégia de
organizacdo. Esta caracteriza-se pela organizacao sistematica do estudo (Biggs, 1987)
através da gestdo eficaz das condigdes materiais e de tempo (Entwistle, 2005), em

fungdo da importancia da tarefa (Roséario, 1999), o que leva o aluno a tentar manipular o



sistema de avaliacdo, ou seja, estando atento ao tipo e critérios de avaliacdo aplicados
pelo professor e tentando de criar uma imagem positiva perante os educadores (Duarte,

2012).

Contrariamente as duas abordagens apresentadas anteriormente, que Sdo
mutuamente exclusivas (Diseth & Martinsen, 2003; Duarte, 2002, 2007; Valadas,
Gongalves, & Faisca, 2009) a abordagem de sucesso pode associar-se, tanto a uma
estratégia de superficie como de profundidade, em funcdo da exigéncia percebida da
tarefa (Paiva, 2007). Quando conjugada com a abordagem de profundidade, verificam-
se boas classificacdes acadéemicas (Diseth & Martinsen, 2003) pois, neste caso, 0 aluno
tenta compreender as matérias de uma forma sistematica (Duarte, 2002). A abordagem
de sucesso relaciona-se com niveis de compreenséo e de produtos de aprendizagem com
qualidade/complexidade estrutural percecionadas como suficientes para a obtencéo de

boas notas (Biggs, 1987).

Avaliacdo da Qualidade do Produto da Aprendizagem
Como referimos atrés, diferentes abordagens a aprendizagem relacionam-se, de

forma diferenciada, com a qualidade resultante, ao nivel do produto da aprendizagem.

Em 1982, Biggs e Collis, desenvolveram um instrumento que permite avaliar a
qualidade do produto da aprendizagem dos estudantes — a taxonomia SOLO (Structure
of the Observed Learning Outcome), organizada em cinco niveis hierarquicos de
complexidade estrutural. A taxonomia permite classificar as respostas dos estudantes a
perguntas abertas acerca de textos lidos, podendo aplicar-se a diversos dominios do
conhecimento. Cada nivel é caracterizado por quatro dimensdes: capacidade de
memoria de trabalho, estabelecimento de relagfes, consisténcia e conclusdo, e ainda
estrutura. Esta taxonomia assenta na teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget,
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existindo um paralelo entre os estadios de desenvolvimento piagetianos e os diferentes

niveis de complexidade estrutural.

O primeiro nivel, Complexidade Pré-Estrutural, corresponde ao estadio pré-
operatério e caracteriza-se por uma capacidade de memoria de trabalho minima, com
respostas confusas e sem relacdo légica com as perguntas referidas no paragrafo
anterior. O segundo nivel, Complexidade Uni-Estrutural, corresponde ao estadio
operatdrio concreto inicial, e caracteriza-se por uma capacidade de memoria de trabalho
baixa, em que as respostas incluem apenas um elemento correto e relevante, relacionado
logicamente com a questdo. A conclusdo é rapida e muito inconsistente com a
informacdo lida. O terceiro nivel, Complexidade Multi-Estrutural, corresponde ao
estadio operatdrio concreto mediano, e caracteriza-se por uma capacidade de memoria
de trabalho mediana, com respostas que incluem varios elementos corretos e relevantes,
mas independentes, ou seja, ndo relacionados entre si, mas relacionados logicamente
com a questdo. A conclusédo € rapida e, apesar da tentativa de consisténcia, esta ndo é
atingida. O quarto nivel, Complexidade Relacional, corresponde ao estadio operatério
concreto tardio, e caracteriza-se por uma capacidade de memoria de trabalho elevada,
com respostas que incluem varios elementos corretos e relevantes, relacionados entre si
na forma de um esquema conceptual, e relacionados logicamente com a questdo. A
conclusdo é ponderada e sem inconsisténcias. O quinto nivel, Complexidade Abstrata,
corresponde ao estadio das operaces formais, e caracteriza-se por uma capacidade de
memoria de trabalho maxima, com respostas que incluem varios elementos corretos e
relevantes, relacionados entre si, relacionados logicamente com a questdo e com outras

questdes hipotéticas. A conclusdo é aberta e sem inconsisténcias.

A taxonomia SOLO prevé ainda a existéncia de niveis intermédios, o que

permite aumentar a precisdo da classificacdo das respostas, pois podem-se verificar
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respostas que apresentam mais qualidade do que as do nivel anterior mas nao

correspondem a todos os critérios do nivel seguinte.

Intervencao nas Estratégias de Aprendizagem

A investigacdo nesta area tem revelado que apesar de ndo ser facil, é possivel
modificar as abordagens a aprendizagem dos estudantes (English, Luckett, &
Mladenovic, 2004; Menderes, 2008). Tal como referido anteriormente, existem fatores
pessoais e contextuais a influenciar as abordagens a aprendizagem, pelo que, para as
modificar eficazmente, a intervencdo deve focar-se em ambos os fatores. De acordo
com Duarte (2002), este tipo de intervencdo denomina-se de eclética, e baseia-se, por
um lado, na aquisicdo de competéncias especificas de estudo, e por outro, na
metacognicao/consciencializacdo das abordagens utilizadas pelo proprio e pelos outros
e, na promocao de competéncias de autorregulacéo, conjugando, assim as caracteristicas

de dois tipos distintos de intervencao.

Assim, segundo Duarte (2012), os principais objetivos da intervencdo nas
estratégias de aprendizagem sdo, por um lado, promover a consciéncia metacognitiva
das estratégias utilizadas e das respetivas consequéncias no produto da aprendizagem,
de forma a levar o aluno a adotar estratégias mais eficazes, associadas a melhores
resultados. Utilizando a técnica da modelagem (Bandura, 1986), pretende-se, na referida
perspetiva, desencorajar a utilizacdo de estratégias de superficie e facilitar a utilizacdo
de estratégias de profundidade e organizacdo, atraves do conhecimento das
caracteristicas das respetivas estratégias, por exemplificacdo e ensaio em tarefas
concretas de aprendizagem. O desencorajamento da utilizacdo da estratégia de
superficie podera levar ao melhoramento do desempenho académico, enquanto a

promocdo da estratégia de profundidade influenciard positivamente a qualidade da



aprendizagem, em termos do grau de compreensdo alcangado (Diseth, Pallesen,

Brunborg, & Larsen, 2009).

Por outro lado, pretende-se também incentivar competéncias de autorregulacdo
que permitam uma selecdo eficaz de estratégias em fungdo dos objetivos de
aprendizagem do aluno e da tarefa (Duarte, 2012), sabendo que tais competéncias se
associam a utilizacdo de uma abordagem de profundidade (Heikkild & Lonka, 2006) e a

uma elevada qualidade da aprendizagem (Biggs, 1987).

Este estudo teve como objetivo adaptar e testar um procedimento de modificagédo
das meso-estratéegias de aprendizagem, isto &, verificar se a inducdo da
consciencializacdo metacognitiva das meso-estratégias utilizadas, a modelagem de
diferentes meso-estratégias e a promocdo da sua autorregulacdo tem um impacto
positivo na qualidade do produto da aprendizagem (medida em termos da complexidade
estrutural do produto de aprendizagem) e na utilizacdo de estratégias mais adequadas
(i.e. aumento das meso-estratégias de profundidade e de organizacdo; reducdo da meso-
estratégia de superficie), tendo sido a intervencdo implementada para a referida

testagem dirigida a um grupo de alunos do 10° ano de escolaridade.

Método

No presente estudo foi utilizada uma metodologia de casos multiplos, em que
participou um grupo de alunas de uma turma do 10° ano do Ensino Secundario.

Esta investigacdo envolveu uma avaliacdo da qualidade do produto da
aprendizagem, bem como das estratégias de aprendizagem, antes e depois de uma

intervengdo focada na promocdo da metacognicdo e autorregulacdo das estratégias de



aprendizagem. Depois da referida intervencdo foi ainda avaliada a experiéncia de

participacdo no estudo, através de uma entrevista em focus group.

Participantes

As participantes foram selecionadas segundo critérios especificos, tendo sido
selecionadas 6 alunas do sexo feminino, ndo atipicas, motivadas para colaborar e que
frequentam o 10° ano do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, numa

escola publica dos arredores de Lisboa.*

As participantes tém idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos, sendo as
caracteristicas familiares variaveis. Todas referem algum nivel de dificuldade de
adaptacdo ao Ensino Secundario, apesar de terem boas relacbes com colegas e
professores, tendo obtido desempenhos académicos medios, no presente ano letivo.
Todas as participantes pretendem prosseguir 0s estudos depois da escolaridade
obrigatdria em areas relacionadas com a satde humana ou animal, exceto uma aluna que
ainda ndo sabe em que area pretende estudar. Uma descricdo mais pormenorizada de
cada participante pode ser consultada no Anexo 1.

A selecdo das participantes realizou-se em conjunto com a Diretora de Turma.
Inicialmente explicou-se 0s objetivos e procedimentos a professora, que depois, em
conversa informal, os transmitiu aos alunos, tendo sido selecionados os interessados em
participar no estudo.

Fez-se uma recolha de dados demograficos e de carateristicas pessoais, através
do preenchimento de um questionario (Anexo 2), com o objetivo de fazer uma

caraterizacdo de cada participante.

! Inicialmente foram selecionados 12 alunos, contudo 6 foram excluidos por terem estado ausentes em
determinados momentos da avaliagdo e/ou da intervencao.
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Procedimento

Este estudo envolveu duas variaveis dependentes, a qualidade do produto da
aprendizagem e as estratégias de aprendizagem, e uma variavel independente, o
procedimento de intervencao.

Foi feita uma avaliacdo de ambas as variaveis dependentes em 3 momentos:
antes da intervencgdo, para se obter uma linha de base; depois da intervencdo, para
estimar o efeito desta; e um més depois da intervengdo (follow-up), para verificar a

estabilidade dos resultados obtidos.

Procedimento de Avaliacéo

A avaliacdo da primeira variavel dependente, a qualidade do produto da
aprendizagem, fez-se através da avaliacdo de respostas a questfes abertas acerca de
textos lidos. As respostas foram avaliadas segundo a Taxonomia SOLO (Biggs &
Collis, 1982) que avalia a complexidade estrutural do produto de aprendizagem numa
escala de 5 niveis (Ver Introducdo — seccdo Avaliacdo da Qualidade do Produto da
Aprendizagem).

As respostas dos participantes foram classificadas por comparacdo com
respostas-tipo ilustrativas de cada nivel de complexidade.

O processo de avaliacdo da qualidade do produto da aprendizagem repetiu-se em
7 aplicacbes nas diferentes fases da avaliagdo — pré-intervencdo, pds-intervencdo e
follow-up, em condi¢cdes semelhantes de aplicacéo.

Na avaliacdo inicial, antes da intervencdo, foram utilizados 3 textos, com uma
média de 229,6 palavras, 8,3 frases e um indice de legibilidade Fernandez-Huerta 72,3.
Na avaliacdo poés-intervencdo foram utilizados 3 textos, com uma média de 322,6

palavras, 16 frases e um indice de legibilidade Fernandez-Huerta 73,6. Na avaliacdo de

11



follow-up foi utilizado 1 texto, com 299 palavras, 11 frases e um indice de legibilidade
Fernandez-Huerta 72. Os textos utilizados e as respetivas respostas tipo de cada nivel
de complexidade podem ser consultados nos Anexos 3 a 9. As caracteristicas

linguisticas de cada texto encontram-se na tabela seguinte.

Tabela 1. Caracteristicas linguisticas dos textos de avaliacdo da qualidade do produto da aprendizagem

Follow

Avaliagéo inicial Avaliacéo final up

Texto 1 2 3 Média 4 5 6 Média 7

N° de palavras 264 224 201 229,6 288 402 278 322,6 298

N° de frases 8 7 10 8,3 17 19 12 16 11
L;gi%'ﬁf dggez 81 57 79 72.3 71 82 68 73.6 72
Legenda:

1 —“Poténcias de Dez”

2 —“Sociedade e Cultura”

3 —“A Imaginagio”

4 —“Sempre nao”

5 —“A favor da clonagem de seres humanos”
6 — “Caracterizac¢do do senso comum”

7 — “Os computadores também choram?”

Concluiu-se a avaliacdo, em cada momento, quando se verificou uma
estabilidade dos resultados, isto é, quando 80-90% dos resultados variam num intervalo
estreito (e.g. 15%) em relacdo a média.

Todas as respostas dos participantes foram classificadas por 2 avaliadores
independentes, por comparacdo com as respostas exemplificativas dos 5 niveis de
complexidade da taxonomia SOLO, de forma a garantir um maior grau de confianca na
avaliacdo. Os desacordos foram sujeitos a analise e discussao entre os dois avaliadores,

de forma a encontrar um consenso. Calculou-se o grau de acordo inter-juizes, através da

? Reading Ease Index Fernandez-Huerta
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seguinte formula: acordos / acordos + desacordos * 100. Deste modo, calculou-se um
grau de confianca de 85,71%.

A segunda varidvel dependente, que se refere as estratégias de aprendizagem, foi
avaliada através da aplicacdo do Inventario de Processos de Aprendizagem em
Estudantes do Ensino Secundario (Anexo 10), desenvolvido por Moreira, Dias,
Pettrachi, Vaz e Duarte, (2012). Este inventario avalia os diferentes tipos de motivacao
e de estratégias de aprendizagem, contudo, para efeitos da presente investigacdo,
utilizou-se apenas 0s itens referentes as estratégias de aprendizagem. Esta avaliacdo
ocorreu em 3 momentos distintos, em condi¢es semelhantes de aplicacdo: no inicio da
intervencdo; apds a intervencdo (neste momento alterou-se a ordem dos itens, para
evitar a influéncia de efeitos de aprendizagem, contudo manteve-se a estrutura
original,); e um més depois da intervencdo, em follow-up, para verificar a eventual
manutencdo das alteracdes nesta variavel.

A experiéncia de participacdo na investigacdo foi avaliada através da realizacao
de uma entrevista semi-diretiva, em focus group, com gravacdo audio, na qual
participaram 5 alunos. A entrevista pretendia avaliar as mudancas resultantes da
intervencdo, 0s aspetos positivos e negativos desta e ainda sugestbes. O guido de
entrevista pode ser consultado no Anexo 11. Os participantes foram informados dos
objetivos e garantia de confidencialidade dos dados recolhidos nesta entrevista. Foram
ainda incentivados a exporem as suas opinifes e pontos de vista acerca da participacao
no estudo. A transcricdo da entrevista pode ser consultada no Anexo 12.

As respostas a entrevista foram sujeitas a uma andlise de contetdo de tipo
indutiva, que se realizou em trés fases: primeiro, procedeu-se a segmentacdo das

respostas em unidades de analise, atendendo as dimensdes a que se referiam; seguiu-se a
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categorizacdo das referidas unidades em categorias e subcategorias; por fim, procedeu-

se a testagem da confianca das categorias, por comparacao inter-juizes.

Procedimento de Intervencao

Neste estudo, a varidvel independente foi o procedimento de intervencdo em si,
que pretendia modificar as estratégias de aprendizagem utilizadas pelos participantes.

O procedimento de intervencdo foi aplicado ao longo de 6 sessdes de 45
minutos, em contexto de sala de aula, que decorreram ao longo do 2° Periodo.

Foi aplicado um conjunto de procedimentos adaptados do Capitulo 5 “As
Estratégias de Aprendizagem” do programa “Aprender Melhor” (Duarte, 2012). As duas
primeiras sessdes tiveram como objetivo promover a metacognicao sobre as estratégias
pessoais empregues na aprendizagem, e as restantes, promover a modificacdo e
autorregulacdo dessas estratégias.

Na primeira sessdo procedeu-se a apresentacao, atraves de uma apresentacao em
PowerPoint que pode ser consultada no Anexo 13, das estratégias de aprendizagem.
Primeiro, debateu-se e definiu-se 0 que séo estratégias de aprendizagem. De seguida
fez-se a aplicacdo do Inventario de Processos de Aprendizagem em Estudantes do
Ensino Secundario (Moreira et al., 2012) que foi preenchido por cada participante.
Seguiu-se a apresentacdo de 3 testemunhos (ficticios) exemplificativos da aplicacdo de
cada tipo de estratégia, e posteriormente uma descri¢do das principais caracteristicas de
cada estratégia, ndo so das principais (de superficie, de profundidade e de organizacéo)
— ver Introducdo, seccdo Abordagens a aprendizagem; mas também da estratégia
intermédia, que conjuga a intencdo de memorizar (caracteristica da estratégia de
superficie), com a de compreender (caracteristica da estratégia de profundidade)
(Kember, 1996). Para terminar, realizou-se uma atividade interativa, de verificacdo das

nocOes adquiridas.
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Na segunda sessdo procedeu-se a cotacdo das respostas ao Inventério, utilizando
a “Folha de Cotagdo do Inventario do Processo de Aprendizagem” (Anexo 14). Cada
participante calculou o somatério da pontuacdo dos itens correspondentes a cada tipo de
estratégia e assinalou esses valores no grafico, unindo os pontos através de uma linha.
De seguida, procedeu-se a interpretacdo desses valores, em que cada aluno observou o
padrdo obtido e verificou o seu grau de identificacdo com cada uma das estratégias.
Terminada esta atividade, procedeu-se ao debate e posterior apresentacdo da relagédo
entre os diferentes tipos de estratégias e o resultado da aprendizagem. Para isso,
recorreu-se ao apoio de uma apresentacdo em PowerPoint que pode ser consultada no
Anexo 15. De modo a promover a compreensao desta relacdo, fez-se uma atividade de
retencdo de informacdo, em que era pedido aos participantes que memorizassem listas
de palavras utilizando, primeiro, a estratégia de superficie, isto é, lendo repetidamente
as palavras da lista, e utilizando, depois, a estratégia de profundidade, ou seja,
elaborando mentalmente uma historia que integrasse as palavras apresentadas. No final,
debateu-se em grupo as vantagens e desvantagens de cada estratégia utilizada para esta
atividade.

Na terceira sessdo, com 0 objetivo de reduzir a utilizacdo da estratégia de
superficie e aumentar a de profundidade e organizacéo, procedeu-se a elaboracdo de um
plano de mudanca, utilizando para isso as questdes que constam do Anexo 16. Assim,
cada aluno definiu em que tipo de tarefas queria focar a sua mudanca, quais as
caracteristicas da estratégia de superficie que pretendia reduzir, quais as caracteristicas
das estratégias de profundidade e organizacdo que pretendia aumentar, como iria
registar a ocorréncia das estratégias, como se incentivar e como reagiria aquando da
ocorréncia da estratégia de superficie. De seguida apresentou-se um exemplo de cada

tipo de registo proposto (Anexo 17), ou seja, um exemplo de um diario e um exemplo
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de uma tabela, ambos resultantes da aplicacdo (ficticia) de um plano de mudanga.
Pediu-se aos participantes que durante a semana seguinte implementassem o seu plano
de mudanca e efetuassem o correspondente registo.

Na quarta sessdo, com o objetivo de promover uma forma de autorregulacédo das
estratégias, procedeu-se a apresentacdo de cinco questBes, a ser respondidas antes,
durante e apds qualquer tarefa de aprendizagem (Anexo 18). Estas questdes permitem a
analise da tarefa (“Que produtos ¢ estratégias me exigem?”’), a determinacdo de
objetivos (“Qual o meu objetivo?”), o planeamento das estratégias (“Que estratégias
quero utilizar ¢ como?”), a monitorizagdo (“Estou a alcancar os objetivos?”) e a
avaliacdo (“Alcancei os objetivos?”) das estratégias utilizadas nas situagdes de
aprendizagem. Seguiu-se a apresentacdo de um exemplo de utilizacdo destas questdes.
Foi pedido aos participantes que selecionassem uma tarefa de aprendizagem e
aplicassem as 5 questdes apresentadas, comegando por responder, na sessao, as questoes
correspondentes ao “antes”.

Nas sessbes cinco e seis realizaram-se atividades de consolidagdo. Na quinta
sessdo, debateu-se em grupo a experiéncia de modificacdo das estratégias de
aprendizagem e respetiva autorregulacédo, as suas vantagens e desvantagens. Os alunos
expuseram as suas duvidas e dificuldades sentidas e foram orientados no sentido de
continuarem a promover a sua autorregulacéo.

Na sexta sessdo apresentou-se uma sintese de todos os aspetos trabalhados ao
longo das sessdes. Com o0 objetivo de recapitular as principais caracteristicas das
estratégias de aprendizagem, apresentou-se parte de um video®, que retrata 2 alunos
estereotipicos de uma abordagem de superficie (que utiliza predominantemente uma

estratégia de superficie) e de profundidade (que utiliza predominantemente uma

Parte 1 do video “Teaching Teaching & Understanding Understanding”, disponivel em:

http://www.youtube.com/watch?v=hxnVRp7YB8k.
16



estratégia de profundidade). De seguida, apresentou-se um exemplo de plano de
mudanca e um exemplo de registo de ocorréncia por diario, ambos adaptados para o ano
de escolaridade e area de estudos dos participantes (Anexo 19). Quanto as questdes de
autorregulacdo, pediu-se a uma aluna que apresentasse as suas respostas ao resto do

grupo, por parecerem bastante adequadas e bem elaboradas.

Resultados

Nesta sec¢cdo apresentam-se os resultados obtidos para as variaveis avaliadas
nesta experiéncia, dividida em trés sec¢Oes. Primeiramente descrevem-se 0s resultados
relativos as estratégias de aprendizagem. Seguem-se 0s resultados da qualidade do
produto da aprendizagem, e depois uma andlise da relacdo entre ambas as variaveis
referidas anteriormente. Por fim, apresentam-se o0s resultados da avaliacdo da

experiéncia de participacao no estudo.

Estratégias de Aprendizagem

De seguida apresenta-se a analise dos resultados da variavel dependente relativa
as estratégias de aprendizagem adotadas pelos participantes, avaliada em trés
momentos: antes da intervencdo, depois da intervencdo e em follow-up. Os resultados
sdo apresentados numa tabela comparativa (ver Tabela 2) e num grafico (ver Grafico 1).
Nos Anexos 20 a 25 podem ser consultados os graficos individuais para cada

participante, bem como a descri¢cdo da sua evolucgéo.
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Tabela 2. Estratégias de Aprendizagem.

12 Avaliacéo 22 Avaliacédo

32 Avaliacdo

Pré-intervencdo  Pds-Intervencédo S P © Follow-up P ©

Aluno S P 0] S P O 1a22 1228 1222 S P O 123 1a-3@ 1332
BS 11 28 18 6 26 16 - - - 5 28 16 - = -
BF 8 18 9 8 25 13 = + + 8 23 13 = + +
IM 9 19 13 4 26 16 - + + 7 26 15 - + +
JO 12 9 12 6 14 15 - + + 8 12 17 - + +
RR 10 10 20 5 27 20 - + = 5 29 20 - + =
TP 12 20 18 7 18 18 - - = 8 18 20 - - +
+ 0 4 3 0 4 4
Totais - 5 2 1 5 1 1
= 1 0 2 1 1 1

+: aumento na direcdo da ultima avaliacdo; -: reducdo na direcdo da Gltima avaliacdo; =
manutencdo na direcdo da Ultima avaliacdo; S: Estratégia de Superficie; P: Estratégia de
Profundidade; O: Estratégia de Organizacédo

Grafico 1: Estratégias de Aprendizagem apds a Intervengao.
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Estratégias de Aprendizagem

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que, da primeira para a segunda

avaliacdo, 5 alunos reduziram a estratégia de superficie, 1 manteve, e nenhum

aumentou. Quanto a estratégia de profundidade, observa-se que 4 alunos aumentaram a

sua utilizacdo e 2 reduziram. Na estratégia de organizacdo, 3 alunos aumentaram, 1

reduziu e 2 estabilizaram.
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Comparando os resultados obtidos na 12 avaliagdo com os do follow-up, verifica-
se que, 5 alunos reduziram a estratégia de superficie e 1 manteve. Quando a estratégia
de profundidade, 4 alunos aumentaram, 1 reduziu e 1 estabilizou. Relativamente a
estratégia de organizacdo, observa-se que 4 alunos aumentaram, 1 reduziu e 1

estabilizou.

Qualidade do Produto da Aprendizagem

Na Tabela 3 encontra-se o grau de qualidade da aprendizagem (medida pela
complexidade estrutural do produto de aprendizagem) nos varios momentos de
avaliagdo, para cada participante. Nos Anexos 26 a 31 podem ser consultados os
gréficos individuais de cada participante, relativos a esta varidvel, bem como a
descricdo da sua evolucdo. No grafico 2 encontra-se o grau da qualidade da
aprendizagem ap0s a intervencdo, em relacao a avaliacdo pré-intervencdo, para todos os

participantes.

Tabela 3. Qualidade da Aprendizagem (médias)

Aluno lf‘ Avaliagéo~ ?a Avaliagéo~ 1o 22 3% Avaliagdo 1o .3
Pré-Intervencdo  Pos-Intervencao Follow-up
BS 3,67 4 + 4 +
BF 3,5 3,5 = 4 +
IM 3,3 3,83 + 4 +
JO 3,67 3,5 - 3 -
RR 3,67 3,16 - 4 +
TP 3,67 3,3 - 4 +
+ 2 5
Totais - 3 1
= 1 0

+: aumento na direcdo da ultima avaliacdo; -: redugdo na direcdo da Ultima avaliagdo; =
manutencdo na direcdo da ultima avaliacdo
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Grafico 2. Qualidade da Aprendizagem apos a Intervencéo.
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De acordo com os dados obtidos, comparando a avaliagdo antes da intervencéo e
apos esta, verifica-se que apenas 2 alunos aumentaram a qualidade da aprendizagem, 1
manteve e 3 diminuiram. No entanto, quando se comparam os valores do follow-up com
os de antes da intervencdo, observa-se que 5 alunos aumentaram a qualidade da

aprendizagem e 1 manteve.

Relacédo entre estratégias de Aprendizagem e Qualidade da Aprendizagem
Na Tabela 4 apresentam-se os dados representativos das mudancas ao nivel de ambas as
variaveis dependentes, comparando as avaliacdes pré-intervencdo (1%) e pds-intervencdo (29), e

pré-intervencao (12) e follow-up (39).
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Tabela 4. Mudangas nas Estratégias de Aprendizagem e na Qualidade da Aprendizagem apos a

Intervencao.

12-22 Avaliagdo

12-32 Avaliagdo

Estratégia de

Qualidade da

Estratégia de

Qualidade da

Alunos Aprendizagem  Aprendizagem Aprendizagem Aprendizagem
s P O S P O
BS - - - + - = - *
BF =+ = = o F *
IM -+ + - * * Bl
10 -+ + - - * Bl -
RR + = = *
TP - - = - - - * *
0 4 3 2 0 4 4 >
Totais S 2 1 3 5 1 1 1
1 0 2 1 1 1 1 0

+: aumento na direcdo da Ultima avaliacdo; -: reducdo na direcdo da Gltima avaliagdo;
manutencado na direcdo da Ultima avaliacdo

O resultado da primeira comparacdo (avaliacdo pré-intervencdo e pos-

intervencao) entre estratégias e qualidade da aprendizagem (totais) indica que, apesar de

ter havido uma relativa melhoria das estratégias de aprendizagem na maioria dos casos

(i.e. aumento da estratégia de profundidade e reducdo da estratégia de superficie), a

qualidade da aprendizagem aumentou em apenas em 2, tendo reduzido em 3 e mantido

em 1.

Porém, analisando o resultado da segunda comparacdo (avaliacdo pré-

intervencdo e follow-up) entre estratégias e qualidade da aprendizagem (totais) verifica-

se uma melhoria, tanto das estratégias de aprendizagem como da qualidade da

aprendizagem, na maioria dos casos.
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Percecdo da experiéncia de participagdo no estudo

De seguida, analisam-se os resultados da avaliagdo da percegdo da experiéncia
de participacdo no estudo, obtidos através da analise de contetdo de uma entrevista em
focus group. No quadro que se encontra no Anexo 32 apresentam-se 0S temas,
categorias e subcategorias e respetivas respostas ilustrativas, encontrados a partir da

analise de contetdo.

As principais mudancas referidas pelo grupo referem-se, por um lado, ao ganho
da consciéncia, ndo s das estratégias que utilizavam antes da intervencdo, mas também
dos erros que cometiam na aprendizagem, bem como do que fazer para os melhorar,
mencionando ainda, vantagens da adoc¢éo da estratégia de profundidade. Por outro lado,
observaram mudangas ao nivel das estratégias utilizadas, adotando novas e/ou melhores
estratégias, como 0 aumento de comportamentos caracteristicos da utilizacdo da
estratégia de profundidade (tais como, compreensdo, relacdo e exemplificacdo de
conceitos, foco nos aspetos gerais, utilizacdo de conceitos-chave nos resumos), a
diminuicdo de comportamentos caracteristicos da estratégia de superficie (como a
reducdo do recurso a memorizacao literal), e ainda 0 aumento de comportamentos
tipicos da estratégia de organizacdo (como a melhoria da organizacdo do tempo de
estudo). Foram ainda mencionadas mudancas ao nivel da melhoria do produto de

aprendizagem, no que diz respeito a maturidade das respostas aos testes.

Quanto aos aspetos positivos da participacdo no estudo, os alunos referem que
estes se prendem com o ganho de consciéncia metacognitiva acerca das estratégias
utilizadas e dos erros cometidos, e ainda da oportunidade de criacdo de pontos de vista
pessoais. As mudancas resultantes da intervencdo (no que toca as estratégias,
organizacdo e desempenho) também sdo vistas como um aspeto positivo. Também

sentem que a sua participacao foi uma ajuda reciproca entre eles e a investigadora, o que
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é visto como algo positivo. Os alunos referem também como aspeto positivo algumas
atividades extra, ndo diretamente relacionadas com a intervencdo. Mencionam também
a utilidade das competéncias adquiridas enquanto preparacdo para o seu futuro. No

geral, os alunos estdo satisfeitos com a participacdo na experiéncia.

Os aspetos negativos apontados prendem-se com o reduzido impacto nas
classificagdes escolares, com a avaliagcdo da qualidade da aprendizagem (no que respeita
a realizacdo da tarefa em si, alguns aspetos dos materiais e dificuldades sentidas), com a
adaptacdo aos procedimentos, como as novas estratégias e o0s procedimentos de
mudanca, com algum desinteresse e desmotivacdo pontual, e ainda, o horario das

sessoes.

As sugestdes referidas pelos participantes remetem para a realizacdo de
atividades mais interativas, como debates e jogos. Quanto a avaliacdo da qualidade da
aprendizagem, sugerem que esta se realize sem recorrer a leitura de textos, ou
intercalada com outras atividades, e ainda que se alterem algumas caracteristicas dos
materiais, como a extensao e os temas dos textos. Os alunos sugerem também um novo

follow-up, no final do ano letivo, e ainda a devolucéo dos resultados.

Discusséo

A presente investigacdo pretendia verificar se a intervencdo implementada,
baseada na metacognicdo, na modelagem e na promoc¢do da autorregulacdo das meso-
estratégias de aprendizagem, teria um impacto positivo na qualidade do produto da

aprendizagem, e na utilizacdo dessas mesmas estratégias.
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Estratégias de Aprendizagem

Analisando os resultados obtidos para esta variavel, verifica-se que as
participantes IM e JO reduziram a estratégia de superficie e aumentaram as estratégias
de profundidade e organizagdo, tal como previsto, 0 que sugere que para estas duas
participantes, a intervencdo teve os efeitos desejados. Para a participante RR, isto
também parece ser verdadeiro, apesar de esta aluna ndo ter aumentado a estratégia de
organizacdo (apenas manteve ao longo das vérias avaliagdes), o que se deve ao facto de

ela ter obtido a pontuacdo méaxima desde a linha-de-base, para esta estratégia.

Para a aluna BF, parece ndo ter sido tdo relevante a reducdo da estratégia de
superficie (que ja de si ndo era muito elevada, sendo inclusive a mais baixa de todos os
participantes, antes da intervencao), porém aumentou as estratégias de profundidade e

organizacdo, tal como as participantes acima referidas.

As participantes BS e TP parecem ser as unicas a contrariar esta tendéncia, tendo
a aluna BS reduzido a utilizagéo de todas as estratégias, particularmente da estratégia de
superficie, o que vai ao encontro do esperado. Contudo, ndo aumentou nenhuma das
outras estratégias. E possivel que, para esta participante, que ja tinha um elevado nivel
nas estratégias de profundidade e de organizacgdo, a intervencdo tenha tido um efeito
contraditério, fazendo com que reduzisse a sua utilizacdo, ainda que ligeiramente. O
caso da participante TP é bastante semelhante, contudo esta acaba por melhorar a

estratégia de organizacao no follow-up.

Os resultados parecem confirmar a hipotese inicial, de que a intervencdo tem um
impacto positivo nesta variavel, para 4 das participantes. Considera-se que, no geral,

depois da intervencdo, a utilizacdo da estratégia de superficie reduziu, e a utilizagdo das
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estratégias de profundidade e de organiza¢do aumentou, tal como esperado e previsto

pela teoria.

Os resultados obtidos em follow-up apontam no mesmo sentido, indicando que
ocorreu estabilizacdo das mudancas resultantes da intervencdo, também para as 4

participantes.

Estes resultados sugerem assim, a existéncia de uma relagcdo funcional, entre a
variavel independente — o procedimento de intervencdo, e a variavel dependente em
questdo — as estratégias de aprendizagem, o que significa que estas variaveis poderdo
estar relacionadas, apesar de ndo se conseguir provar que existe causalidade direta entre

elas.

Qualidade do Produto da Aprendizagem

Quanto a qualidade da aprendizagem, verifica-se que, no geral, na avaliacdo de
linha-de-base, os participantes apresentavam um nivel de complexidade estrutural
compreendido entre 3 (Complexidade Multi-Estrutural) e 4 (Complexidade Relacional).
Contudo, na avaliacdo pos-intervencdo, observa-se que 3 dos 6 participantes reduziram
a qualidade do produto da aprendizagem (e s6 2 aumentaram). Procurando explicar este
resultado, contrario ao que se esperava, surgem-nos duas hipdteses: uma relacionada ao
procedimento de avaliacdo da qualidade da aprendizagem; e outra relacionada a
eventual maturacdo do efeito da intervencdo. Considerando as caracteristicas
linguisticas dos materiais utilizados para avaliacdo da qualidade da aprendizagem, pode
verificar-se que, apesar de se ter assegurado textos com um indice de legibilidade
similar em todos os momentos de avaliacdo, os textos utilizados na avaliacdo pos-
intervengdo possuem uma maior extensdo média (322,6 palavras e 16 frases,
comparando com as 229,6 palavras e 8,3 frases da avaliacdo pré-intervengdo) o que
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poderd ter resultado numa maior dificuldade de leitura. Paralelamente, a repetida
exposicdo ao mesmo tipo de tarefa pode ter contribuido para diminuir a motivacdo dos
alunos para se empenharem nas suas respostas, produzindo assim resultados mais
reduzidos. Por outro lado, podemos considerar que estes mesmos resultados exprimem o
facto da avaliacdo pds-intervencédo ter sido efetuada muito perto da intervencdo, ndo
tendo dado tempo para uma eventual maturacdo necessaria do efeito da intervencéo.
Salienta-se, que 5 dos 6 participantes aumentaram a complexidade estrutural das suas
respostas na avaliacdo de follow-up, 0 que pode estar relacionado, quer com as
caracteristicas do material utilizado na avaliacdo e suas condigdes, que poderdo ter
reduzido a dificuldade (o texto a que se recorreu no follow-up tem 298 palavras e foi
utilizado uma Unica vez) quer com o timing diferido daquela, que poderé ter sido uma
condicdo necessaria a uma eventual maturacdo dos ganhos resultantes da intervencao.
Tendemos a considerar esta ultima hipotese como mais valida, atendendo ao facto do
material utilizado para avaliacdo no follow-up ter caracteristicas mais similares a do
material utilizado para a 12 avaliacdo (que o material da 22 avaliacdo). Os resultados
parecem assim sugerir que a intervencdo em si podera ndo ter tido efeitos positivos
imediatos para a maioria dos participantes, mas sim tardios, no que toca a qualidade do

produto da aprendizagem.

Contudo, duas das participantes aumentaram a qualidade da aprendizagem logo
na segunda avaliacdo, o0 que pode indicar que, nestes casos, a intervencdo teve o efeito
esperado, ndo se tendo observado os eventuais efeitos negativos dos materiais nem do

momento da avaliacdo.
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Relacdo entre estratégias de Aprendizagem e Qualidade da Aprendizagem

Ao analisar a relacdo entre ambas as variaveis dependentes nos varios momentos
de avaliacdo, verifica-se que, apesar de existir uma evolugdo positiva nas estratégias, o
mesmo n&o se verifica para a qualidade da aprendizagem na 22 avaliagéo, sendo que esta

diminuiu na avaliagdo pds-intervencdo, em 3 participantes.

Para estas participantes, os resultados da segunda avaliagdo ndo s&o
concordantes com o esperado (para as participantes JO e RR verifica-se uma melhoria
das estratégias, mas reducdo da qualidade da aprendizagem; no caso da participante BF
houve manutencdo da qualidade da aprendizagem), e podem dever-se a uma evolucgéo
positiva na utilizacdo de estratégias mais eficazes no estudo, ou em tarefas de caracter
geral, tal como avaliado pelo Inventario de Processos de Aprendizagem, contudo os
alunos poderdo nao estar suficientemente envolvidos e motivados para aplicar esses
conhecimentos e competéncias nas tarefas especificas de avaliacdo da qualidade da
aprendizagem. Os argumentos utilizados anteriormente para explicar a reducdo da
qualidade da aprendizagem na segunda avaliacdo também sdo pertinentes para ajudar a

compreender estes resultados.

No follow-up, a participante JO mantem os mesmos resultados (melhoria das
estratégias, mas ha reducdo da qualidade da aprendizagem), sendo as explicacbes

anteriormente apresentadas igualmente validas para compreender este facto.

Pelo contréario, as participantes BF e RR, no follow-up, coerentemente com a
evolucdo positiva nas estratégias, aumentam a qualidade da aprendizagem, o que
confirma os efeitos positivos da intervencdo, e ajuda a reforcar os argumentos

apresentados anteriormente acerca do timing das avaliagdes.
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A participante BS ndo apresenta uma evolucgdo positiva quanto as estratégias de
profundidade e organizacdo, contudo, aumentou a qualidade da aprendizagem, tanto na
segunda avaliagdo como no follow-up. Tentando explicar este resultado, pode-se pensar
que, para esta aluna, a intervencdo ndo foi eficaz na mudanca positiva das referidas
estratégias, mas apenas na reducdo da estratégia de superficie, e que isso podera ter sido

suficiente para potenciar o aumento qualidade da aprendizagem.

Para a aluna TP, que também ndo teve uma evolucdo positiva quanto a estratégia
de profundidade, verifica-se que, coerentemente com este resultado, reduziu a qualidade
da aprendizagem, na segunda avaliacdo. Neste caso, a intervencao parece ter produzido
efeitos negativos na estratégia de profundidade e na qualidade da aprendizagem. Porém,
no follow-up, apesar de ainda se verificar uma reducdo da estratégia de profundidade,
houve um aumento da estratégia de organizacdo, e também da qualidade da
aprendizagem, o que parece, mais uma vez, indicar para a necessidade de maturagédo dos

ganhos da intervencéo.

A participante IM teve uma evolugdo positiva, ndo s6 ao nivel das estratégias,
mas também da qualidade da aprendizagem, sugerindo que, para esta aluna, a
intervencao foi benéfica, no sentido esperado, tanto na avaliacdo pds-intervencao, como

no follow-up, para ambas as variaveis.

Percecdo da experiéncia de participacdo no estudo

Analisando os dados mais relevantes obtidos a partir da analise de contetdo da
entrevista de avaliacdo da participacdo no estudo, verifica-se que as principais
mudancas reportadas pelos participantes encontram-se ao nivel das estratégias, o que vai
ao encontro dos dados obtidos a partir do Inventario de Processos de Aprendizagem, ou
seja, a percecdo das mudancas a este nivel é consistente com os resultados observados,
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discutidos anteriormente. A percecdo das mudancas, tanto ao nivel do aumento da
consciéncia metacognitiva, como das melhorias do produto de aprendizagem ¢é
consistente com 0s objetivos definidos nesta investigagdo. Tanto o aumento da
consciéncia metacognitiva, como as mudancas resultantes da intervencdo, sdo apontados

como pontos positivos, o que reforca este aspeto.

Um dos aspetos negativos apontados pelos participantes foi o reduzido impacto
que a intervencdo teve nas classificacdes escolares, algo que podera estar relacionado
com as suas expectativas imprecisas acerca dos propdésitos da intervencdo, que ndo

estava direcionada diretamente para a melhoria das classificagoes.

Outro aspeto criticado pelos alunos foi a avaliagho da qualidade da
aprendizagem, que se analisado juntamente com as sugestfes feitas a este respeito e
ainda, com os resultados obtidos para esta variavel, sugerem que este podera ter sido um
ponto fraco desta experiéncia, e que, em futuras investigacdes podera ser readaptado ou
reestruturado. Foi também sugerido, pelos participantes, a realizacdo de atividades mais
interativas, como debates e jogos, 0 que podera ser uma mais-valia para futuras

adaptac6es do procedimento utilizado.

Conclusao

Concluindo, os resultados indicam que a intervencdo tem um impacto
diferenciado nos distintos participantes, o que provavelmente indica que aquela
interagiu com as caracteristicas de cada um deles. No entanto, os resultados também
sugerem que a intervencao tende a promover o0 aumento das estratégias de profundidade
e de organizacgdo, enquanto tende a reduzir a estratégia de superficie. Estas mudangas

nas estratégias de aprendizagem, em funcéo da intervencdo, sdo também concomitantes
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com o seu impacto na qualidade da aprendizagem, que apesar de ndo aumentar
inequivocamente logo apds a intervencao, tende a aumentar significativamente apds um

periodo que pode ser interpretado como de uma maturacao necessaria.

Tendo este estudo atingido o objetivo proposto de testar a intervencdo
implementada, podemos avancar que o procedimento de intervengdo, adaptado do
Capitulo 5 “As estratégias de Aprendizagem” do programa “Aprender Melhor” (Duarte,
2012), parece constituir uma ferramenta com potencial para melhorar as estratégias de
aprendizagem e a qualidade de aprendizagem. E ent&o possivel generalizar estes dados a
teoria das abordagens a aprendizagem, na qual se baseia a presente investigacéo.
Contudo, importa referir que os dados aqui apresentados ndo séo generalizaveis para a
populacdo, por se tratar de uma investigacdo que utilizou uma metodologia de casos

multiplos.

Pode-se, portanto, afirmar que uma intervencgéo nas estratégias de aprendizagem,
adequada as necessidades académicas e pessoais de alunos do 10° ano de escolaridade,
se relaciona positivamente com uma melhoria na aprendizagem, o que aponta para as

vantagens da utilizacdo do procedimento aqui aplicado.

Recomenda-se a replicacdo deste estudo, em futuras investigacGes, com
diferentes amostras. Sugerem-se alteracGes, no que respeita ao procedimento de
avaliacdo da qualidade da aprendizagem, nomeadamente a sua estrutura e materiais, e
ainda quanto a natureza de algumas atividades relativas ao processo de mudanca das
estratégias, que promovam mais diretamente a interacdo e partilha de ideias entre os
participantes. Parece ainda pertinente referir que as mudancas resultantes desta
intervencdo poderiam ser potenciadas se esta fosse mais prolongada no tempo, de modo

a consolidar as estratégias adotadas.
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Uma limitacdo deste estudo prende-se com o facto de este se focar apenas numa
das componentes das abordagens a aprendizagem — as estratégias, pois ndo considera a
motivacdo dos alunos, (i.e. orientagdes motivacionais), que influencia fortemente a
escolha das estratégias a utilizar. Apesar de o objetivo do estudo envolver um
procedimento especifico de modificacdo das estratégias de aprendizagem, pensa-se que
este poderia beneficiar se fosse conjugado com algum nivel de intervencdo na

motivacao.

A testagem deste procedimento contribuiu para o desenvolvimento de
ferramentas de intervencdo nas abordagens a aprendizagem e na qualidade da
aprendizagem, aumentando assim, o0 conhecimento pratico e cientifico nesta area.
Considera-se que esta investigacdo podera ser util, para futuros utilizadores do
programa “Aprender Melhor” (Duarte, 2012), no sentido em que os resultados aqui
demonstrados, bem como sugestdes dos participantes, poderdo enriquecer as suas

intervencdes, o que contribuira para a melhoria da aprendizagem dos seus destinatarios.
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Anexo 1 — Descricéo dos participantes
Participante BS

A aluna BS tem 16 anos e vive com 0s pais. Tem um/uma irmao/irmd mais
velho/a. No presente ano letivo teve um desempenho escolar médio, contudo refere que
as notas ndo correspondem as suas expetativas, o que dificulta a sua adaptacdo ao
Ensino Secundario, apesar de ter uma boa relagdo com os professores e colegas. Refere
que tem um elevado grau de motivacéo para o estudo e fa-lo para “aprender, ndo falhar
no teste e ter boas notas”. Os seus meétodos de estudo passam por copiar os
apontamentos para o caderno, fazer sublinhados no manual e escrever o que se lembrar.
No futuro tenciona prosseguir 0s estudos para aléem da escolaridade obrigatoria e ser
psicanalista ou psiquiatra. Interessa-se por viagens e conhecer novas culturas, gosta de

ler e conversar com 0S amigos.

Participante BF

A aluna BF tem 15 anos e vive com os pais, ambos licenciados. No presente ano
letivo teve um desempenho académico médio. Refere que ndo gosta de estudar, distrai-
se facilmente e é preguicosa, pelo que tem um baixo grau de motivacdo para o estudo.
Contudo, estuda pois pretende seguir uma profissdo que exige notas elevadas —
medicina ou psicanalise. Estuda quase exclusivamente nos periodos que antecedem as
avaliacGes (com excecdo da realizacdo dos trabalhos de casa), em que vai as aulas de
apoio da respetiva disciplina e “estuda muito”. Refere que a adaptagdo ao Ensino
Secundario tem sido razoavel e tem uma boa relacdo tanto com os professores como
com os colegas. Interessa-se pelo comportamento humano e o cérebro e gosta de ler,

ouvir masica e ver séries.
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Participante IM

A aluna IM tem 16 anos e vive com 0s pais e com 0 irmdo mais novo. No
presente ano letivo teve um desempenho académico médio. Refere que sente algumas
dificuldades de adaptacdo ao Ensino Secundario devido aos resultados dos testes, que
tém ficado um pouco aquém das suas expetativas, e ainda ao ajustamento aos métodos
de ensino praticados pelos professores. A sua motivacdo para o estudo é elevada pois
pretende atingir bons resultados que tenham um impacto positivo no seu futuro.
Pretende prosseguir os estudos na area da satde. Tem uma boa relagdo com os colegas e
professores. Interessa-se por aventura, descoberta, viagens e ajudar os outros. Gosta de

cozinhar, ver televisdo, ouvir musica e fazer voluntariado.

Participante JO

A aluna JO tem 15 anos e vive com a mae. Ambos os pais tém o 12° ano de
escolaridade. No presente ano letivo teve um desempenho académico médio. Refere que
a adaptacdo ao Ensino Secundario tem sido ma, inclusive tentou mudar de turma. A
relacdo com os colegas comecou por ser complicada, mas foi melhorando, e a relagéo
com os professores é variavel. Refere que sente diversas dificuldades, como baixo nivel
de motivacdo para o estudo, falta de concentracdo nas aulas e de autoconfianca. Quando
estuda, lé e escreve o0s conteldos repetidamente e tira apontamentos das aulas. Nem
sempre tira todas as duvidas. Estuda para ter boas notas e corresponder as expetativas,
tanto suas como dos outros. Pretende continuar os estudos para além da escolaridade
obrigatdria, contudo ainda ndao sabe em que area. Interessa-se por bebés, moda, animais
e doencas psicoldgicas e gosta de fazer voluntariado, ir &s compras e conviver com 0s

amigos e familiares.
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Participante RR

A aluna RR tem 16 anos e vive com os pais. Ambos estudaram até ao 12° ano de
escolaridade. No presente ano letivo teve um desempenho académico médio/alto. Refere
que sente dificuldades a adaptar-se aos conteudos de certas disciplinas, como
matematica e fisico-quimica. Tem um elevado grau de motivacdo para estudo e estuda
porque quer alcancar os seus objetivos futuros, como ir para a Universidade, onde
pretende estudar Biologia Marinha. Quando estuda, faz resumos e exercicios sobre cada
matéria e depois verifica onde sente maior dificuldade, revendo novamente esses
contetdos. Tem uma boa relacdo com os colegas e com os professores. Interessa-se pela
vida animal, masica e futebol. Gosta de tocar e aprender piano, passear com a familia,

estar com 0s amigos e ver televisao.

Participante TP

A aluna TP tem 16 anos e vive com o0s pais. Ambos estudaram até ao 9° ano. No
presente ano letivo teve um desempenho académico médio. Refere que a adaptacédo ao
Ensino Secundario foi complicada, pois mudou de escola e de ambiente. Tem uma boa
relacdo com os professores e com os colegas. Tem um elevado grau de motivacdo para o
estudo, pois pretende ter um bom emprego e deixar os outros orgulhosos de si. Contudo,
refere que por vezes tem dificuldades em manter-se concentrada. Quando estuda, Ié os
conteddos e a partir dai faz resumos e responde a perguntas sobre a matéria. No futuro
pretende prosseguir os estudos depois da escolaridade obrigatoria numa area relacionada
com a salde ou com animais. Interessa-se por moda e animais e gosta de ouvir musica,

ir as compras, passear e ver televisao.
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Anexo 2 — Questionario sobre dados dos participantes

Nome:

Identificacdo

Data de nascimento:

Naturalidade:

Nacionalidade:

Interesses:
Passatempos:
Agregado Familiar
M3de: Idade: Profissdo:
Escolaridade:
Pai: Idade: Profissdo:

Escolaridade:

Irmaos: Idade:
Idade:
Idade:

Idade:

Com quem vives?

Escolaridade:

Escolaridade:

Escolaridade:

Escolaridade:

Ano: Turma:

Aprendizagem Escolar

Curso:

Média escolar do uUltimo ano letivo:

Média escolar do 12 Periodo do presente ano letivo:
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Adaptacao ao Ensino Secundario:

Relagdao com os professores:

Relagdao com os colegas:

Dificuldades na aprendizagem:

Métodos de estudo

Fala um pouco sobre os métodos de estudo que normalmente utilizas (em geral, nas aulas, na

leitura, na escrita, na resolugao de problemas, noutras tarefas de aprendizagem, ...)

Motivacao

Grau de motivagao para o estudo:

Razoes pelas quais estudas:

Projetos para o futuro
Pensas continuar os estudos depois de terminares a escolaridade obrigatéria? Sim / Ndo

Se sim, que area de estudos pensas seguir?
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Anexo 3 — Texto “Poténcias de Dez” e respostas-tipo

Poténcias de Dez — O Mundo as Varias Escalas

“O Universo é muito mais rico e complexo do que conseguimos apreender pelos
nossos sentidos. Estamos limitados a conhecer diretamente apenas a realidade do mundo a
escalas de espaco e de tempo, de temperatura ou de cor que estejam ao alcance da nossa
capacidade sensorial. Para além das “janelas” da nossa sensibilidade existe contudo um
Mundo imenso, que sé nos é acessivel por aquilo a que chamamos Ciéncia: seja através de
instrumentos cientificos que nos permitem explorar outras “janelas”, como telescépios ou
microscopios; seja através de construgdes mentais da realidade, a que chamamos Teorias.

O Homem que conhece o Mundo tal como a ciéncia contemporanea os desvenda
deixou de estar circunscrito as estreitas dimensdes dos seus sentidos e tornou-se, por assim
dizer, um cidad3ao do Universo. Entende o Mundo desde o metro, que é o seu tamanho
natural, até as longinquas distancias a que se encontram as galaxias e, no sentido inverso, até
as microscoépicas escalas do interior do atomo. Entende o tempo e o porvir, a escala dos anos
gue sdo a sua vida, mas também a escala da Histdria do Universo, desde que se formou, ha
cerca de 15 mil milhdes de anos, até um futuro “préximo” de alguns milhares de milhdes de
anos. Entende ainda o que se passa na intimidade mais profunda da matéria em intervalos de
tempo tdo pequenos que todos os movimentos se “congelam”. Conhece a matéria desde os
estados mais frios, muito proximos da temperatura do zero absoluto, até aos estados mais

x "

guentes da “combustdo” nuclear no interior das estrelas que é fonte da nossa vida.”

Comente o potencial da ciéncia apontado pelo texto.

Retirado do programa Aprender Melhor — Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem
(Duarte, 2012)
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Respostas — Tipo a questao “Comente o potencial da Ciéncia apontado pelo texto”

Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural — “De acordo com o texto a Ciéncia tem um grande
potencia

|”

Nivel 2 — Complexidade uni-estrutural —“A Ciéncia proporciona, através dos instrumentos
cientificos, ir para além dos nossos sentidos.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural — “De acordo com os autores, a Ciéncia permite-nos
conhecer para além das nossas capacidades sensoriais, através dos instrumentos cientificos e
das teorias.”

Nivel 4 — Complexidade relacional — “Sendo o Universo uma realidade complexa, e 0os nossos
sentidos limitados a apreensdo de apenas certos aspetos dessa realidade, a Ciéncia possibilita
o conhecimento de outros niveis que estdo para além dos nossos sentidos. Tal é possivel
através da utilizagdo conjugada de instrumentos cientificos (que permitem detetar fendmenos
fora do alcance dos sentidos) e de teorias (que integram e explicam esses fenémenos).”

Nivel 5 — Complexidade relacional com abstracdo — “O homem, como individuo, tem uma
capacidade sensorial limitada. O Universo, por sua vez, é complexo, ndo se reduzindo aquilo
que é percetivel pelo homem. Existem realidades “ocultas” aos sentidos e que sdo acessiveis
através da Ciéncia, que nos fornece instrumentos, que ampliam os nossos sentidos, e teorias,
gue compreendem as coisas para além do que nos é dado sentir pela experiéncia imediata.

Desta maneira, a Ciéncia funciona como qualquer modo de conhecimento (artistico, filoséfico,
e até de senso comum) que permite ir além das aparéncias do que é imediato.

Mas ndo serd a Ciéncia uma expansdo ainda limitada dos nossos sentidos e da nossa
capacidade de compreensdo? A Ciéncia é ainda um produto do Homem e, por isso, talvez
existam outros niveis da realidade aos quais a Ciéncia (e o conhecimento humano) ndo seja
sensivel. Que outras formas de conhecimento (e de Ciéncia) podemos desenvolver para chegar
a esses niveis? Existirdo certos aspetos do Mundo que nds nunca poderemos desvendar?
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Anexo 4 — Texto “Sociedade e Cultura” e respostas-tipo

Sociedade e cultura

“Verificamos que os Arapesh — tanto homens como mulheres — apresentam uma
personalidade que, devido as nossas preocupacgodes historicamente imitadas, denominariamos
maternal nos seus aspetos parentais e feminina nos seus aspetos sexuais. Encontramos
homens, assim como mulheres, educados para cooperar, seres ndo agressivos, sempre
dispostos a responder as necessidades e pedidos dos outros. Ndo encontramos uma unica
ideia de que o sexo seja uma poderosa forga impulsionadora, quer para os homens, quer para

as mulheres.

Em nitido contraste com estas atitudes, descobrimos entre os Mundugunores, que tanto os
homens como as mulheres se desenvolviam como individuos desapiedados, agressivos,
positivamente dominados pelo sexo, ou com aspetos da personalidade que se relacionam com
o amor maternal reduzidos a sua minima expressdo. Tanto os homens como as mulheres se
aproximavam de um tipo de personalidade que na nossa cultura encontrariamos apenas num

tipo masculino, indisciplinado e violentissimo.

Nem os Arapesh, nem os Mundugunores apresentam um contraste entre os sexos; o ideal dos
Arapesh é o Homem suave e sensivel, casado com uma mulher igualmente suave e sensivel; o
ideal dos Mundugunores é o Homem violento, agressivo, casado com uma mulher violenta e

agressiva.

Na terceira tribo, a dos Tchambuli, encontramos o reverso genuino das atitudes sexuais da
nossa proépria cultura, pois a mulher é a pessoa dominante, impessoal, autoritaria, e o Homem

a pessoa menos responsavel e emocionalmente subalterna.”

Comente o texto.

Mead, M. (1985). Sex and Temperament. In H. Varela, & T. M. Lima, O Reino dos Porqués.
Porto: Porto Editora.
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Respostas — Tipo a questdao “Comente o texto”

Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural — “O texto fala de tribos.”

Nivel 2 — Complexidade uni-estrutural — “O texto fala sobre as diferengas entre homens e

mulheres de diferentes culturas.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural — “O texto fala de diferengas culturais entre trés
tribos. Nos Arapesh, tanto os homens como as mulheres tém personalidades nao-violentas,
maternais e cooperativas. Os Mundugunores sdo violentos e dominados pelo sexo. Nos

Tchambuli, as mulheres sdo dominantes e os homens sdo submissos. Sao diferentes vivéncias.”

Nivel 4 — Complexidade relacional — “No texto sdo comparadas diferengas entre homens e
mulheres de diferentes tribos. No primeiro exemplo, a tribo dos Arapesh, tanto os homens
como as mulheres tém personalidades n3ao agressivas, maternais e cooperativas. Pelo
contrdrio, na tribo dos Mundugunores, tanto os homens como as mulheres sdo violentos e
dominados pelo sexo. Os Tchambuli sdo o Unico exemplo apresentado em que existem
diferengas entre homens e mulheres. Nesta tribo, contrariamente a nossa cultura ocidental, as
mulheres sdo dominantes e autoritarias e os homens sdo submissos. Assim, podemos verificar

gue os papéis das mulheres e dos homens variam de cultura para cultura.”

Nivel 5 — Complexidade relacional com abstracdo — “O texto mostra a influéncia que a cultura
tem na nossa agdo, isto é, aprendemos a agir consoante o que observamos na nossa
sociedade/cultura. No texto sdo apresentados exemplos de trés tribos, em que o papel do
homem e da mulher sdo determinados pelas exigéncias e expectativas da cultura praticada, e
ndo pelos genes ou sexo. Nos Arapesh (...). Nos Mundugunores (...). Nos Tchambuli (...). Tal
como é assim para os Tchambuli é também para as culturas ocidentais, mas num sentido
diferente, em que o homem é dominante e autoritario e a mulher é submissa. Este texto
mostra-nos a importancia de compreender os habitos culturais, bem como de nos adaptarmos

a eles, quando nos deslocamos e cruzamos com diferentes sociedades.”
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Anexo 5 — Texto “A imaginacdo” e respostas-tipo

A imaginacao

“Quando as criangas vdo para a escola, sdo pontos de interrogagdo; quando saem sdo frases

feitas.” (Neil Postman)

Quando eu estava a meio de uma aula no liceu, o meu professor de Inglés fez uma pequena

marca de giz no quadro. Um ponto exatamente como este:

Ele perguntou a turma o que era aquilo. Passados alguns segundos, alguém disse: £ uma marca
de giz. O resto da turma suspirou de alivio, porque o ébvio foi dito e ninguém tinha mais nada
a dizer. Vocés surpreendem-me, disse o professor, olhando para o grupo. Fiz o mesmo exercicio
ontem, com uma turma do Jardim-de-infdncia, e eles pensaram numas cinquenta coisas
diferentes: o olho de uma coruja, uma ponta de um charuto, o topo de um posto telefdnico,
uma estrela, uma pedrinha, um inseto esmagado, um ovo podre e assim por adiante. Eles
realmente estavam com a imaginagdo a todo o vapor.

Nos dez anos que vao do jardim-de-infancia ao liceu, nds tinhamos aprendido a encontrar a
resposta certa, mas também haviamos perdido a capacidade de procurar outras respostas
certas. (...) Como bem observou o educador Neil Postman, quando as crian¢as vdo para a

escola, sdo pontos de interrogagdo; quando saem sdo frases feitas.”

Comente o texto.

Roger von Oech — Um “Toc” na Cuca. Sdo Paulo, 1988, p. 34, Retirado de Figueira, A. (2009).
Aumentando a qualidade na aprendizagem intervindo na motivagdo: uma experiéncia de caso
unico. Tese de mestrado ndo publicada. Lisboa. Faculdade de Psicologia da Universidade de

Lisboa.
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Respostas — tipo a questdo: Comente o texto
Nivel 1 - Complexidade pré-estrutural — “O texto fala de uns alunos e um professor.”

Nivel 2- Complexidade Uni-estrutural — “O texto fala sobre a capacidade imaginativa das

criangas.”

Nivel 3- Complexidade multi-estrutural = “O texto relata-nos a conversa de um professor com
os seus alunos. Este desenhou um ponto do quadro e perguntou o que era aquilo a turma. A
turma respondeu objetivamente que era um ponto de giz. O professor referiu que os alunos
mais novos tinham mais capacidade imaginativa, o que depreende que estes tinham perdido a

capacidade de imaginar e pensar alternativamente ao longo do seu percurso académico.”

Nivel 4 — Complexidade relacional = “O texto evidencia a importancia da imagina¢do na nossa
vida didria. De facto, o ensino normalizado enfatiza a aquisicdo de conhecimentos factuais e
cumulativos, “programando” as criangas para as questdes praticas, mediante um olhar
metddico e objetivo de encarar a realidade. O espac¢o para a imaginac¢do e subjetividade, é
nulo ou menosprezado, neste ambito. Apesar de menosprezada ao longo do processo
educativo, a imaginacdo é um importante fator de aprendizagem que pressupde a capacidade
de abstracdo e a procura de alternativas, ajudando a desenvolver o sentido critico e a inovagao

do pensamento. E por isso, muito importante em todo o processo de aprendizagem.”

Nivel 5 — Complexidade Relacional com abstra¢do — “A aprendizagem resulta de um conjunto
complexo de fatores, onde se enquadra a imaginacdo e a criatividade, tema orientador do
texto referido, um pouco menosprezado no sistema de ensino em geral. A imaginagao,
segundo o ideal de racionalismo filoséfico opunha-se a razao no sentido de se constituir como
algo obscuro e confuso, em detrimento das ideias racionais, caracterizadas como claras e
distintas. Mais tarde, através de contributos como os de Piaget, verificou-se a importancia da
criatividade na aprendizagem, evidenciando o seu caracter adaptativo, na analise e resolucdo
de problemas, passando a ser esta valorizada. Ndo obstante o seu contributo fulcral para o
desenvolvimento cognitivo humano, a criatividade assume hoje outra missdo: a de ser o
veiculo da evolugdo e inovagdo nas dreas organizativas da sociedade humana, como seja, a
economia e a tecnologia. No mundo globalizado, onde a competitividade é intensa, a criagdo
de novas maneiras de atuar e pensar sdo motores de desenvolvimento social e as instituicdes
de educacdo deverao ter consciéncia dessa competéncia fulcral de progresso, na passagem de

conhecimento para as geragoes futuras.”
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Anexo 6 — Texto “Sempre Nao” e respostas-tipo

Sempre nao

“Ano 2926 — um astronauta teve de sair da sua nave para fazer uma viajem de reconhecimento
a um planeta préximo; receando, ndao acontecesse algum caso desagraddvel enquanto
estivesse ausente, programou o computador da nave, a Oxi-3000, munida de inteligéncia
artificial e de voz, para que enquanto ele estivesse fora esta respondesse a tudo: -Ndo. Assim
pensava o astronauta que resguardaria a sua nave do atrevimento de qualquer aventureiro
que por ali passasse. O astronauta ja havia muito que se demorava no planeta, e a Oxi,
aborrecida na soliddo da nave ndo tinha outra distragdao sendo passar os dias a escrutinar o
espago exterior, através dos sensores da nave. Um dia passou um outro astronauta, numa
nave mais pequena, e cumprimentou a Oxi. Esta respondeu ao cumprimento com simpatia. O
astronauta viu aquela nave tdo grande e moderna, que sentiu uma grande vontade de ficar
com ela para si, e disse:

-Oxi, permites que descanse esta noite na tua nave?

Oxi respondeu:

-Nao!

O astronauta ficou um pouco admirado da secura daquele ndo, e continuou:

-Ja tenho pouco oxigénio na minha nave - queres que morra?

Oxi respondeu: -N3o.

Mais pasmado ficou o astronauta com aquela mudanga e insistiu:

-Queres que morra asfixiado?

Oxi respondeu:

-Nao.

Comecou o astronauta a compreender que aquele Ndo seria talvez resultado de programacao,
e virou as suas perguntas:

-Entdo vai manter fechada a porta da tua nave?

Oxi respondeu:

-Nao.

-Recusas que entre?

-Nao.

Diante destas respostas o astronauta entrou na nave, e foi conversar diretamente com a Oxi, e
a tudo o que lhe dizia ela foi sempre respondendo ndo. Quando no fim do dia se despediram,
disse o astronauta:

-Permites que fique sem esta nave para mim?

Oxi respondeu:

-Nao.

( )H
Porque é que o astronauta conseguiu ficar com a nave?

Retirado do programa Aprender Melhor — Aumentar o sucesso e a qualidade da aprendizagem
(Duarte, 2012).
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Respostas — Tipo a questao: “Porque é que o astronauta conseguiu ficar com a nave?”
Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural: “Porque um dia passou um astronauta.”
Nivel 2 - Complexidade uni-estrutural: “ Porque a Oxi dizia sempre que ndo.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural: “Porque o dono da nave estava ausente, e a Oxi
estava aborrecida, e o astronauta sentiu vontade de ficar com a nave, e a Oxi respondia
sempre que ndo a tudo o que |he perguntavam.”

Nivel 4 — Complexidade relacional: “O dono da nave, antes de se ausentar dela, tinha
programado a Oxi para responder sempre “ndo”, para assim resguardar a nave do atrevimento
de aventureiros. A Oxi, aborrecida pelo isolamento, assim fez. Um astronauta que por ali
passou, apercebendo-se de que aquilo era uma resposta programada, e encantado com a
nave, resolveu manipular as suas perguntas, de forma a obter aquilo que desejava. Assim,
através da astucia, conseguiu ocupar a nave.”

Nivel 5 — Complexidade relacional com abstracdo: “Um astronauta viu-se forcado a ausentar-
se da sua nave deixando o seu computador inteligente, a Oxi, s6. Preocupado com o
atrevimento dos aventureiros, programou-a para que caso fosse abordada por algum lhe
respondesse sempre “Ndo”“. A Oxi passava os dias a contemplar o espa¢o e um dia, sendo
abordada por um outro astronauta, seguiu a risca as instru¢des que lhe tinham sido dadas. O
astronauta, muito astuto, percebendo que aquilo era programado, tentou atingir os seus fins,
manipulando as suas perguntas de modo a que o “N3o” lhe fosse favordvel. A Oxi, por outro
lado, também ela muito astuta, achou assim forma de se divertir e distrair sem desobedecer as
ordens do seu programador. O texto revela, assim, que existem dois niveis no discurso (e em
qualquer mensagem): o nivel formal ou literal — das palavras- e outro nivel subjacente do
conteudo — do significado.”
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Anexo 7 — Texto “A favor da clonagem de seres humanos” e respostas-

tipo

A favor da clonagem de seres humanos

“A ideia de que alguém poderia fabricar uma cépia de nds, um gémeo artificial, é
repulsiva a partida. Repulsiva, antes de mais, porque ndo estamos habituados a ela. Depois,
porque ela contraria a ideia que fazemos de nds proprios (que se baseia em grande parte na
nossa diferenca individual); porque ela criaria um ser com o qual partilhamos algo de
extremamente intimo mas que nos seria completamente estrangeiro; porque se trataria de
uma pessoa feita em série, cuja liberdade —ainda que apenas na sua aparéncia — nos pareceria
limitada a partida, sem a poesia do acaso; porque nds e os outros olhariamos para essa pessoa
de uma forma diferente, transformando-a através desse simples olhar num monstro.

No entanto, na realidade ndo é disto que se trata. A clonagem ndo permite criar um
ser adulto, a nossa imagem e semelhanga. Permite sim — quando muito, se se comprovar que
funciona com seres humanos — criar um bebé que serd em tudo igual ao bebé que nds fomos.
E um gémeo, mas um gémeo de outra geracdo, com vinte ou quarenta anos de diferenca. Para
muitos, o horror nao diminuira por esse facto. Mas sera que isso é muito diferente de ter um
filho? Claro que objetivamente é diferente. Um filho é sempre filho de duas pessoas, cujos
patrimdnios genéticos foram baralhados para dar origem a uma pessoa original,
surpreendente em todos os aspetos. Mas sera que ndao nos poderemos habituar um dia a ver
(ter) filhos de um sé progenitor, da mesma forma que nos habituamos as familias
monoparentais?

N3o se falou dos mesmos terrores ha vinte anos a propdsito dos bebés-proveta? Nao
se escreveram paginas e paginas sobre o horror e a soliddo gelada de ser fertilizado num tubo
de ensaio — estéril — em vez de dar os primeiros passos para a vida no seio da sua mae
genética? E, apesar disso, a fertilizacdo in vitro ndo entrou nos nossos costumes e na nossa
cultura sem atritos?

Um clone sera necessariamente uma outra pessoa, porque a sua idade sera diferente,
porque a sua gestacdo, nascimento, educacdo, serdo diferentes, porque a sua experiéncia sera
diferente. A sua consciéncia sera diferente porque a sua circunstancia, a sua histdria sera
diferente. Para mais, tudo o que hoje se sabe sobre o cérebro leva a pensar que é a
experiéncia que molda o cérebro e que cria os padrées a que chamamos pensamento,
memdria e escolha — e ndo os genes.”

Comente o texto.

Malheiro, J. V. (s.d.). A favor da clonagem de seres humanos. Publico.
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Respostas — Tipo a questdao “Comente o texto”
Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural — “O texto fala sobre a clonagem humana.”

Nivel 2 — Complexidade uni-estrutural — “O texto diz que a clonagem de seres humanos nao é
bem como as pessoas pensam.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural — “A sociedade vé a clonagem como uma ideia
repulsiva, como algo antinatural e artificial. No entanto, na realidade, ndo é disto que se trata,
pois estar-se-ia a criar um bebé, em tudo igual ao bebé que nds fomos, um gémeo de outra
gerag¢do. Resumindo, ter um clone ndo seria muito diferente de ter um filho.

Nivel 4 — Complexidade relacional — “E dificil pensar na clonagem de seres humanos como algo
natural, pois a sociedade ndo estd habituada a esta ideia, podendo acha-la repulsiva. Quando
pensamos em clonagem, imaginamos um ser adulto, igual a nés, como um reflexo no espelho.
Contudo, é importante perceber que nao é disto que se trata, mas sim da criagdo de um ser
gue partilha o nosso ADN, no entanto, nascido noutra gera¢do, exposto a outros estimulos, e
com um desenvolvimento diferente, visto que, uma grande parte do que somos se deve a
educagdo que recebemos e ao meio que nos rodeia, e ndo sé ao material genético. No fundo,
isto ndo é muito diferente de ter um filho, mas de apenas um progenitor. Talvez um dia, a
sociedade se possa habituar a ideia da clonagem de seres humanos, tal como se habituou a
outras ideias que pareciam absurdas, como a fertilizagdo invitro ou as familias
monoparentais.”

Nivel 5 — Complexidade relacional com abstragdo — “E dificil pensar na clonagem de seres
humanos como algo natural, pois a sociedade nao esta habituada a esta ideia, podendo acha-la
repulsiva. Quando pensamos em clonagem, imaginamos um ser adulto, igual a nds, como um
reflexo no espelho. Contudo, é importante perceber que nao é disto que se trata, mas sim da
criagdo de um ser que partilha o nosso ADN, no entanto, nascido noutra geragdo, exposto a
outros estimulos, e com um desenvolvimento diferente, visto que, uma grande parte do que
somos se deve a educagdo que recebemos e ao meio que nos rodeia, e ndo s6 ao material
genético. No fundo, isto ndo é muito diferente de ter um filho, mas de apenas um progenitor.
Se um dia, a clonagem for realmente possivel, entdo estaremos perante um enorme avango
cientifico com consequéncias extraordinarias para a vida quotidiana. Contudo, apesar de
inimeras vantagens que a clonagem de seres humanos podera ter, podemos pensar até que
ponto ndo estamos a contrariar a evolugdo. Visto que um dos aspetos mais importantes
referido na teoria de Darwin, sobre a evolucdo das espécies, é a variabilidade intraespecifica,
ou seja, as espécies evoluem porque existem individuos com diferentes caracteristicas mais ou
menos adaptadas ao meio. Ao multiplicarmos o patriménio genético de um determinado
individuo estamos a diminuir essa variabilidade, contribuindo assim para uma maior
homogeneidade genética.”
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Anexo 8 — Texto “Caracteriza¢ao do senso comum” e respostas-tipo

Caracterizacdo do senso comum

“O senso comum é universal (todos sdo dotados de senso comum — com excecbes que
confirmam a regra). Mas a universalidade do senso comum é uma universalidade plural,
variando de sociedade para sociedade e modificando-se com o decorrer dos tempos.

Enquanto sentido que funda a comunidade, o senso comum tem um caracter acentuadamente
normativo: constitui um conjunto de referéncias que balizam a permissividade do agir de tal
modo que, a um regime de violéncia baseado na for¢a e nos poderes individuais, possa
suceder um regime de comunhdo fundado sobre o primado do coletivo, tornando possivel a
coexisténcia minimamente pacifica e equilibrada ou organizada entre os individuos. Por isso, o
senso comum caracteriza-se pela sua dimensdao consensual e coletivista. O senso comum,
enquanto principio de sociabilidade, constitui o acordo minimo exigivel para que qualquer
sociedade funcione como tal; ele assegura a coesdo indispensdvel para que se possa falar de
comunidade e de vida coletiva.

O senso comum é também acentuadamente moral e moralista: diz-nos como devemos
proceder, quando é que uma atitude é boa ou ma. Diz o que é bem e o que é mal, o que é
bonito e o que é feio. E todos nds sabemos o que é uma boa ac¢do, a ponto de nos orgulharmos
de a praticar: “ja fiz a minha boa ac¢do do dia”. O boa da “boa acdo” é geralmente determinado
pelo senso comum. O senso comum tem uma funcdo naturalizadora: é ele que da uma feicao
natural aos preceitos socialmente instituidos e as normas reguladoras da agao.

Como se adquire o senso comum? Ele é fruto da aprendizagem e da educacdo que espontanea
e/ou institucionalmente recebemos enquanto membros de uma comunidade.”

Comente o texto.

Girdo, J. M., & Grécio, R. A. (1994). Area de Integragdo. Lisboa: Texto Editora.
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Respostas — Tipo a questdao “Comente o texto”
Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural — “O texto fala sobre o senso comum.”
Nivel 2 - Complexidade uni-estrutural — “O texto refere as caracteristicas do senso comum.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural — “O texto refere que o senso comum é universal, pois
todas as pessoas o tém, varia é de sociedade para sociedade e ao longo do tempo. Tem um
caracter normativo, pois constitui um conjunto de referéncias que balizam a permissividade do
agir. O senso comum tem uma dimensdo consensual e coletivista e constitui o acordo minimo
exigivel para que qualquer sociedade funcione como tal. O senso comum é o senso tradicional,
e também é moral e moralista, ou seja, diz-nos o que é bom e o que é mau.”

Nivel 4 — Complexidade relacional — “O texto tenta caracterizar um conceito que todos
conhecemos mas nem sempre conseguimos definir: o senso comum. De acordo com o texto, o
senso comum traduz-se pelas regras morais que definem, por um lado, a tradi¢do e o que é
“normal” numa sociedade, e por outro, definem a distingao entre o que é bom e mau. O senso
comum é algo que estd presente em todos os individuos, contudo nao é igual para todos, pois
estas regras adquirem-se através da educac¢do que o individuo recebe da comunidade em que
se insere, o que significa que é diferente de sociedade para sociedade e modifica-se ao longo
do tempo, sendo fruto da aprendizagem e da educagdo que recebemos. No fundo, podemos
dizer que o senso comum é o que permite o funcionamento de uma comunidade.”

Nivel 5 — Complexidade relacional com abstracdo — “O senso comum é o alicerce base do
funcionamento interpessoal. Podemos entender o senso comum enquanto principios que se
tornam como referéncias da conduta humana (assegurando a no¢do de comunidade — em que
a propria palavra subentende o que é “comum”/partilhado por todos. Isto é, tanto os
principios e referéncias da conduta, como o prdprio senso). Da mesma forma, podemos
entendé-lo na sua dimensao social, uma vez que proporciona a coesdo entre as pessoas, que é
fundamental para a vida em sociedade. Tudo isto é transmitido e desenvolvido pela
articulagao cultural, uma vez que existem varias sociedades e cada uma com os seus principios,
assim como pela evolucdo dos tempos. O senso comum ¢é aprendido de gera¢cdo em geragao,
na partilha e vivéncia interpessoal. Desta forma, tem também uma componente tradicional, ou
seja, obedece a uma tradicdo que muitas vezes determina o que é esperado socialmente. Este
caracter ambiguo da sua universalidade, embora seja particular de cada sociedade ou
comunidade, coloca em causa vdrias questdes éticas, morais, e até politicas. Dai que a politica
internacional seja frequentemente caracterizada por conflitos e divergéncias, ainda que em
prol do bem comum.”
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Anexo 9 — Texto “Os computadores também choram?” e respostas-tipo

Os computadores também choram?

“Vida artificial. Levanta-se a questdo de saber se o ser humano pode adquirir as funcdes de
uma magquina (as capacidades de memaria do computador, a dureza de um brago robotizado)
e tornar-se um organismo cibernético, fundindo a mdaquina e o ser vivo. Um ser assim, sem
doencas, sem problemas de envelhecimento e senilidade, poderia suplantar a prépria morte
fisica, através da passagem do espirito para uma base informatica que o imortalizaria. E estaria
a alcangar-se um dos grandes objetivos das religides.

Por enquanto tudo isto é ficcdo cientifica, mas também o foram as viagens a Lua ou os
computadores que falam.

Com o avango das neurociéncias e o conhecimento cada vez maior sobre o cérebro
(atualmente, ainda longe de saber como funcionam os 100 mil milhGes de conexdes neuronais
e como é que um Unico neurdnio recebe impulsos elétricos de outros 100 mil), ja foi possivel a
uma equipa do California Institute of Technology desenvolver um chip de silicio que mimetiza
0 ambiente elétrico de um neurdnio.

Indo mais longe, Moravec prevé que no ano 2050 se consiga preservar a informagdo do
espirito humano num computador, desprezando-se o corpo que comega a ser visto como um
elemento indesejavel, numa época em que as viagens espaciais demoram alguns anos...
porque o corpo tem de ir com o espirito. Se este pudesse ser transformado em informacao, os
meios de o enviar para o espaco longinquo seriam tecnologicamente possiveis. Ao
metamorfosear-se em informagdo, os humanos deixariam de estar presos a um invélucro,
atingindo entdo a desejada imortalidade.

Paralelamente, os problemas da superpopulacio e da poluicio ambiental em geral
terminariam com a ndo existéncia de um corpo fisico. O Unico obstdculo — para além dos
tecnolégicos — é que é possivel que nem todos figuem encantados com a ideia de se desfazer
do corpo.”

Comente o texto.

Publico, 13/06/1993
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Respostas — Tipo a questdao “Comente o texto”
Nivel 1 — Complexidade pré-estrutural — “O texto fala sobre vida artificial”

Nivel 2 — Complexidade uni-estrutural — “O texto fala das vantagens da vida artificial, e dos
computadores ou robots.”

Nivel 3 — Complexidade multi-estrutural — “O texto fala sobre a possibilidade da fusdo entre as
madquinas e os seres humanos. Ultrapassava-se assim o problema da morte fisica e alcancava-
se um dos grandes objetivos das religides.

Com o avango tecnoldgico, esta possibilidade esta cada vez mais préxima. Como por exemplo,
ja conseguiram criar um chip que imita o ambiente elétrico de um neurénio.

Nivel 4 — Complexidade relacional — “O tema central deste texto é a vida artificial. Com o
avanco tecnolégico e cientifico podemos pensar em diversas formas de integrar as vantagens
das maquinas ou computadores na vida dos seres humanos. Um dos exemplos é a cria¢do de
seres hibridos, ou seja, uma fusdo entre o ser humano e a mdquina, incorporando os
beneficios e eliminando as desvantagens de ambos.

O texto refere, também, o aumento da longevidade humana, através do prescindir do corpo,
como um invélucro desnecessario, com vantagens para a ciéncia, como por exemplo, as
viagens espaciais. E pois importante continuar a estudar esta area, de forma a desenvolver
tecnologias cada vez mais adaptadas a este objetivo.”

Nivel 5 - Complexidade relacional com abstracdo — “O tema central do texto é o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico com o intuito de usufruir do melhor que o ser
humano tem. Os cientistas consideram que no prazo de alguns anos conseguirdo criar
substitutos ao corpo humano, utilizando apenas tecnologia de ponta, o que permitira proteger
este das consequéncias negativas das atividades em que se envolve. Por exemplo, um
bombeiro podera apagar um fogo sem correr o risco de morrer carbonizado, visto que o seu
corpo poderia ter um revestimento de um material ndo inflamavel.

O desenvolvimento destas tecnologias vai permitir o aperfeicoamento da ciéncia e da
tecnologia, a criacdo de novos materiais e novos postos de trabalho. Este desenvolvimento
permitird o aumento da necessidade de especializacdo da mao-de-obra, logo o aumento da
escolarizagdo exigida.

Ao percorrer este caminho, a espécie humana também se esta a aperfeicoar ela prépria, ao
introduzir novas caracteristicas e funcionalidades, combatendo as doencas, evoluindo e
tornando-se um ser superior. Se os estudos nesta drea prosseguirem, seremos uma espécie
privilegiada pois teremos mais mecanismos de adapta¢do ao meio.”
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Anexo 10 — Inventario do Processo de Aprendizagem

INVENTARIO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM - Nivel Secundario
(12 verséo)

Anténio M. Duarte

(Fac. de Psicologia e de Ccs. da Educ. - Universidade de Lisboa)

INSTRUCOES

De gue trata o inventario:

-Este inventario pretende recolher informacéo sobre os processos envolvidos na aprendizagem

-O inventario ndo pretende avaliar quem ele responde -nao existem respostas certas ou erradas

Como responder:

-Para cada item existem cinco opcdes de resposta de acordo com a seguinte escala

1 Nunca ou raramente 2 Por vezes verdadeiro 3 Verdadeiro paramim 4 Frequentemente verdadeiro 5 Sempre ou quase sempre
verdadeiro para mim para mim em metade das vezes paramim verdadeiro para mim

-Responde-se a cada item marcando uma pequena circunferéncia em redor do nimero escolhido
(para cada item deve escolher-se apenas um nimero)
Exemplo:
Item: "Estudo coma TV ligada"
.Se, no teu caso, isto acontece quase sempre devias assinalar o 5 12345

.Se, no teu caso, isto acontece poucas vezes devias assinalar o 2 12345
.etc.

-Responde com base naquilo que acontece no teu caso (e ndo com base no que achas que devia
acontecer) e assinala o numero que melhor corresponda a tua reaccao inicial (ndo percas muito
tempo com nenhum item)

-Responde a cada item sem preocupagdo com o que ja respondeste aos outros ou com o que 0S
teus professores gostariam que respondesse (as tuas respostas sdo anénimas e confidenciais)

-Se te enganares em alguma resposta risca e marca novamente

As tuas respostas serdo de grande ajuda - Obrigado pela tua colaboracéo
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1. Nunca ou raramente verdadeiro para mim

2. Por vezes verdadeiro para mim

3. Verdadeiro para mim em metade das vezes

4. Frequentemente verdadeiro para mim

5. Sempre ou quase sempre verdadeiro para mim

ITENS

2. Estudo principalmente com base na memorizagéo. 12345

4. Tento relacionar diferentes matérias entre si. 12345

6. Planeio o meu tempo de estudo, de modo a tirar o maximo rendimento dele. 12345

8. Tento relacionar a matéria nova com o que ja aprendi. 12345

10. Tento organizar eficientemente o meu tempo de estudo. 12345

12. Tento aprender a maior parte das matérias decorando. 12345

14. Tento ser um/a estudante organizado/a. 12345

16. Tento formar uma opiniéo sobre o0s assuntos que estudo. 12345

18. Paraficar a saber uma matéria repito-a varias vezes. 12345

20. Ao estudar tento principalmente meter as coisas na cabec¢a - mesmo quando ndo fazem muito sentido. 12345

22. Quando estudo tento relacionar a matéria com a vida real. 12345



24. Tento distribuir as tarefas do dia-a-dia pelo tempo disponivel. 12345

26. Quando estudo um assunto procuro, acima de tudo, compreendé-lo. 12345

28. Acontece-me deixar as tarefas da Escola para a Ultima-da-hora. 12345

30. Ao estudar tento sobretudo reter o mais possivel. 12345

32. Tenho dificuldade em gerir o meu tempo de estudo. 12345

34. S6 me dou por satisfeito/a com uma matéria quando a consigo compreender - ndo gosto de decorar. 12345

36. Dou por mim a pensar em aspectos comuns a matérias de diferentes disciplinas. 12345

38. Depois dum exame esqueco quase tudo o que estudei. 12345

40. Ao estudar uma matéria procuro relaciona-la com a minha experiéncia pessoal. 12345

42. Dou muita importancia ao cumprimento dos prazos de entrega dos trabalhos. 12345

44, Estudo mais com base na memorizacdo do que na compreensao. 12345

46. Tenho dificuldade em organizar o meu trabalho. 12345

48. Quando estudo um assunto tento ter uma posigao critica sobre ele. 12345

Verifica por favor se respondeste a todos os itens — Obrigado
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Anexo 11 — Guido de entrevista de avaliacdo da experiéncia de

participagdo no estudo

Tema Objetivo Questao
Questao Oportunidade de expressao Se vos pedissem para comentar a experiéncia por que
inicial livre passaram, o que diriam?
Quais foram para vocés os resultados pessoais desta
Perce(;ao de eventuais experiéncia?
mudangas como resultado da Q q ) " funcio dest
. ~ ue mudangas pessoais sentiram em fun¢do desta
intervengdo ¢ . P . ,g
experiéncia? (antes, durante, apés)
Grau em que a intervengao De que forma esta experiéncia afetou a vossa
atingiu os objetivos aprendizagem? Se é que afetou
M n - . N
udangas Transferéncia dos ganhos da Gostaria que me falassem da eventual aplicagdo do que
intervencdo aprenderam com esta experiéncia no vosso dia-a-dia.
~ Se alguém vos perguntasse em que medida esses ganhos
Manuteng¢do dos ganhos da g. P g. a . . & .
. i (aprendizagens) continuaram a produzir efeitos, o que é que
intervengao .
diriam?
Generalizagao dos ganhos da E quanto a generalizagao desses ganhos para outros
intervencao dominios?
Quais sdo, para vocés, os pontos fortes desta experiéncia?
Aspetos . . Se tivessem que explicar a alguém quais sao as vantagens de
P . Aspetos mais valorizados . d P § .q . . g
positivos participar num trabalho deste tipo o que é que diriam?
Quais foram os aspetos desta experiéncia que gostaram
mais?
Quais sao, para vocés, os pontos fracos desta experiéncia?
Se tivessem que explicar a alguém quais sdo os
Aspetos menos valorizados inconvenientes de participar num trabalho deste tipo o que
é que diriam?
Aspetos Quais foram os aspetos desta experiencia de que gostaram
negativos menos?
. Quais consideram ser os aspetos mais problematicos deste
Problemas sentidos .
tipo de trabalho?
- . Quais consideram ser os aspetos mais dificeis deste tipo de
Dificuldades sentidas P P
trabalho?
~ e Se vos pedissem que sugerissem o que deve ser modificado
Sugestdes Aspetos a modificar

numa nova experiéncia deste tipo o que é que diriam?

Questao final

Oportunidade de
Complementarizagao

Gostaria agora que referissem tudo o que tenha
eventualmente ficado por dizer.
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Anexo 12 — Transcricdo da entrevista de avaliacdo da experiéncia de

participagdo no estudo

Se vos pedissem para comentar a experiéncia por que passaram, o que diriam?

- Que nos ajudou a perceber os nossos métodos de estudo e nos ajudou a melhora-los.

- E a organizar-nos.

- Foi uma boa experiéncia, aprendemos novas maneiras de trabalhar, novas técnicas.

- Foi bom, porque também vimos alguns erros que cometiamos e tentdmos melhora-los.
- Foi, foi isso.

- Foi bom, ajudou a perceber as coisas, a maneira como nds estdvamos a estudar e como
melhorar.

Quais foram para vocés os resultados pessoais desta experiéncia?

- A nivel de tempo, acho que deu para nos organizarmos melhor e também para percebermos
onde é que estdvamos a errar, porque ao fazermos aquele didrio, ao apontarmos viamos, “se
calhar ndo devia fazer isto, ou se calhar devia melhorar”.

- Acho que me ajudou a deixar para trds aquelas coisas menos importantes, os pormenorzinhos
e avancgar mais na matéria no geral do que nos conceitos, esse tipo de coisas...

- Com estes métodos, que aprendemos aqui, de estudo, notei que na forma quando estudava
ligava mais as coisas mais importantes, ndo decorava tanto os conceitos, percebia mais, e
também, (...) pronto, é isso, eu agora tento compreender mais as coisas e relaciono a matéria
gue estou a dar no momento com a anterior ou com outras matérias, e também com a vida
real, dou exemplos para perceber melhor as coisas. Ajudou-me nesse sentido também, que eu
nao fazia isso.

- S6 acho que a nivel da organizacdo e isso, acho que mantive, porque eu ja fazia isso antes,
mas com o diario, como a T. disse, da para nds irmos vendo o que é que falhamos mais e o que
necessitamos mais.

- E agora como nds quando estudamos é para compreender, eu por exemplo, quando estou a
estudar ndo avango, como ndo decoro, se ndo perceber, ndo avango sem perceber aquilo, por
isso tento compreender em vez de decorar.

- Fazer resumos mais simples, do que estar ali a passar frases muito complexas, muito grandes
e ndo sei qué. Assim, uma palavra para descrever uma coisa, assim mais simples (uma palavra-
chave).
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De que forma esta experiéncia afetou a vossa aprendizagem? Se é que afetou

- A dar menos valor aquelas coisas menos importantes, aos pormenores, e mais as coisas mais
a nivel global da matéria.

- Eu acho que aprendi a estudar melhor, a conseguir fazer resumos mais pequenos com tudo
incluido, da matéria e as palavras mais importantes e também formas de compreender
melhor, relacionando com outras coisas ou dando exemplos para mim prépria.

Portanto, aquilo que vocés me falaram até agora foi mais em relacdo ao vosso estudo pessoal
em casa. E em relagdo as outras dreas? Houve mais alguma alteragao nos outros contextos?

- Por acaso, em biologia em que temos muitas perguntas de desenvolvimento, no 12 teste do
29 periodo, ou seja, quando nds comegamos as sessdes, a stora quando me entregou o teste
disse que as respostas ja apresentavam outra maturidade, ndo sei se isto tem a ver com o
facto de termos estado aqui ou ndo, mas é capaz.

Achas que teve alguma influéncia?

- Sim, porque se nés mudamos os nossos métodos de estudo depois vamos notar uma
diferenga nos testes.

Gostaria que me falassem da eventual aplicagao do que aprenderam com esta experiéncia
no vosso dia-a-dia.

- Se calhar aproveitar melhor o dia, se nds estudarmos regularmente um bocadinho em cada
dia, num dia, como nés faziamos dantes, por exemplo estudar um dia antes do teste,
ocupamos menos tempo e temos mais tempo para fazer outras coisas e ndo estar ali um dia a
matar-nos horas seguidas a estudar e aprendemos menos do que ser gradualmente.

- Eu ndo notei muita alteragdo nas minhas notas, mas sinto que organizo melhor o tempo,
apesar de nao ter dado muitos resultados, mas prontos, tenho que me esforgar mais para a
proxima...

- Mais ou menos como ela, sé que eu ja tinha o tempo organizado e pronto, é isso.

Em termos de notas ndo houve assim grande diferenca, e no teu dia-a-dia e na maneira como
estudas, que mudancas é que houve? Se é que houve...

- Pois.. Eu acho que ndao houveram assim grandes alteragdes. S6 mesmo em termos do diario...

S6 naquele aspeto que tu tinhas referido, de ver os “erros”, por assim dizer que tu cometias
antes e novas formas de fazer?

-Hum hum
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Muito bem. Se alguém vos perguntasse em que medida esses ganhos (aprendizagens)
continuaram a produzir efeitos, o que é que diriam?

- Nos métodos de estudo.
- Exato, e na organizacao do tempo.

- Esta experiéncia também deu para ver o nosso tipo de estudo, de profundidade e superficie e
ver se somos organizados ou ndo, e deu para perceber onde podemos mudar. Eu pensava
“bem, sou super desorganizada a estudar, sé faco porcaria quando estudo”, mas afinal nao,
até era um bom método, ndo era muito mau.

Portanto vocés ficaram a conhecer melhor que tipo de “alunos” sao, é isso? E isso também vos
ajudou.

- Deixou-me um bocadinho triste, porque eu posso estudar muito e ser muito aplicada e
depois nos testes as notas ndo revelam...

- Ndo revelam o esfor¢o que temos.

E quanto a generalizacao desses ganhos para outros dominios?

- E o que ja dissemos.

Quais sao, para vocés, os pontos fortes desta experiéncia?
- Foi aquilo que ja tinhamos referido sobre os métodos de estudo e a organizacdo do tempo.
Portanto, foram as mudancgas que produziam em vocés, é isso?

-Sim.

Se tivessem que explicar a alguém quais sdo as vantagens de participar num trabalho deste
tipo o que é que diriam?

- Ajuda-nos a reconhecer o nosso método de estudo, e alguns erros que cometiamos, e a
melhorar a nossa organizagdo, e consequentemente as nossas notas e o nosso desempenho.

- E novas maneiras de estudar e melhores do que as que tinhamos.

- Agora a nés, pode ndo ter tido grandes diferencas nas notas, mas daqui para a frente pode ir
melhorando aos poucos. Por exemplo, tamos no 102 ano e as notas nunca (??) ser mais baixas
do que aquilo que somos capazes, pode ser que no 112 subam.
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Quais foram os aspetos desta experiéncia que gostaram mais?
- Jogo do lobo.
- As gomas.

- O que gostamos mais foi isso, mas de resto também gostamos de tudo, foi uma experiéncia
boa...

- Foi uma ajuda, ndo so para nds, também para a Inés.

- E uma ajuda mutua.

Quais sdo, para vocés, os pontos fracos desta experiéncia?

- Os testes ndo terem subido muito.

- Pois, ndo notamos grandes diferengas nas notas, pelo menos falo por mim...
- Eu subi a 2 disciplinas, as outras mantive.

- Eu subi a matemdtica.

- Eu queria subir as especificas todas, mas ndo aconteceu...

- Eu lembro-me na segunda semana do 22 periodo que os testes correram-me bastante bem,
tive boas notas, tive positiva a matematica e a filosofia também subi, foi bom, mas nado alterou
assim muito no fim do periodo.

- Eu nos testes subi tudo, mas depois no final do periodo s6 consegui subir duas.

Portanto essencialmente o ponto mais fraco foi o facto de nao ter produzido os resultados em
termo de sucesso que vocés esperavam.

- Sim.

Se tivessem que explicar a alguém quais sdao os inconvenientes de participar num trabalho
deste tipo o que é que diriam?

- O facto de ndo ter a diferenga, porque no inicio podemos estudar muito e ndo obter os
resultados esperados, mas se estudarmos mais um bocadinho e se formos fazendo aquela
rotina, pode ser que aumente.

Mas se tivessem que explicar o que é que é chato, ou aborrecido, ou ndo é tdo bom na
experiéncia...

- Escrever diariamente aqueles textos.

- Os textos.
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- Pois, aqueles textos que a gente fez.

Aqueles que tiveram que escrever os 3 no inicio e os 3 no fim?
-Sim.

- E um bocadinho chato...

- As vezes pode ajudar-nos a organizar e isso...

- Alguns textos eram giros, mas outros...

Nem todos eram interessantes...

- No meu caso, eu leio o texto e formo uma resposta na minha cabega, sei o que quero dizer, o
qgue devo escrever, mas quando estou a escrever parece que bloqueia e aquilo que eu pensei
ndo consigo escrever, escrevo de outra maneira, mais pequena, mas eu ndo pensei assim.

Ok, portanto, o que estas a dizer, se eu estou a perceber, é que tu |és o texto e a resposta que
tu formas na tua cabega nem sempre consegues transpor para o papel e depois nao ficas
contente com o resultado, é isso?

-Sim, o que me acontece em filosofia é isso, e mesmo as respostas grandes... parece que
resume tudo ali numa palavra, numa frase. As palavras formam a frase, e se nds utilizamos
palavras diferentes do que as que pensamos fica sempre mais pequeno.

- As vezes eram muito grandes e havia |4 muita coisa para dizer, mas se nds tivéssemos a tratar
disso tudo o nosso comentario ia ficar praticamente igual ao texto.

- E depois parece que repetimos a nossa ideia assim, varias vezes ao longo do comentario.

- E depois também temos uma md percecdo daquilo que devemos escrever, porque as
professoras nas aulas dizem “queremos respostas completas” e nds pensamos “respostas
completas sdo respostas grandes” e nds tentamos escrever respostas grandes, mas nem
sempre saem grandes e depois quando saem pequenas nés ficamos ali “bem vou ter que
acrescentar mais alguma coisa” e por vezes pode ser pequena mas tem ali tudo o que nds
precisdvamos de dizer. E quando sdo grandes dispersa muito e depois estar a escrever tudo
numa resposta grande é mais complicado.

Entdo o que vocés acharam é que tinham que escrever respostas grandes e ndo conseguiram?

- Mais ou menos, eu acho que nds tentamos fazer sempre o maior possivel, s6 que as vezes
ndo é o maior que é necessario, ¢ mesmo o mais pequeno.

- Eu acho que este nivel de respostas grandes e respostas pequenas nos baralha um bocado.

- Acho que nds ndo conseguimos selecionar num texto aquilo que é mais importante para
depois podermos comentar.

Portanto, vocés sentiram dificuldade em retirar a ideia principal para depois colocar na vossa
resposta, é isso?
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- Sim.

- Por vezes os textos como eram grandes, tornavam-se cansativos e a gente comecava ja a
desligar, e como a T. diz, os temas ndo eram assim muito... havia uns que sim...

- Por vezes quando eram grandes perdiamos o fio a meada, porque liamos o inicio e quando
chegdvamos ao fim ja nos tinhamos esquecido do inicio, depois liamos outra vez o inicio e
esqueciamo-nos do fim...

Mais alguma coisa que queiram acrescentar?

-Eu acho que inconvenientes ndo havia muitos, porque isto é o que nds vamos ter que
enfrentar na nossa vida futura, sé que pronto, é chato...

- Era inconveniente para nds porque nds temos alguma dificuldade em escrever, porque
inconveniente ndo era nada, porque nos ajudava a melhorar as nossas respostas e 0 nosso
pensamento e isso.

Quais foram os aspetos desta experiencia de que gostaram menos?
- Os textos.

Foi os textos, como responderam na pergunta anterior? Também foi aquilo que vocés menos
gostaram. Houve assim mais alguma coisa que tenham gostado menos, em relacdo as
atividades, materiais, tarefas?

- Nao.

Quais consideram ser os aspetos mais problematicos deste tipo de trabalho?

- No inicio, a dificuldade em nos habituarmos aquele método de estudo...

- E a fazer o didrio, as vezes estava a estudar e depois pensava “ah tenho que ir escrever no
diario!”

- Houve dias em que eu estudava a semana toda e quando chegava ao domingo a noite “ah

esqueci-me de fazer o diario”, por isso é que as vezes ndo saiam como deviam.

- Sim, como nao estadvamos habituadas, nds iamos estudar e, ou antes é que nos lembravamos
e depois esqueciamo-nos, ou entdo s6 depois do estudo é que faziamos.

- Mesmo durante o estudo, estdvamos a estudar e sé liamos aqueles pontos mais importantes,
e escreviamos |3, por exemplo “a célula tem ndo sei quantos constituintes”, mas o que importa
ndo é o numero de constituintes, mas sim quais sdo os constituintes, e isso ajuda-nos. E foi
mais complicado estarmos a decorar, em vez de ser sé sete, 0 nome deles todos. E uma
habituacao.
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- E como elas dizem, estamos habituados a uma determinada rotina e depois quando vamos
tentar habituar-nos a outra, é normal que nem sempre conseguimos fazer, foi como eu,
comecei por fazer no inicio, fazia os didrios e via que eu comecava sempre, antes de comecar a
estudar, fazia logo ali como se fosse um plano e tinha que cumprir, porque assim, sempre
tinha a obrigacdo de o cumprir, para fazer o que disse no diario.

E outros problemas que tenham sentido?

- Acordar mais cedo.

- Pois mas o nosso horario da escola também nao era muito...
Pois ndo era muito facil arranjar aqui um “espacinho”...

- A terca-feira e & quinta, como temos aquelas manhds livres podemos aproveitar para
descansar um bocadinho porque saimos praticamente todos os dias as seis e meia e
acordamos cedo, e eu como moro longe, ndo dava muito jeito vir e depois voltar. Acho que a
segunda-feira, é o Unico dia, que mesmo assim...

- Mas os hordrios sé se tornaram dificeis porque nés quisemos mudar
Sim é verdade, vocés é que escolheram este horario...
- A seguir, a quarta-feira, a seguir a educacao fisica...

Eu percebo que se calhar a essa hora também era complicado porque depois vocés estavam
cansados e queriam ir para casa...

- Quinta-feira entravamos mais tarde, mas depois sexta-feira entravamos mais cedo...
- E quarta-feira entravamos as oito, depois era um dia cansativo...

- O nosso horario escolar é muito irregular.

Portanto, o horario ndo ajudou muito, mas também ndo havia muitas hipoteses.

- Acho que mesmo assim segunda-feira foi o melhor dia.

- Acho que sim, porque segunda-feira ninguém ia estudar, podiamos acordar uma hora mais
cedo.

- Como temos o fim de semana e no dia a seguir sé entramos a uma e meia.

Apesar de ter sido um aspeto negativo, por terem que acordar mais cedo do que o suposto...
-Foi o melhor...

Quais consideram ser os aspetos mais dificeis deste tipo de trabalho?

- Foi a habitua¢do ao novo método de estudo.
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- E também tentdmos, por exemplo falo por mim, eu tentava decorar muito e tentamos
compreender as coisas € ao mesmo tempo estar a decora-las.

- Antes quando estudava, para portugués, ou quando havia conceitos, eu estudava os
conceitos e pensava “bem, portugués, aquilo da andfora e isso, podiam-nos pedir os
conceitos” mas ndo, vao pedir é para identificar se existe no texto, mas decordvamos os
conceitos e o que é que era, mas ndo valia a pena, porque nunca nos iam pedir isso. Tinhamos
sempre aquele receio “serd que a professora nos vai pedir aquilo?”

- E as vezes, quando estdvamos a estudar, se calhar, pelo menos eu, caia sempre no erro de
decorar, e depois, “ah ndo, tenho que compreender “ e voltava atras para compreender.

E isso acabou por prejudicar o vosso estudo ou nao? Como demoravam mais tempo, porque
tinham que voltar atras...

- Nao, porque quando nds decoramos passado dois dias ja ndo nos lembramos, e assim,
compreender demora mais tempo mas é mais rentdvel.

- Permanece na nossa memoria durante mais tempo. Por exemplo, para o teste seguinte ja ndo
precisamos de estudar tanto aquela matéria porque ja a temos na cabega, lemos uma vez ou
vemos 0s resumos.

- E se decorarmos, sé vamos saber responder aquela pergunta assim, como decoramos. Se
compreendermos podemos aplica-la de outras formas.

Se vos pedissem que sugerissem o que deve ser modificado numa nova experiéncia deste
tipo o que é que diriam?

- Eu acho que em vez de estarmos com os powerpoints, e essas coisas, se tivéssemos feito um
debate, por exemplo a Inés a explicar nds a fazermos perguntas, assim como tamos aqui, era
mais interativo uns com os outros.

- Ou fazer na mesma os textos, sé que intercalar os debates com os textos, para ndo serem os
textos seguidos.

- Ou entdo, e sobre as técnicas, se a Inés pedisse a cada um de nds para pesquisar e depois
cada um se debatesse com as ideias com que tinha ficado e depois, como a T. tava a dizer,
faziamos um debate e depois a Inés comecava a explicar.

- Torna-se mais cativante estarmos aqui a falar e a interagir uns com os outros, mais
interessante...

- Textos mais interessantes, mais pequenos.

- Eu acho que os textos até eram interessantes, porque dava para ver o nosso ponto de vista
sobre certos assuntos.
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- E aqueles textos ndo sdo o tipo de textos que nds tamos habituados, e por isso em algum dia
tinhamos que nos deparar com um tipo de textos destes, por isso...

- Acho que nos ajudou, ndo s6é agora a usar o nosso raciocinio, mas futuramente as nossas
decisoes.

- Sim, termos uma opinido prdpria, sdo temas que nds nao falamos todos os dias.

- E no futuro, se nos aparecer um tema deste pensamos “ndo, espera ai, eu ja falei sobre isto e
ndo concordo ou concordo...”

-Podiamos fazer também jogos com as estratégias.

- Sim, tu mostraste-nos um powerpoint com aquilo das palavras, para decorar ou fazer uma
histdria... fazer mais exercicios desses.

- Como por exemplo aqueles jogos de ligar, que nos ajudam a pensar, porque depois torna-se
mais facil...

- E da para interligar as matérias.

Gostaria agora que referissem tudo o que tenha eventualmente ficado por dizer.

- Acho que nés podiamos fazer uma sessdo mais no final do ano para ver se tinha modificado
alguma coisa, nao sei, ver se tinhamos tido alteragdes.

Nds ja fizemos isso, ndo se vocés se aperceberam, quando vocés responderam aos textos e ao
guestionario no final do 22 periodo e outra vez um més depois, e o objetivo foi esse, ver se as
alteragGes se mantiveram ao longo do tempo. Mas a tua sugestdo era voltarmos a fazer outra
vez no final do ano.

- Sim, mas sem textos.
O problema é que os textos sdo uma maneira de avaliar....

- Ndo, ou entdo, em vez dos textos, se respondéssemos a um questionario, a Inés ja via se
existiam alteragdes.

- Acho que nés podiamos achar, as vezes, um bocado chato, ndo tinhamos muita vontade de
vir, mas tinhamos que compreender que estdvamos a ajudar, estdvamos-te a ajudar a ti a fazer
a tua tese a ajudar a nds, e melhorar os nossos métodos, acho que isso foi uma forma de
incentivo...

- Eu também gostava de saber a nossa evolugdo, dos nossos textos e assim.
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Anexo 13 — Apresentacao das Estratégias de Aprendizagem

Estratégias de
Aprendizagem

107 A

ESCOLA SECUNDARIA DA
RAMADA

Infroducado

O QUE SAO ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM?

“[...) oz estratégias de aprendizagem consistern nos
procedimentos que sfetivamente utiizamos para aprender. Cu
se|a, tudo o que fozemos para concretizar os nossos objetivos
relacionados com a aprendizagem — particularmente oz de
processar e utilizar a informagdo.”
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Atividade: Autoandlise de estrategias
pessoaqis de aprendizagem

o Objetivo: consciencializar o tipo de estratégias
pessodis empregues na aprendizagem

o Procedimento: Responde ao Questionario de
Estratégias de Aprendizagem

Manel

o

o

/' “Estive a estudar para o teste de Biologia,
que secal

Li as paginas do manual que a stora disse
que iam sair, sublinhel algumas coisas e
depois i wvarias wvezes até saber as
definicbes de cor. Para dizer a verdade,
ndo percebi muito bem a matéria, mas
j@ tinha memorizado as definigdes, por
isso, quando cheguei ao teste escrewvi
tudo o que me lembrava.”

b
o -

e
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-
Iy

T

.

“Esta semana estive a estudar para o
teste de Biologia. Para além do manual,
fui buscar informagdo a outras fontes
(como a intermnet] para conseguir
compreender melhor a matéeria. A
medida que i estudando  fui
relacionando a matéria com o que ja
sabia.  No  final, fiz um  resumo
esquematizado da matéria, vusando as
minhas palavras.”

-

A=

. "Antes de comegar a estudar para o

teste de Biologia organizei o meu tempo.
Fiz um hordario de estudo e distribui as
tarefas. Depois organizel o espaco e oS
materiais que ia precisar. Enguanto
estudava foquei-me mais nos topicos
com maior probabiidade de serem
avaliados no teste e tentei fer em
atencdo os critérios de avaliagdo e o
tipo de perguntas que iam sair.
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Os diferentes tipos de
esfratéegias de aprendizagem i

Estratégias de
Aprendizagem

' Diferentes “estilos” ou fipos
y J
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Estratégia de Superficie

Ciéncias fisicas e Artes e ciéncias
naturais: sociais:

g investimento na R\‘a /" memorizagéo de ‘\‘a
memonzacdo detalhes foctuais & de
generalidodes vagas
utiizaco passiva de
deta %es ais como simplificagdo das
factos, técnicas ou ideias principais
procedimentos

pc:mm{lczres foco em material
\ [por ex.: formulas) /) \ irelevante




Estratégia de Profundidade

Ciénciasfisicas e Artes, humanidades e

naturais: ciéncias sociais:
z"--- - --H-\ z"-d-- - --Hx
/ 1°fase semelhanteda preocupagdo em.
estrotégio de superficie: inigrpretar o conteuao
mEmDﬁZﬂ{}ﬁD dE com base na SEXpEfencia

detalhes & técnicas
apuramento do

- A - significade na
andlise de evidéncias singularidade da
infer-relacionamento SXpenencia

ldgico dos elementos

articulagdo dos
conceitos tedricos

tentativa derslacicnar as
partes com o todo

_— A Tentativa de perceber
quais as matenos com
maior probabiidode de

zerem alvo de
avaliacdo
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Ciéncias sociais:

-

g

impressdo juntos dos
educadores

baseara
aprendizagem em
pistas implicitas

Estratégia de Organizacdo

. ™
" tentar criaruma boa

Ciéncias aplicadas:
_ "\-\.\\\II

/" defetaro tipo de
exigéncias dos
professores, quando
estes fornecem
feadback

recolher informago
sobre os formatos e os
critérics de avaliagdo
\

Estratégia Interméedia

Parece existirum quarto tipo, menos frequente, designado
de estratégiainterm&dia.

Carateriza-se poruma utilizagdo conjugada da
compreensdo ¢ da memorizagdo.

o Compreendere memorizar simultaneamente

o Compreendere depois memorizar
o entender na globalidade para depois memornzar aspetos

partficulares

o Memorizar e depois compreender
o armazenar informagdo para chegar & compreensdo
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Consulto os

—_—

Tento relocionara

matéria com os meus

conhecimentos

-1 Quemé guem?

e

exgmes de

E preciso...
compresnder,

cutrcsancs | memaorizare entdo

Procuroentendero
assunto nao
generalidade e

memaorizar os aspetos "-P- -

mais importantes

T | possarafrente

"

-~
i

[ [ O principal & organizaro

Oz especialistos
levaramanos

Tento werasrazdes por
detrasdas coizazsque

| estudo

Naotento |~ T
compreender em Memorize &t

profundidade nem | zsuficiente paro
formularopiniées passar

\.

Procuro | trabalhc...as horas de
compreender | estudo._a distribuigdc

o matérna

dos tarefos. .

e

—

Tento criara
impressdoque me
estou a esforgar

Gluestiono
a matéria

A primeira vezr que estudo uma
matéria posso ndo me aperceber
do que estd por detrdas dos coisos.

Moz depois de estudar varias vezes
comego a notarcutras coisas...
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Tarefas:

Anexo 14 — Folha de Cotacéo do IPA

1) Caélculo da Estratégia de Superficie — somatério da pontuacgdo dos itens:

2)

3)

4)
5)

2 (

4(

)=

J+12( )+20( )+44( )=

Célculo da Estratégia de Profundidade — somatdrio da pontuacdo dos itens:
J+8( )+16( )+22( )+36( )+40( )+48(

Célculo da Estratégia de Organizacdao — somatdrio da pontuacdo dos itens:
)+10( )+14( )+24( )=__

6 (

Verificagdo da corregdo dos calculos;

Marcag¢do do somatdrio de cada estratégia na matriz que se segue e unido dos trés pontos

marcados através de uma linha.

7

ESTRATEGIA DE SUPERFICIE

20

19

18

17

16

15

14

13

20

15

12

15

11

10

ESTRATEGIA DE PROFUNDIDADE

5

4

ESTRATEGIA DE ORGANIZAGAO
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Anexo 15 — Apresentacao sobre estratégias e resultado da

aprendizagem

Estratégias de
Aprendizagem

10° A

ESCOLA SECUNDARIA DA
EAMADA

Como se relacionam as
estratégias de aprendizagem
com o resultado da
aprendizagem?¢
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Estratégia de Superficie

o Piores resultados:
o Classificagdes
o Qualidade do produic da Aprendizogem

o Retengdo passogeira dos aspetos superficiais

o Conteldos reproduzidos nos testes
o Rapidamente esquecidos

o MNdo permite:
o Compreensdo eficoz das maténias
o Desenwvohimento de pontos de vista
o Andlise crifica

o Conhecimento pouco organizado

Estratégia de Profundidade

o Melhores resultados:
o Clossificagtes
o GQualidade do produic da Aprendizogem

o Reftengdo eficoz das moténas
o Curice kongo prazo

o Compreensdo dos matérias e desenvolvimento de
perspetivas sobre elos

a Conhecimento bem estruturado
o Rede deideios bemintegradas

o Aplicagdo asituagdes novas
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Estratégia de Organizacdo

o Boas classificagdes

o Qualidade do produto da aprendizagem varidvel

Atividade: Estratégias de Aprendizageme
Retencéo dainformacdo

Tentareterumallista de palavras lendo-a
repetidamente durante cerca de 1 minuto
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RAPAL
TERRA i
SONO
VOI
TEMPESTADE
PAI
TEMPO
PEIXE
CACADOR
CEU

Atividade: Estratégias de Aprendizageme
Retencdo dainformacdo

Tenta agora reter uma nowa lista de palawras,
mas degﬂ vez elaborando mentalmente uma
histéria que integre essas palavras, durante |
minuto.

Por exemplo: filho, neve, cotovelo, paci&ncia, mar,
marfim, bronze, sombra, ponte, orgulho

O fitho estavasobre a neve, apolado num cotovelo.
Esperawvacom paciéncia ao pé do mar. A sua langa de
marfim e bronze fazia sombra. Olhawa a ponte com
orguthao.
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CASCATA
ANIMAIS
SOM
PANICO
AR
MOSQUITOS
CINZENTO
GIGANTE
CRANIO
SoL

o Em certas circunstdncias a estratégia de
superficie pode ser adaptativa
o Eficaz na primeira fase da aprendizagem de
matérias novas
o Situacdes que exigem a reproducdo precisa
de factos e detalhes

o Memoriza¢cdo + Compreensdo (Estratégia
Intermédia)

o Também pode ocorrerum produto de
aprendizagem de nivel elevado
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Anexo 16 — Plano de mudanca das estratégias de aprendizagem

1. Em que tipo de tarefa(s) de aprendizagem quero reduzir a estratégia de superficie e
aumentar a estratégia de profundidade e de organizagdo?

(Comecar por tarefas mais faceis e onde a qualidade da aprendizagem é mais reduzida e a
estratégia de superficie é mais elevada)

2. Que caracteristica(s) da estratégia de superficie quero reduzir?
(Comecar pelas de maior gravidade e maior facilidade de controlo)

3. Que competéncia(s) da estratégia de profundidade/ de organizacdo quero aumentar?
(Comecar pelas mais necessarias e mais faceis de controlar)

4. Como vou registar as ocorréncias das estratégias?
(Por diario? Por registo ocasional? Por tabela?)

5. Como vou incentivar-me, no inicio, pelo aumento da estratégia de profundidade e
organizagao?
(Materialmente? Fazendo coisas que gosto de fazer? Elogiando-me? Como?)

6. Como vou reagir, no inicio, quando da ocorréncia da estratégia de superficie?
(Vou restringir-me de algo que goste? O que vou fazer?)
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Anexo 17 — Exemplos de registos resultantes de planos de mudanca

Tarefas de aprendizagem

e Saladeaula

e leitura

e Composicao escrita

e Resolugdo de problemas

e Realizagdo de apresentagdes

e Visitas de estudo

e Aprendizagem com o computador

e Trabalho de grupo

e Visionamento de filmes com fins pedagdgicos
e Avaliacdo

Exemplo de tabela de registo resultante de um plano de mudanca de estratégias de
aprendizagem

Periodos de tempo: de 26 de Janeiro a 2 de Fevereiro

Estratégia de Superficie Estratégia de Profundidade-Organizagao

Tarefas . ~
Caracteristicas .. N Competéncias a . . ]
. Ocorréncias Reagobes . Ocorréncias | Autoincentivos
a reduzir incrementar
Revisdo -Absorcdo de Voltar a -Resumos de | “Boa,
para testes | factos, detalhes e rever tdpicos principais e | conseguiste!”
procedimentos, da perspetiva |
sem considerar N&o acabar pessoal Ir ao cinema
uma estrutura de estudar
mais cedo -Resumos | Comprar jogo de
adaptados as computador
questdes esperadas
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Exemplo de didrio resultante de um plano de mudancga de estratégias de
aprendizagem

25 de Janeiro

N3o vale a pena continuar a fingir que este problema nao existe.

Tenho de admitir que quando faco revisdes para os testes tenho tendéncia a decorar, para
depois papaguear, sem compreender realmente as coisas.

Outro problema é que também sou pouco seletivo das matérias ... é tanta coisa que acabo por
ficar a saber muito pouco sobre o que interessa mais...

O problema é que depois, nos testes, tenho muitas vezes dificuldade em lembrar-me do que
estudei. Comeco a ficar realmente preocupado. Isto ndo pode continuar!

26 de Janeiro

Dei inicio a um “Plano de mudanca das estratégias de aprendizagem”.

Estudei trés horas para o teste. Consegui fazer um resumo dos tdpicos principais da primeira
matéria.

Também tentei relacionar com outras matérias e com conhecimentos anteriores.

Na segunda matéria dei por mim a memorizar coisas sem perceber realmente aquilo. Voltei a
rever aquela matéria.

27 Janeiro
Hoje consegui resumir tudo de forma impecavel. Depois fui ao cinema.

28 Janeiro
N&o estudei. Assim ndo da!

29 Janeiro
Estudei durante uma hora e muito pouca coisa. Acho que estava em “piloto automatico”: no
final ndo me lembrava de nada. Que desperdicio!

30 de Janeiro

Hoje consegui fazer um resumo compreensivo dos aspetos principais. Também pesquisei sobre
eles na Internet. Até escrevi umas notas com a minha perspetiva sobre aquilo. Estou satisfeito
comigo! Resolvi premiar-me e comprei um jogo de computador.
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Anexo 18 — Questdes para autorregulacéo

Autorregulacdo das estratégias de

aprendizagem

Que produtos e estratégias

Qual o meu objetivo?

Simples memorizagao,
compreensdo ou ambas?

~N

Que estratégias quero

me exigem? utilizar e como?
. D ANTES C y
Simples memorizagdo, De superficie, de

compreensdo ou ambas?

- J

/Estou a alcangar os objetivos.\

Se ndo, sera de:

Reanalisar a tarefa?
Redefinir os objetivos?
Reimplementar estratégias?

DR oumavte

\ Replanear? /

__wos|Q

profundidade, de
\ organizagao, intermédia? )

4 )

Alcancei os objetivos?
Se ndo, sera de:

Reanalisar a tarefa?
Redefinir os objetivos?
Reimplementar estratégias?
Replanear?

k Se sim, o que manter? /
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Exemplo de utilizacdo de cinco questoes de
autorregulacdo das estratégias de aprendizagem

Compreender o que sdo os
fractais e o uso do conceito

Qual o meu objetivo?

[

O que me exigem?

exemplos

- J

/Estou a alcangar os objetivos?\

Consigo apanhar as

caracteristicas dos fractais
mas ainda nao tenho uma
opinido nem consigo lembrar-
me de uma boa definicdo de

Dominio de uma defini¢do de ) ANTES C
fractal, suas caracteristicas e -

N\

/ Que estratégias utilizar? \

Vou conjugar estratégia de
profundidade com superficie.
Tentar compreender o que sdo
os fractais elaborando um mapa
conceptual, desenvolvendo uma
perspetiva critica sobre o
assunto, registando as minhas
opinides; relacionando com
outros conceitos, pesquisando
na net e memorizando uma
definicao repetindo-a

B ounavre

\ fractal /

o5 J@

/

4 )

Alcancei os objetivos?

Consigo compreender as
caracteristicas dos fractais
mas ainda ndo apanhei as
suas aplicagdes; o mapa

conceptual é uma boa ideia

- J
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Anexo 19 — Exemplo de plano de mudanca e registo

Plano de mudanca das estratégias de aprendizagem

1. Em que tipo de tarefa(s) de aprendizagem quero reduzir a estratégia de superficie e
aumentar a estratégia de profundidade e de organizagao?

(Comecar por tarefas mais faceis e onde a qualidade da aprendizagem é mais reduzida e a
estratégia de superficie é mais elevada)

Tavefas de aprendigagem: leituro e revisdes pawaw oy testes.

2. Que caracteristica(s) da estratégia de superficie quero reduzir?
(Comegar pelas de maior gravidade e maior facilidade de controlo)

Quero redugir o memorigacio- por repeticdo- (copins e ler muitas vezes o mesmar
coisa);

Nav leitwra, quero deixow de memorigoaw semv compreender e sublinhaw tudo- sem
distinguiv ay ideias principais das secunddrios.

3. Que competéncia(s) da estratégia de profundidade/ de organiza¢io quero aumentar?
(Comecar pelas mais necessarias e mais faceis de controlar)

Quero- aumentowr o retencdo- do informacio- atroves dow compreensiio- e relacionow
as matérias;

Novleituray, quero- sublinhow de forma mais organigada e com critérios;
Quero-planificowr o- mew tempo-de estudo-

4. Como vou registar as ocorréncias das estratégias?
(Por diario? Por registo ocasional? Por tabela?)

Por didwrio:

5. Como vou incentivar-me, no inicio, pelo aumento da estratégia de profundidade e
organizac¢ao?
(Materialmente? Fazendo coisas que gosto de fazer? Elogiando-me? Como?)

Vow contow s minhaos aunigas que Consegui; vouw recompensow -me conv 1 doce;, vow
para o-computador.

6. Como vou reagir, no inicio, quando da ocorréncia da estratégia de superficie?

(Vou restringir-me de algo que goste? O que vou fazer?)

Vow voltow o fager essov towrefor até conseguiv, ndo- vow ao- computador, nao- vow
passear com as minhas amigos.
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18 de Fevereivo- (segunda-feira)
A primeirov coisav que fig foi planeaw o- mew estudo- pawow estor semanay;, pois
tenho- teste de Biologiaw nav quinto-feiro e o trabalho- de portugués para

enliregow nav sextu.

Comecei por desenhow wmow tabelaw com oy dias dav semana e as hovay e ful
colocando- as atividades que tenho-em cada diov as oulas, v gindstica, as
refeicées; o-tempo- de dormiv e o- tempo- que ocupo- comv a tawrefas de casow.
Vistas bemv ay coisay ate tenho- bastantes hovas livies! Depois marquei ak
horay day sériesy que adoro-e nio-posso- mesmo-perder, e ainda, aquela ida
ao- cinemav que combinei comv v Liiv

De seguida, fui ver quaisy ay matériasy que vio- saiv no- teste e fig wmo
estimativae de quanto- tempo- tenho- que dedicowr o cada wmay e depois
morqueis no- hovdrio. Também mowrquei as toarefas que tenho paro o
trabalho-de pt.

Se conseguir cumpriv este hordrio; acho- que vaw corrver tudo- bem! Fiqueis
muito- satisfeitor comv o- mew plano; por isso- premiei-me comv 20 minuitos no-
facebook.

Depois comecei v estudor paraw o- teste: L algumas paginas do- manumal e
tentei sublinhow wtilizando- diferentes coves parav diferenciow as paites
mais importantes das secunddrvias, mas no-fum, quando-olhei, parvecia que
estova tudo- sublinhado! Ja & wm progresso; mas ainda ndo-estis bem.
Para compernsar, fig umav sintese compreensivaw do- que Wi Estow paute ate

correw melhor do-que ew pensova!

19 de Fevereivo- (terca-feira)

Estow av seguiv o-plano-que fig e até agora estiv ov covrer bem!

Continutei v estudor paraw o teste e hoje jiu conseguir sublinhaw de formov
maisy profunda. Fig anotacdes nas morgens e setos o relacionow ung
conceitos com oy outros. Fig mais um resiumno- dow matériow que estuded hoje e
comego- v ver que isto- afinal & maiy eficag do- que fager as copias que ew
foziow dantes, porque no-final fui capasg de explicow pelas minhas palavros
aquela pawte da matério. Acho- que isso- vai ser muito- Wil no-teste: Fiquei
muito- contente comigo- mesma e comic wn bombomy acho que estowaw

merecer!
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20 de Fevereiro- (quawta-feira)
Estow av ficaw nervosa por causaw do-teste de amanhdv e acabei por dav por

minv v ler vawrias veges o mesma frase até av saber de cor, mas sewv pevceber

nada! Quando- me apercebi, tentei corvrigiv. Fiz wmas pesquisas e
finadmente lav compreendi aquilo- Estow cada veg mais confortivel com oy
sublinhados que tenho- feito; que sto- wnaw grande ajuda parav foger oy
resumos. Comeco- v ter wmaw Visio- mais compreensivaw da maléviow e consigo
relacionaw wmay coisas com asy outras. Agorow espero- conseguiv foger o
mesmo- nos outroy testes e nay outras disciplinas!

Por outro- lado; o trabalho- de portugués ficow wm pouco- pavar 2° plano;
por iss50; amanhiv depois do-teste tenho- mesmo- que me dedicor v isso! Vow

ter que desmawcow o-cinema : (
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Anexo 20 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
BS

Valores das Respostas ao IPA

35

30

25

20

15

10

28

M Superficie
M Profundidade

m Organizacao

Pré-Intervengdo Pés-Intervengdo Follow-up

Momentos de Avaliagdo

A participante BS, da 12 para a 2% avaliacdo, reduziu a utilizacdo de todas as
estratégias., sendo a estratégia de superficie a que reduziu mais. No follow-up, verifica-
se que reduziu a estratégia de superficie, aumentou a estratégia de profundidade, e

manteve a estratégia de organizacao.
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Anexo 21 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
BF

35

30

Valores das Respostas ao IPA

m Superficie
M Profundidade

1 Organizacdo

Pré-Intervencdo Pds-Intervengdo Follow-up

Momentos de Avaliagdo

A participante BF, da 12 para a 22 avaliacdo, manteve a utilizacdo da estratégia
de superficie, aumentou a estratégia de profundidade, e aumentou também a estratégia
de organizacdo. No follow-up manteve a estratégia de superficie, reduziu a estratégia de

profundidade, e estabilizou a estratégia de organizacéo.

94




Anexo 22 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
IM

Valores das Respostas ao IPA

35

30

25

20

15

10

26 26

m Superficie
M Profundidade

 Organizacdo

Pré-Intervencdo Pds-Intervengdo Follow-up

Momentos de Avalia¢do

A participante 1M, da 12 para a 22 avaliacdo, reduziu a estratégia de superficie de,

aumentou a estratégia de profundidade, e aumentou a estratégia de. No follow-up,

verifica-se que aumentou a estratégia de superficie, manteve a estratégia de

profundidade, e reduziu a estratégia de organizacao.
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Anexo 23 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
JO

Valores das Respostas ao IPA

35

30

25

20

M Superficie
M Profundidade

m Organizagdo

Pré-Intervencdo Pés-Intervengdo Follow-up

Momentos de Avalia¢do

A participante JO, da 12 para a 2% avaliacdo, reduziu a estratégia de superficie,
aumentou a estratégia de profundidade, e aumentou a estratégia de organizacdo. No
follow-up, verifica-se que aumentou a estratégia de superficie, reduziu a estratégia de

profundidade, e aumentou a estratégia de organizacao.
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Anexo 24 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
RR

Valores das Respostas ao IPA

35

M Superficie
M Profundidade

m Organizagdo

Pré-Intervencdo Pés-Intervengdo Follow-up

Momentos de Avaliacdo

A participante RR, da 12 para a 22 avalia¢do, reduziu a estratégia de superficie,
aumentou a estratégia de profundidade, e manteve a estratégia de organizagdo. No
follow-up, manteve a estratégia de superficie, aumentou a estratégia de profundidade de

e estabilizou a estratégia de organizacéo.
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Anexo 25 — Avaliacéo das Estratégias de Aprendizagem: Participante
TP

Valores das Respostas ao IPA

35

30

25

20

15

10 -

M Superficie
B Profundidade

m QOrganizacao

Pré-Intervencdo Pés-Intervengéo Follow-up

Momentos de Avaliagdo

A participante TP, da 1?2 para a 22 avaliacdo, reduziu a estratégia de superficie,
diminuiu a estratégia de profundidade, e manteve a estratégia de organizagdo No follow-
up, aumentou a estratégia de superficie, estabilizou a estratégia de profundidade, e

aumentou a estratégia de organizagéo.
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Anexo 26 — Avaliacdo da Complexidade Estrutural: Participante BS

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervencao Pos-Intervencdo Follow-up

45

3,5

2,5

1,5

1 T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Momento de Avaliagdo

A participante BS, na avaliacdo pré-intervencdo obteve uma média de
complexidade de estrutural de 3,67, tendo aumentado para 4 com a intervencdo. Em

follow-up, verifica-se que manteve o nivel de complexidade.
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Anexo 27 — Avaliagdo da Complexidade Estrutural: Participante BF

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervengdo Pés-Intervengdo Follow-up

4,5

4 / / e
3,5 & -

2,5

1,5

1 T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Momento de Avaliagdo

A participante BF, na avaliacdo pré-intervencdo obteve uma média de
complexidade de estrutural de 3,5, tendo estabilizado neste nivel, com a intervencéo.

Em follow-up, verifica-se que aumentou o nivel de complexidade estrutural para 4.
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Anexo 28 — Avaliagdo da Complexidade Estrutural: Participante IM

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervengao Pés-Intervengao Follow-up

4,5

<

N |

2,5

1,5

1 T T T T T T

0 1 2 3 4q 5 6
Momento de Avaliagdo

A participante IM, na avaliacdo pré-intervencdo obteve uma média de
complexidade de estrutural de 3,3, tendo aumentado para 3,83 com a intervencdo. Em

follow-up, verifica-se que aumentou o nivel de complexidade estrutural para 4.
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Anexo 29 — Avaliacdo da Complexidade Estrutural: Participante JO

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervencao Pos-Intervencao Follow-up

4,5

3,5 ] | ] [ ] ]

2,5

1,5

1 T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Momento de Avaliagao

A participante JO, na avaliacdo pré-intervencdo obteve uma meédia de
complexidade de estrutural de 3,67, tendo reduzido para 3,5 com a intervencdo. Em

follow-up, verifica-se que diminuiu o nivel de complexidade estrutural para 3.
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Anexo 30 — Avaliacdo da Complexidade Estrutural: Participante RR

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervencao Pos-Intervencao Follow-up

4,5

*

2,5

1,5

1 T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6
Momento de Avaliagdo

A participante RR, na avaliagdo pré-intervencdo obteve uma média de
complexidade de estrutural de 3,67, tendo reduzido para 3,16 com a intervencdo. Em

follow-up, verifica-se que aumentou o nivel de complexidade estrutural para 4.
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Anexo 31 — Avaliagdo da Complexidade Estrutural: Participante TP

Niveis de Complexidade Estrutural

Pré-Intervengao Pos-Intervengao Follow-up

4,5

3 N

2,5

1,5

1 T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Momento de Avaliacdo

A participante TP, na avaliacdo pré-intervencdo obteve uma média de
complexidade de estrutural de 3,67, tendo reduzido para 3,3 com a interven¢do. Em

follow-up, verifica-se que aumentou o nivel de complexidade estrutural para 4.
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Anexo 32 — Tabela descritiva da analise de contetido da entrevista de

avaliacao da experiéncia de participacao

Temas Categorias Subcategorias Definicao Resposta ilustrativa
A — Mudangas “Esta experiéncia também deu para
resultantes da . .| Consciéncia das estratégias |ver 0 nosso tipo de estudo, de
. N Al.1 — Estratégia . . . ..
intervencéo de aprendizagem utilizadas | profundidade e superficie e ver se
somos organizados ou ndo”
Consciéncia dos erros ()i ;
. ...) Vimos aiguns erros que
Al.2 — Erros cometidos na , ) g 1
Al — . cometiamos
aprendizagem
Metacognicéo
Al.3-0 que Consciéncia do que “(...) e deu para perceber onde
melhorar melhorar na aprendizagem | podemos mudar”

Al.4 — Vantagens
da estratégia de
profundidade

Consciéncia das vantagens
da adocdo da estratégia de
profundidade

“Quando nos decoramos, passado
dois dias ja ndo nos lembramos, e
assim, compreender demora mais
tempo mas é mais rentdavel”

A2 —

Estratégias de
aprendizagem

A2.1 - Novas
estratégias

Aprendizagem de novas
estratégias de
aprendizagem

“Aprendemos novas maneiras de
trabalhar, novas técnicas”

A2.2 — Melhores
estratégias

Melhoria das estratégias de
aprendizagem utilizadas

“(...) E nos ajudou a melhoréa-los”

Ganho da intencédo de

Exemplificagao

exemplificar os conceitos

A2.3 - x - “Eu agora tento compreender mais
x compreensdo das matérias e
Compreenséao as coisas
escolares
Ganho da prética de “(...) E relaciono a matéria que
x relacionar conceitos (entre |estou a dar no momento com a
A2.4 — Relacéo . . -
si e com outros anterior ou com outras materias, e
conhecimentos) também com a vida real”
A2.5 - Ganho da prética de “(...) dou exemplos para perceber

melhor as coisas”
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A2.6 — Foco
geral

Ganho da prética de

focalizar nos aspetos gerais

das matérias, ao invés de
nos detalhes

“A dar menos valor aquelas coisas
menos importantes, aos
pormenores, e mais as coisas mais
a nivel global da matéria”

A2.7 — Resumos

Ganho da prética de
resumir as matérias

utilizando conceitos-chave

“(...) a conseguir fazer resumos
mais pequenos, com tudo incluido
da matéria e as palavras mais
importantes”

Organizacéo

do tempo de estudo

A2.8 — Menos Reducdo do recurso a B .
o N (...) ndo decorava tanto 0s
Memorizacao memorizacao literal na o
. . conceitos
literal aprendizagem
A2.9 — Melhoria da organizacéo “A nivel de tempo, acho que deu

para nos organizarmos melhor”

A3 — Produto de aprendizagem

Melhoria do produto de
aprendizagem (respostas
aos testes)

“(...) a stora quando me entregou
o teste disse que as respostas ja
apresentavam outra maturidade”

B — Aspetos
Positivos

B1.1-
Estratégias

Consciencializa¢do das
estratégias de
aprendizagem utilizadas

“Ajuda-nos a reconhecer o nosso
método de estudo”

Bl- Consciencializac&o dos B ;
Consciéncia  |B1.2 — Erros erros cometidos na () & GrgUNS erros que
Metacognitiva aprendizagem cometiamos
) e “(...) porque dava para ver o
- Consciencializacdo dos () porq vap
B1.3 — Opinides ontos de vista pessoais nosso ponto de vista sobre certos
P P assuntos”
Adocdo de novas i
B2.1 - ¢ “FE novas maneiras de estudar e

Estratégias

estratégias de
aprendizagem

melhores do que as que tinhamos”

B2.2 -

B2 — Mudangas Organizagéo

Melhor organizacédo do
tempo pessoal

““

(...) e a melhorar a nossa
organizagdo”

B2.3 -
Desempenho

Melhor desempenho
académico

““

(...) e consequentemente as
nossas notas e 0 n0sso
desempenho”

B3 — Satisfagéo

Satisfacdo geral com a

participacdo na experiéncia

“Foi uma boa experiéncia”
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B4 — Ajuda reciproca

Ajuda reciproca entre
investigadora e
participantes

[ * . ~ 4 r
Foi uma ajuda, ndo sé para nos,
também para a Inés”

B5 — Atividades extra

Outras atividades ndo
relacionadas diretamente
com a intervencao

“Jogo do lobo”

B6 — Preparacdo para o futuro

Utilidade das competéncias
adquiridas para o futuro

“Acho que nos ajudou, ndo s6
agora a usar 0 nosso raciocinio,
mas futuramente as nossas
decisoes”

C — Aspetos
Negativos

C1 — ClassificacOes

Reduzido impacto nas
classificacdes escolares

[ ~
(...) ndo notamos grandes
diferencas nas notas”

C2.1 —Tarefa

Realizacdo das tarefas de
avaliacdo da qualidade da
aprendizagem

“Escrever diariamente aqueles
textos”

C2.2 — Materiais

C2 - Avaliacao

Alguns dos materiais das
tarefas de avaliagéo da
qualidade da aprendizagem
(textos demasiado extensos
e temas desinteressantes)

“Por vezes os textos como eram
grandes, tornavam-se cansativos”’;
“Alguns textos eram giros, mas
outros...”

da qualidade da
aprendizagem

C2.3-
Dificuldades

Dificuldades de responder
as tarefas de avaliacdo da
qualidade da aprendizagem
(escrever aquilo que se
elaborou mentalmente;
retirar as ideias principais
do texto)

“No meu caso, eu leio o texto e
formo uma resposta na minha
cabeca, sei 0 que quero dizer, o que
devo escrever, mas quando estou a
escrever parece que blogueia e
aquilo gue eu pensei ndo consigo
escrever”; “Acho que nos ndo
conseguimos selecionar num texto
aquilo que é mais importante para
depois podermos comentar.”

C3.1 - Estratégias
C3 — Adaptacéo
a

Dificuldade de adaptacéo
as novas estratégias de
aprendizagem

“No inicio, a dificuldade em nos
habituarmos aguele método de
estudo”

procedimentos
C3.2 - Diario

Dificuldade de adaptacéo
aos procedimentos de
mudanga (i.e. diario)

“E a fazer o diario, as vezes estava
a estudar e depois pensava ‘ah
tenho que ir escrever no diario!” ”

C4 — Desinteresse

Pontual auséncia de
interesse ou motivagéo

“Acho que nos podiamos achar, as
vezes, um bocado chato, ndo
tinhamos muita vontade de vir’

’
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C5 — Horério

Dificuldade em encontrar
um horéario sem
inconvenientes para
atendimento as sessdes

“Acordar mais cedo”

D — Sugestdes

D1 — Atividades
mais interativas

D1.1 — Debates

Realizacdo de debates

“Eu acho que em vez de estarmos
com 0s powerpoints, e essas coisas,
se tivéssemos feito um debate, por
exemplo a Inés a explicar e nds a
fazermos perguntas, assim como
tamos aqui, era mais interativo”

“Podiamos fazer também jogos com

D2 — Avaliagéo
da qualidade da
aprendizagem

D1.2 — Jogos Realizacdo de jogos , D
as estrategias
e e “Sim, mas sem textos”’; “Ndo, ou
Realizacdo da avaliacdo da ~
. . entdo, em vez dos textos, se
qualidade da aprendizagem . S
D2.1 —Tarefa respondéssemos a um questionario,

sem recorrer a leitura de
textos

a Inés ja via se existiam
alteracoes.”

D2.2 — Estrutura

Realizacdo da avaliagdo da
qualidade da aprendizagem
intercalada com outra
atividade

“Ou fazer na mesma os textos, so
que intercalar os debates com 0s
textos, para nao serem os textos
seguidos”

D2.3 - Alteracdo das . o )
, . , . Textos mais interessantes, mais
Caracteristicas | caracteristicas de alguns .,
- pequenos
dos textos textos (extensdo e temas)
L “Acho que nos podiamos fazer uma
Realizagdo de um novo ~ que nos p J
D3.1 - Novo . sessd@o mais no final do ano para
folow-up no final do ano . o
follow-up . ver se tinha modificado alguma
D3 — Follow-up letivo L
coisa
D3.2 - « “Eu também gostava de saber a
. Devolugéo dos resultados -
Devolugdo dos . nossa evolucéo, dos nossos textos e
aos alunos e pais o
resultados assim
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