La pediculosis: una
enfermedad
parasitaria
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Un arficulo aparte mereceria el fendmeno de I DISPERSION o DIASPORA., el
cudl es, por lejos, el peor divuigado y ef que ha sido sujeto de las mayores
fantasics simplemente por no tenerse un conocimiento adecuado de su
comportamientoy de suresistencia frente a circunstanclas adversas, Como
primeracosaparatener en cuenta.recodamos queics piojos son OVIPAROS,
0 a0 que sl hay huevos (lendres'), estos debleron necesariamente haber
sido puestos por un plojo hembra que haya sido previamente fertilzada por,
un macho: nunca se pueden generar huevos de offa manerd que no sed
sta. Otro aespecto importante a recordar es que los Piojos NO SALTAN, ya
que ks palas tan especiales que tienen (ver las fotos adjuntas) 6o le
permuan desplazane agardndose de peko en pelo, o blen ‘caminar® sobre
und superficie més o menos piana, por ka que incluso se desplczan a
considercible velocidad en un anclar Zigzagueante uncs 23 cm por minuto
aunos 25-26 °C de femperatura, En corsecusncia, son Incapaces de asirse
o una cabellera o abandonaria mediante un *satto’ de un modo andlo o
como lo haria por ejemplo una puiga. De ke misma forma, en las fotos
adjuntas se aprecia que NO TIENEN ALAS, por 16 que de hinguna forma
pusden volar, También conviene tener presente su resistencia FUERA del ser
humano, o saa sobre un soporte o sustrato cualkquiera como entre la arena
de un arenero, enire ias sbanas de una cama o ka mochila de un escolar:
viven al menos 4 a 5 dias conservando toda su capacidad reproductora y
reiniciando el clclo de vida'que ya comentamos ni bien frepan a un nuevo
ser humano que contacte con ellos.
Los plojos han sido exitosos en su dispersion por haber explotado todas ks
facetas del comportamiento humano y de su vida de relacidn tanto con sus
semojantes como con el ambiente en el cual se desenvuelve, o nivel
Individual como soclal. Y esta dispersién se cumple reguiarmente durtinte
TODO EL ANO, aunque presentan *picos’ con una estaclonalidad muy
marcada, uno en otofio-Inviemo y ofro en primavera tardia, pudiendo
haber un tercero en pleno verano. Estos *picos’ reflejan clertas caracteristi-
oas relaclonadas con_una baja en los sistemas defensivos del cuerpo
humano y tambidn con impensadas condiciones de descuido personal
provocadas porsituaciones climdticas extremcas (frio o calor) unidas dlosyo
consebldos factores sociales y econdmicos determinantes del STREES tan
comun hoy en dia,
Las formas generales de “fransmision® de estos picjos pueden resumine
cuatro, Y que enumeramaos a continuacién. Las tres primeras involucran
confacto corporal inmediato y, de ordinaro relterado, entre dos © més
Individuos: humanos, mientras: que el cuarto tiene como fundamento la
-marcada resistencia que estos insectos tienen cuando accideniaimente
son desprendidos de la cabeza:
1) Transmisién parental: es la que tiene lugar de padires infectados a hijos
sanos, o bien de hijos infectados a padres sanos.
2) Trasmisién ceniro de un mismo niclec de poblacién: eski que Hlene lugar
entre individuos que habliton o concurren g sitios comunes de educacién o
esparcimiento, de ordinario locales o barales.
3)Transimisién enlre individuos de poblaciones distantes. civecas
porenomaes distancias: se efectian porvisitas, trénsito turistico o Inmigracio-
nes enfre centros urbanos distanclados, sea a nivel famiiar como socikal
(excursiones, estadias, paseos, efc.),
4) Transmisidn indlirecta: como ya sefalames, opera a través del contacto
de la penona con distintos objetos o situaciones del amblente en el cual
desenvuelve sus actividades, y en los cudles 1os plojos han caido por
desprendimiento, en general debido al arrastre por ef agua (plletas de
natocidn, duchas, etc.) o la accién abrasiva de kx arena (areneros v sifios

.principios activos solventes, como ser el KEROSENE, NAFTA o inchso ios

- NO DUDE en concunir al Centro de Salud més prédimo donde le indicarén con

slmllares)ogénorot(toollus sébanas, otc) ‘quedando Bs estos Gitimos en
muchas ocasiones también prendidos a través de sus patas.

Por.aigunas de las mquebvwemmteexp\skna,yvhbbocaos por
nosofros cotidianamente obervados a ko largo de muchos afios qus tenemos
consagrados a este fema, es que consideramos como imprescindibies quase

tengan en cuenta los sigulentes CONSEJOS UTILES PARA TODOS: ]
La PEDICULOSIS es Indlependients de ks ciases sociales: se presenta fanto en |
locestcmontotmésqrmcdoudebaochdqdcomoonlabohwdo
pobreza mdés profunda.

La PEDICULOSIS s una ENFERMEDAD PARAsnAmA,yencmocuancla pusde
PREVENIRSE como tal. Ademés, no est§ dikeciomente relacionada con-of

grado de limpieza del individuo poriador. sino mdas blen. con su’
despreccupacién personal. En ofras palabras, todo portador que se bafa
muy seguido unicamente corseguiré tener plojos més mplos y que 1@
alimenten con mas facliidad. Debemos recordar acuel famoso dicho del
acervo popular: ‘chencho limplo, nunca engorda®.

Los PIOJOS, hasta hoy al menos en ka provincia de Buenos Akes no han sido
Indicados como transmisores de enfermedades severas como de hecho
ocutre a veces en el norte de nuestro pais y también en ofros palses. Enire ofra
son importantes el Tifus exantemdticoy ka Flabre recurrents (ounque son méas
regularmente transmitidas por el Piojo deiCuerpo que por o de la cabezq). .
La primera de ellas regkira casos focallzados en el noroeste crgentin hasta
Catamarcainciusive. y ka segunda en la regién puntana e inchuso en Corien-
tes, Recuerde lo que'comentamos al habiar de ki trasmisidn entre individuos o
de poblaciones humanas distantes y se tomerd inmediiatamente conclencla e

. de la importancia de kar PREVENCION vy, en fodo coso, de la DETECC‘ON

TEMPRANA de la PEDICULOSIS. :
Recuerde que el sistema PREVENTIVO. que se vlono uﬂlzando a través de
muchos sigios s ef PEINE FINO el que, adermnds de amastrar adultos y uveniies
del Picjo hace lo proplo con kis *lencires’ sl se usa repetidamente y con el
debido culdado y paclencia, Incluso hoy en dia los hay metdlicos con doble
oauntriple hilera de dientes, lo qué incrementa notablementessu eficacia. De
nuevo conviene que todo tengamos en cuenta aquei viejo dicho de la
proscpia popuar del noroeste de Argentina: *palito labrao por el peine !Ino
reék:oje el ganao',
EVITE sistemGticamente el USO INDISCRIMINADO de podculcldm quimicos.
Tenga en cyenta que pese ateneruna foxlculdadnlaﬂvamomobojo suuso
Intensivo en lapsos muy breves acarrea efecios indeseables, desde leves-
erifemas, sarpullidos hasta muy graves- cdica del pelo o Intoxicaciones.
De la. misma forma, NUNCA USE REMEDIOS CASEROS que tengan como .

AEROSOLES INSECTICIDAS.
RECUERDE que cuando usted se ve desbordada POR PICOS DE PEDICULOSIS,

Idoneidad los pasos mas convenientes a segulr.
Finalmente tenga en cuenta que la VIGILANCIA EJERCIDA POR USTED ES
IRREEMPLAZABLE. De su cuidado y solicitud dependend el éxito que tenga
frente a la pediculosis, y de que TODOS procedamos de ka misma forma de
ahora en mds.



