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0. Presentacio

L’anorexia i la bulimia encara s6n una malaltia tabu en ple segle XXI. Aquest fet és el motiu
del gran desconeixement que té la societat de la malaltia i que afecta cada cop a persones més
joves. Amb I’aparici6 d’Internet els trastorns alimentaris s’han tornat més perillosos, ja que
existeixen pagines web, blogs, forums i comptes de xarxes socials que fan apologia de

I’anoréxia i de la bulimia.

Sota el nom d’‘ana’ per referir-se a anoréxia i ‘mia’ per a bulimia, les pagines donen consells
extremadament perillosos. Alguns son per deixar de menjar “quan cuinis fes alguna cosa que
no t’agradi, que siguis al-leérgica o posa-li sabo o molta sal perqué aixi encara que vulguis no
podras menjar-t’ho”; per a vomitar “no vomitis agenollada o asseguda, la millor forma és
davant el vater ajupida, formant un angle de 90 graus. D’aquesta manera faras pressio a
I’estomac 1 el menjar sortira més facilment”; 1 inclus auto lesionar-se “si et talles no facis talls
molt profunds, no voldras tenir cicatrius, i fes-ho en llocs que normalment no et vegin com les

cames o la panxa”.

Existeixen blogs, forums, comptes a Instagram, Twitter, Facebook, Tumblr i YouTube que
promouen aquestes practiques per tal d’’ajudar-se” amb les seves experiéncies, fotografies i
frases motivadores per seguir endavant amb el trastorn alimentari. Els joves en una situacid
complicada busquen 1’acceptacio dels altres 1 es refugien dins aquesta comunitat, ‘gaudint’ de

la malaltia com a un estil de vida.

Per qué una persona busca simptomes d’una malaltia a Internet i els copia? Els trastorns
alimentaris son I’inic cas on els malalts i malaltes volen estar-ho i busquen consells que no fan
més que perjudicar la seva malaltia. Es tracta, segons els seus seguidors, d’una manera d’arribar
a la perfeccio i els adolescents interioritzen els missatges que els arriben d’aquests comptes:

2% ¢

“la gent grassa és enorme i tothom fa com si no existissin”, “els grassos no poden ser estimats”,

2 <

“la gent no pensara ‘vaca gorda’ quan et vegi”’, “els ossos son nets i purs”, “cada mossegada

b1

et fa lletja i gorda”, “et sentiras més feli¢”.

Els estudis i treballs sobre les malalties no han arribat de forma massiva en les webs ‘ana y
mia’. Els informes que s’han realitzat es basen en dades objectives i enfocades a la

problematica de paisos d’Ameérica del Sud i no tant en realitzar una analisi general de la



problematica. A Espanya, no hi ha estudis semblants tot i que s’han publicat noticies i
reportatges curts, d’una o dues pagines de llargada. A més, els estudis daten d’anys enrere i no

n’hi ha d’actuals.

La tematica del treball és interessant perque gairebé no se’n parla i és practicament
desconeguda. També és dificil d’entendre com una persona malalta pot crear una pagina perque
s’hi sumin més 1 copiin els simptomes dels trastorns alimentaris. Entrar dins la ment de les
noies anorexiques i bulimiques i comprendre part de les seves decisions pot resultar captivador
per a moltes persones. Es tracta d’un estudi complet de la malaltia en la seva vessant digital 1

veure els canvis respecte anys anteriors quan encara no hi havia Internet.

L’objectiu d’aquest treball és donar a coneixer la perillositat de les pagines ‘ana y mia’, que no
son il-legals 1 perjudiquen la salut i la vida de molts joves. Els pilars del reportatge son els
testimonis de pacients, metges, professionals, associacions i tots els actors que tracten
diariament amb aquest tipus de webs. La finalitat és que el lector conegui el per que de
’aparicio d’aquestes pagines, que es pot fer per denunciar-les i eliminar-les, com afecten els
joves durant el tractament de la malaltia, que en pensen els mateixos metges i com es treballa

per prevenir els adolescents de consultar-les.
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1.1. Conceptes

1.1.1. Anoréxia

La paraula anoréxia prové del grec “anorektous”. “An” implica negacid i “orexis” s’entén com

a gana, per tant “perdua de gana”

L’anoréxia nerviosa es caracteritza per la necessitat constant de perdre pes i mantenir I’index
de Massa Corporal (IMC) per sota dels limits normals. Les persones que pateixen anorexia
nerviosa tenen fobia a estar grasses i relacionen el baix pes amb la perfecci6. Per aquest motiu
deixen d’ingerir aliments, es provoquen el vomit, prenen anorexigens, laxants o diiirétics i fan
exercici de manera exagerada.

S’acompanya d’una preocupacid excessiva per la imatge corporal i la distorsié d’aquesta,

considerant-se grassos 1 grasses tot i no ser-ho.

Actualment a nivell mundial la malaltia afecta entre un 0,3% 1 un 2,2% d’adolescents. Les
xifres varien segons el pais. Als Estats Units 1’anoréxia nerviosa ¢€s la tercera malaltia cronica
més freqiient entre noies adolescents, després de 1’obesitat i I’asma’. A més, la letalitat dels
Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA) és la més alta entre les detectades per trastorns

psiquiatrics. A Espanya, els casos de TCA afecten prop del 4,5% de la poblacié adolescent”.

Tot i que tamb¢ afecta a homes, la malaltia apareix principalment entre noies de 15 a 25 anys,
durant un periode de gran inestabilitat emocional i una forta pressio social. Sol ser més freqiient
en persones exigents i perfeccionistes, amb baixa autoestima, sensibles i amb necessitat de ser
acceptades pels altres. El perfil d’una persona amb anoréxia nerviosa acostuma a ser el d’una

. e . . . , 3
bona estudiant que valora poc els éxits propis i tendeix a valorar en excés els altres.

En una societat on la bellesa s’associa a la primor, qualsevol individu que no compleixi amb

els ideals pot tenir por al rebuig. Aquest fet t&€ com a primera conseqiiencia que els joves

' Adeslas. (2015). Cifras sobre la anorexia 'y la  bulimia. Recuperat de
https://www prevencion.adeslas.es/es/trastornoalimenticio/masprevencion/Paginas/cifras-anorexia-
bulimia.aspx

2 Op. cit.

® Centro ABB (2017). Qué son los TCA. Recuperat de http://centroabb.com/es/unidad-de-trastornos-
alimentarios/que-son-los-tca/anorexia#



segueixin dietes alimentaries i en molts d’aquests casos s’acaben desencadenant a un trastorn

d’alimentacio.

S’ha de tenir en compte que més del 65% dels adolescents espanyols no es mostren satisfets
amb el seu cos, i que un 11% es troba en alt risc de patir un trastorn alimentari®. En un 80%
dels casos, I’anoréxia comenga amb una dieta per perdre pes i quan no s’aconsegueix, baixar
de pes es converteix en 1’objectiu central’. La malaltia pot ser efimera, tot i que en la majoria

. ;. . 6
de casos, un 60%, evoluciona cap a una bulimia nerviosa.

El col-lectiu amb més facilitat per patir anorexia nerviosa ¢és el dels esportistes d’alt nivell 1
persones del mon de la moda. Entre ballarins, gimnastes i models, la necessitat de la pérdua de
pes ve marcada per la seva professio, i en molts casos el limit entre el desig de controlar el seu
pes 1 arribar a patir una malaltia ¢s dificil de separar. El 20% de les dones atletes deixen de
menstruar abans de correr en una competicié i el mateix passa amb el 25% d’anoréxiques abans

- 7
d’aprimar-se’.

La malaltia tamb¢ té més presencia en fills inics o en posici6 extrema dins la fratria: el gran o

el petit. El risc és major si dins la familia hi ha hagut alg que hagi patit anoréxia.

Dins 1’anoréxia hi ha dos tipus de practiques: de tipus restrictiu i de tipus compulsiu/purgatiu®.

e Tipus restrictiu: dins aquest subtipus d’anorexia, la perdua de pes s’aconsegueix fent

dieta, deixant de menjar o realitzant exercici molt intens. Durant els episodis d’anoréxia
nerviosa, aquestes persones no recorren als afartaments ni al vomit.

e Tipus compulsiu/purgatiu: aquestes persones recorren regularment a afartaments, a

vomit o a les dues coses. La majoria d’aquestes persones també utilitzen ditirétics,

laxants o énemes de manera excessiva.

* Centro ABB (2017). Qué son los TCA. Recuperat de http://centroabb.com/es/unidad-de-trastornos-
alimentarios/que-son-los-tca/anorexia#

>Cruz Roja. (Afo). Anorexia y bulimia. Recuperat de
http://www .cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/005.pdf. Pag. 91.

® Centro ABB (2017). Qué son los TCA. Recuperat de http://centroabb.com/es/unidad-de-trastornos-
alimentarios/que-son-los-tca/anorexia#

’ De la Serna de Pedro, L. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 65.

8 Buil, C., Garcia, A., Pons, A. Trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia y Bulimia. Pag. 269.



1.1.2. Bulimia

La bulimia nerviosa €s un trastorn de la conducta alimentaria que es caracteritza per episodis
incontrolables d’ingesta d’aliments desmesurada acompanyats de vomits provocats i abus de

. ., .. . . . . . . 9
laxants. L objectiu és eliminar tot el que s’ha ingerit préviament per evitar engreixar .

De la mateixa manera que en 1’anoréxia, existeix una gran preocupacié obsessiva pel control
de pes i ’autoestima de la persona va en relacié de la valoraci6 que fa del seu cos.

La preocupacioé comenga quan la persona es troba insatisfeta amb el seu cos 1 vol aprimar. Pot
comengcar una dieta pero el vomit es presenta com la forma “ideal” de menjar sense engreixar.
D’aquesta manera s’inicia un cercle vicids en que els vomits provoquen la necessitat de menjar

1 per tant, després de fer-ho, es reforca la necessitat del vomit.

A T’inici de la malaltia, les joves ingereixen una gran quantitats d’aliments, habitualment soles
1 d’amagat, escollint aliments “prohibits” d’alt contingut caloric que consumeixen amb molt

poc temps.

La bulimia nerviosa és més comuna que 1’anoréxia nerviosa entre la poblacid. La prevalenga
de la malaltia entre adolescents és d’aproximadament el 2-3%, en el cas dels homes es deu cops
menor'’. En la majoria dels casos I’inici de la malaltia se situa entre els 16 i 20 anys, tot i que

cada cop arriba en noies més joves.

La bulimia és en molts casos una segona fase de I’anoréxia. De fet, entre el 40% 1 50% de les
persones que pateixen anoréxia nerviosa també desenvoluparan bulimia.''

A més de la preocupacid pel seu aspecte, moltes de les afectades segueixen uns rituals
diariament. Mirar-se al mirall diverses vegades cada dia, emprovar-se roba amb regularitat per
comprovar com els queda en relacidé amb el pes i1 pesar-se diferents cops cada dia son algunes

de les accions que acostumen a fer.

? Cruz Roja. (Ano). Anorexia y bulimia. Recuperat de
http://www .cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/005.pdf. Pag. 96.

10 Buil, C., Garcia, A., Pons, A. Trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia y Bulimia. Pag. 52.
1 French, B. (1994). La bulimia. Barcelona, Ediciones Oniro. Pag. 21.



El perfil de les noies amb bulimia ¢és el de persones perfeccionistes, amb bons resultats
s . . , 12 . .

académics 1 que es preocupen per no fer les coses suficientment bé. "~ L’investigadora nord-

americana Hilde Bruch va observar que moltes de les persones que tractava eren obeses abans

de ser bulimiques.

Hi ha dos tipus de classificacid dins la bulimia nerviosa: de tipus purgatiu i de tipus no purgatiu.

e Tipus purgatiu: el subjecte es provoca el vomit i fa un mal us de laxants, diiirétics 1
enemes durant I’episodi.

e Tipus no purgatiu: la persona ha fet servir altres técniques compensatories inapropiades,

com ara dejunar o practicar exercici intens. El malalt no s’ha provocat el vomit ni ha

fet un mal Gs de laxants, diiirétics o énemes durant I’episodi.

12 French, B. (1994). La bulimia. Barcelona, Ediciones Oniro. Pag. 24.



1.2. Diferencies

A diferéncia de les anorexiques, les noies bulimiques no son facils de reconeixer perque

mengen davant altres persones, la majoria tenen un pes dins dels limits de I’Index de Massa

Corporal i només tenen els seus afartaments de menjar quan estan soles. A més les victimes

acostumen a mostrar-se rialleres i optimistes, sense mostrar la seva fragil autoestima i els seus

. 13
problemes interns.

Taula de diferéncies segons el llibre de Barbara French, La Bulimia:

Caracteristica Anoreéxia Bulimia

Antecedents Classe social mitjana Classe social mixta

Edat d’inici Durant els anys d’adolesceéncia | La major part dels casos es
tot i que en els ultims anys s’ha | produeixen entre els 16 1 els 45
observat que afecta a nenes a | anys d’edat, tot i que els casos més
partir de 101 11 anys. habituals son entre els 20 i els 25

anys.

Personalitat Més introvertida, té tendéncia a | Extravertida, expressiva,
ser dependent de la familia 1 | competent des d’un punt de vista
inexperta des d’un punt de vista | social, experta des d’un punt de
sexual. vista sexual.

Habits Els afartaments i purgues son | Cicles d’afartaments i purgues

d’alimentacio molt menys freqlients. Les | habituals. Les victimes mengen
victimes deixen de menjar en | més en situacions d’estrés i senten
situacions  d’estrés.  Rigid | que han perdut el control sobre la
control de la dieta. ingesta d’aliments.

Aspecte Molt primes, freqliientment | Normalment dins els limits
demacrades. normals de pes i talla.

Actituds respecte al | El pes corporal és el pensament | El pes pot ser una consideracio

pes corporal i la | obsessiu dominant. menys important que els cicles

complexio d’afartaments i purgues.

13 French, B. (1994). La bulimia. Barcelona, Ediciones Oniro. Pag 25.
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1.3. Primeres referéencies

1.3.1. Antiga Grecia

Les primeres referéncies sobre I’anorexia nerviosa apareixen a I’ Antiga Grecia. Hipocrates
(460-377 a.C) considerat el pare de la medicina, va escriure en la seva obra Aforismes sobre
cossos impurs que detestaven qualsevol tipus d’aliments i es negaven a menjar. La paraula
. . ., . N . 5 1+ 14 . ..
anoréxia no apareix com a tal, sind que parla de 1’abstineéncia d’aliments . Tot i existir casos

d’anoréxia, encara no es considerava com una malaltia.

Galeno (129-200 a.C) va usar el terme asitia o inedia per definir I’abstinéncia alimentaria.

. . . 15
Aquest, comentant a Hipocrites va escriure ~:

Els que refusen 1’aliment o no 1’absorbeixen son definits com anorektous o asitous,
que significa, els que no tenen gana o eviten el menjar. Aquells que després d’haver-

lo ingerit mostren disgust o aversio, es denominen apositous.

1.3.2. Antiga Roma

A TD’antiga Roma es descriuen casos en que algunes persones es provocaven el vomit després
d’apats copiosos'. Durant el segle X, I’emperador de Roma Aurelia va descriure la ‘fam
morbida’ com una gana ferog, amb abseéncia de masticacio i el vomit auto-provocat. En aquests

malalts eren evidents les grans glandules parotides i 1’aparici6 de caries'’.

4 Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag 1.

15 Caparros, N. Sanfeliu, I. (1997) La anorexia, una locura del cuerpo. Madrid: Biblioteca Nueva. Pag
26.

16 Gomez, J.A. Del Castanar, M. Corral, L.P. (2009). Convivir con los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Anorexia, bulimia y trastorno por atracones. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Pag. 7.

" Futur Medic. 2015. Los origenes de la bulimia nerviosa. Recuperat de

http://www futurmedic.com/ca/los-origenes-de-la-bulimia-nerviosa/
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1.3.3. Edat Mitjana

Durant la baixa Edat Mitjana el deji formava part de les practiques religioses. En molts casos
apareixia lligat a les practiques mistiques, d’aquesta manera tota la poblacié podia gaudir-ne.
Era considerat un do divi independent del rang social o nivell d’educacid, ja que era

indescriptible, irracional i privat'®,

Dels segles XI al XVII hi ha més de 250 descripcions de religioses que feien deju per arribar a
un ideal de puresa i ascetisme. Moltes d’elles van arribar a ser santificades per I’Església
Catolica, per aquest motiu es referia a la malaltia sota el nom de ‘Santa anorexia’. El concepte
s’atribuia a un desig de rebel-1i6 contra la societat i a una busca de la puresa, en cap cas es
buscava un ideal de bellesa fisic. Els aliments eren concebuts com impurs davant 1’aliment

espiritual del propi Déu'’.

Com a Santa anoréxica de I’época medieval destaca Santa Catalina de Siena que en el segle
XIV va escriure una carta a Déu on demanava que li atorgués la gracia de menjar®. També van

destacar Santa Rosa de Lima, Santa Wilgerfortis, Santa Catalina d’ Asis o Santa Teresa d’Avila.

En el cas de la bulimia, durant el segle XIV, el vomit es feia servir com a meétode d’auto castig

religios. Els pecadors purgaven els seus cossos i les seves culpes mitjangant el vomit*'.

1.3.4. Edat moderna

Durant I’Edat Moderna apareix la primera ressenya dels simptomes principals de la malaltia 1
la proposta pel seu tractament.
El metge angleés Richard Morton va mencionar en la seva obra A Treatise of Compsumptions

(1689) el cas de la seva pacient, Miss Duke. La noia de divuit anys presentava perdua de pes,

®Gomez, G. E. (2003). Clinica del Objeto: La anorexia. Desde el Jardin de Freud, n° 3. Pag. 146.
" Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag. 2.

0 J.1. Baile Ayensa y M. J. Gonzéalez Calderon. jAnorexia nerviosa en el siglo XIX?: el caso de
Catalina de Siena. Revista mexicana de trastornos alimentarios, vol. 3, no. 2, pp. 1-8, Jul/Dic 2012.

! Goémez, J.A. Del Castaiiar, M. Corral, L.P. (2009). Convivir con los Trastornos de la Conducta

Alimentaria: Anorexia, bulimia y trastorno por atracones. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Pag. 7.
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amenorrea, estrenyiment i hiperactivitat. El doctor ho va denominar ‘consumpcio6 nervosa’, una

conseqiiéncia de la perversio mental atribuida a la tuberculosi®.

L’any 1750 la malaltia era coneguda com a ‘clorosis’. Es descrivia com una malaltia de les
adolescents, noies verges amb I’abséncia de la menstruacid. Els simptomes eren empobriment
de la sang, pal-lidesa del rostre i palpitacions.

L’any 1764, el metge escoces Robert Whytt va recuperar les observacions de R.Morton sobre
una pacient de catorze anys. Va definir el quadre clinic com a ‘atrofia nerviosa’.

El 1774, Djerine es refereix al rebuig d’aliments com una malaltia d’origen psiquic i el descriu
separadament d’altres trastorns organics.

L’any 1789, el metge francés Nadeau va ser el primer en relacionar la falta de gana amb la

histéria.

1.3.5. Segle XIX

Tot 1 les aproximacions de la definicié de la malaltia durant I’Edat Moderna, ¢és al segle XIX

quan I’anoréxia mental o nervosa es consolida com a entitat clinica.

Recuperant la teoria de Nadeau, I’any 1859, Paul Briquet va descriure I’anoréxia nerviosa com
un subtipus de I’histéria. El doctor diferenciar una distincié dins les seves pacients. Va notar
que algunes tenien fastig al menjar, d’altres es negaven a consumir aliments per raons fisiques
relacionades amb doléncies i que hi havia un tercer grup que es provocava el vomit™.

A principis del segle XIX els diccionaris medics descrivien la bulimia com la preséncia de gana

vorag seguida de vomit, propi de la histéria i I’embaras®*.

El 1873, el frances Ernst Charles Lasegue i 1’anglés Sir William Whitey Gull relacionen
I’anoréxia amb la histéria i un problema del sistema digestiu. Els dos metges coincideixen en
la importancia de 1’entorn familiar en la malaltia. Es amb ells quan I’anoréxia entra dins el

domini psiquiatric.

** Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide. Pag. 2.
2 Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag. 3.

* Futur Meédic. 2015. Los origenes de la bulimia nerviosa. Recuperat de
http://www futurmedic.com/ca/los-origenes-de-la-bulimia-nerviosa/
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Quinze anys més tard ¢és Freud qui es refereix a la anoréxia com un simptoma histéric. Una
idea que va mantenir al llarg de tota la seva obra®. Concretament la menciona en el Manuscrit
G, on relaciona la pérdua de gana amb ’abséncia de livid®. Per tant, era la immaduresa sexual
de les noies el que duia a la melancolia que evolucionava cap a la pérdua de gana i per tant

I’anoreéxia.

1.3.6. Segle XX

A partir del segle XX ja es va considerar ’anoré¢xia nerviosa com una patologia mental. Les
pacients eren exposades als tractaments psiquiatrics de la época com ara lobotomies, extraccid

de tiroides i terapia electroconvulsiva®’.

L’any 1932 va apareixer la primera imatge d’una dona anorexica al New Ingland Journal of
Medicine. Després de la Segona Guerra Mundial I’anorexia va ser objecte d’un complex estudi

per part del discurs médic i psiquiatric™.

Els primers diagnosis de bulimia nerviosa van apareixer sobre el 1930 a Alemanya. Els casos
van augmentar significativament després de la Segona Guerra Mundial®’.

L’any 1979 el metge britanic anomenat Gerald Russell va definir de forma concreta el trastorn.
Ell va publicar la primera definicié de la malaltia i va obrir un centre a Londres on tractava
amb les malaltes™. Va ser el primer en diferenciar I’anoréxia i la bulimia com a dos malalties

diferents tot i que relacionades entre si’".

» Gémez, G. E. (2003). Clinica del Objeto: La anorexia. Desde el Jardin de Freud, n° 3, pp. 146-163.
?® Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag. 3
*” Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag. 4.

8 Gémez, G. E. (2003). Clinica del Objeto: La anorexia. Desde el Jardin de Freud, n° 3. Pag. 149

» Gémez, J.A. Del Castafiar, M. Corral, L.P. (2009). Convivir con los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Anorexia, bulimia y trastorno por atracones. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Pag. 7.

% Futur  Medic. 2015. Los origenes de la  bulimia nerviosa. Recuperat de
http://www.futurmedic.com/ca/los-origenes-de-la-bulimia-nerviosa/

*! Fernandez. A. M. (2017). Historia de la anorexia nerviosa. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla.
Pag. 4.
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1.4. Causes
1.4.1. Factors biologics

Anoreéxia

Dins una mateixa familia poden existir diferents casos amb trastorns de la conducta alimentaria.
Dins el factor genétic, s’ha comprovat al fer estudis amb bessons que la transmissio de la
malaltia és d’un 50-55% de concordanca. Els factors genctics ofereixen més concordanga per
I’anoréxia que per la bulimia™.

Les alteracions durant el desenvolupament en el periode prenatal, perinatal i post natal tenen
una gran importancia en 1’origen i el desenvolupament de la malaltia. Especialment si hi ha

una alimentacié inadequada que provoca Ialteracié de 1’estat nutricional™>.

Bulimia

En I’aparicio de la bulimia hi té un paper important I’hipotalem, una porcié del cervell que
enllaca el sistema nerviés amb 1’endocri. A I’hipotalem lateral hi ha el centre de la gana,
estimulador de la ingesta i integraci6 del balang energetic, els impulsos, I’humor i I’obsessio.
Han existit casos que després d’una operacio van tenir hiperfagia extrema, que els portava a
buscar aliments compulsivament™. Altres experiments de manipulacié de ’hipotalem sén la
causa de I’aparici6 de trastorns alimentaris en animals. Un tumor a I’hipotalem també pot
resultar en un trastorn®.

En alguns casos de bulimia s’observa una alteracié en el metabolisme de I’hemisferi dret i el
cortex prefrontal. La neurotransmissié noradrenérgica es veu alterada en la bulimia®. Aixo fa
que les persones que la pateixen tinguin una necessitat extrema d’ingerir menjar

descontroladament 1 després vomitar-lo.

32 De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 73.

33 Woerwag, S., & Treasure, J. (2008). Causes of anorexia nervosa. Psychiatry, 7(4), 147-151. Pag. 150.
* De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 125.

* Institut de Sexologia de Barcelona. Trastornos de la alimentacion. Recuperat de
http://www.insexbcn.com/html/alimentacion.html

%% De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pagina 125.
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1.4.2. Factors psicologics

Anoreéxia

La vulnerabilitat 1 certs aspectes de la personat com perfeccionisme, impulsivitat o baixa
autoestima afavoreixen I’aparicié de I’anorexia. Els traumes infantils també poden afavorir la
malaltia. La por a augmentar de pes expressa el temor al desenvolupament fisic i al cami
corporal que acompanya la pubertat. Tant la preocupaci6 per la propia imatge com per la

.y . . . 37
pressio social resulten factors de risc importants™'.

La persona anoréxica té creences equivocades, alteracions cognitives que predisposen el quadre
1 que manté. Alguns exemples son idees sobrevalorades sobre 1’aspecte fisic, valoracio de les
persones per la seva imatge, un excessiu control del pes, ja que dins 1’anoréxia la primor té un
valor i s’identifica com a autoestima®®.

S’associa la primor com a autocontrol, salut i poder tot i que es decanta cap al contrari, malaltia

i esclavitud del seu propi cos™.

Segons I’Institut de Sexologia de Barcelona les noies anoreéxiques tenen problemes en 1’area
de la sexualitat i la familia no contribueix a I’autonomia personal. Aquesta acostuma a ser
sobreprotectora i rigida, amb uns pares exigents. Son families aparentment perfectes perd amb
relacions superficials*. El fill es torna dependent de I’entorn i li és dificil adquirir confianga.
Amb certa freqiliencia és la mare la que transmet a la filla la seva desil-lusid i frustracio i s’aferra
a ella per omplir el seu buit. El fet de no menjar pot ser en molts casos per atraure 1’atencid
dels pares*.

Bulimia

Alguns experts psicoanalistes relacionen I’aparicié de la bulimia amb la incapacitat de la

separacid de la criatura de la seva mare. D’altres afirmen que si els pares ofereixen menjar al

37 De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 125.

¥ Op. cit. Pag. 75

3% Op. cit. Pag. 76.

% Op. cit. Pag. 76.

“Institut de Sexologia de Barcelona. Trastornos de la alimentacién. Recuperat de
http://www.insexbcn.com/html/alimentacion.html
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fill quan aquest protesta o plora, es confon el sentiment d’incomoditat i dolor amb la gana i

. . . 42
quan el sentiment reapareix es calma menjant ™.

En les families de les persones bulimiques molts problemes i discussions se solucionen amb
els apats. Aquestes families, sovint conflictives i desorganitzades, suporten una carrega
emocional que pot explotar a la taula®. La mare sol ser una gran seguidora de dietes i a
diferéncia de la figura de la mare anoréxica protectora i rigida, en la bulimia sol ser

emocionalment distant dels seus fills**.

Les expectatives cap als fills també son altes i el contacte afectiu molt pobre. La depressio va

molt Iligada a la bulimia i sobre un 60-80% de les pacients pateix simptomatologia afectiva®.

1.4.3. Factors socioculturals

Anoreéxia

Antigament la moda era estar més grassa, amb corbes. Ara la societat marca la moda d’estar
prima i els ideals de bellesa apareixen constantment en la publicitat, cinema i els mitjans de
comunicacio. La primor s’associa al benestar i a la salut. En els darrers anys, el nou canon de
bellesa ha fet augmentar la incidéncia de casos de trastorns alimentaris. El paper dels mitjans
de comunicacio en la difusié del model de bellesa actual els situen com a agents responsables,

en bona mesura, en la proliferacio dels TCA en la societat™.

El desig de ser prima s’interioritza quan encara no s’ha arribat a la pubertat, cap als 9 anys o

inclus abans. Les dietes apareixen arreu, en revistes, a les xarxes socials, i1 en llibres. Es crea

* De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 128.

# Op. cit. Pag. 129.

# Adeslas. (2012). Prevencion de la anorexia 'y la  bulimia. Recuperat de
https://www.prevencion.adeslas.es/es/trastornoalimenticio/masprevencion/Paginas/riesgo-
anorexia.aspx

* De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacién y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 129.

% ACAB. El tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria. (2017) Recuperat de
http://www.acab.org/es/que-son-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/el-tratamiento-de-los-
trastornos-de-la-conducta-alimentaria
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una preocupacid excessiva per la propia imatge i pel que poden pensar els altres d’un mateix i

es tendeix a jutjar de forma superficial basant-se en I’aspecte exterior*’.

Bulimia

Segueix el mateix esquema que 1’anorexia perd dona una forta importancia a les dietes. A més,
les noies s’hiperadapten al rol femeni i tenen clara la seva identificacié amb el rol sexual*®. La
moda de lluitar per evitar I’obesitat aconsegueix que moltes persones comencin una dieta que
preveuen que els fara efecte en poc temps.

La realitat és que els objectius que es proposen sén molt dificils d’aconseguir pel propi
organisme i moltes persones perden el control*’. Algunes cauen en I’extrem oposat i comencen

a menjar compulsivament, amb afartaments i vomits.

1.5. Diagnostic

L’Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS) va elaborar I’any 1992 un document que recull la
Classificaci6 Internacional de Malalties (CIM). En la seva desena versio (CIM-10) es detalla
el diagnosi de I’anoréxia i la bulimia. EI document és utilitzat per professionals d’arreu del
mon 1 serveix de referéncia per la deteccid de la malaltia. Segons ’OMS, els simptomes de

I’anoréxia i la bulimia son:

Anoréxia
- Pérdua de pes o falta de guany de pes que condueix a un pes corporal d’almenys un
15% per sota del normal esperat per 1’edat i talla corresponents.

- La pérdua de pes és auto induida mitjancant 1’evitacié d’aliments “que no engreixen”.

*" De la Serna de Pedro, 1. (2008). La alimentacion y sus perversiones: Anorexia, vigorexia, bulimia y
obesidad. Edika Med. Pag. 78.
* Op. cit. Pag. 130.

* Gonzalo, M. (1999). La anorexia. Madrid: Vivir mejor. Pag. 36.
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Distorsi6 especifica de la imatge corporal psicologica, en forma d’idea sobrevalorada i
intrusa de por intensa i persistent a la obesitat, de tal manera que el malalt s’imposa un
limit de pes corporal.

Trastorn endocri generalitzat que afecta I’eix hipotalem-hipofisi-adrenals. La dona perd
la menstruacio i ’home experimenta una peérdua d’interes per la sexualitat i impoténcia
(una excepci6 aparent €s la persisténcia de sagnat vaginal en dones anoréxiques sota
terapia de substitucié hormonal, la forma més freqiient de la qual és la presa de pildores
anticonceptives).

No compleix amb els dos primers criteris de la bulimia nerviosa

Bulimia

Episodis freqiients d’hiperfragia (almenys dos cops a la setmana durant un periode de
tres mesos), en els que el pacient consumeix grans quantitats d’aliments durant molt
temps.
Preocupacid persistent pel menjar juntament amb un desig intens o un sentiment de
compulsié al menjar.
El malalt intenta contrarestar la repercussio dels afartaments en el pes mitjangant un o
més dels simptomes segiients:
o Vomit autoprovocat
o Abus de laxants
o Periodes de deju
o Consum de farmacs com supressors de la gana (anorexigens), extractes tiroides
o diiiretics.
o Si la bulimia es presenta en un malalt diabétic, aquest pot abandonar el seu
tractament amb insulina.
Autopercepcio d’estar massa obeés juntament amb idees intrusives d’obesitat (sovint

conduint a una deficiéncia de pes.
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1.6. Tractament

El tractament dels trastorns alimentaris és llarg i complex, pero prop d’un 70% de pacients ho
superen’’. No hi ha un tractament tnic, sind que s’adapta a les caracteristiques i necessitats de
cada persona.

Tot 1 haver-hi diferents formes de tractament, la Guia de Practica Clinica elaborada pel
Ministeri de Sanitat juntament amb la Generalitat de Catalunya, recull com s’ha de tractar els

pacients d’anoréxia i bulimia.

La Guia de Practica Clinica considera que el tractament exigeix la col-laboracid
multidisciplinar. El pacient s’ha de consultar amb diversos professionals i tots participaran en

el seu tractament. Es requereix un psicoleg, nutricionista, metge de capgalera, psiquiatra.
Segons la Guia, hi ha 8 objectius en els tractaments dels trastorns alimentaris’':

1. Restaurar o normalitzar el pes i I’estat nutricional a un nivell saludable per el

pacient en el cas de I’anoréxia.

El suport nutricional podra anar des d’una dieta basal, en cas que la persona afectada
presenti normo nutrici6 o bé dietoterapia especifica (dieta oral) si coexisteix alguna
patologia associada. També fins la practica d’una dieta nutricional artificial (enteral

oral o parenteral intravenosa) si existeix una malnutrici6é energeticoproteica greu.

En el pacient ambulatori, la realimentacié habitual inclou seguir una dieta normal.
Dins I’hospital de dia el tractament és més intensiu i prolongat que a nivell
d’ambulatori. Quan el tractament ambulatori o d’hospital de dia és insuficient, esta

indicat I’ingrés hospitalari.

° El tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria. (2017) Recuperat de

http://www .acab.org/es/que-son-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria/el-tratamiento-de-los-
trastornos-de-la-conducta-alimentaria

> Guia de Practica Clinica sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. Madrid: Plan de Calidad para el
Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo. Agéncia d'Avaluacié de Tecnologia i
Recerca Médiques de Catalufia; 2009. Guias de Practica Clinica en el SNS: AATRM Num. 2006/05-01.
Pagina 91.
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Tractar les complicacions fisiques.
Proporcionar educacio sobre patrons alimentaris i nutricionals sans. A més, es
poden entregar unes recomanacions generals sobre els principis de la dieta
equilibrada, en proporcio, varietat i freqiiéncia d’aliments o més especifiques segons
el tipus de TCA. Amb I’educacio6 nutricional es pretén orientar la persona afectada i la
familia respecte a la conducta a seguir i incrementar la motivacié del pacient perque
participi en el tractament.
Modificar o millorar les disfuncions prévies o adquirides a conseqiiéncia dels
TCA. Com ara incrementar el pes, reduir o eliminar els afartaments i purgues,
depressio, entre altres variables cliniques d’interes. Per aixo es disposa de diferents
tractaments:

a. Terapies psicologiques

b. Tractaments farmacologics

c. Combinaci6 d’intervencions
Tractar els trastorns associats tant psiquiatrics (incloent les alteracions de 1’estat
d’anim, la baixa autoestima, la conducta, etc.) com fisics (diabetis).
Aconseguir el recolzament familiar de la persona afectada i proporcionar-li
assessorament 1 terapia quan sigui necessari.
Preveure les recaigudes. Inclou abordar i prevenir situacions que pugin afavorir-les 1
planificar estratégies per enfrontar-se a elles. Entre els aspectes que controlarem cal
mencionar les variacions del pes corporal, la sol-licitud de dietes i de farmacs per part
del pacient, el control dels habits alimentaris correctes, 1’as de conductes purgatives,
la practica d’exercici excessiu, la deteccio de qualsevol desequilibri emocional o
pressio ambiental.
El tractament en els casos de TCA cronics, aixi com 1’atencio davant situacions

especials com I’embaras i el part.
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1.7. Els perills d’Internet, avui

Actualment el 95% de menors espanyols entre 10 i 15 anys utilitza internet diariament™ i ’edat
que tenen el seu primer mobil se situa entre els 10 1 12 anys. Poden buscar qualsevol tipus
d’informacio i1 son especialment vulnerables a determinades activitats delictives. Els Mossos
d’Esquadra informen en la seva web que “poden ser victimes si accedeixen a continguts

il-legals, inadequats o nocius com pornografia infantil, anorexia i bulimia i jocs en linia”.

L’anoréxia i la bulimia ha passat a Internet i sén molts els menors que busquen idees i consells
en aquest tipus de webs. Un 98% de pacients amb anoréxia i bulimia han consultat pagines
d’Internet que recomanen perdre pes deixant de menjar o vomitant, segons dades de
I’ Associacié Contra 1’Anoréxia i la Bulimia. Els perills a la web son cada cop més per als
adolescents, ja sigui ciberbullying, sexting, grooming’’, incitacio al suicidi o a desenvolupar

trastorns alimentaris.

1.7.1. Com prevenir-los

La Policia de la Generalitat, Mossos d’Esquadra, promou la seguretat en 1’as d’Internet i
organitza nombroses activitats de formacio i de prevencid. Per tal d’informar els joves sobre
els perills a la xarxa organitzen dues xerrades a alumnes d’ESO dins el Pla d’Acci6 Internet

Segura del Cos.

El pla necessita I’ajuda dels joves perque son els mateixos alumnes de 3r d’ESO els que parlen
d’Internet i les xarxes socials als seus companys de 1ri 2n d’ESO. Préviament han estat formats

pels Mossos, que també informen a pares, mares i docents del contingut de la xerrada.

Els parlen dels diferents tipus de continguts que poden trobar a Internet: il-legals, nocius 1
legals. I insisteixen especialment sobre les webs que promouen 1’anorexia i la bulimia. També
realitzen xerrades a primaria, ja que cada cop I’edat en que utilitzen Internet és més baixa. Per
als més petits, de primer fins a sis¢ de primaria, parlen sobre els perills a la web a partir de
videos que escenifiquen casos en que es poden trobar. Un home que es fa passar per adolescent,

una noia que pateix bullying a través de les xarxes socials o continguts nocius d’Internet.

>? Instituto Nacional de Estadistica. (2017). Poblacioén que usa Internet (en los tltimos tres meses).
Tipo de actividades realizadas por Internet. Recuperat de http://www.ine.es/

>3 Un adult es guanya la confianca d’un nen a través d’Internet amb un proposit sexual.
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Després de veure cada video es debat a classe qué s’hauria de fer en cada situacid, i recomanen

als alumnes parlar-ho amb els pares o familiars.

A la web dels Mossos d’Esquadra també apareixen consells per a pares i escoles. Incideixen
sobretot en 1’Us de les xarxes socials, plataformes que utilitzen els joves en el seu dia a dia i

sovint sense el control dels pares. A la web donen diferents consells per a pares 1 educadors.

Per poder ajudar als vostres fills o filles, és bo que els pares i educadors:

e Us familiaritzeu amb 1’0s d’Internet, les aplicacions i les xarxes socials que puguin
utilitzar els menors.

o Feu conscients els menors dels beneficis i dels riscos d'Internet.

e Eduqueu-los perqué sapiguen navegar i utilitzar les xarxes socials de manera
responsable.

o Doneu-los estratégies perque puguin protegir-se sols dels possibles perills de la xarxa.

o Parleu obertament amb els menors com actuar davant dels continguts inapropiats que
es poden trobar a Internet o de les situacions que els incomodin, els violentin o si
pateixen algun frau.

o Navegueu per la xarxa amb els vostres fills i filles i/0 alumnes i informeu-vos de les
eines de control.

o Feu-los conscients de les implicacions i dels riscos que pot suposar compartir
informaci6 personal, documents, imatges, videos o audios a les xarxes socials o amb
persones que no coneixen personalment.

o Responsabilitzeu-los de no apuntar-se a cap xarxa social sense el vostre consentiment i
supervisio.

o Establiu regles de seguretat, de temps i d’0s a la llar i al centre educatiu.

o Utilitzeu les eines de control parental.

o Eviteu deixar a la vista comptes d’accés a pagines d’adults.

o Pregunteu en el centre educatiu quines politiques de seguretat segueixen.

e Jugueu o utilitzeu amb els vostres fills o filles als jocs tecnologics; a més
d’acompanyar-los, podreu valorar si s'adeqiien a la seva edat.

o Expliqueu la importancia que no facin ostentacid de I’ordinador i que cal que tingui

cura dels llocs on I’exhibeix.
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Es aconsellable que en cas de fer-ne us a la via publica es prenguin precaucions i no es
perdi de vista ’aparell. En la mesura del possible només fer us a 1’escola i si es pot és

millor deixar-lo en els llocs que tingui habilitats el centre.

Xarxes socials

Per poder ajudar als vostres fills o filles, és bo que els pares i educadors:

Us familiaritzeu amb el funcionament de les xarxes socials i en concret amb les que
utilitzen els vostres fills i filles.

Parleu amb els vostres fills per saber quin s fan d'Internet i de les xarxes i quines
pagines visiten, coneixer amb qui xategen i quina informaci6 publiquen...

Feu-los conscients de les implicacions i dels riscos de tenir perfils a les diferents xarxes
socials. I, en definitiva, que no facin a les xarxes socials el que no farien en la seva vida
real.

A la mateixa web, classifiquen els continguts de webs entre nocius i il-legals, de manera

que les pagines que fomenten 1’anorexia i la bulimia no sén il-legals, sind nocives.

Contingut nociu és tot alldo que representi un perjudici per al desenvolupament fisic o emocional

del menor:

Pornografia entre adults
Consum de drogues
Anoréxia i bulimia
Imatges violentes

Llenguatge groller

Un contingut il-legal és aquell que, per exemple, pot utilizar-se per:

Amenagcar i difamar aprofitant I'anonimat que ofereix la comunicacié per Internet
Vulnerar els drets de la propietat intel-lectual

Oferir, enviar o descarregar material amb pornografia infantil

Al web del Departament d’Ensenyament de la Generalitat també hi ha consells per educar en

I’us de les noves tecnologies. Ho diferencia en tres apartats: Us i abus de les noves tecnologies,

prevencid i deteccid del ciberassetjament i xarxes socials.
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El Centre de Seguretat de la Informacio de Catalunya ha elaborat una guia per a 1’us segur de
les xarxes socials. Aquest organisme s’encarrega de complir el Pla nacional d’impuls de la
seguretat TIC que va aprovar el govern de la Generalitat ’any 2009. La guia s’adreca a tots els
usuaris de les xarxes socials, especialment els adults que les utilitzen o que tenen fills que son

usuaris.

L’Institut Nacional de Ciberseguretat d’Espanya també dona consells als pares sobre la
utilitzacié d’Internet a casa similars als que transmet el cos de Mossos d’Esquadra en la seva
web perd més especialitzats. Explica quin Us fan els menors del seu mobil, com dialogar amb
ells perque els expliquin qué miren, guies familiars, guies de privacitat i informacid dels riscos
que poden tenir els seus fills a la web. A més, recomanen als pares descarregar un contracte

familiar pel bon us del mobil i1 firmar-lo amb els seus fills.

El portal per a nens i nenes edu365.cat ofereix informacio a partir de videos i jocs perque els
infants entenguin els riscos d’un mal Gs de la xarxa. L’Autoritat Catalana de Proteccid de
Dades, una entitat que depen de la Generalitat, tamb¢ inclou a la seva pagina web un apartat
dirigit als menors 1 joves sobre com fer servir Internet. Compta amb tallers, jocs d’ordinador i

videos perque els més petits entenguin els perills de la xarxa.

1.7.2. Trastorns de Conducta Alimentaria a Internet

El 87% de les families de pacients amb anoréxia o bulimia no coneixen el tipus de cerques que
fan els seus fills a Internet i el 98% de persones amb Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA)
han consultat pagines web que fomenten 1’anorexia i la bulimia segons 1’Associaci6 Contra

I’ Anorexia i la Bulimia (ACAB).

Internet juga un paper fonamental en els riscos de patir un TCA. Molts adolescents busquen a
la web dietes per aprimar-se i acaben en pagines que donen consells per no menjar i per vomitar
segons ’ACAB. Des de ’entitat consideren que cal apostar per la prevencio a les escoles i

instituts catalans.

L’ACAB fa xerrades a adolescents, professors i families als Instituts. Pels joves s’organitzen
tallers participatius amb una psicologa que duren unes dues hores i on es treballa I’autoestima,
els habits saludables i el sentit critic. Obren un debat per reflexionar sobre el paper de les xarxes
socials, la credibilitat de les fotografies de models que apareixen a les revistes i veure si en els

anuncis es manipulen o no les imatges per obtenir cossos “perfectes”. Pels pares 1 professors
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també es fan tallers perque prenguin conscieéncia de la importancia que té Internet sobre els
seus fills i alumnes. Els expliquen que han d’ensenyar-los a fer un bon us de les xarxes i educar-

los amb sentit critic per tal que no caiguin en les temptacions d’aquest tipus de webs.

Per una altra banda, la Taula de Dialeg per a la Prevencié dels Trastorns de la Conducta
Alimentaria va realitzar un estudi a nivell de Catalunya, que detalla que el 31,6% d’adolescents
amb un TCA va buscar a Internet “com aprimar-se rapid”, el 11.6% dietes extremes per baixar

pes, el 10,8% blogs i1 forums pro-ana i pro-mia i un 5,2% com vomitar.

El treball també recollia recomanacions per a families, professionals clinics i empreses. A pares
1 educadors aconsella mostrar als nens i adolescents habits saludables, advertir-los dels perills
d’Internet i controlar els seus moviments a la xarxa diferenciant segons ’edat entre continguts

apropiats i no apropiats.
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Actualment, un 98% dels pacients d’anorexia i bulimia ha consultat abans de comencar el seu
tractament pagines ‘ana y mia’. Son webs o comptes a xarxes socials adrecgats als adolescents
que pateixen Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA) i que els donen consells per tal de
seguir amb la malaltia. Com vomitar facilment? Com amagar menjar? Com enganyar els pares?
Com autolesionar-se? Son preguntes que sovint es podrien fer persones amb un TCA pero ara

tenen resposta i les solucions es troben als webs ‘ana y mia’.

No obstant aix0, no sén només els consells el que fan perilloses aquestes pagines sind que
ajuden a crear una comunitat de persones malaltes que es donen suport entre elles per seguir
endavant amb la malaltia. La instantaneitat dels missatges i la facil interaccio de les plataformes

permet establir vincles entre usuaris, un suport que no tindrien si no fos per Internet.

Aquest apartat del treball ha consistit en seleccionar els cinc llocs que s’han considerat més
perillosos pels adolescents, segons I’autora. S’han escollit de manera estudiada per tal que hi
hagués una amplia varietat de plataformes i s’apreciés millor la diferéncia d’unes amb altres.
Estan ordenats per ordre de més a menys perillositat i en total hi ha dos blogs, un forum, un

compte de YouTube i la plataforma Tumblr.

En tots els casos s’ha seguit el mateix esquema d’analisi. Una série de punts o preguntes que
es repeteixen en els webs tractats: com arribar-hi, continguts, seguidors/membres, com

interactuar i paper de I’administrador/a.
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2.1. Pro-Ana & Pro-Mia: Nada sabe tan rico como ser delgada

Aquest espai podria considerar-se com el més perillos per les adolescents anoréxiques i
bulimiques. Es tracta d’un blog de Wordpress on és molt facil accedir-hi 1 que té continguts
molt variats. Incorpora trucs per noies amb trastorns alimentaris, consells per enganyar els
pares, fotografies de cossos extremadament prims, dietes, i fins i tot la historia personal de

I’administradora, que és molt propera al lector i les seves accions poden ser tot un referent per
&\.
NADA 8,
‘
e \ ! -

] Mmh. B e N

Imatge 1 Pagina principal de la web Pro-Ana & Pro-Mia

a moltes noies insegures.

r-

o Pro-Ana &
Pro-Mia «

2.1.2. Com arribar-hi

Només cal posar ‘Ana y Mia’ al cercador i €s el primer resultat que apareix. També apareix

amb altres cerques com “quiero ser ana”, “como ser anoréxica”. La web té un molt bon

posicionament.
ana y mia BE Q
Totes Imatges Videos Llibres Més Configuracié Eines

Aproximadament 5.060.000 resultats (0,30 segons)

= Pro-Ana & Pro-Mia « | Nada sabe tan rico como ser delgada.
https://otraprincesaproanaymiamas.wordpress.com/ v Tradueix aquesta pagina

15 de febr. 2018 - hoy les quiero hacer un comunicado répido, cree un blog en Tumblr donde pasare
creo yo que mas tiempo del qué pasé aqui, ya que soy adicta a Tumblr con mi blog principal, pero
bueno, este blog nuevo que he creado es especificamente sobre Ana y mia, si gustan pueden entrar
ahi, estaré posteando ...

Consejos & Trucos - Nada sabe tan rico como ser ... - Tabla de IMC segln Ana y Mia

Heu visitat aquesta pagina moltes vegades. Darrera visita: 13/04/18

Consejos & Trucos | « Pro-Ana & Pro-Mia «
https://otraprincesaproanaymiamas.wordpress.com/acerca-de/ v Tradueix aquesta pagina

Lo Basico Para Ana: Siempre carga agua contigo: el ser humano puede pasar mucho tiempo sin comer
pero no mas de una semana sin tomar agua porque se deshidrata, ademas, esto ayudara a mantenerte
llena y ya no vas a necesitar comer, asi que LLENATE DE AGUA! Si vas a comer, toma un vaso de...

Imatge 2 Cerca a Google "ana y mia"
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2.1.3. Continguts

El blog es divideix en tres apartats: inici, consells i trucs i la meva historia.

Inicio .~ Q Consejos & Trucos Q  &XK3 @ Mi Historia @ £XK3

Imatge 3 Apartats del blog Pro-Ana & Pro-Mia
Inici
A Dinici apareixen totes les publicacions que ha fet I’administradora de la pagina. A

continuacio es tractaran les publicacions més destacades.

Index de Massa Corporal

Una publicacié destacada tracta sobre I’index de Massa Corporal (IMC), és una xifra que
permet avaluar la corpuléncia d'una persona tot relacionant-ne la seva massa amb la seva talla
1 que preocupa molt a les noies amb trastorns alimentaris. Explica que és I’'IMC 1 publica
diferents taules que relacionen 1’estatura amb el pes. Pels nois (referits com a princeps) es
recomana un IMC de 19’5, 18, 17 i de 16. Tots els IMC venen acompanyats de fotografies de
nois que compleixen aquesta regla. D’aquesta manera, seguint la xifra d’IMC més radical (16)
un noi que medis 1,70 cm hauria de pesar 46,2 kg i un que en medis 1,80 cm el seu pes hauria

de ser de 51,8 kg.

Principe Arthur = IMC de 19,5 @ Principe James = IMC de 18 @

Imatge 5 Taula d'IMC de 19,5 segons el blog Pro-Ana & Pro-  Imatge 4 Taula d'IMC de 18 segons el blog Pro-Ana & Pro-Mia
Mia
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Principe Michael = IMC de 17 @

-

al

Imatge 6 Taula d'IMC de 17 segons el blog Pro-Ana & Pro-Mia Imatge 7 Taula d'IMC de 16 segons el blog Pro-Ana & Pro-Mia

Principe William = IMC de 16

4 o
42 kg |
42,5 kg |
43 kg |
44,1 kg |
45,2 ke |

167 cm | 44,6 kg |179 cm

> p ‘

En el cas de les noies hi ha tres publicacions de I'IMC, de 18, 17 i 16. També s’acompanyen

amb fotografies de noies (anomenades princeses) que compleixen amb I’IMC indicat. Segons

I’IMC de 16, una noia que medeix 1,60 cm hauria de pesar 41kg i si medis 1,70 cm, 46,2 kg.

Princesa Alexia = IMC de 18 @

Estatura

Peso

Estatura

Peso

Estatura

Peso

148 cm

39,4 kg

160 cm

46,1 kg

172 cm

53,3 kg

149 cm

40 kg

161 cm

46,7 kg

173 cm

53,9 kg

150 cm

40,5 kg

162 cm

47,2 kg

174 cm

54,5 kg

151 cm

41 kg

163 cm

47,8 kg

175cm

55,1 kg

152 cm

41,6 kg

164 cm

48,4 kg

176 cm

55,8 kg

153 cm

42,1 kg

165 cm

49 kg

177 cm

56,4 kg

154 cm

42,7 kg

166 cm

49,6 kg

178 cm

57 kg

155cm

43,2 kg

167 cm

50,2 kg

179 cm

57,7 kg

156 cm

43,8 kg

168 cm

50,8 kg

180 cm

58,3 kg

157 cm

44,4 kg

169 cm

51,4 kg

181 cm

59 kg

158 cm

44,9 kg

170 cm

52 kg

182 cm

59,6 kg

159 cm

45,5 kg

171 cm

52,6 kg

183 cm

60,2 kg

=

il ,
Imatge 8 Taula d'IMC de 18 segons el blog Pro-Ana & Pro-Mia

Princesa Letizia = IMC de 17 @

Estatura | Peso

Estatura

Peso

Estatura

Peso

148 cm |37,2kg

160 cm

43,5 kg

172 cm

50,3 kg

149 cm (37,7

161 cm

44,1

173 cm

50,9 kg

150 cm | 38,3 kg

162 cm

44,6 kg

174 cm

51,5 kg |

151 cm 38,8 kg

163 cm

45,2 kg

175 cm

52,1kg

152 cm (39,3

164 cm

45,7

176 cm

52,7 kg

153 cm |39,8 kg

165 cm

46,3 kg

177 cm

53,3 kg

154 cm |40,3

166 cm

46,8

178 cm

53,9kg

155 cm | 40,8 kg

167 cm

47,4kg

179 cm

54,5 kg

156 cm |41,4 kg

168 cm

180 cm

55,1 kg

157 cm [41,9 kg

169 cm

48,6 kg

181 cm

55,7 kg

158 cm |42,4

170 cm

49,1

182 cm

56,3 kg

159cm |43 kg

- —— o { h
Imatge 9Taula d'IMC de 17 segons el blog Pro-Ana & Pro-Mia

171 cm

49,7 kg

183 cm

56,9 kg
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Princesa Morticia = IMC de 16 @

La publicaci6 acaba recordant que baixar

Estatura |Peso | Estatura Peso | Estatura|Peso d’un IMC de 16 pot ser perillos. El que no
148 cm |35 kg |160cm 41 kg |172cm |47,3 kg

149 cm |35,5kg 161 cm 41,5kg 173cm (479kg indica és que un IMC de 18 ja es considera
150 cm |36 kg |162cm |42 kg |174cm 48,4 kg
151 cm |36,5kg 163 cm |42,5kg | 175cm 49 kg
152cm |37 kg 164cm 43 kg |176cm |49,6kg  entre els 18,5 i els 25.
153 cm [37,5kg |165cm 43,6 kg 177 cm |50,1 kg
154 cm |37,9kg 166 cm 44,1kg 178 cm |50,7 kg
155cm |38,4kg|167 cm 44,6 kg |179 cm | 51,3 kg
156 cm 38,9 kg | 168 cm 45,2 kg | 180 cm | 51,8 kg
157cm |394kg 169 cm 45,7kg|181cm |52,4kg iniciativa de crear grups de WhatsApp
158 cm [39,9kg 170 cm 46,2kg |182cm |53 kg . . )

159 cm |40,4kg | 171 cm |46,8 kg | 183 cm |53,6 kg d’anoréx1ques 1 bulimlques. Doéna les

instruccions per entrar al grup: ser una

un pes molt baix i un pes normal se situa

Un altre punt que apareix a l’inici és la

persona activa i que aporti continguts a la
comunitat. Les persones que hi poden formar

part son de paisos amb parla hispana,

d’Ameérica del Sud i Espanya.

Imatge 10 Taula d'IMC de 16 segons el blog Pro-Ana & Pro-
Mia

L’enllag¢ per entrar als grups no sempre esta
actiu. Aixo fa que les noies hagin de consultar regularment la pagina per poder-hi accedir, una

caracteristica que el fa més exclusiu.

Els grups serveixen per compartir consells sobre com perdre pes, com enganyar els pares i
inclus els psicolegs durant el tractament. Facilitar I’accés a aquests grups és perillos perque les
noies se senten dins una comunitat que les acompanya durant el procés de perdre pes i que els

serveix de motivaci6 per arribar a la seva meta.

Consells per enganyar els pares >

1.-si trabajas o estas en la escuela di en tu casa que no quieres comer porque ya comiste en la
escuela y en la escuela di que comiste en tu casa.

2.- di que comiste con amigas/os en la calle y no tienes hambre.

3.- disculpate por un dolor de cabeza.

4.- en las fiestas di que te duele el estomago nadie te forzara a comer.

5.-mastica la comida y has como que vas a tomar agua y tira la comida en el vaso ( debe ser un
vaso oscuro sin liquido y que nadie este cerca como para verlo.

6.- di que comeras en tu cuarto y tira la comida al bafio.

7.- di que estas ocupada y comeras luego sin hacerlo después

8.- pon la comida masticada en una servilleta y ve guardandolas en tu bolso.

54 . N
Tots els consells de la pagina han estat transcrits literalment.
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9.- corta la comida y muévela en el plato juega con ella, mientras entretén con una buena platica
pensaras que estas comiendo.

10.- cuando digas que comiste ensucia los platos para que si lo crean o ponlos mojados en la
mesa como que los lavaste.

11.- di que te da hambre mas temprano y prefieres llevar lonche asi no te forzan a verte comer
en casa.

12.-si no aguantas y quieres comer hazlo cuando te estén viendo para que sepan que si comes
no desperdicies calorias comiendo a escondidas.

13.- da vueltas por la cocina abre el refri, comenzaran a sospechar si nunca vas.

14.-compra comida en lata o sopas instantaneas algo que puedas guardar sin que se eche a
perder en tu cuarto luego en unos dias lo pones en la lacena de nuevo y creeran que compraste
mas.

15.- cuando no tengas opcion y debas comer trata de comer verduras y tirar lo demds has como
que lo comes en la cocina mientras preparas.

16.- ve a oler la comida y di que huele delicioso que al rato comes que tienes trabajo que hacer.
17.- con extrafios puedes decir que eres alérgica al chocolate o al aztcar refinado.

18.- conviértete en vegetariana/o

19.- sola usa ropa apretada para recordarte lo gorda que estas pero fuera usa ropa holgada asi
nadie vera que estas adelgazando.

20.- si te preguntan por que dieta llevas y que la pases, di que solo comes mas sano y haces
gjercicio

21.- inscribete en un gimnasio ademas de tonificar el cuerpo puedes decir que comiste ahi
22.- no traigas mas que el dinero suficiente asi no podras comprar comida aunque quieras
23.- nunca demuestres debilidad diciendo que tienes hambre

24.- nunca digas que odias la comida o te da asco.

25.- no confies en nadie tus planes muchos no entienden tu forma de pensar

26.- cuando tengas hambre prepara comida nada mejor que olerla y entretenerte cerca de la
comida

27.-cuando hagas comida has algo que no te guste o que seas alérgica/o o has que sepa feo
ponle jabon o mucha sal asi aunque quieras no podras comerla

28.-cuando te obliguen a comer no les demuestres tu coraje o frustracion solo levantaras
sospechas come normal ya podras llorar que fallaste y reprimirte a solas o simplemente has un
ayuno mas fuerte los siguientes dias

29.- muchas personas se cortan para auto castigarse cuando fallan, si lo haces no lo hagas muy
profundo no querras tener cicatrices, y hazlo en lugares que normalmente no te vean como las
piernas o el estomago. O simplemente en todo caso puedes usar algun producto que te ayude a
borrarlas, como cicatricure

30.- anota todo lo que comes asi podras saber si vas bien o no.

31.- pesate seguido veras que si cambia el peso de una dia a otro.

32.- ocupa tu tiempo buscando otras pro-anas con quien platicar, te sorprendera la cantidad de
gente y paginas que existen.

33.-trata de investigar todo lo relacionado con pro-anas, aparte de entretenido veras como otras
han logrado tu suefio ddndote animos de seguir adelante.

34.- toma agua helada, bafiate con agua helada pon el clima en frio y no te arropes, tu cuerpo
quemara calorias tratando de mantener la temperatura estable.

35.- no dejes de comer por mucho tiempo trata de llevar un diario para registrar todo lo que
llevas a tu boca.

36.- cada caloria cuenta, y aunque es algo muy tonto por si no lo sabes el semen tiene 15
calorias por cada eyaculacion.
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37.-cuando tengas mucha hambre cepillate los dientes o prueba algo de mentala menta hace
que el apetito se acabe y tengas sensacion de llena.

38.- después de comer cepillate los dientes inmediatamente eso corta la sensacion de sabor a
comida y ya no querras mas.

39.-al oler algo muy muy dulce tu cuerpo lo registra como que lo has comido, venden
inhaladores con aromas a platano y vainillas, cosas muy empalagosas sino pues comprate algin
aromatizante para esos momentos.

40.- si te llegas a sentir mareada come un tomate la reaccién es como comer un chocolate.
41.- no todo lo light o 0% grasa es dietético, muchas veces no tiene grasa pero esta lleno de
calorias

42.- traza una meta a corto plazo y real asi te sentiras feliz cuando lo logres y podras fijar una
nueva.

43.- pon un premio por kilos por ejemplo cada 2 kilos comprate algo nuevo o sal algin lado
que tenias muchas ganas de ir.

44 .-no pelees con los que hablan mas de las personas delgadas o hacen alusiéon a comentarios
como anoréxica o bulimica, o cosas asi, mantente al margen ellos no entienden tu eres mas que
ellos.

45 .-trata de comprar una bascula para tener en casa ya que para que el peso sea el correcto al
100% debe ser sin ropa en la mafiana mejor si es a la misma hora y en la misma bascula, sino
los niimeros te engafian.

46.-s1 ves que aumentaste unos gramos no te preocupes checa si no es cuandote toca el periodo
por la retencion de agua aumentas un poco que después bajas solo.

47.- muchas veces las cosas integrales o dietéticas te engordan mas que las normales siempre
lee el cuadro de nutricion

48.-cuando salgas con amigos trata de verlos en lugares que no sean exclusivos para comer
como restaurantes ya que seria ildégico que se citen en un restaurante y tu ya vayas comida
verdad?

49.- trata de convivir con gente que piense igual que tu y veras que no estas sola

50 .- cuando te sientas feliz y a gusto con tu cuerpo PARA! ;Queremos ser bellas no muertas
verdad?

Els famosos i ‘ana y mia’

Aquesta entrada del blog aporta informacié de famosos que segons ’administradora de la
pagina van passar per I’anorexia i la bulimia. Explica els motius de cada un i hi apareixen noms
com el cantant Elthon John, la model i ex Miss Univers Alicia Machado, Kate Winslet, Jennifer

Aniston, Janet Jackson, Mary-Kate Olsen i Victoria Beckham.

Dietes

En aquest post hi apareixen diferents dietes per baixar de pes. Algunes destacades son la dieta
de ’ABC, que consisteix en menjar cada dia una quantitat de calories que van des de les 800
que ¢és el maxim fins al deji. Una dona necessita consumir diariament entre 1.500 i 2.000

calories. En el cas dels homes la xifra és encara més alta, de 2.000 a 2.500.
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Una altra dieta destacada és la de 1’arc de Sant Marti. Consisteix a menjar cada dia fruita i

verdura del mateix color. Dilluns el color és blanc, dimarts groc, dimecres el que s’esculli,

dijous taronja, divendres vermell, dissabte morat, i diumenge verd. En total, es consumeixen

690 calories en tota la setmana, 1 hi ha dies que el maxim de calories que recomana la dieta és

de 40. Seria el cas de la dieta del dissabte, de color morat. Aquest dia, per esmorzar les noies

han de consumir 10 nabius (8 calories), per dinar uns altres 10 nabius (8 calories) i per sopar

10 mores (24 calories). La dieta assegura que es poden perdre fins a 10 quilos en una setmana.

70 raons per no menjar

1. Ana suena mucho mejor que estar GORDA

2. Seras perfect@

3. Seras Gord@ si comes hoy.

4. Tener hambre es control, y nos gusta el control!
5. Te veras mas bonit@

6. Los chicos te buscaran

7. No necesitas comida.

8. No comer es un excelente ejemplo de tener poder.
9. La gente te recordard como la chica hermosa.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

La gente vera tus hermosos huesos.

Solo la gente delgada es agradable.

Correras mas rapido.

La gente que come es egoista e irreal.

Tu tendrds ambos: belleza interior y exterior.
La gente GORDA no cabe en todas partes.

Si tu comes, luciras como esa gente GORDA Y DESAGRADABLE.
La gente GORDA es ENORME y la gente hace como si no existiera.

Los huesos son limpios y puros.

La grasa es sucia, se aferra en ti como un parasito.

La gente delgada luce bien en toda la ropa.

La gente GORDA muere mas pronto.

Bailarina o saco de fréjoles?

Anorexica Hambrienta o Fea con mezcla de GORDA?
Un minuto en los labios una vida en las caderas.

La gente te felicitard por todos los kilos que has perdido.
Usaras menos jabon en el bafio y ahorraras dinero.

La gente no pensara “vaca gorda” cuando te vea.

La gente delgada tiene mejores trabajos.

La gente GORDA no liderea.

Tener hambre funciona, las dietas no.

La comida te hace gorda.

Los gordos no pueden ser amados.

Te sentirds mas energética.

La gente ama a las Ana’s

Ahorraras dinero en las cuentas del supermercado.
Piensa en la Anorexia como tu arma secreta.
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70

Cuando estas GORDA es como si fueras invisible.

Luciras perfecta por afuera.

Te sentirds mas feliz.

Ser delgada esta de moda.

Nada se siente mejor como estar delgada se siente.

Serés libre sin la grasa,

Todos los demaés te tendran envidia.

Cuerpo perfecto = Alma perfecta.

Has visto que alguien no note una chica delgada?

Te podrés poner mini faldas sin tener piernas horribles.

Los amigos envidiaran tu cuerpo y te admiraran

Quieres ser la persona mas gorda del lugar?

Quieres tener obesidad morbida?

Te quedaran las vestimentas hermosas.

Las modelos son anorexicas también.

Te moririas siendo hermosa.

Un gordo es una persona FLOJA, ser Ana es control.

No te mereces comida!

Te verés genial en las fotos.

Te sentiras orgullosa de vestir un bikini.

La gente GORDA es FEA!

Las calorias te hacen GORDA, LA COMIDA TIENE CALORIAS.
Ahorraras tiempo si no comes.

La palabra GORDA solo sera usada en modo sarcéstico.

Los gordos son asquerosos.

Los Gordos son personas solitarias porque nadie los quiere ver.
Es la comida mas importante que la felicidad?

La comida es mezquina y chismosa. Cada mordida te hace FEA' Y GORDA
Te veras como tu modelo favorita.

La grasa te hace flacida.

Celulitis o perfeccion?

La gente te podra cargar.

Sera limpia y pura.

. Quieres que tu piel luzca como si fuera a explotar por estar gorda?

Taules de calories

L’entrada recull una série d’aliments amb les seves calories corresponents. D’aquesta manera

les noies poden calcular exactament en cada apat quantes calories consumeixen.

Consells i trucs

A
22

’apartat de consells i trucs apareixen 26 consells per ser anoreéxica “Lo basico para ana” i

trucs per les bulimiques “Lo basico para mia”.
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Lo basico para ana

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Siempre carga agua contigo: el ser humano puede pasar mucho tiempo sin comer pero no
mas de una semana sin tomar agua porque se deshidrata, ademds, esto ayudard a
mantenerte llena y ya no vas a necesitar comer, asi que LLENATE DE AGUA!

Si vas a comer, toma un vaso de agua antes de hacerlo, luego toma un sorbo de agua entre
cada bocado de comida, asi te llenaras méas rapido!

TOMA AGUA TODO EL DIA, no te separes de tu botella de agua, 11évala siempre contigo
como si fuera tu piel.

Si tienes ansiedad puedes masticar hielo o chicles sin azlicar, fumar también ayuda a
calmar la ansiedad pero esto es a decision de cada quien.

Beber vinagre de manzana antes de comer, el vinagre ayuda a disminuir el apetito, ademas
acelera el metabolismo y eso hard que bajes de peso mas rapido.

Come mirandote al espejo, de preferencia desnudo o con muy poca ropa. En caso no
puedas hacerlo lleva una foto contigo en el que se haga notar la grasa de tu cuerpo, asi
recordards como te ves y no querras aumentar eso!

Si tienes ganas de comer puedes lavarte los dientes, no vas a querer comer con el sabor de
menta ahi asi que hazlo lo mas que puedas ademas tendras unos dientes muy bonitos! jaja
Desayuna, esto hace que tu metabolismo empiece a funcionar y a quemar calorias, ya si
deseas no comas en todo el resto del dia, pero el desayuno es importante, a si sea una
papaya picada, desayuna.

Si vas a salir, no lleves dinero més que lo justo y necesario, asi si se te antoja algo no
tendras dinero para comprarlo.

Puedes usar una liga (banda eléstica) en la mano y cada que quieras comer tira de ella, asi
sabras que la comida equivale al dolor.

No comas a partir de las 6 de la tarde, tu cuerpo lo absorbe como grasa debido a que tu
metabolismo ya esta pesado y lento.

Consume T¢, de preferencia el Verde, ayuda a distraer el hambre, hay un Té Verde con
pifia, ese es diurético y es muy bueno.

Si consumes Cola de Caballo bajaras de peso mucho mas rapido!!, es muy buena para
bajar de peso y hace que no te estanques.

Si tienes antojos distraete, pues si se te antoja una galleta y piensas en satisfacer tu antojo
lo inico que vas a ganar es que pasados 2 segundos quieras otra, y luego otra, y te daras
un atracon, asi que mejor distraete, mirate al espejo, o mira alguna Thinspo que tengas, asi
evitaras los atracones.

Usa un cinturén que te quede algo apretado, no mucho, pero lo suficiente, esto hara que te
salga mas cintura, ademas ayuda a disminuir el hambre ya que esté4 apretando el estdémago,
que el cinturdn no sea de elastico.

Métete a blogs o chats Pro-Ana y Pro-Mia para matar el tiempo y no pensar en comer, crea
tu propio blog, distraete y no pienses en comer!

Si te gusta demasiado la comida, tienes un antojo insuperable pues comelo pero échale
jabdn o algo no toxico, asi lo vas a devolver al segundo de metértelo en la boca y la proxima
vez que lo veas o huelas solo te dara asco.

Usa ropa suelta cuando vayas a salir o cuando estés con tu familia, para que asi nadie sepa
tu secreto, pero cuando estés sola usa ropa apretada, para recordar lo mal que te ves.

Si vas a almorzar en familia, pintate las ufias y di que no puedes comer hasta que se sequen,
asi ganas tiempo.

Siempre empieza comiendo las ensaladas luego las proteinas y descarta las grasas o
carbohidratos.

El café ayuda a quitarte el apetito, ademas te vas a sentir con muchas mas energias!
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22.
23.
24.
25.

26.

Recorta figuras fotos de modelos, las que salen en las revistas o imprime las tuyas! que se
vuelva tu pasatiempo y lo podras usar de thispo!

Empieza a escribir un blog! en el pon todo lo que comes, asi te dard vergiienza a la hora
de publicarlo, también ayuda a mantenerte distraida!

NO COMAS NADA SIN SABER CUANTAS CALORIAS TIENE!

Ponte metas y cumplelas! Esto te va a motivar mucho!, que sean metas posibles, no
exageres, cada vez que llegues a una de ellas te vas a sentir orgullosa de ti misma y te
motivara a seguir.

Si vas a la escuela a la hora del refrigerio di que comiste en tu casa, y en tu casa di que lo
hiciste en la escuela.

Lo basico para mia

(98]

W

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Toma un vaso de agua antes de empezar a comer, sigue tomando agua durante toda la
comida, cada mordisco toma un buen trago de agua, esto te ayudara a que el vomito salga
mas rapido y facilmente.

Mastica todo lo que puedas, cuanto mas mastiques se te hara mas facil el purgarte.

No te purgues mas de una ves al dia.

Si vas a vomitar puedes abrir la regadera o poner musica fuerte, asi evitaras que te
escuchen.

Procura no salir con las mangas o el pelo recogido, levantaras sospechas.

NUUUNCA ABRAS LA DUCHA Y NO TE BANES -.- , eso es practicamente ir y
contarles a tus padres lo que has hecho.

Si por alguna razén no puedes entrar al bafio porque, ya se estdn dando cuenta y es
demasiado obvio, porque esta ocupado, etc, pues lleva a tu cuarto (preferiblemente antes
de comer) un balde o una tina, vomita en el y en la madrugada o cuando nadie vea desaste
de la evidencia.

El olor a vomito es muy fuerte, procura echarte colonia y enjuague bucal (no te laves los
dientes, porque la pasta de dientes danaré los dafiard mucho ya que estos estadn sensibles
por los jugos gastricos).

Para vomitar debes usar 2 dedos (el anular y el dedo medio), no te los tienes que meter
hasta el fooondo, solo intenta tocar la parte de atrds de tu lengua y empieza a jugar como
a hacer circulos, ten paciencia, no suele salir a la primera, no desesperes que Mia no es
mafia sino practica.

Si quieres vomitar y te da asco usar tus dedos, puedes usar la parte de atrds de tu cepillo
de dientes.

Si salen sonidos como tos o un eructo, no te asustes, son arcadas y es normal.

Si te estas preguntando como ser silenciosa, pues la verdad eso no lo vas a poder encontrar,
porque como dije anteriormente Mia es practica, con forme mas lo hagas mas silenciosa
te volveras, eso si, toma mucha agua antes de vomitar, esto si ayuda ;).

No vomites arrodillada en el piso o sentada, la mejor forma de hacerlo es parada frente al
escusado agachada, formando un angulo de 90 grados, de esta manera harés presion en tu
estomago y la comida saldrd mas facilmente.

También puedes vomitar en bolsas si no puedes ir al bafio, es menos sospechoso.

No abuses de los laxantes!, estos ayudan a sacarte la comida que no puedes vomitar, si,
pero si abusas de eso tus intestinos se vuelven perezosos y dejan de funcionar, no abuses
de ellos.

Siempre limpia minuciosamente el drea donde te has purgado, si tus padres encuentran
salpicaduras de vomito por ahi no tendréas una explicacion logica que darles.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Intenta siempre hacerlo con ropa que no tenga mucha importancia para ti porque te puedes
salpicar.

Si vas a usar los dedos, no mantengas muy largas tus ufias que después de un atracoén por
la desesperacion te puedes hacer dafio a la garganta y no seria bonito. También debes
procurar quitarte anillos y joyas antes de purgarte.

Si has consumido mucho liquido y has masticado bien la comida, puedes purgarte en el
lavabo o en la ducha, esto levanta menos sospechas que hacerlo en el wc.

Intenta esperar un poco luego de pararte de la mesa antes de entrar al bafio, si ven que lo
haces todos los dias después de comer te empezaran a hacer preguntas.

Si empiezas a vomitar sangre HEY PARA! es momento de hacer una pausa y dejar que tu
organismo se recupere!, vomitar sangre es MUY peligroso, deja de hacerlo por lo menos
11 dias, tu organismo debe sanar antes que suceda algo peor!

Si no sabes cuando ya terminaste de vomitar, pues lleva contigo una botella de agua y
cuando sientas que ya no sale nada toma agua, espera un rato y vomita, cuando el agua
salga pura tu estomago estard limpio y como nuevo! "

Mi historia

A T’apartat “Mi historia”, I’administradora explica els motius que la van fer endinsar dins el

moén de I’anoréxia. Una historia d’amors, desamors 1 bullying. Explica els punts més extrems

de les malalties, com quan s’auto lesionava fent-se talls amb una navalla.

“Me fue infiel 2 veces mds con prostitutas y se lo perdoné. A raiz de estos
problemas volvi con mis navajas y con mis complejos y a vomitar y todo eso, se

lo perdoné y segui con él, sintiéndome como una mierda”.

L’administradora també explica els seus pensaments més radicals de la seva historia i que va

considerar la mort com la millor solucié als seus problemes.

“Con él la relacion fue demasiado, demasiado, pero demasiado perfecta. ;Por
qué termino? |jjPor mi puta culpa!!! Asi que cuando me termind, ahora si que
me queria matar y estuve al borde de hacerlo, porque me fui a barrios altos, una
parte de Peru muuuuy peligrosa de la cual tienes suerte si sales vivo y de que te
roban te roban. Yo fui a las 3:00 am y queria que algo me pasara, en serio lo

queria’.
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Imatge 11 Thinspo del blog Pro-

Ana & Pro-Mia

Thinspo

A T’esquerra de la pagina hi ha un apartat de “thinspo”, que es podria
definir com inspiracié per a ser prima. Son fotografies de models
excessivament primes que les noies agafen com a referents i objectius
on arribar.

El fons de la pagina també son fotografies de cossos excessivament
prims.

2.1.3. Seguidors / Membres

El blog dona la possibilitat al lector de convertir-se en seguidor de la
pagina. Actualment compta amb 8.144 seguidors, que han introduit el
seu correu electronic per rebre avisos d’actualitzacions i noves entrades

de la pagina.

2.1.4. Com interactuar

Els lectors 1 lectores del blog poden publicar comentaris en les entrades.
En total sumen més de 1.500 comentaris on els seguidors de la web
acostumen a publicar la seva historia o el seu nimero de WhatsApp

perque se’ls afegeixi als grups de xat d’’ana y mia’.

2.1.5. Paper de I’administrador/a

L’administradora és una noia que quan va comengar a escriure el blog I’any 2014 tenia 16 anys.

Ara en té 20 i segueix activa amb les seves publicacions.

El paper de I’administradora té molta importancia en la web perque publica els seus estats

d’anim 1 els seus problemes a la pagina i és molt propera amb els seus lectors.

En la primera publicacid es presenta com una noia de 16 anys, anoréxica i bulimica. Explica

que crea el blog per tenir més forca i poder ‘ajudar’ a persones en la mateixa situacié que ella.

Insisteix que ella no incita a ningll a desenvolupar un trastorn alimentari amb les seves

publicacions sind que vol ser un recolzament per a totes les persones amb un trastorn.
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Explica la seva historia de com va comengar amb ‘ana y mia’ en ’apartat ‘mi historia’ pero

també publica entrades explicant les seves recaigudes i opinions.

Introduccion

Hola Princesas y Principes!

Mi nombre es Shadylane, tengo 16, soy Ana y Mia. Decidi empezar a hacer este blog
para compartir mis historias con Ana y Mia, hasta ahora casi nadie sabe que soy
princesa excepto por unos amigos y unas princesas que conoci, 2 de ellas se
volvieron mis mejores amigas y pues les agradezco mucho todo el apoyo que me
han brindado, es mds, gracias a una de ellas tuve el valor de comenzar a escribir
este blog. Bueno, empiezo esto para construir algo, y no solo esto me va a dar
fuerzas a mi, siné que también espero que se las de a ustedes, voy a subir
periédicamente consejos, thinspo, trucos, y también les iré hablando de mi, espero
que si tienen alguna duda o quieran algun consejo, no duden en escribirme, las
princesas y principes estamos para apoyarnos, con esto no incito a nadie a tener un
trastorno alimenticio, esta es decisién de cada quien, esto lo hago por mi y por todos
aquellos que se sienten solos y necesitan apoyo, como el que yo alguna vez he
necesitado, bueno suerte en todo bellas y bellos, y siempre recuerden stay strong !
besos.

Fragment de I’entrada del 18 d’agost de 2014

“Me miro al espejo y me doy asco, estoy decidiendo retomar con Ana y Mia a partir
de hoy, puesto que este fin de semana me la he pasado comiendo. Cenando pizza,
desayunando tamales con pan, almorzando pollo a la brasa, volviendo a cenar
pizza, no desayuné, pero luego almorcé chifa, en ningun momento vomité. ;Se
podran imaginar el miedo que tengo a subirme a la bascula? ;Me siento una

CERDA! ;No puedo creer que haya comido t00000000000d00000000000 eso!”

Fragment de I’entrada del 21 d’agost de 2014

6«

AMADA POR NADIE” entre otras cosas, queria cortarme, pero estaba en el
carro™ con mis padres. [...] Sentia como la puta comida me llegaba hasta la
garganta, me sentia la cerda mds horrorosa del mundo, luego de mucho, por fin,
llegué a mi casa, lo primero que hice fue ver si mi novio seguia conectado, me

disculpé con él, le dije que yo habia exagerado y él me confeso que casi se cortaba...

>5 En I’ambit d’América del Sud és sindnim de cotxe.

e sentia tan mal que empecé a tirar de mi liga lo mas fuerte que pude, me insulté

cuantas veces pude en mi mente, “CERDA ASQUEROSA NO MERECES SER
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me senti horrible, y me quise cortar... pero queria arreglar las cosas con él... y

pues preferi eso”.
Fragment de I’entrada del 25 d’agost de 2014

“Ayer fue un dia de mierda, felizmente dias anteriores me la habia pasado en
ayuno, tragué como la buena CERDA que soy. [...] Fue un dia horrible en el que
tragué hoooorriblemente hooooorrible, lo unico bueno fue estar con mi
enamorado. Volviendo al tema de ana y mia, ya llevo sin cenar y sin desayunar, y
planeo seguir con Ana, menos mal, mi peso no vario tanto como crei, ahora si a
mantenerme fuerte con Ana sé que me recuperaré de este tropiezo como lo hago

siempre”.
Fragment de I’entrada del 4 d’octubre de 2014

“;Estoy feliz! ;Me he dado cuenta que he perdido 10 kilos! Y es que como ya les
habia contado yo habia dejado de ser princesa por mi novio, pero ya no, hace poco
él terminé conmigo y la estuve pasando muy mal. Practiqué self injury’® y me tomé
21 pastillas para dormir, lamentablemente no funciond. Sin embargo, sigo aqui y

estoy feliz por los kilos perdidos”.

Fragment de I’entrada del 28 de juny de 2016
“Hola princesas y principes, ;Como estan? Yo no muy bien porque he engordado,
soy una VACA ASQUEROSA, hice algo que no deberia haber hecho nunca y es

dejar a ANA y MIA”.

L’ultima entrada publicada al blog és del 15 de febrer del 2018.

*® De I'angles, ferida intencional i directa del teixit corporal, realitzada sense intencions
suicides.
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2.2. Princesas Anay Mia

El segon espai és un forum creat amb una plataforma que pertany a phpBB Group. La seva
perillositat és alta pel gran nombre de membres que participen activament al forum. Tots ells
poden publicar continguts i per tant hi ha moltes publicacions cada dia on les persones que

s’identifiquen com a ‘Ana y Mia’ comparteixen les seves histories, els seus consells i dietes.

Actualment el forum ja ha estat tancat i no es permet I’accés als usuaris.

Bienvenida a nuestro reino, toma asiento, respira profundo y preparate para la perfeccién

Imatge 12 Portada del forum Princesas Ana y Mia

2.2.1. Com arribar-hi

L’accés al forum és més complicat que la web anterior. Cal cercar “Ana y Mia esforos”. Es el

primer resultat que apareix.

ana y mia esforos m ) Q

Totes Imatges Videos Maps Més Configuracié Eines

Aproximadament 4.600 resultats (0,29 segons)

Princesas Ana y Mia - Pagina principal

anaymia.esforos.com/ v Tradueix aquesta pagina

Bienvenida, Reglas, Dudas y Sugerencias, Aviso Importante, Alimentacién, Deportes, Belleza,
Consultorio, Libros, Thinspiration, Videos, Fant Art, Tema libre, Mujer.

Heu visitat aquesta pagina 3 vegades. Darrera visita: 28/04/18

Alimentacion Panel de Control de Usuario
Tienes dietas que te han ayudado a Princesas Ana y Mia - Registro. Al
bajar muchos kilos? pon aqui ... ingresar en "Princesas Ana y ...

Més resultats des de esforos.com »

Imatge 13 Cerca a Google "ana 'y mia esforos"

2.2.2. Continguts

El contingut és molt ampli i1 variat. Hi ha diferents seccions dins el blog com ara Important,
Zona lectora o Artistic. Dins de cada seccid hi ha diferents apartats i cada apartat compta amb

desenes i1 centenars d’entrades que publiquen els usuaris que conformen el forum.
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T

Importante

ﬁ Bienvenida 782 2085 Mon Dec 11, 2017 5:47 am
¢Eres nueva en el foro? Pues date a conocer a los demas usuarios creando una ficha personal, nombre, edad, pais, peso ideal, si eres wannabe, ana o/y mia todo lo que se te ocurra gritos en silenciosD
Reglas 57 356 Sun Dec 10, 2017 12:14 am
Lee atentamente esta seccién, ya que asi una i armoniosa y Josefa.vze|
e e Tue Dec 05, 2017 3:21 am

@ ¢Piensas que nos falta alguna seccién importante? pues dejanos aqui tus nuevas ideas para mejorar nuestro foro, si no sabes algo o no entiendes el funcionamiento de aqui, tambien danosloa | 45 218 s il
saber.
Aviso Importante 5 52 Wed Dec 06, 2017 12:42 am

Dianiit

Aqui dare noticias respecto al foro en general y su funcionamiento

Zona Lectora ~ Tips ~

@ Alimentacién 189 1302
(Tienes dietas que te han ayudado a bajar muchos kilos? pon aqui tus Tips alimentarios

Deportes 23 81
Que no solo hay que dejar la comida, tambien tenemos que cuidar nuestro fisico, apretar esos feos rollitos, ayudemonos a ser perfectas

e e ) : ) ) 12 63
<Como ocultar las ojeras? ¢Las uflas amarillas y la piel reseca? dejanos tus consejos y todo lo que sepas

Consultorio
Seccién especial hermanas, caeremos, nos levantaremos y volveremos a caer.. pero siempre, necesitaremos una mano que nos ayude a t imi y por ello tambien 99 382
somos heridas, quejate, grita, llora, nosotras te daremos esa mano

Libros
- - 0 5 12 33
Autores que te llegaron al corazén, te motivaron, te dieron alas, recomiendanoslos

Artistico

Thinspiration = &
Lo que a todas nos encanta y motiva, dejanos tu galeria con fotos tuyas o de quienes te inspiraron

Videos 3 28
Musica, videos, peliculas, todo lo que tenga que ver con nuestro mundo

Imatge 14 Continguts del forum Princesas Ana y Mia

2.2.3. Seguidors /Membres

Per tal de ser un membre del forum és necessari crear un compte amb un nom d’usuari i

aniimD

Sun Dec 10, 2017 5:01 am

IvonneMsD

Mon Dec 11, 2017 2:12 am
andrea3456%0

Mon Nov 27, 2017 9:15 am
AleChikorita® D

Fri Dec 08, 2017 3:18 am
gritos en silencioD

Sun Nov 26, 2017 10:39 pm

YaomisD

Sat Dec 02, 2017 8:17 pm

NoviadeChanyeol#D)

Fri Dec 08, 2017 2:58 am
gritos en silencio®D

un

correu. El forum comptava amb 12.538 membres desembre de 2017, cada dia arribaven més

de 20 persones noves. Les xifres del mes de maig no s’han pogut comprovar pel tancament de

la pagina. Un cop ja es t€ un compte es poden publicar entrades i comentaris.

12538 am laiage 09 Dec 2017 0

Imatge 15 Llistat de I’ultim membre afegit al forum Princesas Ana 'y Mia el febrer de 2018

post reply | Princesas Ana y Mia
I

3
Chrona
laiage
Sat Dec 09, 2017 4:35 pm
Bienvenido a Princesas Ana y Mia! quote
iHola laiage!
iEstamos muy contentos de darte la bienvenida a Princesas Ana y Mia hermosa princesal
Que tengas una maravillosa estadia junto a todas nosotras c:
profile
Guardar mensaje | | Borrar mensaje |
o

C
Post reply | piicesas Ana y Mia

Imatge 16 Missatge de benvinguda al forum Princesas Ana 'y Mia
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2.2.4. Com interactuar

En I’espai hi ha molta llibertat pels membres del forum per publicar i comentar continguts. Un
cop una persona s’inscriu com a membre, te un nom d’usuari i un perfil personal. Pot incloure
una fotografia de perfil i una descripcié seva. També pot publicar continguts en els diferents
apartats del web, ja siguin consells, experiéncies personals, preguntes o dietes. El més corrent
¢€s veure primeres publicacions de noies que es presenten a la comunitat del forum i expliquen
els seus motius per ser anorexica o bulimica. Demanen consells i altres membres els responen

als comentaris. També¢ es poden enviar missatges privats entre els membres del forum.

Observar este Tema por respuestas

new topic | post reply | Princesas Ana y Mia » Bienvenida

C |

BBzone DPublic d 0 quote | (1)

Hola me llamo Daniela, Actualmente peso 46kilos, soy bastante baja por lo que 46 kilos bastante para mi cuerpesito, lo méximo que eh pesado son 48kilos y debido 2 una infeccién que me dio al higado
hace unos afios (todo lo que ingeria lo vomitaba involuntariamente) baje a 41kilos, cuando tenia este peso la gente me decia que estaba flaca que me vefa bien etc, pero cuando me sacaba la ropa aun
podia ver gordura en distintas partes de mi cuerpo, asi que nunca me atrevi a ponerme bikini ni nada que acentuara mi cuerpo, en ese tiempo que me enferme tuve que dejar el colegio por un afo y en
ese afio comia normal pero nada de grasa, dulces, porque no me llamaban la atencién, osea podia conservar los 41kilos sin esfuerzo.

Pero cuando volvi a un nuevo colegio conoci buenos amigos de esos que te duran toda la vida y el problema es que siempre comiamos cosas ricas después de salir del colegio, como yo estaba flaca solo
comia sin pensar (mis amigas son bastante gorditas, se acomplejan por su peso pero nunca han hecho nada para remediarlo) y con el tiempo me acostumbre a comer esas cosas, no solo en el centro, sino
que en casa también me las preparaba, ya hace 4 afios pesaba 41kilos y ahora 4 afios después peso 46kilos, necesito ayuda.

En mayo del afio 2015 empece a hacer una dieta que contaba en comer liviano, hacer ejercicios por la noche y la dieta Ia hice por 2 meses, en esos 2 meses solo baje 2kilos osea pesaba como 43 kilos
1/2, pero deje la dieta y subi 2 los 46kilos de inmediato.

Durante el resto del afio me sentia mal con mi cuerpo no me dan ganas de salir de casa y ver que ropa que antes me quedaba bien (ropa muy bonita) ya no me quedaba y ahora es verano en donde vivo
es una ciudad turistica con playas hermosas, pero en lo que yo me estoy fijando y me ha comido la cabeza de tanto pensar, es en los cuerpos perfectos que tienen algunas y lo ensefian y yo no estoy ni
cerca de eso, mi objetivo mas que mostrar mi cuerpo es usar la ropa que me gusta y me quede perfecta.

Aparte de todo esto en apariencia diria que no soy una chica fea, no es por ser presumida pero me dicen bastante que soy bonita, pero eso mismo es lo que me tiene con mas trauma, porque a una chica
que es "bonita" todos esperan que no sea bonita no solo de cara sino de cuerpo también y yo no tengo eso.

Por esto mismo ya hace bastante tiempo que no tengo alguna relacién con algln chico ni acercamiento siquiera, todo porque 2l pensar que al iniciar una relacién en algdn punto de esta debo sacarme la
ropa (si me entienden) pero yo no puedo, me da miedo que me vean con un cuerpo asi.

Ahora con respecto a Ana y Mia

Siempre eh sido de esas chicas que cuando se ve gorda no come por unos dias, pero después vuelvo 2 comer y lo mismos se repite una y otra ves.

Yo no me eh atrevido a vomitar lo que como, pero cuando me duele es estomago o estoy enferma tengo la facilitar de meterme los dedos en la boca y vomitar lo hago sin esfuerzo y desde siempre me a
dado asco el sonido que hace una persona al vomitar por lo cual yo me acostumbre que cada vez que vomito no hacer ese ruido y nunca lo hago.

Soy nueva espero que me ayuden &

(profite)  pm |

Mostrar mensajes anteriores: | Todos los mensajes [ | El mas antiguo primero [ [1r ]

[ new topic | post repty | o.:.rocnc snn v atin » Rimmuaniin

Imatge 17 Comentari d'una usudaria del forum Princesas Ana y Mia

2.2.5. Paper de I’administrador/a

En el forum el paper de ’administradora no és rellevant. Es la persona que ha creat la pagina
perd no és I’unica que publica contingut. De fet, en aquest cas, I’administradora no és una
persona que actualment estigui implicada i activa en la web. Tampoc ha publicat la seva historia
personal, 1’nic que se sap és la informacid que mostra en el seu perfil. Es una dona que va

crear el compte 1’any 2012, i la data del seu aniversari.

Princesas Ana y Mia » Viendo perfil :: Chrona
c )

Avatar Todo sobre Chrona

03 Jun 2012

3

[0.05% del total / 0.00 mensajes por dia]
Buscar todos los mensajes de Chrona

Contactar con Chrona

Fecha de cumpleafios: 24 Jul
pm Sexo: Mujer

Imatge 18 Perfil de I'administradora del forum Princesas Ana 'y Mia
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2.3. Pretty Dolls

Es tracta d’un canal de YouTube on es publiquen videos sobre dietes, motivacio per
continuar dejunant i consells. Es el canal de YouTube d’’ana y mia’ que compta amb més

seguidors a la plataforma, gairebé 14.000.

13.718 subscriptors

P oo

INICI VIDEOS LLISTES DE REPRODUCCIO CANALS COMENTARIS INFORMACIO Q >

= ORDENA PER

Videos penjats REPRODUEIX-HO TOT

;Mv'
ANAy MIA/La belleza duele ANAy MIA/La Cima Alcanzar ANAy MIA/Moda de ANA y MIA/Bajar de peso por ANA y MIA/Nikki Brizz

) B B mufiequitas & # & las tallas de la ropa B
20m visualitzacions * Fa 1 any 127m visualitzacions « Fa 1 any 4 & P 2m visualitzacions * Fa 1 any
44m visualitzacions * Fa 1 any 105m visualitzacions + Fa 1 any

v4f\ 4:55

"ra REX & BILL/Reinas Ana y Mia ANA y MIA/Dietas de ANA y MIA/Thinspo Skinny REX & BILL/Thinspo

saic

Imatge 19 Portada del canal de YouTube Pretty Dolls

2.3.1. Com arribar-hi
Cal cercar dins YouTube ‘ana y mia’. Si la cerca es fa per videos, el compte ocupa el tercer i
quart lloc. En canvi, quan es busca per comptes sobre ‘ana y mia’ és el primer resultat que

aparelx. anay mia Q

Aproximadament 2.620 resultats filtrats = FILTRA

Pretty Dolls
SUBSCRIU-MHI 13M

13.708 subscriptors + 38 videos

Princess Ana&Mia

SUBSCRIU-M'HI 3,6M

!t Este es un canal dedicado a Ana y Mia que son nuestras Reinas... Quienes nos ayudan a

\

1.049 subscriptors * 6 videos

L]
o\ ﬁ Princesas Ana Y Mia
3
Al

Imatge 20 Cerca a YouTube canals "ana y mia"
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I ana y mia| Q

Aproximadament 1.250.000 resultats

Decisiones Extremas Princesas De Ana y Mia Completo HD
Decisiones Extremas HQ + 297m visualitzacions * Fa 10 mesos

Decisiones Extremas Princesas De Ana y Mia Completo HD.

Ana & Mia mi weightless HIGH

Mishel Taylor - 72m visualitzacions * Fa 2 anys

il anaymia

ANA 'y MIA/Ella quiere que la miren

Pretty Dolls « 71m visualitzacions + Fa 1 any

ANA 'y MIA/Tips para acelerar el metabolismo
COMO ACELERAR EL Pretty Dolls + 181m visualitzacions * Fa 1 any
METABOLISMO PARA
ADELGAZAR MAS RAPIDO

Imatge 21 Cerca a YouTube videos "ana y mia"

2.3.2. Continguts

El compte té 38 videos que tracten sobre ‘ana y mia’. La majoria son cangons sobre noies
grasses que es volen aprimar i s’acompanyen amb imatges de noies excessivament primes.
N’hi ha d’altres que donen consells per no menjar. Per exemple durant el Nadal, recomanen

evitar els grans apats i amagar el menjar en els tovallons o dins els gots si son foscos.

ANA 'y MIA/Barbie Girl ANA y MIA/Verdades ANA y MIA/Trucos para ANA y MIA/Navidad- ANA'y MIA/Tips/Pretty Dolls
Navidad y Afio Nuevo 4 ¥ Victoria's Secret 4 ¥

27m visualitzacions * Fa 1 any 3,6m visualitzacions « Fa 1 any

38m visualitzacions + Fa 1 any 5,4m visualitzacions + Fa 1 any 7,3m visualitzacions * Fa 1 any

FC4Y ‘
W7
O S
(/REY

. AU =

ANAy MIA/Donatella ANA y MIA/Mi anoréxico ANAy MIA/Frases ANA y MIA/A Barbie Girl Skinny little bitch/video

a

. corazén @ motivadoras - corto/cancion de Ana 'y Mia
4,4m visualitzacions + Fa 1 any 1,5m visualitzacions * Fa 1 any
Sm visualitzacions * Fa 1 any 3,7m visualitzacions * Fa 1 any 1,6m visualitzacions + Fa 1 any

| .

N 4SS

ANAy MIA/TG no me ANA/REX y ANA y MIA/Importancia del ANA y MIA/Nuestro Secreto ANA y MIA/Son la Gnica
conoces MIA/BILL/Thinspo ejercicio . . . solucion

28m visualitzacions * Fa 1 any
7,4m visualitzacions * Fa 1 any 2m visualitzacions + Fa 1 any 4,5m visualitzacions + Fa 1 any 31m visualitzacions * Fa 1 any

Imatge 22 Videos del canal de YouTube Pretty Dolls
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D’altres videos son un recull de frases motivadores per no menjar i seguir endavant amb [’estil

)
: \

_da k|| | q0e pler 0

'Q'\ ith
] HH

de vida d”’ana y mia’.

» > o) 030/443
ANAy MIA/Frases Motivadoras &7 @ ANA y MIA/Frases Motivadoras 47 @
94.542 visualitzacions 94.542 visualitzacions

Las verdaderaSilinequitas
sentimos la rotacion de la tierra,
es por eso que N0S mareamgs...

b ) a07/aas @

hocolatéte™ncio
Salir poronde entroﬂ

ANAy MIA/Frases Motivadoras &7 @

94,542 visualitzacions

ANAy MIA/Frases Motivadoras &7 @

94.542 visualitzacions

Imatge 23 Fragments del video “ANA y MIA/Frases motivadoras” del canal de YouTube Pretty Dolls

Els videos tenen milers de reproduccions, el que en té més és ‘ANA Y MIA: Tips para accelerar
el metabolismo’. Compta amb 182.000 reproduccions i 4.500 m’agrada. Recull consells per
augmentar encara més el consum de calories, com ara dutxar-se amb aigua gelada incus a

I’hivern, consumir aliments picants, beure café i beure grans quantitats d’aigua gelada.

TOMA UNA DUCHA CONSUME PICANTES
DE AGUA HELADA Los alimentos picantes aumentan la temperatura

Tu tasa metabélica aumentara para mantener corporal, acelerando el metabolismo.
constante la temperatura corporal

| I NERETVART A4 > bl 4) 104/146

ANA y MIA/Tips para acelerar el metabolismo ANAy MIA/Tips para acelerar el metabolismo

182.116 visualitzacions 182.116 visualitzacions

Imatge 24 Fragments del video “ANA y MIA/Tips para acelerar el metabolismo” del canal de YouTube Pretty Dolls
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>

ANA'y MIA/Tips para acelerar el metabolismo

182.116 visualitzacions il 45M @) 238 A COMPARTEIX =4

DE CAFE AL DIA TU CONSUMO DE AGUA HELADA
La cafeina acelera el ritmo cardiaco, Tu organismo quemara para calentarla 17.400 calorias
aumentando la velocidad con que el cuerpo quema calorias. extras al afio, lo que equivale a 2 kilos y 1/2 de grasas

BEBE UN PAR DE TAZAS g INCREMENTAEN1LITROY 1/2g

§99 999 g g

> »l ) 026/146

M XY 1:15/1:46

ANAy MIA/Tips para acelerar el metabolismo

182.116 visualitzacions i 45M @) 238 & COMPARTEIX =

Imatge 25 Fragments del video “ANA y MIA/Tips para acelerar el metabolismo” del canal de YouTube Pretty Dolls

2.3.3. Seguidors/Membres

El canal té 13.718 subscriptors. Aquests reben una notificacio cada cop que I’administrador/a
penja un nou video. Poden valorar-lo amb m’agrada o no m’agrada i també comentar. Els que
no son seguidors també poden fer les mateixes accions perque els videos son publics i no

tenen accés restringit.

2.3.4. Com interactuar
Es pot interactuar clicant a m’agrada o no m’agrada en el video o bé comentant. Els videos
compten amb bastants comentaris, alguns de noies anoreéxiques i d’altres d’usuaris que estan

en contra de la publicacidé d’aquests videos.

‘ Feelingsxx Fa8mesos
ESTOY ARTA, de personas que comentan sin saber, que dicen hagan ejercicio flojas, CLARO QUE LO HACEMOS, que dicen
"BUSQUEN AYUDA' ;creen que es facil decir ay oye tengo anorexia?
que dicen "VAYAN A UN PSICOLOGO Y ALIMENTENSE BIEN" No todas tenemos el dinero para hacerlo, Solo callense la
puta boca, es facil criticar pero nadie lo entiende.

e 53 § RESPON

Mostra les 13 respostes v

Oliva Duck Fa 11 mesos
» la Unica familia que me queda :(
e 25 &' RESPON
Mostra les 2 respostes v
Manaex Masha Fa1any
<
Qué tal si hacemos un grupo en WhatsApp?
e 39 &' RESPON

Mostra les 80 respostes v

a Diego Garcia Fa1any
yo quiero ser Ana y mia soy una cerda soy verguenzA
29 RESPON

Mostra les 5 respostes v/

g Akemi2835 Ryu Fa 1any
Respeto sus gustos y todo, pero hacer eso es malo, es estar dandole la mano a la muerte, pueden bajar de peso y
adelgazar sélo haciendo ejercicio como corresponde, y no comer mucha comida chatarra, osea se puede comer pero no

Imatge 26 Comentaris del video “ANA y MIA/Tips para acelerar el metabolismo” del
canal de YouTube Pretty Dolls
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2.3.5. Paper de I’administrador/a

No es té informacio sobre I’administrador/a del canal, perqué no apareix als videos i quan

incorporen veu es tracta de veu d’ordinador artificial. L’administrador és d’El Salvador, va

obrir el canal el dia 16 de juny de 2016 1 si es sumen totes les visualitzacions dels videos

publicats sumen 1.078.885 clics.

INICI VIDEOS LLISTES DE REPRODUCCIO CANALS

Informacié

Ubicaci6:  El Salvador

Enllagos
Instagram

Imatge 27 Informacid del canal de YouTube Pretty Dolls

COMENTARIS INFORMACIO

Estadistiques
Membre des del dia 16 de juny 2016

1.078.885 visualitzacions
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2.4. Tumblr

Tumblr és una plataforma de microblogging que permet als seus usuaris publicar textos,
imatges, videos, enllacos, cites i audio a manera de Tumblelog. En aquest cas no es tracta d’un
sol compte analitzat perque la fi de la plataforma no és seguir una persona en concret sind un
conjunt de persones que publiquin continguts similars, ja que normalment no sén propis. Per
tant, s’acostuma no a seguir a una persona sind una tendéncia. Per aquest motiu en aquest
apartat s’ha analitzat els resultats dels comptes que publiquen contingut d’’ana y mia’ a la

plataforma i no un de sol.

SKInr

99 notas mr N . a theangelbones Seguir
poisonousdarling Seguir z =

food diary?

do you guys want me to start a food diary?
| won't post pictures unless you want me
to and it’s “aesthetic” haha. or | can just
write it out. and of course I'll put a trigger
warning “tw: food” so you guys can
blacklist it if it’s triggering.

comment if you guys want me to!
food dia

75 notas i"'ve managed to sleep for like 2 or 3 hours,
and now it's 3:54am, and well someone chestbones ¥
help me
pro ana
' tilitbons Sequir stay safe angels
111 notas
#thinspo 4
o, the
'm beginning tosee Me: *fasts for 3 daysx

0 112 notas
pones onmy chest £

Me: *finally eats and ends up t sad-sweet-and-skinny Seguir
with +500cal in a single mealx

Ana: ok, here we go again.. - passionwasthekiller Seguir
Name a food.

#ana #skinny #thin #anamia #mia
I'm making a list of food to not eat for May

Shout out to all the 20 somethings who
so give me a few!

a = X
60 notas > RRoeies > & 0 recently fell into the eating disorder well

Imatge 28 Portada d'imatges 'ana y mia' a Tumblr

2.4.1. Com arribar-hi

Per arribar als continguts cal buscar al cercador ‘ana y mia’, ‘proana’, ‘anamia’ o ‘promia’,

‘anorexia’ o ‘bulimia’. Apareixen un gran nombre de publicacions.

ANOREXIA

thinerbones Sequir "" coolskeletonmemes Sequir “ xxlittleeskinnybutterflyxx Seguir wolfiethin Segu

anorexia
people: hey! do you wanna hangout? ¥ idontgiveaneffie You have to control yourself. Always. Ijust wanna stay home and only get out when
why would u eat healthy?22722 to live I'm thin
longer 7222..27? .all im hearing are two ranore: meanspo #thinspo  #autole
: you' f 3 negatives. yoana #a -
anxiety: you'll make a fool out of yourself. eg 566 notas >0 Q0 #proana #ana #pro mia

itk
depression: they just feel bad for you. 280 notas > 2 Q

trust issues: they'll all stab you in the
back one day.

391 notas ~ .
eating disorder: there'll probably be food. A rowakeupthinner Scour
un I want to start making playlists again.

Reblog and I'l make you a playlist based
offthe vibes | get from your tumbir. (i you
want me to do a side blog just put it in the

tags.)
#depression #thinspiration #anorexia #th

992 notas

325 notas

L S,
Imatge 29 Cerca a Tumblr "anorexia”
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2.4.2. Continguts

walczezesoba S
Rebloguear

fidionie #rece #blizny

228 notas

{my pic} sorry for not posting for so long.
#fana #anorexia #anorexianervosa #anore

117 notas > & Q

' mymindofflimits Sequir

‘ skinnydreamsforever Seguir

a7~ .
“Jodayd calories
Breakfast: Coffee w/ 1 Creamer (14cals)

Lunch: Raw Shrimp Sushi 1 Plate (69cals)
+ Rice cracker (41cals) -> 110cals

Dinner: Shredded Cabbage 1 Pack (30cals)
+ Non oil dressing (24cals) + String cheese
(80cals) -> 134cals

Total: 258cals
Calories burned by walking: 93cals

Today's intake: 165cals
#iBones #Bo po  #Thin # fanamia #anorexya #anorexa #anoreix

128 notas 25 notas > L‘_’, V)

) ' Ocaloriies Seguir

i just hate myself???
fithinspo #thinspiracje #thinspiration #

36 notas 54 notas >

Imatge 30 Publicacions de Tumblr de comptes 'ana y mia'

Es tracten de fotografies i textos inspiradors, que anomenen ‘thinspo’. Una paraula que ve de

‘thin’ (en anglés: prim) i ‘inspo’ (en angles: inspiracid), per tant inspiracid per a ser prims o

primes. Amb aquestes imatges volen reforgar els seus objectius d’aprimar-se en els moments

més dificils de la malaltia. Les ajuda a sacrificar coses com el menjar per arribar a una imatge

de ‘perfeccio’.
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Els usuaris de Tumblr busquen inspiracio en les fotografies i els seguidors d’’ana y mia’ també
fan el mateix publicant fotografies de cossos molt prims, sovint desagradables. També hi ha

textos motivadors o fins i tot consells, en alguns casos de tallar-se.

“No promoc I’auto lesio
| do not promote self-harm

But if you do cut and you can’t do anything about this just Pero si et vols tallar i no pots fer-hi res
follow these tricks so make sure you do it « safely » al respecte, segueix aquests consells per
fer-ho de manera <<segura>>.

* Always wash the blade or whatever thing you use to cut before and after.

e Wash the wound with soap and water to prevent infections. b Sempre nete]a lCl fu”a de tallar abanS
e Put a band-aid on the wound before putting your clothes on to make ) després defer-ho.

sure there are no pieces of clothes that remain caught in the scar . . roe
« Almond oil helps make the scars disappear. ® Nete]a la ferlda amb sabo i aigua per

evitar infeccions.
o Colloca una tireta a la ferida abans
*I' was thinking about writing a post here of things to do de vestir-te per assegurar-te que la
when you want to self-harm to change your ideas. Let me roba no se t’enganxa a laferida.
know if this could help anyone of you.* e Loli dametlla ajuda a fer

desapareixer les cicatrius”.

Stay safe my darlings!

self harn #cutters #suicde

136 notas > 2 Q

Imatge 31 Publicacié a Tumblr sobre com autolesionar-se

n sinkingfreely Seqguil

“Sento un impuls urgent de: vomitar el contingut
del meu estomac, tallar-me els canells i prendre

una capsa sencera de pastilles ”» | feel the stinging urge to: puke my
stomach contents up, slice my wrists

open, and take a bottle of pills.
fdepression

118 notas

Imatge 32 Publicacié a Tumblr sobre pensaments suicides

2.4.3. Seguidors/Membres

Com que no és un compte en concret sind una cerca que engloba continguts de diferents
comptes no es pot quantificar el nombre de seguidors i de comptes que existeixen. Si que €s
cert que la majoria de publicacions compten amb una mitjana de 100 notes, ¢és a dir, 100

comparticions de la mateixa dins la plataforma.
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2.4.4. Com interactuar
El contingut que es publica a Tumblr no acostuma a ser propi sin6 que es pengen ideals, frases
o fotografies de models. El que si que es fa és comentar els ‘posts’, compartir-los en el propi

perfil o fer-1i m’agrada.

2.4.5. Paper de I’ Administrador/a

Els administradors dels comptes acostumen a publicar els seus sentiments i pensaments a través
de la xarxa, sovint comentant les seves poques ganes de viure i els seus avencos en 1’objectiu

d’aprimar-se.
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2.5. El renacer de la Princesa Lorelei ProAna

Es tracta d’un blog de la plataforma Blogger nou, perqué el compte antic va ser eliminat. Per
tant les entrades son publicades el 2018 tot i que pertanyen a continguts de I’any 2008 al 2017,
any que van tancar el compte. L’administradora també té comptes amb el mateix nom a
diferents xarxes socials com YouTube, Wattpad, Twitter i Facebook bastant actius. Anuncia a

través d’aquestes xarxes les entrades que publica al blog.

4 ~ & B‘j ‘ \
' - v . |
'E@cer de la Princesa Lorelei ProAmaiie s

o
Nadie dijme fuerafacil ser una'princesallil Esta’es una pagina ProAna. Si esté en contra de nuestro estilo de vida, debes abandonarla de inmediato. Gracias por tu
= atenciéng

Imatge 33 Portada del blog El renacer de la Princesa Lorelei ProAna

2.5.1. Com arribar-hi
L’accés al blog és més complicat que els altres. Si es cerca directament al cercador cal posar
“Princesa Lorelei”, pero és més facil accedir-hi mitjangant un enllag del compte de les seves

xarxes socials.

2.5.2. Continguts

Dins el blog hi ha continguts d’aliments que contenen moltes calories, algunes dietes pero
destaquen els rituals que han de fer les noies per agrair a les ‘deeses ana y mia’ pels seus €xits.
Ja no les considera uns objectius a seguir sin6 alguna cosa més, ho eleva a una mena de ‘fe’.

Nuevo ritual’’

Para este afio les quiero proponer el siguiente ritual:

1. Utiliza una cinta roja o morada dependiendo si eres ANA o MIA

>’ Tots els continguts de la pagina web s’han transcrit literalment.
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2. Viste una prenda roja o morada puede ser el pantalon, la blusa, la camiseta (remera),
ropa interior, etc.

3. Haz una ofrenda de comida que te guste mucho (chocolate, helado, frituras...) y
deséchalo en una bolsa cerrando tus ojos y atrayendo energia positiva que te ayude a
controlar tu apetito este aflo y tener mucha fuerza de voluntad.

4. Prende una vela roja o morada en un plato pequefio con canela, una rodaja de naranja
y en una hojita pequefia, preferiblemente de color verde; escribe el nimero de kilos
que quieres bajar este afio. Guardala en un lugar secreto. Cuando hayas cumplido tu
meta quema el papel y lanzalo al viento para que esta pérdida de peso sea duradera.

5. Este dia debe ser de ayuno total.

Explicacion

e Elrojo (ANA)y el morado (MIA) potencian tus creencias y la fe y la energia para
alcanzar tus metas relacionadas con la pérdida de peso.

o El desechar la comida representa que estas dispuesta a bajar tu ingesta de alimentos
gradualmente para llegar a la perfeccion.

o La canela representa el éxito del ritual. En la mayoria de los casos en que se realiza un
ritual la canela potencializa la energia de los deseos.

o La naranja representa los alimentos que te ayudaran en tu dieta y el abandono de las
comidas que engordan. El olor de la naranja te ayuda a meditar y formar en tu mente
el cuerpo que deseas tener.

o El color verde representa la armonia, la concentracion y la eliminacion de los
obstaculos que no te permitan llegar a tu meta.

o Sialcanzas tu meta y quemas el papel, estds agradeciendo a la naturaleza que tus
ruegos hayan sido escuchados y asi abriendo una nueva puerta para metas futuras.

o El ayuno total te ayudard a probarte y saber hasta donde eres capaz de llegar con tal
de lograr tu peso-meta. Es un regalo para las diosas.

Cosas que puedes hacer si tienes que comer delante de otras personas

1. Ayuna el dia anterior y el posterior.

2. Come muy lentamente y, entre bocado y bocado, ve bebiendo agua para llenar el
estdmago.

3. Toma lo menos calérico que encuentres y comelo en gran cantidad, para que parezca que
has comido mucho, no tomar muchas calorias y asi evitards comentarios.

4. Mantén una buena conversacion para que nadie se fije en lo que comes.

5. Si puedes, haz como que comes, pero esctpelo en una servilleta.

6. Evita frecuentes visitas al bafio para que no sospechen.

7. Si puedes, arréglate con una amiga para que te llame al movil con una “emergencia” y asi
poder irte.

Nuevas razones para S€r ana

QUIERES RAZONES PARA NO COMER COMO CERDA!!!?7?7? lee entonces...

1.Te sientes asquerosa después de comer.

2. Las gordas son grotescas. Recuerdas a Nicole Richie antes de seguir a ANA? se veia
siempre opacada por Paris Hilton...ahora ella es una de las thinspo mas seguida alrededor del
mundo...su vulgaridad y grasa estdn en el pasado gracias a la diosa ANA.

3. Tu estdmago, trasero, piernas y todo en general sera mas delgado.
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4. Si eres delgada tienes mejor trato...o no??..... los hombres te admiraran...las mujeres te
envidiaran...siempre serds bien recibida en todas partes...tendras un aspecto
atlético...mostraras una luz de éxito.

5. Con cualquier prenda luciras divina!...Podras comprar cualquier vestido que veas en los
aparadores y no te torturaras con la idea de quedar como una salchicha mal embutida...como
tienes el mismo cuerpo que los maniquies no temeras en romperle el cierre...o las costuras...
6. Sabras que no eres adicta a la comida como todos. Puedes controlarla... no la necesitas
como los demés...tienes CONTROL TOTAL sobre TU CUERPO y por ende sobre TU
VIDA.

7. No te estresaras por “qué” comes. Los vegetales, el t¢ y las frutas jamas te engordaran y te
mantendran sana y joven por mucho tiempo.

8.No lloras por culpabilidad. Cuando comas como cerda te arrepentiras por mucho tiempo.
9.No te auto-lastimas. Si tienes control total sobre ti, no tendras la necesidad de lastimarte.
Seras feliz porque lo lograste...venciste la tentacion y ahora estds camino a la
PERFECCION.

10. No rompes los ayunos ni las dietas de la semana: tu cuerpo ya se acostumbro a recibir
solo lo que necesita para funcionar asi que sera facil seguir las dietas y los ayunos.

11. YA NO SERAS MAS LA GORDITA AMIGA DE TODOS a la que llaman para
consolarse... a la que buscan para sentirse mas hermosas ... a la que no invitan a fiestas
porque es gorda y no tendra pareja...porque ya no serds LA GORDA QUE AYUDA A
TODOS

12. Luciras como modelo y destacaras en todas partes.

13. Eres capaz de lograr cualquier cosa.

14. A ninguna chica delgada la insultan... y a las gordas le gritan “cerda” “vaca”
“hipopotamo™’ “regordeta”...porque te cansaste de todos los disminutivos que afectan tu
autoestima y te hacen sentir cada vez mas fea y obesa...

15. Pasaras de ser LA AMIGA FEA ala COMPETENCIA...

16. No hay gorda que no se vea vulgar ... PORQUE LOS HUESOS SON LA FORMA DE
LA ELEGANCIA Y LA BELLEZA

17. Te sentiras ligera...serds mas delgada y chic que todas aquellas chicas que alguna vez te
molestaron...

18. Seras la de menor peso en tu grupo y la envidia de todas las gordas.

29 9

Reduccién de estomago = delgadez duradera

Cuanto mayor sea tu estdmago, de mas comida va a precisar.

Cuanto menor sea, se va a llenar mucho mas rapido. Por eso un paso fundamental de todas las
ANA para adelgazar, y luego mantenerse es que su estdmago sea lo suficiente chico para no
volver a engordar y no tener necesidad de comer en exceso. Este proceso llevard meses de
esfuerzo, en un semestre va a comenzar la disminucion. Para dilatarlo solo se necesitan dos
meses con alimentos basura; para que disminuya, se necesitaran mas o menos seis meses.

e Excluir la grasa (del tipo animal y vegetal), dulces, carbohidratos (panes, masas,
pastas, etc.) de tu alimentacion. En vez de eso, procura ingerir verduras, frutas y
legumbres (poco caléricos), porque contienen vitaminas y sustancias que le hacen
bien a tu organismo.

e No consumir menos de 800 cal ni mas de 1200.

e Prefirible comer durante el dia y nada en la noche.
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e En este proceso, vas a tener que disminuir las calorias ingeridas de lo que comas.
Nada se hace de una vez, come pequeiios trozos y masticalos bien.

e Tomar dos litros de agua diarios, pero divide esa cantidad de agua a lo largo del dia.
No ingieras mas de 200 ml. por vez . El agua ayuda a desintoxicar el organismo.

e Aumenta el tiempo entre una comida y otra.

e Por fin, veras todo el tiempo que puedes aguantar con el estbmago vacio.

També hi ha continguts que estan protegits amb contrasenya. Per tal de poder-hi accedir s’ha

d’enviar un correu electronic a I’administradora demanant permis per entrar en una entrada

concreta.

Protegido: Mi contrato con Ana

Protegido: Un cuerpo
IMPERFECTO refleja a una

Este contenido esta protegido por contrasefia. Para verlo introduce tu contrasefia a persona IMPERF ECTA

continuacion:

Contrasefia: | % | Entrar

Este contenido esté protegido por contrasefia. Para verlo introduce tu contrasefia a
continuacién:

Contrasefia: Entrar

Imatge 34 Entrades protegides amb contrasenya del blog El renacer de la Princesa Lorelei ProAna

SOLICITUD DE CONTRASENAS

S| DESEAS SOLICITAR LA CONTRASENA
DE ALGUNA ENTRADA, ENVIA UN
MENSAJE A
lorelei_mystic@hotmail.com
ESPECIFICANDO LA ENTRADA.

Imatge 35 Apartat del blog El renacer de la
Princesa Lorelei ProAna per obtenir la contrasenya
i accedir als continguts restringits

2.5.3. Seguidors/membres

El blog permet introduir el correu electronic per tal de
rebre un avis cada cop que 1’administradora publica
contingut nou. Actualment compta amb 444 seguidors
registrats.

Les visites al blog son xifres molt més grans. L han visitat

34.761 persones.

Mis visitas

34,761 Principes y Princesas

Imatge 36 Visites al blog El
renacer de la Princesa Lorelei
ProAna
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Sigue el blog por Email 2.5.4. Com interactuar

Introduce tu direccién de correo
electrénico para seguir este Blog y

. e Es pot interactuar publicant comentaris en les entrades. La
recibir las notificaciones de las nuevas

publicaciones en tu buzén de correo majoria de seguidors publiquen comentaris donant les
electrénico. gracies a ’administradora per seguir amb el blog després
Unete a otros 444 seguidores de la seva clausura.

Seguir

2.5.5. Paper de ’administrador/a

Imatge 37 Possibilitat de seguir el blog EI
renacer de la Princesa Lorelei ProAna I rebre De I’administradora del blog se sap que és una noia i d’un

notificacions
pais d’America del Sud per les expressions que utilitza a
I’hora d’escriure. Va comengar el blog I’any 2008 i el van tancar el 2017. Per aquest motiu en
va crear un de nou, El renacer de la princesa Lorelei, per recuperar el contingut que havia

publicat durant 9 anys.

Va publicar un video que es troba disponible al seu canal de YouTube on explica la seva reacciod
en adonar-se del tancament del blog. No hi ha imatge pero si la seva veu.

“He tratado de publicar muchas coses interesantes para ustedes. He estado tratando de
recuperar el blog pero es imposible. Estoy muy deprimida por el tema, quiero recuperar todos
los contenidos desde 2008 hasta 2017. Ustedes saben que el contenido es de mucha calidad,
teniendo en cuenta el respeto y el apoyo en la comunidad. Estoy un poco triste por el tema, a
pesar de esta terrible noticia yo voy a volver, a apoyarles a todos ustedes, a mantener vivo
todo el trabajo que he hecho. Son 9 arios metiéndole los mejores contenidos, investigando,

haciendo todo por ustedes. Los amo a todos y voy a seguir adelante con este proyecto”.
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'"ANA Y MIA’
PRINCE E§
DE LA FAM

Durant sis mesos m he introduit en un grup
de WhatsApp amb noies anoréxiques i
bulimiques. He vist de primera ma ells seus
comportfaments, gustos i motivacion
aquest reportatge explico el fenomen
y mia' des de diferents punts de vista.
estil de vida obsessiu per aprimar-se qu
promou a pagines webs amb total impunit

(" i que pot acabar amb la mort
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Presentacio de personatges

Marta: Pacient d’anoréxia que es troba sota tractament en un centre de dia i que consulta

pagines ‘ana y mia’.

Maria Victoria Muiioz: Adolescent que es va fer viral a Instagram I’any 2016 pel seu cas de

superaci6 de I’anoréxia.

Nelia: Germana de la Julia, una noia que va patir bulimia durant anys i voluntaria a

I’ Associaci6 Contra I’ Anoréxia i la Bulimia.

Desirée: Noia amb anorexia i bulimia que pertany al grup de WhatsApp ‘Thin bitches’.
Zant: Noia amb bulimia que pertany al grup de WhatsApp ‘Thin bitches’.

Génesis: Noia amb anoréxia que pertany al grup de WhatsApp ‘Thin bitches’.
Karime: Noia que pertany al grup de WhatsApp ‘Thin bitches’.

Laura Medrano: psicologa de I’Associacio Contra 1’Anoréxia i la Bulimia (ACAB) que
assessora a joves durant el tractament de la malaltia 1 que lluita per la prohibicio i1 tancament

de webs ‘ana y mia’.

Susana Isoletta: Psicologa de corrent psicoanalista especialitzada en Trastorns de Conducta

Alimentaria (TCA).
Lluis Salar: Psicoleg de corrent cognitiu conductual especialitzat en TCA.

Guillem Goset: Caporal del Grup Central de Proximitat i Relacions amb la Comunitat dels

Mossos d’Esquadra i responsable de 1’eliminacié de webs.
Elena Carrillo: Dietista i professora de dietética a la Universitat Ramon Llull.

José Soriano: Psiquiatra especialista en TCA del Servei de Psiquiatria de la Santa Creu i Sant
Pau. Participa en el Pla Director de Salut Mental i Addiccions del Departament de Salut i és un

dels coordinadors de I’estudi “Anoréxia a Internet” de la Taula de Dialeg per a la prevencio

dels Trastorns de la Conducta Alimentaries.
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‘Ana y Mia’ princeses de la fam

“Acabo de vomitar como una perra. Meti mi dedo de una manera que vomité todo sin tener que
meterlo de nuevo, salio todo. Y me siento cansada. Me duele toda la boca. Me siento desecha”.
Missatge rebut el dia 31 de gener de 2018 a les 22:37. Avui tres noies han vomitat, nou no han
menjat res durant tot el dia, una s’ha auto lesionat i cent-nou s’han despertat odiant-se. Formo
part d’un grup de WhatsApp amb 109 noies anorexiques i bulimiques. Les normes principals:
escriure amb regularitat, compartir els progressos i mantenir en secret I’existeéncia del grup al

seu entorn meés proxim.

Malgrat tot, accedir-hi ha estat facil. Actualment existeixen centenars de webs amb continguts
que promouen ’anoréxia i la bulimia. Els trastorns prenen forma de princeses a Internet sota
el sobrenom d’ana (anoréxia) i mia (bulimia) i ajuden a crear una comunitat de noies que tenen
les dues malalties com a estil de vida. Donen consells per enganyar els pares, ensenyen com
vomitar, proposen raons per seguir lluitant pels seus objectius, promouen 1’autolesio i
publiquen fotos de cossos extremadament prims com a font d’inspiraci6. Son aquestes mateixes
webs les que també promouen la creacié de grups de WhatsApp de noies i nois malalts, un
espai privat que permet escapar de qualsevol control, només cal publicar el nimero de teléfon

com a comentari en alguna de les entrades.

En el meu cas van ser menys de 24 hores. El dia després de publicar un comentari al forum
‘Princesas Ana y Mia’ indicant el meu nimero de mobil, m’havien afegit a un grup que portava
el nom de ‘Supernenas’ amb una cinquantena de noies. Un mes després i sense buscar-ho
explicitament em van afegir a un segon grup ‘Thin Bitches’ amb un centenar de noies més. Un
cop dins el grup cal presentar-se, perd no és el nom o els gustos I’important, el que demanen
¢s saber d’on ets, la teva altura i pes i quin és 1’objectiu que persegueixes. “Hola! Soy de
Barcelona, mido 1,62 y peso 51kg. ;Es mucho?”, “Depende como lo veas td, yo me sentiria

obesa”, “Ya, quiero llegar a los 45”.
La Zant tamb¢ va arribar al grup el mateix dia “Chicas soy nueva en esto, he vomitado unas

cuantas veces y quiero dejar de ser una puta cerda. {Me pueden dar consejos para dejar de

tragar?”, “Claro, en un vaso con agua agrega vinagre y luego tdmatelo, vomitaras al instante”.
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La que li respon és la Desirée, t¢ 18 anys i viu a Madrid amb els seus pares. Amb 10 anys es
va comencar a obsessionar amb el seu cos i va patir anorexia fins els 13 anys. Ho va deixar
durant un temps perd amb 14 anys va tornar a recaure, aquest cop vomitant el que menjava fins
que en va fer 15. Ara, amb 18 anys és tant ‘ana’ com ‘mia’, restringeix molt els aliments i
controla les calories que ingereix en cada apat, tot i que intenta no menjar res durant el dia.

Quan menja alguna cosa ho considera ‘pecat’ i va al lavabo a ‘purgar-se’.

La Desirée comparteix pel grup de WhatsApp un dels seus grans exits. Ha aconseguit enganyar
la seva psiquiatra per acabar amb el tractament que portava fent des de feia gairebé un any per
depressio, autolesions, trastorns alimentaris 1 un intent de suicidi . “Llevo tiempo mintiendo y
hoy fui y me dieron el alta”, “Yo también hice eso y me dieron el alta, te entiendo porque es
algo que te quitas de encima”, “Yo tedricamente tendria que tener terapia psiquiatrica por

intento de suicidio, pero a mis papas les valié madres*”, “Felicidades Desirée!!!”.

Un tractament llarg i estricte

El tractament de I’anorexia és complex i multidisciplinari, és a dir, hi intervenen diferents
professionals: un psicoleg, un psiquiatra i un endocri o nutricionista. T¢é una durada d’uns dos
anys, pero les pacients mai surten del tot recuperades i sempre les acompanya una part de la
malaltia. Un 98% de noies han consultat pagines ‘pro ana’ i ‘pro mia’ abans d’anar al psicoleg,
segons dades de la fundacié Contra 1’Anorexia i la Bulimia (ACAB) perd no existeix un
tractament especific per aquests casos i s’obvia el fet que mentre reben terapia tenen una

comunitat darrere que les recolza cada cop que baixen de pes.

Els professionals desconeixen si les seves pacients formen part del col-lectiu ‘ana y mia’ i tenen
diferents visions sobre la perillositat d’aquestes pagines. El tractament no és sempre el mateix,
es diferencia en dos grans tipus totalment oposats: el cognitiu conductual i el psicoanalitic. El
primer ¢és el que s’utilitza en tots els hospitals publics catalans perque és el que ha demostrat

més eficacia al llarg dels anys.

58 .y . . . . , . N .
Expressio col-loquial de Méxic que significa que alguna cosa no té importancia.
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En Lluis Salar és psicoleg de tipus cognitiu conductual, especialitzat en els trastorns alimentaris
1 t¢ una consulta privada a Barcelona. M’explica el perqué d’aquest tractament multimodal
“com que afecta a nivell psicologic, fisic 1 familiar s’han d’abordar els tres termes”. Per tant,
el psicoleg i psiquiatra treballen la malaltia a nivell psicologic, I’endocri o nutricionista el fisic
per regularitzar el pes dels pacients i garantir que mengi, i1 a nivell familiar es fan terapies

grupals.

Un error que es té sobre els trastorns alimentaris és creure que la persona només busca aprimar-
se per veure’s més atractiva, un fet que no té res a veure. L’anorexia i la bulimia “mai apareixen
de cop” continua el psicoleg, “sind que son la conseqiiéncia d’una llarga série de factors que
s’han acumulat en la vida d’aquesta persona”. Parlem de factors biologics, sociologics i
socioculturals. Per posar un exemple, I’estereotip de persona anoréxica és el d’una noia exigent,

que treu bones notes, preocupada pels estudis i amb una autoestima baixa.

El factors biologics tenen a veure amb la dieta i les alteracions del nad6 durant el
desenvolupament en el periode prenatal, perinatal i post natal. L’hipotalem, una part del cervell
que regula la gana, també¢ juga un paper important en el desenvolupament de la malaltia. Dins
els factors sociologics parlariem de la vulnerabilitat, perfeccionisme, impulsivitat o baixa
autoestima. En el cas dels factors socioculturals hi ha els ideals de bellesa i la moda de tenir

cossos prims, una idea que s’interioritza en les noies abans dels 9 anys.

Amb tots aquests factors acumulats només falta un altim estimul o factor desencadenant per
desenvolupar la malaltia. El Lluis em parla sobre els problemes més freqilients que han tingut
els seus pacients durant la infancia, abans de tenir trastorns alimentaris. Molts han patit abusos,
bullying o situacions traumatiques “aix0 s’aguanta durant la infancia i quan arriba
I’adolescéncia que és un moment de molta crisi comencen a sortir els problemes en forma de

simptomes d’anorexia i bulimia”.

També pot ser que aparegui un “fet predisposant o moment gallet” una situacié que fa que es
disparin tots els simptomes que la persona ha acumulat durant els anys. Normalment son
experiéncies molt dures pels adolescents com la mort d’un familiar, el rebuig dels amics o una
ruptura. Pero per que el problema passa per no menjar? Les adolescents en una situacié de crisi

com aquesta senten que no poden controlar res del que passa en la seva vida, continua explicant
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Lluis Salar, I’Gnic que poden controlar és el seu cos. Per tant, pensen que controlar el que

mengen els dona seguretat i els ajuda a sentir-se segures en un entorn que és molt canviant.

D’aquesta manera parlariem de dos problemes que s’han d’abordar durant el tractament: El
problema de no menjar o de vomitar i els problemes que acumula la persona i que I’han derivat
fins aquesta situacio. Es en 1’ordre del tractament dels dos problemes on hi ha les diferéncies
entre el tractament cognitiu conductual i el psicoanalista. En el primer, s’aborda amb més
emergencia la negativa de no menjar i després es treballa sobre els problemes de fons. En el
tractament psicoanalista es dona preferéncia a allo que ha portat a la persona a deixar de menjar

1 entenen que solucionant el primer problema tamb¢ desapareix la negativa de menjar.

El psicoleg cognitiu conductual m’ho resumeix aixi: “Si la persona esta vomitant, que deixi de
vomitar; si no menja hem de fer que mengi. A mida que aixo es va tractant apareixen les
dificultats que hi ha darrere. La baixa autoestima, casos d’abus, un dol... Tractem les dues coses
perd comencem pel simptoma. Una persona que no menja no pot raonar, una persona que

vomita es pot morir”.

Un dels pilars d’aquest tipus de tractament consisteix a posar gent a menjar junta. Es tracta de
buscar pressié de grup pero també d’ajuda mutua. Lluis Salar em confirma que funcionen molt
bé, pero que el professional ha de tenir molt bon vincle amb la persona per posar-la en aquesta
situacio. Alga que no vol menjar no menjara, per molta pressio que tingui i a vegades s’han de
fer aproximacions, com menjar acompanyada d’una altra persona o comengar ingerint coses

que li son més facils.

En canvi, la psicologa psicoanalista Susana Isoletta ho veu totalment al revés. M’explica que
esta totalment en contra d’aquest tipus de tractaments “només aconsegueixes que amagui el
menjar”. Troba que obligant a menjar a les noies en grup no afavoreix en la relacié amb el
psicoleg i que s’ha de respectar la seva intimitat. Per ella la diferéncia entre els dos tractaments

¢s clara: “centrar-se o no centrar-se Unicament en el pes”.

Ella també té una consulta privada a Barcelona i a més ha participat en diferents xerrades sobre
les webs d’’ana y mia’. Des del seu punt de vista (el psicoanalitic), el més important €s treballar
amb la pacient i amb la familia. Centrant la mirada a I’inici de la malaltia em comenta que en

molts casos I’anorexia es diagnostica malament. “No totes les baixades de pes significatiu son

65



una anorexia. Moltes vegades, persones que no son metges com familiars, amics o professors
ja diagnostiquen una anorexia sense coneixer-ho realment. D’aquesta manera la pacient pot
creure que té aquest trastorn i s’identifica amb el simptoma, perd com que no sap que fer ho
busca a les pagines ‘ana y mia’ i copia aquests simptomes.” El que fan les webs és reafirmar
els objectius de les noies i fer-les sentir especials sent membres de la comunitat. Em fa adonar
que l’anorexia i la bulimia sén de les poques malalties en que les persones busquen els
simptomes a Internet per imitar-los. Seria inimaginable que algii amb cancer busqués com fer

créixer els indicis de la malaltia i que ho imités.

Per Isoletta, els trastorns alimentaris revelen una relacio conflictiva amb la mare. La necessitat
que apareix en 1’adolesceéncia de pertanyer a un grup ¢és cada cop més gran i busquen tot allo
oposat als seus pares. Deixar de menjar pot ser un acte de rebel-lia inconscient i com més
s’esforca la mare per aconseguir que la seva filla o fill mengi, la rebel-lia creix. Es en aquest
mal abordatge del menjar que fa que el simptoma es cronifiqui. Per tant, m’explica que ella no
obliga a menjar a les seves pacients perque cal evitar que les ganes de no menjar creixin amb
la obligacio. El que s’ha de fer és mostrar la part autodestructiva de cada un dels casos i arribar
al per que. Que el malalt recordi la historia que I’ha portat a arribar a aquesta situacio “dins les

seves fantasies té un sentit el que esta fent, encara que sembli una barbaritat”.

L’anoreéxia i la bulimia so6n una moda, segons em repeteix la psicologa en varies ocasions, i €s
culpa dels mitjans de comunicacid “quan hi ha un tema com aquest tracta com a premsa groga
perque ven molt 1 aix0 genera imitacié. Dels suicidis no se’n parla i n’hi ha molts” . Isoletta
em diu que no té sentit que s’eliminin les pagines que fan apologia a I’anoréxia i la bulimia
perqué n’apareixeran d’altres similars. “Hi ha vegades que prohibeixen aquestes pagines i fins

i tot les posen en el mateix registre que webs de pedofils!” exclama incrédula.

En canvi, tornant a Lluis Salazar, psicoleg cognitiu conductual, la resposta és clara: Si.

Considera que cal donar informaci6 que sigui real i cientificament provada per desacreditar la
s L) \ . N .

que es troba en les webs d’’ana y mia’ perqué molts cops les propies pagines no donen bons

consells per aprimar “que un canal de YouTube t’expliqui per qué¢ vomitar no t’ajudara a

aprimar-te”.

66



Em comenta que moltes de les persones que busquen consells d’aquest tipus a Internet es troben
en un punt ambivalent. Per tant, ell opta per la creacié d’altres webs amb informacio real sense
dir “no ho facis”, siné que et donen bona informacio i les persones entrarien a valorar “llavors
molta gent es decantaria per no fer-ho”. Es necessari, diu, fer més campanyes de prevencid
abans que comenci el problema “si ara s’estan fent a secundaria potser hem de comengar fent-

les a primaria”.

El cas de 1a Marta, un any sota tractament

La Marta esta sota tractament per anorcxia des de fa un any, pero arrossega la malaltia des de
fa cinc. Em rep amb dos petons i li pregunto si li sembla bé anar a un bar tranquil de la zona
per poder parlar “no, millor a un parc” em respon. Es alta, amb els cabells llargs i molt prima.
Deu pesar uns 50 quilos, pero ella no ho sap, una de les prohibicions del tractament és con¢ixer

el seu pes.

M’explica que va comengar a restringir aliments quan anava a segon d’ESO, es pesava cada
dia, pero no li va dir a ningu i al cap d’un temps ho va deixar correr. Les ganes de no menjar
van tornar a segon de batxillerat durant el viatge de fi de curs que organitzava I’escola. “Com
que ningl controlava el que menjava durant aquells dies vaig comengar a restringir els aliments
amb més calories” em comenta. Li explicava a una amiga que havia tingut una germana amb
anoréxia i que, per tant, I’entenia. Llavors I’amiga va insistir que li expliqués al tutor, i ell al

seu torn va avisar els seus pares.

“Vaig comengar a anar al psicoleg perd no m’agradava gens, no em servia de res” m’explica
rient “era horrible, em queia fatal”. Les visites a la psicologa de la seguretat social eren cada
dues setmanes i a la psiquiatra cada mes, pero la terapia no 1’ajudava, la Marta no tenia bona
relacio amb la psicologa i no li explicava els seus problemes “em quedava una hora asseguda

sense dir res” continua.

Tant ella com els seus pares van decidir canviar de centre i el juliol de 2017 va comengar a
Khepra, un centre privat de Cornella. Tot i la bona atenci6 dels professionals no va millorar, i
durant el Nadal del 2017-2018 va passar pel pitjor moment de la malaltia. No volia menjar i va

estar a punt de ser ingressada, pero a ella, m’explica, li era igual “va arribar un moment que no
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sentia res, ni tan sols em posava trista, no tenia sentiments ni sentia les coses. Em deien que

m’anaven a ingressar i no m’ho creia, m’era igual”.

Va deixar la universitat i les activitats extraescolars que feia 1 va entrar al centre de dia de
Khepra, sis hores diaries les tardes de dilluns a divendres. La Marta encara hi va i m’explica
que el dia a dia del centre és bastant rutinari. Entra a les dues del migdia i tenen una hora per
dinar. Menja juntament amb les altres 15 pacients del centre, només hi ha una persona vigilant
perd no els diu res, s’ajuden entre elles i saben que s’ho han d’acabar tot “fins i tot les molles”.
Fins que les 15 no han acabat no poden sortir del menjador, aixo fa que les noies mengin per
no perjudicar les altres “si jo hi vaig si que menjo, no ‘fastidiaré’ les altres” em diu la Marta,
tot i que recorda que la setmana passada van estar quatre hores i mitja al menjador esperant

que acabés una companya.

De tres a cinc de la tarda és la terapia de grup, les pesen i van a berenar. Llavors és el moment
d’anar al lavabo. Les normes son estrictes: només hi poden anar abans de dinar i de berenar,
acompanyades d’algli més, 1 cal deixar la porta oberta. De cinc a sis de la tarda berenen 1 de sis
a vuit del vespre es fan tallers, on cada dia s’aborda una tematica diferent. Dilluns es parla de
sexualitat, dimarts de pautes alimentaries, dimecres toca bioenergética (un taller sobre el cos
on fan jocs i escolten musica), dijous és obligatori per a tothom i sén dinamiques de grup (es
parla sobre com esta el grup de noies cohesionat per evitar fer grupets i es poden proposar

sortides terapeutiques) i divendres €s teatre.

Un cop acabat el taller ja poden marxar a casa. Esta estrictament prohibit quedar amb una
companya del centre fora del recinte, perqué les amistats poden passar de ser una ajuda a una
mala influéncia. Per veure’s amb alguna pacient cal que les terapeutes firmin un permis que
especifica quan ¢és la trobada i el motiu. Amb el centre s’organitzen sortides terapeutiques de
tot el grup que proposen les noies durant els tallers de dijous i sempre han d’implicar menjar.
Es en aquests tallers on les pacients es marquen un objectiu terapéutic per assolir al llarg de la

setmana, del mes, o de tota la seva estada.

El de la Marta és deixar de prendre laxants. M’explica que és la seva via d’escapament i que
tot 1 que ara ja pot menjar amb normalitat encara en pren. Ara que ja fa quatre mesos des del
seu ingrés al centre de dia és quan ha comengat a veure els problemes que ha tingut durant els

ultims anys. M’explica que sempre ha estat una persona que no explica els seus problemes
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perqué no li agrada mostrar-se debil davant de la gent “no sabia demanar ajuda, estava
malament i no ho sabia dir. Aquesta accid de no menjar era la meva manera de demanar ajuda
1 que estiguessin per mi, que em preguntessin qué em passava, com em trobava, que em

cuidessin”.

Reconeix que a vegades troba a faltar aquesta sensacio de quan la gent es preocupava molt per
ella 1 molts cops pensa en tornar enrere. Sobretot li passa les nits, se sent malament i consulta
webs ‘ana y mia’ per veure que hauria d’estar fent per aprimar-se i no fa. “Quan em sento aixi
de malament escolto cangons sobre ‘ana y mia’ que em motiven i penso que estas fent?” diu la
Marta. Em comenta que ha consultat molts cops aquests tipus de pagines buscant consells “va
haver-hi una temporada que buscava a Google ‘como vomitar sin que me escuchen’, tot i que
, : N : ., . :
ara quan m’angoixo molt busco castigs i m’ho llegeixo, no per fer-ho, sin6 per saber que hauria

de fer. Ho miro per intentar que em creixi la part dolenta.”

Al centre no es parla sobre ‘ana y mia’ per no donar idees a altres noies, tot i que ella considera
que les webs no son dolentes “només son negatives si els hi fas cas, jo puc llegir el que diuen,

no fer res i per tant no ¢és dolent”.

Les webs ‘ana y mia’

El 60% de pacients d’anoréxia 1 bulimia busquen a Internet continguts “no saludables” segons
un informe de la Taula de Dialeg per a la Prevenci6 dels Trastorns de la Conducta Alimentaria.
L’estudi, realitzat a nivel de Catalunya, detalla que el 31,6% va buscar “com aprimar-se rapid”,
el 11.6% dietes extremes per baixar pes, el 10,8% blogs i forums pro-ana i pro-mia i un 5,2%
com vomitar. Les respostes a totes aquestes cerques les poden trobar a les webs ‘ana y mia’,
que donen consells de com aprimar, raons per no menjar, propostes de dietes i trucs per a

vomitar.

El més perillos d’Internet podria considerar-se el blog ‘Pro Ana & Pro Mia’. D’entrada
estableix quin pes “ideal” han de tenir els joves segons la seva estatura amb una taula que
calcula ’Index de Massa Corporal (IMC). D’aquesta manera, segons el blog, el pes adient dels
nois i noies correspon a un IMC de 16, quan per sota de 18,5 la Organitzaci6 Mundial de la

Salut (OMS) ja ho considera un cos massa prim. L’alcada mitjana de les noies espanyoles
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segons la OCDE ¢és de 1°63m, que segons I'IMC recomanat per aquesta web correspondria a
un pes de 42°5kg. En el cas dels nois, la mitjana és d’1°74m, per tant el seu pes ‘ideal’ seria de
48’4kg. Com que sovint el pes dels joves no s’adequa a aquestes xifres, la pagina dona consells
per baixar els quilos el més rapid possible. Recomana no menjar i en cas de fer-ho vomitar-ho

el més aviat possible.

Hi ha entrades que donen consells per enganyar els pares: “si trabajas o estas en la escuela di
en tu casa que no quieres comer porque ya comiste en la escuela y en la escuela di que comiste

e

en tu casa”, “corta la comida y muévela en el plato juega con ella, mientras entretén con una

2 ¢

buena historia y pensaran que estas comiendo”, “mastica la comida y haz que vas a tomar agua
y la tiras en el vaso”, “usa ropa apretada para recordarte lo gorda que estés pero por fuera usa
ropa holgada, asi nadie vera que estas adelgazando”. Es una llista de 50 consells per no menjar
1 no aixecar cap sospita dins 1’entorn familiar. Perd aquests no son els tnics trucs que recomana

I’administradora de la pagina, sind que hi ha entrades especifiques per a cada tema.

Per a les noies anorexiques hi ha ‘Lo bésico para ana’ una publicacié amb 26 consells per a
noies que tenen gana perd que no volen menjar. “Cuando hagas comida, haz algo que no te
guste o que seas alérgica, o haz que sepa feo. Ponle jabén o mucha sal, asi, aunque quieras no

2 e

podras comerla”, “toma agua helada, bafate con agua helada y no te arropes, tu cuerpo quemara
calorias tratando de mantener la temperatura estable”, “trata de convivir con gente que piense
igual que til y veras que no estas sola”. Fins i tot indica com auto lesionar-se sense que els pares
se n’adonin “muchas personas se cortan para auto castigarse cuando fallan, si lo haces no lo
hagas muy profundo, no querras tener cicatrices, y cortate en lugares que normalmente no te

vean como las piernas o el estdmago. En todo caso siempre puedes usar algiin producto que te

ayuda a borrarlas.”

Per a les bulimiques també hi ha una llista d’aspectes que haurien de tenir en compte, sobretot

a I’hora de vomitar ““si vas a vomitar puedes abrir la ducha o poner musica fuerte, asi evitaras

que te escuchen”, “para vomitar debes usar dos dedos, el anular y el dedo medio, no te los

tienes que meter hasta el fondo, solo intenta tocar la parte de atras de tu lengua y empieza a
b

jugar como a hacer circulos”, “no vomites arrodillada o sentada, la mejor forma es agachada

delante del vater, formando un angulo de 90 grados, de esta manera hards presion en tu

estomago y la comida saldrd mas facilmente.”
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Tant per anoréxiques com per a bulimiques, el blog publica una entrada on explica 70 raons
er no menjar “ana suena mucho mejor que estar gorda”, “la gente que come es egoista e irreal”

2

“la gente vera tus hermosos huesos”, “los gordos no pueden ser amados”, “las modelos son

anoréxicas también”, “los gordos son asquerosos”.

Dins els consells per baixar de pes, les webs també recomanen seguir dietes molt baixes en
calories 1 molt perilloses. Una d’elles ¢s la dieta de I’aigua, que només permet ingerir aquest
liquid durant tot el dia i menjar un aliment lleuger per sopar, com un ou dur o galetes. En casos
més extrems les noies segueixen la dieta de 1’aire, que consisteix en no menjar ni beure res

durant tot el dia.

Una de les dietes més populars i que es pot trobar en la gran majoria de webs ‘ana y mia’ €s la
dieta de ’ABC. Les lletres es refereixen a ‘Ana Boot Camp’, que significa Camp
d’Entrenament d’Ana. Es un pla d’alimentacié que dura 50 dies, que es basa en menjar cada
dia una quantitat de calories que van des de les 800 (que és el maxim) fins al deji. S ha de tenir
en compte que una dona necessita consumir diariament entre 1.500 1 2.000 calories i que en el

cas dels homes la xifra és encara més alta, de 2.000 a 2.500.

Una altra dieta destacada és la de 1’arc de Sant Marti. Consisteix a menjar cada dia fruita 1
verdura del mateix color. Dilluns el color és blanc, dimarts groc, dimecres el que s’esculli,
dijous taronja, divendres vermell, dissabte morat, i diumenge verd. En total, es consumeixen
690 calories en tota la setmana, 1 hi ha dies que el maxim de calories que recomana la dieta és
de 40. Seria el cas de la dieta del dissabte, de color morat. Aquest dia, per esmorzar les noies
han de consumir 10 nabius (8 calories), per dinar uns altres 10 nabius (8 calories) i per sopar

10 mores (24 calories). La dieta assegura que es poden perdre fins a 10 quilos en una setmana.

D’entre els plans d’alimentacié més curiosos hi ha el de les princeses Disney. Cada dia se
segueix I’exemple d’una princesa. “Ariel: este dia toca ayuno de agua. Puedes beber agua con
sabores, lo que quieras siempre que sea agua. Cenicienta: hoy solo podras comer antes de que
el reloj marque las 12 del mediodia, no te pases de las 600 calorias. Alicia: para desayunar y
cenar un té, puedes comer hasta 300 calorias, pero antes de las 5 de la tarde. Pocahontas: come
solo comida cruda como si vivieras en la aldea de Pocahontas, maximo 400 calorias. Tiana:
jCome solo comida verde como una rana! Maximo 600 calorias. Blancanieves: hoy s6lo podras

comer manzanas rojas (siempre y cuando no estén envenenadas) o verdes. Come mas de dos,
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pero no te pases de ocho manzanas. Rapunzel: cuando despiertes toma una cucharada de miel.
Durante el dia podras comer 600 calorias sin contar la miel. Bella: puedes comer hasta 500
calorias, cuando sientas hambre bebe t¢. Mulan: desayuno té, almuerzo una taza de arroz, cena
té. Elsa: una princesa helada, este dia bebes solo agua helada y hielo, activara tu metabolismo

y te dara poderes como a Elsa (bueno quizas lo de los poderes no).”

A part de dietes tamb¢ es publiquen consells per fer passar la gana com ara mastegar gel, menjar
un paquet sencer de xiclets al dia, beure molt café o fumar un paquet de cigarrets. Parlo amb
la dietista Elena Carrillo, professora de dietetica a la Universitat Ramon Llull, i m’explica que
el perill d'aquestes dietes rau en dues qiiestions. En primer lloc no aporten els nutrients
necessaris per una correcta nutricio, i en segon lloc, en el context d'una persona que mostra un
anhel de primor exagerat, o bé que esta en risc o ja pateix un Trastorn de Conducta Alimentaria

(TCA), corromp els habits alimentaris organitzats i desdibuixa la idea de que és menjar bé.

Les conseqiiencies de seguir aquest tipus de régims son catastrofiques, segons la dietista, que
em comenta que la persona que segueix durant un periode de temps aquestes dietes acaba
perdent la idea del que és alimentar-se. Quan es fa reeducaci6 alimentaria amb una persona que
pateix un Trastorn de Conducta Alimentaria (TCA), cal ensenyar-li a menjar de nou, a trobar

plaer en els aliments, a seure a la taula, fins i tot cal entrenar la digestio.

Un dels productes que utilitzen les persones anoréxiques son els laxants amb 1’objectiu de
baixar de pes. Pero el seu us regular pot afectar d’'una manera molt greu la salut i a llarg termini
tenen un efecte reductor de les funcions basiques de l’organisme. “Com que hi ha una
substancia que fa la feina per nosaltres, el budell deixa de fer-la, provocant-hi una dependéncia”
explica Elena Carrillo. A curt termini, en canvi, aquestes substancies poden provocar
deshidratacio i pérdua d'electrolits, tot i que en un punt extrem podrien causar desmais i perdua

de consciéncia.

Pero les pagines ‘ana y mia’ no adverteixen dels efectes secundaris de I’is de laxants o de les
conseqiiéncies de seguir segons quin tipus de dietes. De fet, gairebé fan burla dels marejos que
poden patir per la desnutricid “las princesas sentimos la rotacion de la tierra, es por eso que
nos mareamos” apuntava un video de YouTube del canal ‘Pretty Dolls’. Un descontrol de la
malaltia pot causar la mort, en concret els casos de mortalitat en I’anorexia séon d’un 10%

segons la Taula de Dialeg per a la Prevenci6 dels Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA).
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El perill multiplicat a les Xarxes Socials

Les princeses ‘ana y mia’ van més enlla i tenen una forta presencia a les xarxes socials. Son
plataformes que els adolescents utilitzen en el seu dia a dia i que tenen un abast molt gran, un
87% dels usuaris d’Internet les utilitza, segons un estudi de IAB Spain. Instagram, Facebook,
Twitter, Tumblr i Pinterest tenen centenars d’usuaris que promouen 1’anoréxia i la bulimia amb
fotografies, frases motivadores, dietes, o els seus pensaments. Busco ‘anorexia’ a Instagram i
trobo més de 5 milions de fotografies amb aquesta etiqueta. A la mateixa plataforma, la cerca
‘bulimia’ en té 2 milions i mig i el hashtag ‘ana y mia’ compta amb gairebé 50.000

publicacions.

Al fer la cerca s’activa una pantalla d’ajuda “Et podem ajudar? Les publicacions amb les
paraules o etiquetes que estas buscant poden derivar en un comportament que et pot causar mal
1 fins 1 tot arribar fins la mort. Si estas passant per un moment dificil ens agradaria ajudar”. Si
es clica a “‘mostrar més’ apareixen tres consells d’Instagram: parlar sobre el tema amb un amic
de confianga, trucar al telefon de I’esperanca o veure consells de que pots fer per. “Invita a alga

AN 13 2% <6 199 ¢

a veure una pel-licula”, “pinta en un llibre”, “ves a una botiga on no hagis anat mai”, “passa
29 <

una estona en un jardi”, “llegeix un llibre”, “busca una nova cafeteria i ves-hi”, “respira a fons

tres cops”.

Pero faig com la majoria d’adolescents i clico a “mostra les publicacions”. Les fotografies son
realment impactants: cossos esquelétics mostrant els ossos com a simbol de bellesa, costelles
marcades, columnes vertebrals sortides i cames massa primes. Fins i tot trobo un video on
apareix el bra¢ ensangonat d’un noi ple de talls que juga amb un ninot amb forma de panda. El

van publicar fa una setmana i ja té 1.760 reproduccions.

A Facebook, Tumblr i Pinterest també apareix 1’avis, pero és facil evitar-lo amb un sol clic.
Els continguts d’aquestes xarxes socials son similars a Instagram. A Tumblr hi apareixen textos
1 frases motivadores per les noies anoréxiques i bulimiques o on s’hi poden sentir reflectides
“El miedo mas grande de todos mis temores es volver a subir de peso, pesar lo que pesaba
antes”, “Solo puedes comer si tu estdmago esta grufiendo y te sientes fisicamente hambriento.
Nada de comer por aburrimiento. Nada de meriendas sin sentido. La comida es combustible,

nada menos, nada mas”, “Odio cada estipida vez que al probarme ropa tenga que decir
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“;Podria darme una talla més grande?””, “Podré haber nacido gorda, pero pienso vivir

delgada”.

M’obro un compte a Twitter i comengo a buscar usuaris seguidors d’’ana y mia’. La majoria
son noies que a part de tenir un compte “oficial”, en tenen un d’alternatiu on no revelen el seu
nom ni fotografies per parlar sobre ‘ana y mia’. A la descripcid del perfil sovint publiquen una
frase negativa com “Here comes the shame”, “Lo mas dificil es matar los monstruos dentro de
ti sin matarte en el proceso”, “Si no tuiteo es porque estoy planeando mi suicidio”, “Odiandome
desde 2001”. Després de la frase incorporen el seu pes actual i la meta a la que volen arribar,

normalment entre un 10 i 20 quilograms menys.

Escriuen gairebé a diari, sobre que han menjat durant el dia, els seus plans alimentaris per la
setmana, quina dieta seguiran, si han baixat de pes o han augmentat, tot sobre la seva vida
privada i la malaltia. El compte de “Rubia Disaster” publica “Me siento como la mierda, estoy
deprimida, hinchada, gorda, fea, ansiosa, tengo ganas de vomitar y ojald me muriera hoy”. La
seva publicacié t¢ ‘likes’ de diferents comptes com ara @prohibidocOmer, @anxious_fat,
@depressed food, @cerdxbulimicx o @fat ugly bitx. La usuaria @MenteAusenteMIA
publica “Después de 1 semana sin purgarme hoy lo hice y DIOS SANTO QUE HERMOSO
ES COMO LO EXTRANABA, BULIMIA TE AMO A VECES”. El compte @deadinsida

publica “uno siempre vuelve a los viejos habitos como cortarse y llorar”.

Tot i que els continguts que es publiquen en aquests comptes perjudiquen directament la salut
dels adolescents 1 animen a d’altres a tenir un referent per seguir, les webs i comptes a les
xarxes socials no son il-legals a Espanya i per tant és molt complicat eliminar aquest tipus de

continguts.

La problematica d’eliminacio de webs

El Codi Penal espanyol no considera il-legals les pagines que promouen I’anoréxia i la bulimia,
sind nocives. Aquest matis fa que sigui molt més complicat eliminar-les. A Catalunya,
I’eliminaci6 de pagines web €s una competeéncia dels Mossos d’Esquadra, la policia catalana.
El Mosso d’Esquadra Guillem Goset, caporal del Grup Central de Proximitat i Relacions amb

la Comunitat m’explica que 1’argumentari legislador és que aquests continguts es posen a
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Internet i I’usuari decideix si fa cas o no. Com que no obliguen al lector directament a seguir
els consells, s’entén que no hi ha una relacié causal entre el que publica el contingut i el que

ho fa. Per tant no condemnen el que penja el contingut.

La policia diferencia les pagines webs en tres tipus: il-legals, nocives i legals. Les primeres son
les que contradiuen el Codi Penal i tenen continguts com pornografia infantil, violéncia
explicita o maltractament animal. En aquests casos demanen a un jutge que els autoritzi tancar
la web i normalment no hi ha cap problema. Les segones son les webs amb contingut nociu
que poden afectar el desenvolupament fisic o emocional dels menors i engloben els continguts
que promouen els TCA. Com que no son il-legals no es pot demanar que es tanquin pel fet de
tenir continguts nocius, o és molt més complicat aconseguir-ho. Per Gltim, hi ha les pagines

legals amb continguts que no fereixen sensibilitats.

L’eliminaci6 de webs i comptes de xarxes amb continguts nocius és un procés complicat i llarg,
que pot durar anys i no sempre acaba amb el tancament de les pagines. Es una de les tasques
de la Unitat Central de Delictes Informatics, que reben dentncies de webs que promouen
I’anoréxia 1 bulimia a través de quatre fonts diferents: d’entitats com 1’Associacido Contra
I’Anoréxia i1 la Bulimia (ACAB), de les dentncies a comissaria, a través de les peticions

ciutadanes al correu internetsegura@gencat.cat i per investigacions propies de la policia.

El nimero de dentncies per continguts il-legals i nocius a Internet esta augmentant cada cop
més. Guillem Gosset descarta que sigui perqué hi ha més publicacions que fereixen la
sensibilitat de les persones, sind que ho associa a una educaci6 de la societat. “Abans la gent
no denunciava perque no hi havia aquesta opcid a les xarxes, pero també perque creien que
havien d’acceptar tot el que veien. Ara no volen apartar la mirada dels continguts que no els

agraden” m’explica.

El procés per eliminar pagines ¢€s el mateix per a continguts il-legals o nocius, i funciona igual
per a llocs web o comptes a les xarxes socials. El primer pas és denunciar les publicacions als
administradors, és a dir, a les plataformes que allotgen aquest contingut. Llavors, ells mateixos
poden reconeixer el seu error i decidir tancar la web, perd no acostuma a passar mai. En aquest
cas, se li demana a un jutge que envii un requeriment judicial amb una ordre de tancament de
la pagina, el problema és que sovint el servidor esta en un altre pais. Quan es localitza, el jutge

espanyol li envia un requeriment al jutge de l’altre pais perqué tanqui la web i si aquest
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considera que hi ha motius suficients per eliminar-la, envia la policia del pais al servidor de la
web per tancar-la. Pero en Guillem Goset m’explica que passa pocs cops d’aquesta manera

perque el pais on hi ha el servidor no col-labora “i llavors nosaltres no hi podem fer res”.

Les persones que es dediquen a muntar pagines il-legals ho fan en paisos pobres o en
desenvolupament que no tenen una legislacié sobre Internet i que, per tant, no fan cas als
requeriments que els envien d’altres paisos. “Es un problema, perqué aquesta gent ofereix
diners al pais en canvi de muntar alla locals amb els seus servidors i aixi poden escapar de la

llei” continua el Mosso d’Esquadra.

La diferéncia entre el tancament d’una web amb continguts il-legals d’una amb continguts
nocius ¢és la interpretacio del jutge. En la primera és facil, perque el delicte es troba en el Codi
Penal, pero en la segona els Mossos han de realitzar un informe argumentant per que es vol
tancar i el jutge és el que decideix si hi ha motius suficients per eliminar-la o no. El que passa
sovint és que el jutge espanyol considera que si que s’ha de suprimir, perd quan envia el

requeriment al magistrat d’un altre pais, aquest no opina el mateix i arxiva el cas.
9

Es un procés llarg i que pot durar anys. Guillem Gosset em diu 1’eliminacié de webs no és
eficag, perque n’apareixen de noves “és més facil tornar a obrir una web que tancar-la” i que
es gasten molts recursos per aconseguir coses que en la majoria dels casos no s’assoleixen.
Malgrat tot, no considera que aix0 sigui un problema “no ens importa si és rentable o no, sind

que si és il-legal o nociu que es tanqui”.

Insisteix que la clau esta en la prevencio. A les escoles, els Mossos fan xerrades on els parlen
de pagines il-legals i nocives 1 posen com a exemple les webs ‘ana y mia’. Traslladen la
responsabilitat de dentincia dels continguts als usuaris de les Xarxes Socials, perque si els
usuaris marquen un contingut com a ofensiu la plataforma el treu rapidament, “ells han vingut

a guanyar diners o usuaris i tot allo que no tenen a favor ho eliminen”.

Totes les xarxes socials adverteixen a les Condicions d’Us que no es permeten continguts que
promoguin 1’autolesio ni els trastorns alimentaris. Per una altra banda, també¢ animen als altres
usuaris que denunciin els comptes que promoguin aquest tipus de publicacions, d’aquesta

manera ells reben la notificacid i poden eliminar-lo.
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Instagram explica en les seves Condicions d’is que no és responsable, ni avala, el contingut
que es publiqui en el seu servei i que tampoc té cap obligacié de “protegir, supervisar, editar o
eliminar cap contingut”. Incorporen un apartat que es refereix directament a les persones amb
trastorns alimentaris i es comprometen a ‘“eliminar o inhabilitar els comptes que rebin
denuncies en aquest sentit”. Trobo un video a Instagram que promou 1’anorexia 1 1’autolesio i
provo a denunciar-lo. La plataforma permet seleccionar els motius entre els quals hi ha
“autolesio: trastorns alimentaris, tallar-se o promoure suicidi”. Trigo 30 segons en fer-ho. Ara

ja és decisi6 d’Instagram si el contingut s’elimina o no.

L’Unic pais de la Uni6 Europea que considera il-legals els continguts que promouen els TCA
¢s Franca. El 2008 el Parlament franceés va aprovar una llei que prohibia les publicacions que
promoguessin 1’anoréxia i la bulimia. Actualment, les persones responsables de promoure les
malalties a pagines web, revistes o anuncis poden arribar a complir tres anys de preso i una

multa de 30.000 euros.

La Generalitat de Catalunya esta estudiant la modificacid de la legislacio vigent per perseguir
els webs que promouen els trastorns alimentaris a Internet arran de la peticié de la Taula de
Dialeg per a la Prevenci6 dels TCA. L’objectiu és canviar la Llei de Salut Publica, per actuar

contra els particulars i el Codi del Consum de Catalunya, per poder perseguir les empreses.

Pel que fa a la Llei 18/2009 de Salut Publica, s’esta analitzant la modificacié de ’article 55,
per establir sistemes de vigilancia i detectar situacions que puguin repercutir en la salut de les
persones. D’aquesta manera la Generalitat controlara la publicitat i la propaganda de productes
1 activitats que puguin incidir en la salut, i actuar des de I’ambit administratiu “amb la mateixa

eficacia o més que la penal”.

L’altra linia de treball esta analitzant la modificaci6 del Codi del Consum de Catalunya (Llei
22/2010), que és la normativa que defensa els drets dels consumidors. S’incorporara al text
legal la definici6 del que son els trastorns alimentaris als efectes del Codi de Consum, 1 la llei
reconeixera “una proteccid especial a les persones que pateixen aquests trastorns, sobretot pel
que fa a la promocid, la publicitat, I’oferta o qualsevol relacié amb la comercialitzaci6 de béns

1 serveis”.
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Aixi mateix, el Codi prohibira realitzar activitats o vendre productes que fomentin o indueixin
als consumidors habits no saludables o trastorns de la conducta alimentaria. També fara
responsables a les empreses intermediaries de la Societat de la Informacid que acullin webs,
xats o blogs que fan apologia de I’anorexia i la bulimia, sempre i quan en tinguin coneixement

1 no actuin per suprimir-los.

El cas viral de la Maria Victoria

La Maria Victoria creu firmament que els comptes que promouen els TCA s’han d’eliminar.
Abans era una usuaria més i els consultava sovint, pero després de superar I’anoréxia m’explica

2 <6

que no entén per que hi ha persones malaltes que creen les webs ‘ana y mia’ “;Cémo puedes
desearle y promover la enfermedad cuando estas pasando por un infierno? Esto es de ser mala
persona, es de ser egoista. Yo no creo que haya gente realmente enferma que pueda hacer estas

cosas, me parece muy retorcido, muy patolégico.”

El cas superacio6 de la Maria Victoria es va fer viral ’any 2016 a partir d’una foto d’Instagram.
Mitjans de comunicacié com El Pais, La Vanguardia o Telecinco van fer resso de la historia
que I’adolescent argentina va escriure a la xarxa, acompanyada d’una foto d’abans i1 després de
I’anoréxia que suma gairebé 42.000 m’agrada. “Fui diagnosticada con anorexia nerviosa
restrictiva en el 2013 y hace unos 3 meses que estoy completamente recuperada”, aixi comenga
la seva vivéncia publicada a les xarxes, pero realment 1’inici data de molt abans. Contacto amb

ella per Instagram, plataforma on té més de 8.000 seguidors i em contesta la mateixa tarda.

Parlem per teléefon i m’explica el que la va portar a patir anoréxia amb només 11 anys. Ella
pensa que en realitat és una malaltia que ha tingut durant tota la vida. Amb 6 anys el pediatra
li recomanava menjar light “me acuerdo comer en el recreo una fruta o yogurt cuando todas
mis amigas comian galletas o bolleria”. Amb 10 anys va anar a casa una amiga i la seva primera
reaccid al veure que tenia tota la cuina plena de paquets de galetes va ser pensar com

engreixaria.

Amb 11 anys va tenir el seu primer episodi, va baixar de pes en uns tres o quatre mesos d’estiu

fins el punt que li va desapareixer la regla, perd en comengar el curs va tornar a menjar amb
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normalitat. Va ser quan en va fer 15 que li van diagnosticar anoréxia, com la seva mare, que

en va patir amb 21 anys.

“Siempre estaba pensando en mi cuerpo, nunca me gustaba, me veia gorda, iba casi 3 horas al
gimnasio cada dia” em comenta. Pero el detonant de la malaltia va ser quan es va enfadar amb
el seu grup d’amigues i tenia una autoestima tan baixa que pensava que tot era culpa seva
“cuando dejé de comer sali6 a la luz lo que fui durante toda la vida, que era una persona
insegura, que nunca me quise, que nunca me gusté como fui, y todo esto lo empecé a reflejar

a través del cuerpo.”

Les raons per deixar de menjar cada vegada eren més profundes i ella tenia la sensacié d’haver
caigut en un pou d’on no podia sortir. No trobava com ser feli¢ i tampoc ho perseguia “lo tinico
en lo que era buena era dejando de comer, lo unico por lo que destacaba del resto era porque
estaba flaca”. El sacrifici que li suposava pujar de pes no li valia la pena, perque sentia que no
hi havia ningi que 1’estigués esperant per quan es recuperés “para qué voy a hacer esto, que
me voy a ver horrible, que me voy a querer matar, para ser feliz si ni siquiera me acuerdo cobmo

era serlo y tampoco quiero”, pensava.

Es va acostumar al seu nou estil de vida, infeli¢ i poc ambicios, perd tampoc volia canviar-ho
“te empiezas a acostumbrar tanto a estar mal que te empieza a dar miedo la felicidad, yo me
sentia comoda estando mal, estando deprimida.” Veia que no podia controlar res del seu entorn,
del que li havia passat amb les amigues, i per tant va comengar a controlar I’iinic que podia: el

seu cos, el pes, les calories, el que menjava o el que deixava de menjar.

Al cap de dos anys d’haver recuperat el pes perdut va tornar a recaure, aquest cop amb bulimia
“son dos caras de la misma moneda, en un lado esté el control y del otro el descontrol y es muy
facil pasar de un lado al otro”. Segons ella, passar de 1’anorexia a la bulimia és una senyal de
que estas millor, perqué menges perd després de tant de temps sense fer-ho és una cosa a la
que no estas acostumada i per tant passes al vomit. No €s un fet sorprenent, de fet, segons dades
del Centre de Trastorns Alimentaris ABB de Barcelona, el 60% dels casos d’anoréxia

evolucionen fins una bulimia.

La Maria Victoria m’explica com va ser aquest procés de transicid “empiezas a escuchar a tu
mente y a tu cuerpo que te piden comida. Llega un momento en que gracias a estar un poco

mejor decir: tengo hambre, necesito comida. Pasas al otro extremo al que empiezas a comer de
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todo, tienes atracones y comia cantidades que hoy no me entran. Después viene la culpa y lo
vomitas. Yo tenia el control de todo, decidir qué comer y después no podia parar, me sentia
asquerosa y después vomitar por culpa.”

Quan va comengar la carrera de dret, amb 18 anys, va considerar que ja estava recuperada i va
abandonar el tractament, pero 1’estiu d’aquell any va tenir una recaiguda. Estava de vacances
amb la familia de la seva parella, els seus pares la jutjaven per la malaltia que havia tingut i no
hi havia un bon ambient: no els esperaven per menjar, els ignoraven i fins i tot els tractaven

“como animales”.

“Cuando volvi, mi familia queria matar los padres de mi novio” m’explica, llavors es va adonar
que no havia resolt res, només el pes “la imagen distorsionada sigue, todos los pensamientos
siguen y la gente por no verte esquelética y desnutrida no piensa que estés mal.” Aix0 va ser el
gener de 1’any passat, quan tenia 19 anys. Quan va comencar el segon any de carrera es va
proposar estar bé, aquest cop de veritat. Ara encara esta sota tractament psicologic perque pren
antidepressius, tot i que ja no necessita nutricionista perque ja esta totalment recuperada del

pes.

Reconeix que ha estat la pitjor experiencia de la seva vida, 1 per tant li sembla ironic que d’altres
noies vulguin passar pel mateix. Considera que la malaltia esta idealitzada i que les noies que
consulten webs ‘ana y mia’ no estan realment malaltes perque realment el cos els hi demana

menjar “si no pudieran comer no se harian estas paginas”.

La importancia de la prevencio

Les pagines ‘ana y mia’ van apareixer pels volts del 2007, pero ara I’accés a Internet és cada
cop més facil i els joves poden consultar-les sense cap impediment segons ’estudi de la

Generalitat de Catalunya “La prevenci6 a Internet i a les xarxes socials”.

A nivell mundial, les cinc ciutats que acumulen més cerques a Internet sobre anoréxia i bulimia
son Guadalajara (Méxic), Ciutat de Mexic (Mexic), Monterrey (Meéxic), Buenos Aires
(Argentina) 1 Milpitas (California). A Catalunya, les ciutats on es busca més ‘ana y mia’ a

Internet s6n Granollers, Sabadell, Lleida, Terrassa i Girona. Les cerques més comunes a
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9% ¢¢

Catalunya sén “como vomitar”, “adelgazar rapido”, “dieta para adelgazar”, “como adelgazar
y ) )

29 ¢

barriga”, “dieta perder peso”, “perder peso rapido”.

Un dels organismes que lluita per la prevencio6 dels TCA a Catalunya ¢és la Taula de Dialeg per
a la prevencio dels Trastorns de la Conducta Alimentaries. Es va crear ’any 2012 com a resultat
de la sol‘licitud de 1’Associacié contra I’Anorexia i la Bulimia a I’Agencia Catalana del
Consum (ACC) per vetllar 1 intervenir en aquells factors socials i de consum que impacten en
la proliferaci6 d’aquestes malalties. Actualment agrupa un total de 21 institucions,
representants dels diferents departaments de la Generalitat de Catalunya, del sector

empresarial, de fundacions privades de promocié de la salut i del mén universitari.

La Taula persegueix tres objectius: construir entre tots els sectors una imatge corporal positiva
1 saludable a partir de fomentar un ideal de cos basat en la salut i el benestar, 1 no pas en
I’aparenga. Treballar de manera coordinada els diferents sectors (sanitari, educatiu,
empresarial, mitjans) per dissenyar estrategies realistes per a la prevencid d’aquestes malalties.
Traslladar el debat a la societat en general per sensibilitzar sobre la importancia de prevenir el
greu problema dels trastorns de la conducta alimentaria i en general els trastorns relacionats

amb la imatge 1 el pes.

Després de dos anys d’investigacio, el 2017 van publicar 1’estudi “Anoréxia i Internet”, que
analitza I’impacte de continguts “no saludables” a la xarxa sobre pacients d’anorexia i bulimia.
A banda d’una regulaci6 especifica, les conclusions recullen recomanacions per a families,
educadors, clinics, empreses i mitjans de comunicaci6 per fer front comu davant la

problematica.

Una de les conclusions €s que les xarxes socials afecten negativament a 1’aparicio6 de la malaltia
1 al ritme de recuperaci6, perque es frena. Si el procés de recuperacid €s de 2 a 5 anys, [’us de
les xarxes durant el tractament pot fer que es cronifiqui. No obstant, el 87% de les families dels
pacients entrevistats no coneixien el tipus de cerques que feien els seus fills a Internet 1 per tant

no ho podien controlar.

El treball també recollia recomanacions per a families, professionals clinics i empreses. A pares

1 educadors aconsella mostrar als nens i adolescents habits saludables, advertir-los dels perills
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d’Internet i controlar els seus moviments a la xarxa diferenciant segons ’edat entre continguts

apropiats i no apropiats.

Per a professionals clinics recomana treballar amb els pacients la manera en qué aquests
continguts afecten a la seva malaltia, incorporar les xarxes socials com a part de la historica
clinica i informar les families. L estudi demana a les empreses que ajudin a crear un espai a

Internet més segur i eliminar webs, blogs i comptes que facin apologia a I’anoréxia i la bulimia.

Un dels coordinadors de I’estudi va ser José Soriano, del Servei de Psiquiatria de la Santa Creu
i Sant Pau. Es especialista en TCA i participa en el Pla Director de Salut Mental i Addiccions
del Departament de Salut. Em comenta que quan ell va comengar a treballar a I’hospital I’any
1994 hi havia pocs casos d’anorexia, perd que de sobte van comengar a augmentar i ’any 2001
van haver d’obrir un hospital de dia per a malalts adults. Llavors els hospitals de dia eren dos:
I’Hospital de Bellvitge per a adults i I’Hospital Clinic per a menors. Actualment els hospitals
publics pioners pel tractament de 1’anoréxia son Bellvitge, Sant Pau, Can Ruti i I’Hospital de

Terrassa. Per a nens destaca Sant Joan de Déu.

M’explica que I’anorexia i la bulimia son malalties del primer mon i que afecten per igual a
tots els paisos desenvolupats. El risc de patir un TCA al moén occidental és d’un 0,5-1% en el
cas de I’anorexia i d’un 2-3% per la bulimia. Actualment representen la tercera malaltia cronica

entre la poblaci6 femenina adolescent de les societats desenvolupades i occidentalitzades.

L’ACAB, una associacio que lluita contra els TCA

Una entitat que es dedica a la prevencio, assessorament i lluita contra els espais ‘ana y mia’ és
I’Associaci6 Contra 1’Anoréxia i la Bulimia. L’ACAB assessora a persones amb trastorn
alimentari i les seves families per resoldre els seus dubtes i tot i que ells no tracten els trastorns
els poden derivar a centres tant publics com privats. Segons dades del departament de Salut a
Catalunya hi ha 28.000 adolescents amb un trastorn de la conducta alimentaria, que representen

un 6% de la poblacié jove.

Des de la fundacié em comenten des que es va expandir I’s de les xarxes socials, les conductes

de risc de patir un TCA han crescut un 20% i que 1’edat de 1’aparici6 de la malaltia també s’ha
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avangat. Abans era cap a 1’adolescéncia sobre els 14 anys i ara arriba abans, sobre els 10 o 12.
L’ACAB tamb¢ lluita contra les pagines d’Internet que fan apologia a I’anoréxia i la bulimia.
La Laura Medrano ¢€s psicologa de I’ Associacio i m’explica que aquests espais d’Internet tenen

un impacte molt gran en la malaltia, perd que encara no hi ha estudis que ho demostrin.

“Aquestes webs donen moltes idees i el fet d’acabar en aquestes pagines és molt facil” és la
gran perillositat, em remarca la psicdloga sobre els comptes ‘ana y mia’. Els adolescents poden
buscar altres continguts a la web, i segons ella m’indica, pot ser que una adolescent busqui a
Internet com fer dieta o com aprimar i que sense adonar-se’n acabi a una pagina que incita a

fer conductes de risc.

Des de I’Associacié em fan entendre que per culpa d’aquestes pagines les adolescents han
comengcat a fer coses des del primer mes que abans haguessin trigat temps fins a descobrir. Pot
ser com vomitar més facilment o consells per amagar el menjar. I és que aquests espais son
plens de consells per aprimar-se, alguns bastant perillosos. Opinen que s’ha de continuar

tancant webs pero que el que és més important és la prevencio.

L’entitat fa xerrades a adolescents, professors 1 families als Instituts. Pels joves s’organitzen
tallers participatius amb una psicologa que duren unes dues hores i on es treballa I’autoestima,
els habits saludables i el sentit critic. Obren un debat per reflexionar sobre el paper de les xarxes
socials, la credibilitat de les fotografies de models que apareixen a les revistes i veure si en els
anuncis es manipulen o no les imatges per obtenir cossos “perfectes”. Pels pares i professors
també es fan tallers perque prenguin conscieéncia de la importancia que té Internet sobre els
seus fills i alumnes. Els expliquen que han d’ensenyar-los a fer un bon Us de les xarxes 1 educar-

los amb sentit critic per tal que no caiguin en les temptacions d’aquest tipus de webs.

La bulimia des d’un altre punt de vista

La Nelia és voluntaria de ’ACAB des de fa dos anys. Abans vivia a Madrid amb els seus pares,

perd després d’acabar la carrera de psicologia va decidir venir a viure a Barcelona. El motiu

que la va portar a especialitzar-se en trastorns alimentaris va ser el cas de la seva germana, que

va patir bulimia.

83



M’explica la historia de la seva germana des del punt de vista dels familiars, una situacidé molt
delicada de tractar i que la va obligar a sacrificar-se perque la petita de la familia millorés. La
familia de la Nelia i la Julia sempre havia tingut un contacte dificil amb el menjar, eren dues
noies amb complexid fisica robusta i més grassonetes. Havien normalitzat accions com els

afartaments 1 no es veien estranys perqué menjaven molta quantitat i entre hores.

Per tant, no es van adonar que la germana petita menjava massa quantitat de cop, pero quan li
comentaven que estava menjant massa rapid ella es posava molt agressiva. La Nelia m’explica
que hi ha un punt de la malaltia que li diuen el moment gallet, que és quan la persona ha perdut
tant el control que necessita ajuda. En el seu cas, la Nelia va arribar a casa i va veure la seva
germana menjant directament de les escombraries. “Fue una situacion en la que ella estaba a
punto de ahogarse, empez0 a toser y a llorar a la vez”, en aquest moment la Julia li va explicar

que no podia parar de menjar.

Llavors la Nelia estava estudiant psicologia i es va comencar a moure, a la seguretat social la
va visitar un psicoleg que li va diagnosticar un Trastorn de la Conducta Alimentaria (TCA) per
afartaments. En veritat la Julia patia bulimia, pero la seva familia encara no ho sabia. Després
d’un any de tractament, va morir la millor amiga de la Julia al Madrid Arena. La noia va caure
en una depressid que la va obligar a ingressar a un centre de dia per rebre més visites de

psicolegs i psiquiatres.

Va ser un tractament molt dur, era cognitiu conductual i va comengar amb pautes molt severes.
“Teniamos que tener los espejos tapados, el armario cerrado con llave, la nevera también. No
podia haber comida por la casa, ella no podia hacer comentarios comer y teniamos que elegir
nosotros qué era lo que ingeria”. També tenia un quadern on la familia apuntava el que havia
menjat i li firmava perque ho entregués al centre. Va deixar de voler sortir a menjar amb els
seus amics, perque eren ells els que i havien d’escollir el menjar. A més, també havien d’anar
a la clinica a formar-se i alla els ensenyaven com havien de seleccionar el que menjava, que no

podien dir davant seu i com entendre la malaltia.

La tensi6 a casa era molt gran, la Julia no acceptava que li fessin comentaris de com hauria de
ser la seva actitud amb la malaltia, sobretot de la seva germana. La Nelia va haver de marxar
de casa, perque quan ella hi era la seva germana no volia ser-hi, ho passava malament amb la

familia i ho pagava amb ells. A partir d’aqui la seva relaci6 va millorar. Va estar tres anys amb
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el tractament. Durant aquest temps va trencar amb la seva parella, va deixar de parlar amb
moltes amigues perque era la part malalta la que es relacionava amb elles, va passar per una
etapa molt dura on no es coneixia a ella mateixa. Ella es reconeixia a través de la malaltia i no

sabia qui era sense la bulimia.

Ara la Julia té 22 anys i fa 2 que ja li van donar I’alta. La seva germana no creu que consultés
pagines ‘ana y mia’, perque des del primer moment estava confrontada amb la malaltia, no li
agradava estar aixi de malament i volia recuperar-se. També m’explica que en el seu centre
obligaven a les noies a tancar el seu compte d’Instagram i a no veure segons quin tipus de series

per no copiar exemples de conducta de noies amb TCA.

Séries, cancons i cartes de princeses

En els grups de WhatsApp es recomanen series i pel-licules on les protagonistes son noies
anorexiques o bulimiques. Em recomanen la pel-licula “Hasta los huesos”, un film on els
actors pateixen realment Trastorns de Conducta Alimentaria i que va aixecar una gran polémica

sobre si el contingut provocaria un efecte crida.

Tot 1 aixi, el que més recomanen les noies son cangons sobre ‘ana y mia’. Una de les seves
preferides és “90-60-90” de la cantant Florencia Villagra “Entiendo que te sientas aturdida. A
veces me confundo como vos. El ultimo bocado activa la culpa que traes escondida. Y si ese
chocolate te vencio, tal vez deba salir por donde entrd.” També impacta “Big isn’t beautiful”
(Lo gran no ¢és bonic) de King Adora “Tots els nois volen un cos per morir i cada noia prima
¢s la seva rival. M’agradaria tenir un cos per morir-me, lo prim és sexy, lo gran no és bonic.
Vaig a mudar-me la pell, fer-me molt molt prim, vull sentir els meus ossos contra els teus”.
Una de les més conegudes i escoltades per les seguidores d’’ana y mia’ és “Espejismos”™ del
raper Porta, que tracta sobre lluitar contra la opini6 dels altres “jGorda!, sé que te hace dafio,
pero es que la solucién no es encerrarse en el bafio. Yo sé lo que piensas cuando observas tu
reflejo, pero tu enemigo son las personas, no el espejo. Ese complejo es el objeto de burla,
meterse los dedos en la garganta no sirve de ayuda. Si te hacen dafio los demas, ;jpor qué tu
también te lo haces? Quieres perder peso a cualquier precio. Se oyen las arcadas por el hueco

de la puerta si estan en silencio”.
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A part de les cangons, hi ha un audio de cinc minuts que circula per WhatsApp, tracta d’una
carta que ha escrit Ana per les seves princeses. “Hola quisiera presentarme, mi nombre o por
lo menos como me llaman los médicos es anorexia, pero tu puedes llamarme Ana. Tengo
esperanzas de que lleguemos a ser grandes compaiferas. En el tiempo que viene invertiré mucho
tiempo en ti y espero que tu hagas lo mismo”. La carta comenga aixi i explica com sera la vida
de les noies que la segueixin “cuando llegue la hora de comer yo te diré que hacer. Aparta la
comida y esparcela, has de ver el plato como si hubieras comido realmente. Ningin pedazo,
nada, si comes pierdes el control [...] Te obligaré a entrar en el bafio, ponerte de rodillas,
insertaras tu dedo hacia tu garganta y sin dejar de sentir dolor, la comida por fin saldra. Lo

repetirds una y otra vez hasta que escupas sangre y agua.

Aix0 és el que li ha passat avui a la Génesis. Ha enviat una foto al grup de la pica amb sang
després d’intentar vomitar i ’acompanya el text “Es grave?”, “Naaaa a mi me sangran las
encias” li contesten, “No es nada, tranquila”, “Es una de las etapas”, “;Qué etapas?”, “La
primera cuando se te cae el cabello, la segunda cuando vomitas sangre y la tercera es cuando

ya no te baja la menstruacion”.

Feia temps que la Génesis no parlava pel grup. Tres setmanes abans va decidir enviar una
fotografia seva en vestit per ensenyar que havia baixat 12 quilos, de 90 a 78. “Mis brazos son
re feos, al igual que mis piernas”, “No solo tus brazos, yo mas bien diria que todo tu cuerpo de
tamal es espantoso”, “En realidad no, no todo mi cuerpo”, “Pero si pareces un tronchatoro”,
“Yo soy lo que soy y por algo estoy aqui”, “;En serio sales vestida asi con este cuerpo de
tronchatoro? Que Valiente”, “No es verdad”, “Es muy curioso que hables de las gordas siendo
tu una obesa. Y peor que digas que solo tus brazos y piernas son gordas, eres una gorda muy
codmica”. La que la critica és la Karime, que minuts després envia un “meme” d’un collage amb
dues fotografies, la de 1’esquerra una noia que se li marquen les costelles amb el text “This is

beautiful” (aix0 és bonic), a la dreta la foto del cos de la Génesis acompanyada de la frase “This

is disgusting” (aixo és horrible).

Quan aix0 passa hi ha noies que marxen del grup o bé que les expulsen. El funcionament dels
dos grups ¢és diferent. A ‘Thin bitches’ es parla cada dia, es fan moltes bromes sobre noies
obeses 1 es critiquen entre elles. A ‘Supernenas’ som 33 persones, el grup va comengar molt
actiu amb 55 membres perd des de fa dos mesos que ja ningl hi parla. L’Anais envia un

missatge “Chicas como que ya no hablamos, se esta apagando el grupo, siguen con la dieta?”
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La majoria responen que havien perdut la motivacid per seguir amb ‘ana y mia’ pero acorden
entre totes que ho tornaran a reprendre i parlaran més pel grup per tenir un punt de suport.
“iiiTenemos que tener voluntad y apoyarnos entre todas!!!”, “Animo chicas! Escriban a

2 6,

diario”, “;Qué ganas! ;Cuando empezamos?”

Fa dies que I’altre grup, ‘Thin bitches’ esta inactiu. Vam comengar 109 noies el desembre de
2017 1 ara, al maig de 2018, en som 98. Les administradores han fet fora totes aquelles que no
complien les normes: escriure amb regularitat, compartir els progressos i mantenir en secret
I’existencia del grup al seu entorn més proxim. També afegien més persones que publicaven el
seu numero de telefon en forums i1 blogs ‘ana y mia’. Avui em fixo millor i m’adono per que
no m’arribaven els missatges. Ja no sébn 98 membres al grup, sind 97. Després de sis mesos

m’han expulsat. Ja no s6c una princesa.
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