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Manzelstvi jako psychologicky vztah:
Polemika s Jungem
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Manzelstvi. Pro nékoho posvatny svazek, pro jiného pravni instituce tvofici legislativni
zaklad rodiny. Manzelstvi mizeme jednoduse definovat jako ,,zvykovym pravem nebo
zakonem definované souziti muze a zeny, pripadné nékolika partnert“ (Hartl a Hartlova,
2010, str. 294). Ponékud vtipnéjsi definice pak tvrdi, Zze ,manzelstvi je jako kapitalismus.
Ma mnoho chyb a nemust byt viibec spravedlivé ke kazdému, kdo v ném Zije. (...) Pri vsi

kriticnosti a zdravé skepsi ale musime uznat, Ze nic lepsiho, trvaleji fungujiciho a
poskytujictho alespont ve velké vétsiné pripadil i patricni ,inkubdator détem az do
dospélosti, doposud vymysleno nebylo“ (Novak a Smolka, str. 113).

Zatimco stroha slovnikova definice nahlizi na manzelstvi jako legislativni instituci, druha
definice vyjima smysl manzelstvi a jeho pfinos spoleCnosti. Obé vSak néco ignoruji —
nezamérfuji se na interpersonalni vztah dvou zuc€astnénych osob. Na tento vztah se
zaméfuje zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung ve své eseji Manzelstvi
jako psychologicky vztah. Meritem této prace je tudiz rozbor a polemika s touto eseji.

Manzelstvi jako psychologicky vztah

Jung sepsal velké mnozstvi material(l tykajicich se v podstaté v§ech aspektl lidského
Zivota, ¢imz stanovil komplexni psychologicko-filosoficko-duchovni u¢eni o ¢lovéku.
Soucasti jeho pojeti lidské psyché je i intimni vztah mezi dvéma jedinci, nejcastéji
manifestovany jako manzelstvi. Tomuto tématu vénoval jiz zminény esej Manzelstvi jako
psychologicky vztah (Jung, 1994a), nicméné okrajové se tématu vénuje také v

eseji Zivotnyj obrat (Jung, 1994b) a Zena v Evropé (Jung, 2012).

Dle Junga (2012) je v manzelstvi dulezité uvédomit si, Ze Zena a muz na tuto instituci
nahliZeji ze své podstaty rozdilné a maji proto jina o€ekavani, touhy, pfedstavy i potreby.
VSechny tyto aspekty manzelstvi ale neovliviiuje pouze pohlavi jedince, nybrz i jeho
individualni vyvoj, ktery za€ina uz v détstvi. Tehdy je ur€ujici vztah ditéte s rodi€em
opacného pohlavi, neb tento rodi€¢ v budoucnu silné (avSak nevédomé) ovliviiuje vybér
partnera (Jung, 1994a).

Z kolektivniho nevédomi celé lidské society si v této dobé také prebirame urcitou
emocionalni charakter) a animus (muzska slozka, rozuméjici charakter). Tyto archetypy
jsou neustale projikovany do partnera a jsou tak zdrojem vasné a sexualni energie
(Jung, 1944a). Kazdy Clovék ma v sobé do urcité miry obraz opacného pohlavi.

V posledni dobé se ale pomér téchto ¢asti zaCina prevracet a stale vice Zzen ma v sobé
vice muzské Casti, naopak stale vice muzi ma v sobé vice Zenské €asti. Diky tomu se
rozpada velka ¢ast manzelstvi a ty zbylé se stavaji nejistéjSimi, neb Zeny se prestavaji
chovat Zensky a muzi muzsky (viz Jung, 2012).
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Jakmile ¢lovék dospéje do véku vzniku manzelstvi a ma v sobé ukotvené dulezité
archetypy, nastava rana faze manzelstvi (Jung, 1994a). Pro toto obdobi je typicka
zamilovanost, kterou Jung (1994a) popisuje jako navrat do détstvi (objevuji se infantilni
projevy) a de facto i do matefského ltiina (harmonie, splynuti). Castymi problémy jsou
pak komplexy ménécennosti a sexualni problémy (1994b). V tomto obdobi je ¢lovék
nastrojem svych pudu a harmonie ve vztahu je zpusobena iluzemi a nevédomymi
projekcemi (vznikajicich z archetypl i nasich détskych zkusenosti s rodi¢i opacného
pohlavi) do partnera (Jung, 1994a; 1994b). Clovék v tomto v&ku sice ma védomi a
sebeuvédomovani, ma vSak také rozsahlé nevédomé oblasti. Ty postupné snizuje a
poznava se — dostava se do stfedniho véku (viz Jung, 1994Db).

Jung (1994b, str. 95) tvrdi, Ze ,,bez védomi nejsou problémy* a ,,bez bolesti neexistuje
sebeuvédomovani® (Jung, 1994a, str. 85). Asi malokdo by mu oponoval. Diky tomu se
postupné dostava do krize nejenom ¢loveék sam, ale i celé jeho manZzelstvi, protoze
Clovék ztraci svou nevédomeé nabytou identitu a musi si vytvofit

v procesu individuace svou vlastni, a pro zdarné pretrvani manzelstvi musi tento proces
vztahu (Jung, 1994b). Jediné takto totiz mize vzniknout opravdovy psychologicky
vztah.[1] Celou tuto fazi Ize povaZovat za stfed Zivota[2] (Jung, 1994a) a probiha v ni
nejvétsi rozvoj osobnosti, tzv. promeéna (sic!) duse (Jung, 1994b). Kdyz se tato faze
individuace nepodafi, ¢lovék nikdy neziska individualni identitu, nevznikne opravdovy
psychologicky vztah a manzelstvi se rozpada.

Ve stafi pak Jung (1994a; 1994b; 2012) nespatfuje nic specialniho, povazuije jej za
degeneraci, involuci a symbolicky navrat do détstvi bez problému, proto nezmiriuje ani
Zadna podstatna specifika manzelstvi ve stafri.

Kromé vyvoje faze manzelstvi mluvi Jung (1994a) také o

pojmech duch, smyslnost a laska, které musi byt pro zvladnuti krize ve vzajemné
rovnovaze. Jejich uchopeni je v3ak sloZité a silné filosofické, nebudu je proto vice
rozebirat.

Posledni dllezitou véci je tzv. ,problém zahrnutého a zahrnujictho®[3](Jung, 1994a).
Muzi dle n&j byvaji zahrnuti ve své Zené citové a zeny ve svém muzi duchovné. Clovék,
jenz je zahrnut, je manzelstvim Uplné pohlcen, ztraci svou individualitu a je na druhé
osobé zavisly. Clovék, jenz je zahrnujici, ma problém zvladnout vztah ,za oba dva“ a
postupné se citi diky fixaci partnera vypuzovan, a neni schopen sjednotit vztah, lasku a
vlastni identitu s protéjSkem. Tento stav kon¢i budto rozvodem, nebo zhroucenim
jednoho ¢&i obou partnert. Pouze zfidkakdy se stava, Zze oba partnefi tento problém sami
zvladnou svym vyvojem vyresit.

ZAavér

Jungliv pfistup k lidské psyché je komplexni, vSe zastfeSujici a diky tomu také velmi
atraktivni. Bere si néco tajuplného z psychoanalyzy, néco logického z ostatnich
védeckych disciplin, néco spiritualniho z duchovniho dédictvi zapadni civilizace, néco
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filosofického z vychodniho taoismu a to vSe Jung obaluje do slozitych a mnohdy tézko
uchopitelnych ezoterickych konstruktl. Mozna proto byl dlouho zapomenut a jeho nazory
je i dnes naroc¢né interpretovat a spravné pochopit. Jung kromé vySe zminénych
filosofickych, védeckych i pseudovédeckych zdroji vychazi pfedevsim z klinického
pozorovani, lidovych réeni a vlastnich zkusenosti. Jeho hypotézy (daji-li se tak nazvat
jeho nazory) jsou Casto nefalzifikovatelné, vychazi az pfilis Casto z explicitné
nevyi¢enych axiomu a stavi na stejnou uroven zjisténa fakta a vlastni nazor. Z tohoto
pohledu by jeho pfistup u dnesdni pfisné védecké akademické obce nejspis neuspél.

Bylo by vSak chybou shodit jeho esej s tim, Ze je nevédecka. Domnivam se, Ze je
vhodné oprostit se od vySe zminénych nedostatku a nahliZzet na jeho praci vice jako na
filosofické dilo k zamysSleni, nez jako na odbornou stat — a pravé tehdy nam poskytuje
jeho prace mnoho cennych podnétu.

Jung brilantné popisuje problém zavislosti ve vztahu zpisobeny nedostatecné rozvinout
identitou. Dale poukazuje na — pro manzelské poradenstvi — dulezitou skutecnost, ze
muz a Zena nahlizi na vztah rozdilné. Byt je potfeba podotknout, Ze jeho pohled na
muze a zenu podléha stereotypnim pfedstavam minulého stoleti a pro dnesni liberalni
spole€nost utvarenou feministickymi a sexualnimi revolucemi by jeho pohled byl nejspis
nepfijatelny. Za pfinosné Ize povazovat také jeho uvédomeéni si, Ze kazdy Clovék v sobé
obsahuje obraz opa¢ného pohlavi, coz mlze hrat klicovou roli nejen v manzelském
poradenstvi, ale i v terapii.

Jung naopak prestava byt aktualni, co se tyCe vyvoje manzelstvi. Na jednu stranu sice
jako jeden z prvnich popisuje krizi stfedniho véku (a nutno fici, Ze v mnoha ohledech
velmi kvalitné), na druhou stranu vSak silné generalizuje a zjednoduSuje cely vyvoj,
pficemz nepfipousti moznost, Ze by si ¢lovék dokazal utvofit individualni identitu vyrazné
dfive, Ci bez potfeby spirituality a ducha. Opomiji také skute€nost, Ze i manzelstvi ve
stafi ma sva vyrazna specifika a ve své eseji nebere v potaz nové vznikajici

pojem ,vynorujici se dospélost”, ktera umozriuje mladému ¢lovéku teoreticky zazivat
individuaci jesté pfed vstupem do manZzelstvi.

Jeho prace tak zUstava dnes spide zajimavym podnétnym esejem, nez pfelomovym
materialem uzivanym v manzelském poradenstvi. Pfesto v ném ma své misto, nebot
kdyz uz nic jiného, nahlizi na vztah dynamicky, jako na vyvoj, na kterém muze poradce ¢i
terapeut spoleCné s parem pracovat. Jako na vyvoj, ktery je zavisly na vyvoji obou
partneru, a ktery mize fungovat zdravé pouze tehdy, pokud zvladaji svou individuaci
zdravé obé zucastnéni. A pfesné to je, dle mého nazoru, nejpfinosnéjsi dopad jeho
pfistupu k manzelstvi.
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Poznamky pod ¢arou

[1] Podle Junga (1994a) je pfedchozi faze jen iluze, nikoliv vztah.

[2] Dnes se tomuto terminu nejvice blizi zpopularizovany termin ,krize stfedniho véku®.
Jung (1994b) umistil toto obdobi do rozmezi 35-40 let.

[3] Ac¢koliv terminologie maze vybizet k tomu, aby byla pochopena jako

dimenze dominance-submise (a autor tuto souvislost explicitné nevyvratil), zamérfuje se
na vyrazné jinou ¢ast vztahu.
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