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Resumen: El presente trabajo se ubica en el &mbito
de las relaciones entre el medio familiar y el habito de
lectura, focalizando la atencién sobre el alumnado de
Educacion Primaria y sus familias. En concreto, se ha
analizado laincidencia de la situacién econémica, cul-
tural, laboral y la implicacién familiar sobre el habito
lector de sus hijos. En la realizacion de la investigacion
se ha adoptado un disefio cuantitativo no experimen-
tal de corte transversal, en el que la informacion ha
sido recogida entre 403 escolares de nueve centros de
Educacion Primaria de la Region de Murcia median-
te un cuestionario. Los resultados obtenidos revelan
niveles mas altos de hébito de lectura en el alumna-
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do cuyos padres presentan una situaciéon econdmica
y un nivel de estudios superior, asi como una mayor
implicacién en la educacion de sus hijos. Por dltimo,
se apuntan algunas recomendaciones que desde la
escuela podrian llevarse a cabo para intentar solventar
las desventajas familiares de partida, animando a las
familias a participar de forma directa en las activida-
des que propongan los centros y estrechando, de esta
manera, la relacion familia-escuela.

Palabras clave: Habito de lectura, Medio familiar, Es-
cuela, Estudiantes de Primaria.
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Abstract: This research is located in the environment
of relationships between the family environment and
the reading habit, focusing the attention on students
of Primary Education and their families. Specifically,
the aim was analysing how the economic, cultural,
labour situation and the family involvement affect
the reading habit of children. A quantitative, no ex-
perimental, cross-sectional and descriptive design was
used in the research, in which information was collect-
ed in nine schools from Region de Murcia, taking into
consideration a sample of 403 children. The results
show higher reading habit in students whose parents

have better economic status, superior academic level
and greater involvement in the education of their chil-
dren. Finally, some recommendations were displayed
as actions that should be taken from the school per-
spective in order to try to solve the family, economic
and cultural disadvantages of the starting point. These
suggestions seek encouraging families to participate
directly in the proposed activities by schools, narrowing
the gap between the family and school.

Keywords: Reading habit,
School, Primary students.

Family environment,

INTRODUCCION

la hora de establecer los determinantes familiares que influyen en el logro

de los estudiantes, la tendencia actual es agruparlos en dos tipos de factores:

los estructurales y los dindmicos, tal y como consideran Robledo y Garcia
(2009) o Ruiz de Miguel (2001). En el primer grupo destacan el estatus econémi-
co de la familia, la situacion laboral, el nivel de estudios de los progenitores y los
recursos culturales que se ofrecen a los hijos. De modo que esos factores influyen
en el rendimiento en la medida en que la escasez de oportunidades, estimulos y la
limitacién de recursos entran en juego. El segundo grupo de variables son las di-
ndmicas, y se refieren al clima y funcionamiento del hogar, el tiempo que la familia
pasa en casa, la implicacion de los padres en las tareas escolares de sus hijos e hijas,
los estilos de vida o las actitudes y relaciones que se establecen entre los miembros
que componen una familia.

En referencia a los factores econémicos y culturales de las familias, el sistema
educativo espafiol, asi como la mayor parte de los sistemas educativos europeos,
establece la calidad y la equidad como rasgos deseables e indisociables de la edu-
cacion. Por ello, las politicas educativas establecidas por las administraciones se
dirigen a la consecucion de una educacién de calidad de la que pueden beneficiarse
todas las personas, independientemente de cudl sea su contexto econémico y cul-
tural de procedencia (Santin, 2001). Sin embargo, y aunque pueda parecer contra-
dictorio, entre los factores que dificultan el logro de una igualdad de oportunidades
efectiva en educacion se encuentran los referidos a la situacién econémica y cultu-
ral de la familia del alumno. La equidad en educacion se refiere a la consecucion de
resultados similares en el alumnado, que solvente asi las desigualdades de partida.
Estas desigualdades, relacionadas con las caracteristicas del contexto familiar de
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procedencia, fueron valoradas y estudiadas por primera vez en el Informe Coleman
en 1966, donde qued6 de manifiesto que el alumnado procedente de un contexto
socioeconémico alto tiende a obtener mejores resultados que aquel que proviene
de un medio familiar pobre, asi como que el curriculo escolar y los recursos de la
escuela tienen escasa incidencia en el rendimiento; asi pues, es mds importante
la situacién social, econémica y cultural de sus familias (Gil-Flores, 2009). Los
nifios y nifias pertenecientes a clases sociales economicamente desfavorecidas son
inferiores en cuanto a capacidades intelectuales, su ritmo de trabajo es mis lento y
mds bajo el nivel de concentracién para la realizacion de tareas escolares prolon-
gadas. Sin embargo, los estudiantes de clases sociales mas altas pueden interiorizar
pautas y conductas académicas basadas en modelos de aprendizaje social relevante
(Ladrén de Guevara, 2000). Por tanto, el medio familiar en el que se nace fija las
caracteristicas econdmicas y culturales que beneficiardn o restringirdn su desarrollo
tanto personal como educativo, ya que se ha podido demostrar la estrecha rela-
cion entre el origen social del nifio y su grado de logro educativo (de la Orden y
Gonzilez, 2005; Escarbajal-Frutos, Sanchez-Hernandez y Guirao-Vives, 2017). El
ambiente cultural que la familia brinda a sus hijos ejerce un importante poder en
el proceso de desarrollo de la personalidad, de la inteligencia y de la socializacion.
Coérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete y Feu (2011) defienden que las diferencias en
los resultados académicos se explican con la carencia de estimulos atribuidos al
déficit sociocultural, estimulos que son abundantes en las familias con nivel socio-
cultural elevado.

Como indicadores del nivel econémico de la familia se suele incluir la situa-
ci6én laboral y ocupacional de los padres y madres, es decir, si son empleados o
desempleados, y el puesto de trabajo que ocupan. El nivel cultural, por su parte,
se suele asociar principalmente al nivel de estudios de los progenitores (Lorenzo,
Santos Rego y Godis, 2012), aunque pueden ser también considerados los medios
culturales en casa y la riqueza del medio lingiiistico (Gil-Flores, 2011). Asociados
a las caracteristicas del contexto econémico y cultural familiar se encuentran los
estilos de vida, los aspectos funcionales de la familia y las actitudes, actividades y
relaciones que se dan entre sus miembros. Asi, el estudio realizado por Eksioglu,
Demirtas y Demirkol (2018) concluye que los maestros atribuyen los hibitos de
lectura y los niveles de comprension lectora insuficientes de los estudiantes princi-
palmente a la falta de interés de las familias.

La familia juega un papel crucial en el desarrollo de niflos y nifas durante
sus primeros afios. En ella se mantienen las primeras relaciones, que son las mds
persistentes y se caracterizan por su especial intensidad afectiva y por su capacidad
configuradora sobre las que tendrin lugar posteriormente fuera de ella (Muifioz,
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2005). Los intercambios afectivos son el elemento de mayor importancia del clima
familiar y estdn en relacion con el tiempo libre del alumno o la atencién prestada
por los progenitores. Las tensiones o los conflictos llevan a la creacién un clima
familiar negativo (Ruiz de Miguel, 2001); otras actitudes paternas que pueden pro-
piciar conductas negativas son la desvalorizacion del trabajo escolar, no prestar
atencién a la actividad escolar o la actitud no orientadora de la familia hacia los
trabajos de los hijos (Ladrén de Guevara, 2000).

Modelo (2003) afirma que se estd produciendo un aumento de la implicacién
familiar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los hijos, posiblemente debido
a la exigencia de una mayor formacién para el acceso al mercado laboral. El apoyo
de las familias en la educacion de los hijos se hace cada vez mis evidente y se mate-
rializa en aspectos como la comunicacion con el profesorado del centro, la ayuda y
el asesoramiento para realizar las tareas escolares o la preocupacién por su trabajo
diario.

Determinadas variables, como la situacién econdmica, laboral o cultural o
el grado de implicacion de las familias, pueden incidir positiva o negativamente
en la adquisicion del hibito lector del alumnado. El aprendizaje de la lectura y la
adquisicion del habito lector es una de las mayores inquietudes de familias, do-
centes y alumnado, por su repercusién en el éxito o fracaso escolar y en todos los
ambitos de la vida. Sin embargo, son escasas las investigaciones que relacionan el
habito de lectura con los factores econémicos y culturales familiares. Basindose
en la presencia de desigualdades econémicas y culturales, Urquijo (2009) se centré
en el aprendizaje de la lectura en funcion de la titularidad de los centros en los
que existian diferencias acentuadas en el nivel econémico y cultural de las familias
del alumnado; asi, en las escuelas publicas, donde predominaban mayoritariamente
familias de clase obrera con bajos indices de estudios universitarios, el alumnado
presentaba menores desempefios en lectura; mientras que en los centros privados,
donde la mayoria de las familias posefa estudios universitarios y habia un bajo por-
centaje de clase obrera, los logros en lectura eran mis altos. Y concluye este autor
que no s6lo las caracteristicas econémicas, el clima familiar y el nivel de estudios
de los progenitores influyen en la adquisicién de la lectura, sino que el contexto
alfabetizador también juega un papel importante.

Respecto a las variables dindmicas, Moreno (2001) realiz6 un estudio sobre
el habito lector en familias pertenecientes a un contexto sociocultural bajo en el
que se evidenci6 que los factores familiares en este entorno no favorecen las con-
diciones adecuadas para que los hijos lean, pues las viviendas carecen de espacio
adecuado para el estudio y, por consiguiente, para la lectura, no tienen recursos
y los progenitores tienen escasas expectativas de futuro para sus hijos; los nifios
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ven que las personas de su entorno no leen, vinculan la lectura con las tareas de la
escuela y, por tanto, no consideran la lectura como un medio de disfrute sino como
una obligacién.

Un entorno familiar estimulante en relacion a los habitos lectores repercute
positivamente en el desarrollo del alumnado: este ambiente positivo se observa
en las familias donde la lectura tiene un valor importante, se narran cuentos a los
nifios, se dispone de un espacio en la vivienda para el estudio y existen recursos
lectores (presencia de libros en los hogares, diccionarios o revistas). Otro de los
indicadores de un ambiente familiar culturalmente rico es la frecuencia con la que
se realiza la lectura, y la motivacién estd muy influenciada por la formacion cultural
y el nivel socioeconémico de los progenitores (Martinez Gonzilez, 1992). Asi, la
posesion de libros en los hogares, el hibito lector de los ascendientes o la lectura de
cuentos a los niflos son variables que se relacionan con un buen hébito de lectura.
Otros estudios en el dmbito europeo concluyen que hacer participes a los estudian-
tes en su propio proceso de aprendizaje, eligiendo materiales de lectura apropiados
a su nivel cognitivo y a sus intereses, aumenta la motivacién y la adquisicién del

hibito lector (Celik, Demirgiines y Fidan, 2015; EACEA, 2011, Inal, 2007; Yildiz
y Akyol, 2011).

De este modo, el aprendizaje de la lectura y la escritura constituyen un instru-
mento fundamental, tanto a nivel individual como social, que incide directamente
en el éxito o fracaso de nifios y nifias, no solo en la escuela sino también fuera de
ella (Urquijo, 2009). De todos estos aspectos se deduce la importancia del entorno
familiar para trazar un recorrido académico favorable para el alumnado. Si bien es
dificil actuar sobre los factores econémicos y culturales a corto plazo, las familias
pueden esforzarse por crear un clima positivo, caracterizado por su implicacién en
la educacién y en la creacién de intercambios afectivos, de interés y ayuda hacia sus
hijos. Por ello, esta investigacion pretende analizar si el medio familiar influye en
la adquisicién del habito lector en los estudiantes de Educacién Primaria. Se trata
de dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion: ¢Influye la situacién eco-
némica, cultural y laboral, asi como la implicacién familiar, en el hibito de lectura
del alumnado de Educacién Primaria de la Regién de Murcia?

METODO
Objetivos
La presente investigacién tiene como objetivo principal analizar la influencia de

los factores econémicos, culturales y la implicacion familiar en la adquisicién del
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habito lector en los estudiantes de tercer ciclo de Educacion Primaria de la Region
de Murcia; de ese principal se desprenden los siguientes objetivos especificos:
— Comprobar la influencia del nivel econémico familiar en el hdbito lector
del alumnado.
— Analizar la repercusion del nivel cultural de la familia en el habito lector de
los estudiantes.
— Examinar la incidencia de la situacién laboral de la familia en el hibito lec-
tor del alumnado.
— Analizar la influencia de la implicacién familiar en el hibito lector del alum-
nado.
— Describir el valor que el alumnado otorga a la lectura y su grado de socia-
lizacién lectora.

Participantes y contexto

Los participantes han sido seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional, con un total de 403 estudiantes de los dos dltimos cursos de Educacion
Primaria, de los cuales 200 son chicos y 203 chicas con edades comprendidas entre
10y 13 afos.

La seleccion se ha realizado garantizando la presencia de colegios de zonas
urbanas y del entorno rural, asi como de contextos econémicos y culturales hete-
rogéneos, quedando compuesta por nueve colegios de la Regién de Murecia, cuatro
concertados y cinco de titularidad publica, situados en Lorca, Aguilas y Murcia.
Unos centros se sitdan en zonas con gran presencia de inmigrantes, otros en zonas
de alto nivel econémico y la mayoria en barrios de clase media, por lo que ante esta
diversidad de alumnado sobresale el procedente de familias con un nivel econémi-
co y cultural medio.

Previo al anilisis de los datos, y con el fin de determinar el habito lector de los
estudiantes, se ha establecido una tipologia de lectores segun la frecuencia con que
se realiza la lectura. Para ello se ha recodificado el hibito lector de los nifios, cate-
gorizando su frecuencia lectora de acuerdo con la denominacién de los informes
nacionales del Barémetro de Hibitos de Lectura y Compra de Libros en Espaiia,
publicado por la Federacién de Gremios de Editores de Espaiia (FGEE, 2017), asi
como la orientacién de Yubero y Larrafiaga (2010). Se han establecido tres cate-
gorias de lectores, como muestra la Tabla 1, la mayor parte del alumnado se ubica
dentro de la categoria de lectores frecuentes (49.6%), seguido por los lectores oca-
sionales (25.8%) y de los no lectores (24.6%).
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Tabla 1. Porcentaje lectura curso y vacaciones

¢CUANTOS LIBROS LEES EN VACACIONES?

¢CUANTOS LIBROS HAS LEIDO NINGUNO 102 304 MAS DE 5

IECURD? Ninguno 0.74 0.49 0 0
Uno 2.72 1.48 0.74 0
Dos 1.48 2.72 0.49 0
Tres 1.98 3.72 2.23 0.24
Cuatro 1.24 8.18 3.72 2.23
Cinco 0.49 3.97 5.95 1.73
Més de cinco 3.72 1215 21.33 16.12

Segtin curso, en la Tabla 2 se aprecia que en sexto hay mayor porcentaje de no lec-
tores (28.7%) que en quinto (20.1%), mientras que en quinto curso el porcentaje
de lectores ocasionales es mayor que en sexto (30.9% frente al 21.1%), el porcen-
taje de lectores frecuentes es similar en ambos cursos (49% en quinto y 50.2% en
sexto). Cabe destacar que las chicas leen mds que los chicos (un 54.2% de ellas se
consideran lectoras frecuentes frente al 45% de los chicos), ademis, el 30% de los
chicos representan a los no lectores, frente al 19.2% de las nifias.

Tabla 2. Tipologia de lectores por curso y género

CURSO GENERO
QUINTO SEXTO MASCULINO FEMENINO
N % N % N % N %
No lector 39 20.7 60 28.7 60 30 39 19.2
Lector ocasional 60 30.9 44 211 50 25 54 26.6
Lector frecuente 95 49 105 50.2 90 45 110 54.2
Diserio

Este estudio adopta un enfoque cuantitativo no experimental de corte transversal.
Para ello se ha empleado una metodologia tipo encuesta, utilizando el cuestionario
como instrumento de recogida de informacién.
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Variables

A continuacion, se presentan las variables que forman parte de la investigacién:

1. Nivel econ6mico

Para especificar el nivel econémico y cultural de las familias se ha seguido la clasifi-
caci6én de Pérez (2004), valorando el tipo de trabajo que ejercen los padres y madres
en tres categorias:

— Nivel econdémico bajo: incluye aquellas personas que se encuentran en si-
tuacién de desempleo, trabajadores temporales o quienes realizan tareas del
hogar.

— Nivel econémico medio: comprende al grupo de personas que trabajan
como mano de obra, peones, camareros, vendedores ambulantes, operarios,
asistentes de limpieza, repartidores, peluqueros, conductores de autobus,
propietarios de pequefios negocios (con un méaximo de cinco trabajadores),
agricultores de pequefias explotaciones, trabajadores manuales cualificados,
empleados de banca, funcionarios de la Administracién Publica, administra-
tivos o maestros.

— Nivel econémico alto: implica a los propietarios de medianas y grandes em-
presas, comerciales, profesionales (abogados, arquitectos), representantes,
agricultores de medianas y grandes explotaciones, cargos intermedios o al-
tos de empresa o de la Administracion Puablica, profesores de instituto o de
universidad y altos ejecutivos.

2. Nivel cultural
Para establecer el nivel cultural de las madres y padres se ha seguido nuevamente la
clasificacion de Pérez (2004), quien diferencia tres niveles:
— Nivel cultural bajo: engloba a los progenitores sin estudios o a aquellos que
unicamente alcanzaron estudios primarios.
— Nivel cultural medio: se refiere a los ascendientes que finalizaron estudios
secundarios obligatorios, bachillerato o de formacién profesional.
— Nivel cultural alto: incluye a aquellos familiares con titulo universitario.

3. Situacién laboral

Se ha estimado la situacién laboral de las familias en dos categorias, segun su si-
tuacién de empleo o de desempleo, de manera que los padres se clasifican como
trabajadores o desempleados.
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4. Implicacion familiar

La demanda de informacién al centro escolar por parte de las familias sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje de sus hijos define la implicacién de la familia
(Molero, 2003). La implicacion se basa en una relacién de cooperacién entre fa-
milia, profesorado y alumnado, beneficiando a todos ellos en su conjunto. El con-
cepto incluye, ademis, la ayuda y asesoramiento por parte de los progenitores en la
realizacion de las tareas de sus hijos, la preocupacion por el trabajo diario de éstos
o la participacién en la vida del centro, por ejemplo, en la Asociacién de Madres y
Padres de Alumnos (AMPA).

5. Habito lector

Para establecer el habito lector se ha tenido en cuenta el nimero de libros leidos en
el curso y el nimero de libros leidos en vacaciones, estableciéndose tres categorias
diferentes segun la denominacién de los informes nacionales sobre lectura de la
FGEE (2017) y los criterios de Yubero y Larrafiaga (2010).

a) No lectores. Se refiere a aquellos nifios que no leen nada durante las vaca-
ciones y que durante el curso solo leen las lecturas obligatorias impuestas
por el colegio.

b) Lectores ocasionales. Incluye a los nifios que leen alguna vez al mes o al
trimestre, por lo tanto, leen algin libro en vacaciones y uno o dos libros,
ademds de los obligatorios, durante el curso.

¢) Lectores frecuentes. Son aquellos que leen casi todos los dias o una o dos
veces por semana. Por ello, comprende a los estudiantes que han leido mas
de 5 libros en el curso escolar y que leen en vacaciones.

6. Valor otorgado a la lectura
Para establecer al valor que el alumnado otorga a la lectura se ha seguido la clasifi-
caci6on de Yubero y Larrafiaga (2010), quienes establecen tres categorias:

a) Valor extrinseco: implica tener libros en casa y cuidar de ellos.

b) Valor intrinseco: incluye leer un rato todos los dias y disfrutar parte del
tiempo leyendo un libro.

c¢) Valor instrumental: se refiere a leer para aprender y ser lector ayuda a ser
mejor en el futuro.
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7. Socializacion

La especificacién de la socializacion lectora se centra en la interaccion familiar so-
bre temas referentes a la lectura, teniendo en cuenta la lectura de libros juntos y el
comentario de las lecturas realizadas.

Instrumentos de recogida de datos

Los instrumentos empleados en la investigacion han sido el Cuestionario de impli-
caci6n de la familia en la educacion formal de Martinez Gonzilez (1995), adaptado
por Molero (2003), y el Cuestionario sobre lectura de Yubero y Larraiiaga (2010).

El Cuestionario de implicacion de la familia en la educacién formal (Molero,
2003), consta de una escala tipo Likert con cinco niveles graduales, que va desde
nunca (1) hasta siempre (5), y mide la percepcion que los estudiantes tienen sobre la
implicacién de la familia en su educacion. De los cuatro factores de los que consta
este cuestionario, hemos utilizado el primero, correspondiente al interés-ayuda fa-
miliar, con un coeficiente alfa de .75, porque consideramos que es el mis adecuado
para dar respuesta al problema de investigacion planteado.

El Cuestionario sobre lectura de Yubero y Larrafiaga (2010) incluye preguntas
referidas al comportamiento lector, el valor de la lectura, la motivacion lectora, la
socializacion parental y el lugar que ocupa la lectura entre las actividades de ocio.
A la mayoria de las cuestiones se responde con una escala Likert, con cinco niveles
graduales, que va desde nada (1) hasta mucho (5). Las tltimas preguntas se refieren
al namero de libros leidos, por lo que se responde con cantidades desde ninguno
hasta més de cinco. La fiabilidad obtenida por los autores de la escala de valores es
de .81.

Estos cuestionarios fueron complementados con una serie de preguntas ge-
nerales referidas al curso, género, edad, tipo de centro; situacién laboral, nivel
econémico y estudios de los progenitores, que permitieron obtener asi la versién
definitiva del instrumento para la recogida de datos.

Procedimiento

Tras la solicitud de los permisos oportunos y el establecimiento de la agenda del
trabajo de campo se procedi6 a la recogida de datos. El tiempo dedicado fue de
20 minutos, tras la explicacién del cuestionario y la resoluciéon de dudas para su
cumplimentacién. En todo momento se garantiz6 a los participantes el anonimato
y la confidencialidad de los datos. Posteriormente, se procedi6 al analisis mediante
el paquete estadistico SPSS Statistics 24.0 para datos cuantitativos IBM Corp.,
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realizando analisis descriptivos y cdlculos del coeficiente de contingencia
2016), realizand lisis d tivos y célculos del coeficiente d t
para comprobar la influencia entre variables nominales.

Analisis de datos e interpretacion de resultados

Objetivo 1. Comprobar la influencia del nivel econémico familiar en el habito lec-
tor del alumnado.

El calculo del coeficiente de contingencia muestra que no existe influencia del nivel
econémico familiar en el hibito lector (Tabla 3), con un p=.067 en el caso de los
padres y un p=.594 en el caso de las madres.

Al obtener las medias del nivel econémico de los progenitores se observa una
predominancia de un nivel econémico medio (66%), seguida de aquellos con un
nivel bajo (23.5%) vy, por ultimo, de aquellos con un nivel econémico alto (10.5%).

Respecto al comportamiento que muestra el alumnado hacia la lectura en fun-
ci6n de la situacion econémica de la familia por tipologia de lectores, se puede
apreciar que el mayor porcentaje de estudiantes no lectores se corresponde con
aquellos cuyos padres tienen un nivel econémico bajo (35%), reduciéndose este
porcentaje de no lectores al 15.7% cuando se trata de escolares con padres de alto
nivel econémico. Asi mismo, el alumnado cuyos padres poseen un nivel econémico
alto presenta mayores porcentajes de lectores frecuentes (64.7%). Analizando los
datos en funcién de la situacién econémica de las madres se puede observar la mis-
ma tendencia, ya que el mayor porcentaje de estudiantes no lector se corresponde
con aquellos cuyas madres poseen un nivel econémico bajo (29.4%), que se reduce
al 15.6% cuando se trata de estudiantes con madres de alto nivel econémico. De
igual modo, los porcentajes mds altos de lectores frecuentes los registran aquellos
niflos y nifias cuyas madres tienen un nivel econémico alto (59.4%).

Tabla 3. Tipologia de lectores segtn situacion economica de sus progenitores

PROFESION DEL PADRE PROFESION DE LA MADRE
NIVEL ECONOMICO BAJO MEDIO ALTO BAJO MEDIO ALTO

N % N % N % N % N % N %
No lector 19 350 71 242 8 157 40 294 53 227 5 156
Lector ocasional 10 189 83 283 10 196 32 235 64 275 8 250
Lector frecuente 24 452 139 475 33 647 64 477 116 498 19 594
Total 53 132 293 738 51 128 136 339 233 581 32 80
Significacion aproximada 0.067 0.594
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Objetivo 2. Analizar la repercusion del nivel cultural de la familia en el habito lec-
tor del alumnado.

Como se observa en la Tabla 4, existe influencia del nivel cultural de los padres
en la tipologia de lector (p=.001), pero no es asi en el caso de las madres (p=.078).
Por otra parte, las medias (Tabla 4) muestran que el mayor porcentaje (49%) lo
registran aquellos padres con estudios secundarios (Bachillerato o FP), seguidos de
aquellos con estudios universitarios y primarios (24% y 23 % respectivamente); por
ultimo, presentan menor porcentaje los padres sin estudios (4%).

Segtn el tipo de lector, se observa que el alumnado cuyos padres no tienen
estudios registran los porcentajes mas altos de no lectores (47.1%); ademads, los
porcentajes mds altos de lectores los registran los escolares cuyos padres poseen
estudios universitarios (66.9%). Esta propension se repite en el caso de las madres:
los estudiantes cuyas madres no tienen estudios obtienen las puntuaciones mads
altas de no lectores (46.2%) y tinicamente llega al 15.5% en el caso de madres con
estudios universitarios; por el contrario, los porcentajes mds altos de lectores los
registra el alumnado cuyas madres tienen titulacion universitaria (51.5%).

Tabla 4. Tipologia de lector segun nivel cultural de sus progenitores

NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE NIVEL DE ESTUDIOS DE LA MADRE

SIN ESTU. PRIMAR. | SECUNDAR. UNIVER. SIN ESTU. PRIMAR. [SECUNDAR.| UNIVER.
N % [N % | N % | N % N % [N % [N %[N %
No lector 8 471034 347141 21915 155| 6 462|129 345]/48 23.3|15 155
Ocasional 1 5828 28656 30018 186 | 1 7.7|20 23851 24.8|32 33.0
Frecuente 8 47.1136 36.7| 90 48.1|64 669 | 6 46.1|35 41.7[107 51.9/50 51.5
Total 17 42|98 243|187 46.41 97 241 | 13 3.2 |84 20.8/206 51.1|97 24.1
Sig, aprox. |0.001 0.078

Objetivo 3. Examinar la incidencia de la situacion laboral de la familia en el habito
lector del alumnado.

Respecto a la situacién laboral de los padres, el 84.9% trabajan actualmente y el
13.6% se encuentran en situacién de desempleo. En cuanto a las madres, el porcen-
taje que no trabaja en la actualidad es mayor que el de padres: se sitia en un 35%
frente al 64.5% que si trabaja. La Tabla 5 muestra un mayor porcentaje de alum-
nado no lector cuando el padre se encuentra en situacion de desempleo (32.7%),
mientras que este porcentaje se reduce cuando el padre trabaja (23.4%). Ademis, el
mayor porcentaje de lectores frecuentes esta representado por el alumnado cuyos
padres tienen empleo (49.7%). No obstante, las diferencias no son estadisticamen-
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te significativas, por lo que ni la situacion laboral de los padres (p=.349), ni la
situacion laboral de las madres (p=.611) influye en el hibito lector de sus hijos e
hijas.

Tabla 5. Tipologia de lectores segun situacion laboral de los progenitores

TRABAJA EL PADRE TRABAJA LA MADRE
Sl NO Sl NO
N % N % N % N %
No lector 80 23.4 18 32.7 58 22.3 18 28.3
Lector ocasional 92 26.9 11 20.0 69 26.5 11 243
Lector frecuente 170 49.7 26 47.3 133 51.2 26 46.8
Significacion aproximada .359 611

Objetivo 4. Analizar la influencia de la implicacién familiar en el hébito lector del
alumnado.

De forma general, la Tabla 6 muestra que, de los items relativos a la implicacion de
las familias, el referido a la percepcién que tienen los chicos de la preocupacion de
los padres y madres por su trabajo obtiene mayor valoracién (4.52), siendo el inico
que presenta diferencias estadisticamente significativas (p=.023), mientras que la
ayuda y el asesoramiento que les brindan para realizar los deberes obtiene la pun-
tuacién mds baja (2.19).

Tabla 6. Interés-ayuda de las familias segun tipo lector

N MEDIA DESV. TIP.  SIGNIFICACION APROXIMADA
Comunicaciéon con el profesorado del centro 403 2.51 1.10 161
Ayuda y asesoramiento para realizar los deberes 403 2.19 1.19 202
Preocupacion por tu trabajo diario 403 452 .96 .023
Interés y participacion en la AMPA del centro 403 2.70 1.62 136

Analizando el interés y ayuda de los progenitores en la educacién de sus hijos se-
gun tipologia de lectores (Tabla 7), en el item que alude a la comunicacién de las
familias con el profesorado del centro se observa que esta no se realiza con mucha
frecuencia, ya que un 50,6% del alumnado participante apunta que sus madres y
padres hablan con poca frecuencia con sus docentes. Entre los no lectores destacan
aquellos que afirman que su familia nunca va al centro a hablar con sus profeso-
res (38.5%); por el contrario, entre los lectores frecuentes, el mayor porcentaje se
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encuentra entre quienes afirman que su familia se comunica con el profesorado
frecuentemente (59.7%).

Tabla 7. Comunicacién de las familias con el profesorado del centro

COMUNICACION CON EL PROFESORADO DEL CENTRO
NUNCA ALGUNASVECES ~ AMENUDO  CON FRECUENCIA  SIEMPRE TOTAL

No lector 38.5% 25.5% 19.4% 16.6% 19.4% 24.6%
Lector ocasional 27.1% 27.9% 20.9% 28.6% 25.8% 25.8%
Lector frecuente 40.4% 46.6% 59.7% 55.1% 54.8% 49.6%
Total 12.9% 50.6% 16.6% 12.2% 7.7% 100%

El alumnado percibe que sus progenitores tampoco parecen estar muy implicados
en lo referente al asesoramiento y la ayuda en sus tareas (Tabla 8), el 34.2% afirma
no recibir nunca ayuda y el 35% solo lo hace algunas veces, mientras que los que
lo hacen siempre se reducen al 6,5%. La opcién “nunca” vuelve a ser el porcentaje
mis elevado entre los no lectores, con un 30.43 %, mientras que la opcién con fre-
cuencia es la mis repetida entre los lectores frecuentes (63.2%).

Tabla 8. Ayuda y asesoramiento para realizar los deberes

AYUDA'Y ASESORAMIENTO PARA REALIZAR LOS DEBERES

NUNCA ALGUNASVECES ~ AMENUDO  CONFRECUENCIA  SIEMPRE TOTAL

No lector 30.5% 22.7% 21.6% 13.1% 269%  24.6%
Lector ocasional 20.3% 31.9% 31.7% 23.7% 11.5%  25.8%
Lector frecuente 49.2% 45.4% 46.7% 63.2% 61.6% 49.6%
Total 34.2% 35% 14.9% 9.4% 6.5% 100%

Como se observa en la Tabla 9, los progenitores no acuden frecuentemente al cen-
tro para interesarse por el trabajo que realizan sus hijos, ni tampoco parecen ayu-
darles con sus tareas escolares, el 75% de sus familias se preocupan por su trabajo
en el colegio preguntindoles diariamente acerca del mismo.
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Tabla 9. Preocupacién por tu trabajo diario

PREOCUPACION POR TU TRABAJO DIARIO

NUNCA ALGUNASVECES  AMENUDO  CON FRECUENCIA SIEMPRE TOTAL
No lector 50% 20.8% 33.3% 20.9% 24.1% 24.6%
Lector ocasional 0% 16.7% 33.3% 41.9% 24.1% 25.8%
Lector frecuente 50% 62.5% 33.4% 37.2% 51.8% 49.6%
Total 1.4% 6.0% 6.7% 10.7% 75.2% 100%

Objetivo 5. Describir el valor que el alumnado otorga a la lectura y su grado de
socializacion lectora.

El valor que el alumnado otorga a la lectura es otro de los aspectos relevantes en
el andlisis del hdbito lector. La Tabla 10 muestra la existencia de diferencias sig-
nificativas en todos los items que componen esta dimension; asi, en lo referente
al valor extrinseco, mas de la mitad del alumnado valora muy positivamente tener
libros en casa (64% y p=.000) y cuidar los libros (68.7% y p=.002); seguido del valor
instrumental de la lectura al otorgar alta puntuacion a los items leer para aprender
(43.2% y p=.000) y ser lector te ayuda a ser mejor en el futuro (50.1% y p=.000);
los items referentes al valor intrinseco son los menos valorados positivamente: leer
un rato todos los dias (17.9% y p=.000) y disfrutar parte de mi tiempo leyendo un
libro (18.9% y p=.000).

Tabla 10. Valor (extrinseco, instrumental e intrinseco) segtn tipo lector

VALOR EXTRINSECO VALOR INTRINSECO VALOR INSTRUMENTAL
DISFRUTAR AYUDA
TENERLIBROS  CUIDAR LOS LEER TIEMPO LEERPARA MEJORAREN
EN CASA LIBROS ADIARIO LEYENDO APRENDER ELFUTURO
Nada 1.7% 7% 7.7% 10.0% 1.0% 3.5%
Poco 4.0% 1.2% 20.6% 20.8% 5.7% 5.2%
Regular 8.9% 6.2% 27.0% 24.8% 16.4% 12.2%
Bastante 20.6% 23.1% 26.8% 24.8% 33.7% 29.0%
Mucho 64.8% 68.7% 17.9% 18.9% 43.2% 50.1%
Media 4.43 4.58 3.27 3.20 412 417
Desv. tip. 934 730 1.19 1.26 .949 1.06
Significacién aproximada .000 .002 .000 .000 .000 .000
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Por otra parte, leer juntos libros o comentar libros de lectura son los items que
se refieren a la socializacion lectora. El 43.7% de los nifios no leen ningun libro
con sus padres y madres en casa y el 20.1% leen pocos (Tabla 11). Por otro lado,
el 24.1% no comenta libros de lectura con la familia y un 25.6% comenta pocos.
Estos resultados son muestra de una escasa socializacién lectora entre progenitores
e hijos, es decir, que no se crean espacios en familia para interactuar e intercambiar
opiniones sobre temas referentes a la lectura.

Tabla 11. Socializacién lectora segun tipo lector

¢LEES CON TUS PADRES ALGUN LIBRO?  ¢COMENTAS CON TUS PADRES LIBROS DE LECTURA?

N % N %
Ninguno 176 43.7 97 241
Pocos 81 20.1 103 25.6
Algunos 68 16.9% 97 241
Bastantes 41 10.2% 55 1.6
Muchos 37 9.2% 51 12.7
Significacién aproximada .001 .000

En cuanto al tiempo libre, las actividades mas valoradas por el alumnado son, por
orden descendente, las siguientes (Tabla 12): practicar deporte (41.9%), salir con
tus amigos (15.1%), jugar con la PlayStation/GameBoy/Nintendo (10.9%). La lec-
tura no se encuentra entre las actividades favoritas de los nifios, y las tecnologias, la
familia o los amigos se posicionan por delante de ella (6.2%).

Tabla 12. Actividades favoritas del alumnado en el tiempo de ocio

N %
Practicar deporte 169 41.9
Iral cine 25 6.2
Estar en casa con mi familia 41 10.2
Salir con mis amigos 61 15.1
Ver la television 5 1.2
Escuchar musica 18 4.5
Leer 25 6.2
No hacer nada 1 2

[CONTINUA PAGINA SIGUIENTE]
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N %
Navegar por Internet 14 3.5
Jugar con la PlayStation/Game Boy/Nintendo 44 10.9
Total 403 100

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los datos obtenidos confirman un indice de lectores, entre los participantes de los
dos tltimos cursos de Educacion Primaria de los centros escolares de la Region de
Murecia, levemente inferior (75,4%) a la media espaola de nifios de 10 a 14 afios,
situada en un 79.8% (FGEE, 2017), y a los resultados presentados en el estudio de
Yubero y Larrafiaga (2010), con un 80% de lectores.

En cuanto a la situacién laboral, no parece ser un factor determinante: inde-
pendientemente de que los padres y madres trabajen o no, los porcentajes entre
lectores ocasionales, lectores frecuentes y no lectores son similares. Al considerar
el nivel econémico, la mayor parte del alumnado no lector pertenece a familias con
un nivel econémico bajo, el alumnado procedente de familias de alto nivel econé-
mico obtiene las cifras mds altas de lectores frecuentes, mientras que la mayoria
de los lectores ocasionales provienen de familias con un nivel econémico medio,
aunque estas diferencias no son significativas. En lo referente al nivel cultural de
la familia, el alumnado que mais lee es aquel cuyos progenitores poseen estudios
universitarios, seguidos de aquellos con estudios secundarios, y el que no lee o lee
con poca frecuencia es aquel cuyos padres no tienen estudios o tienen estudios
primarios; estas diferencias son significativas en el caso de los padres y no en el de
las madres.

La preocupacion por el trabajo diario de sus hijos e hijas es un factor determi-
nante en el hibito lector; no ocurre igual con los otros factores pertenecientes a la
categoria implicacién familiar, ya que el alumnado percibe una menor implicacién
en la ayuda recibida por parte de su familia para hacer los deberes. Estos resultados
coinciden con los obtenidos por Molero (2003), donde los nifios perciben que su
familia se preocupa por su dia a dia en la escuela y rara vez les ayudan en la reali-
zacion de los deberes, es decir, muestran un alto interés extrinseco y ofrecen una
baja ayuda intrinseca. Por categorias de lectores, los nifios no lectores perciben
menor implicacién por parte de sus progenitores, ya que la comunicacion con el
profesorado y la ayuda en la realizacion de las tareas escolares son escasas. Por el
contrario, tanto lectores ocasionales como lectores frecuentes aprecian mayor im-
plicacién parental en estos aspectos. Estos resultados coinciden con los aportados
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por diversos autores (Alonso y Roman, 2014; de la Orden y Gonzilez, 2005; Mo-
reno, 2002), que afirman que los factores dindmicos en general y la implicacion de
la familia en particular tienen gran influencia en el logro educativo de sus hijos y en
la adquisicion de un buen habito lector (Hawes y Plourde, 2005; Moreno, 2001).

El valor que el alumnado otorga a la lectura esta relacionado con el tipo de
lector. Coincidiendo con los resultados del estudio de Yubero y Larranaga (2010),
el valor extrinseco e instrumental que el alumnado otorga a la lectura, a pesar de
que la valore de forma muy positiva, estd muy por encima del valor intrinseco. El
alumnado otorga gran valor social a la lectura, aunque dice dedicar poco tiempo
a leer. La lectura destinada al aprendizaje (valor instrumental) es similar en todos
los escolares, pero lo que marca la diferencia entre lectores y no lectores es la mo-
tivacién y su inclusién en el tiempo de ocio (valor intrinseco). Este aspecto estd
intimamente relacionado con el hecho de que la lectura no se encuentra entre las
actividades favoritas realizadas por el alumnado en el tiempo de ocio: pocos sitdan
la lectura como actividad preferida (Mufioz y Herndndez, 2011); escogen practicar
algun deporte, salir con los amigos o jugar a los videojuegos antes que leer, lo que
dificulta el desarrollo del habito lector.

Los resultados evidencian la influencia de la socializacion lectora en la familia
con el habito lector de los nifios, sin embargo, los niveles de lectura compartida de
madres y padres con sus hijos e hijas son muy bajos. Los resultados muestran que
los modelos parentales mds vinculados al alto rendimiento son los que se centran
en la supervisién general de las actividades de aprendizaje de los nifios. Las asocia-
ciones mis fuertes se encuentran cuando las familias tienen altas expectativas aca-
démicas para sus hijos, y cuando desarrollan y mantienen comunicacion con ellos
sobre las actividades escolares (Castro, Expésito-Casas, Lopez-Martin, Lizasoain,
Navarro-Asencio y Gaviria, 2015).

En base a los resultados obtenidos de las influencias parentales en el tipo de
lector, se puede hacer mis en el hogar y en la escuela para mejorar el desempefio
escolar y fomentar el hdbito lector. Las familias deberian incrementar el interés por
el recorrido educativo de sus hijos, estableciendo una relacién mas estrecha con los
maestros, acudiendo mds a la escuela y, en general, participando mds activamente
en el dia a dia de la misma. La escuela, por su parte, debe jugar un papel clave, ayu-
dando y concienciando a las familias de la importancia de participar activamente
en la educacion de sus hijos. Familia y escuela deben trabajar conjuntamente para
conseguir que todo el alumnado supere con éxito los objetivos propuestos desde la
escuela. De ahi la importancia de que los centros educativos sean precursores de
métodos novedosos que promuevan la implicacién familiar mediante la creacién
de actividades atractivas y agradables, asi como de espacios comunes en los que el
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profesorado, familias y alumnado realicen actividades y mejoren el gusto y la afi-
ci6n por la lectura (Avei y Yiiksel, 2011; Eksioglu, Demirtas y Demirkol, 2018). En
esta linea, algunas propuestas de intervencion encaminadas a fortalecer el habito de
lectura en la comunidad educativa serian las siguientes:

— La participacion de los padres y madres en actividades de animacion a la
lectura propuestas desde los centros, habilitando un espacio para la lectura
compartida y la conversacién sobre ella.

— La apertura de las bibliotecas escolares a toda la comunidad educativa, brin-
dando a la familia el acceso a las mismas.

— La inclusion en los programas de formacion de padres y madres de aspectos
relativos a la relevancia de leer en familia para favorecer los hibitos lectores
de los hijos.

— El disefio de un drea destinada a un publico juvenil en bibliotecas escolares,
municipales, clubes de lectura, etc., acercando la lectura a sus intereses y
motivaciones. Se puede aprovechar el potencial de las Tecnologias de la In-
formacion y de la Comunicacién (TIC) para el fomento a la lectura.

Se trata, en definitiva, de que las bibliotecas y los espacios familiares dejen de ser
lugares sin el empuje necesario, para convertirse en espacios de encuentro e in-
teraccion, dindmicos y divertidos (Oluwadare, 2011). La mera presencia de estos
recursos no es suficiente si no se acompaiia del uso efectivo de los mismos.

Como ha quedado patente a lo largo de este trabajo, familia y lectura son dos
aspectos clave en el proceso de enseflanza y aprendizaje de nifios y nifias. Sin em-
bargo, la mayor parte de las investigaciones se centran la relacion entre las variables
familiares y el rendimiento académico (de la Orden y Gonzilez, 2005; Escarbajal-
Frutos, Sinchez-Herndndez y Guirao-Vives, 2017; Gil-Flores, 2011; Kramer, 201;
Molero, 2003; Moreno, 2017; Muifioz, 2005; Ruiz de Miguel 2009), asi como en la
comprension lectora mas que en el habito lector (Bayat, Skercioglu y Bakir, 2014;
Ulper, Cetinkaya y Bayat, 2017). Quiz4 se deba a la notoriedad que en los dltimos
afos estan adquiriendo las pruebas de evaluacién y diagnéstico (nacionales e inter-
nacionales) centradas en la comprension lectora, como las llevadas a cabo por la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2015) den-
tro del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), o el Estudio
Internacional de Progreso en Comprension Lectora (PIRLS), llevado a cabo por
la Asociacion Internacional para la Evaluacion del Rendimiento Educativo (IEA,
2017). Por ese motivo, habrd que replantearse las actuaciones destinadas a mejorar
los habitos lectores como una prictica fundamental para la mejora del aprendizaje
desde los primeros afios teniendo presentes los grandes cambios producidos por la
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introduccién de las TIC, que estin modificando los hibitos de compra y de lectura
de libros. Es imprescindible seguir experimentando con ellas e investigarlas (Co-
llado, 2007).

Entre las limitaciones de este estudio cabe destacar que los datos provienen
unicamente del alumnado, por lo que para futuras investigaciones nos planteare-
mos realizar una triangulacion de informantes que incluya tanto a familias como
a profesorado, asi como la influencia de las TIC en los habitos lectores (Sinchez-
Claros, 2016).

Fecha de recepcion del original: 9 de octubre 2018
Fecha de aceptacion de la version definitiva: 17 de enero 2019
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