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Presentacion

Resumen. El trabajo aborda la figura de San Juan de
Avila como director espiritual. Se hace un estudio so-
bre los momentos principales en el camino espiritual
del santo, y los escritos avilistas propios de direccién
espiritual. Se constata que el Maestro Avila fue un
director espiritual consumado, gracias a su profunda
experiencia de Dios y su vivencia como hijo de Dios Pa-
dre misericordioso. Todo ello lo Ileva a ser un testigo de
los caminos del Espiritu y un gufa para quienes quieren
recorrerlos. Se destacan sus estudios en Salamanca y
sus ansias de ir como misionero a las «Indias», cosa
que no pudo darse y que concluyd en su estadfa en
Sevilla erigiéndose como el gran apéstol de Andalucfa.
Especial importancia tiene el tiempo que estuvo en la
carcel de la Inquisicion de Sevilla. Es probablemente el
lugar donde Juan recibi¢ la gracia mfstica que mas pro-
fundamente marc su vida y apostolado. Esta gracia
«que él estimaba en gran precio, que fue darle un muy
particular conocimiento del misterio de Cristo», dej6
una huella tal en él que inspird de por vida su apos-
tolado y predicacion. Luego se estudian los escritos
del santo que se orientan a la direccién espiritual de
seglares, sacerdotes y religiosos. El primer lugar lo ocu-
pa su obra de toda la vida, el Audi, filia. Se hace una
presentacion general del libro, el motivo por el que fue
escrito, breve historia de su redaccion y el contenido
del mismo. Se continda con el estudio de sus cartas,
medio privilegiado y especialmente querido por el san-
to para guiar en los caminos del Espiritu, rico tesoro de
la paternidad espiritual avilista, y una cantera inagota-
ble de contenidos que, especialmente desde sus Ulti-
mos afios en Montilla, le permitieron seguir guiando,
consolando y aconsejando a sus dirigidos. Concluye el
trabajo presentando las platicas, llenas de abundante
y sélida doctrina espiritual dirigidas a clérigos, monjas
y estudiantes.

Palabras clave: San Juan de Avila, direccion espiritual,
Audi, filia.

Abstract. This work embarks upon the role of Saint
John of Avila as a spiritual director. A study is made of
the principal moments during the saint’s spiritual path,
along with his own works pertaining to spiritual direc-
tion. Itis found that the Professor Avila was an accom-
plished spiritual director thanks to his profound experi-
ence with God and his exposure as son of our Merciful
God Father. All this allows him to serve as a witness of
the paths of the Holy Spirit and a guide for those who
wish to follow. His studies in Salamanca are highlighted
along with his fear of the prospect of traveling as a mis-
sionary to India. Something that did not pan out and
that concluded in him remaining in Sevilla and being
elevated as the great apostle of Andalucfa. Special im-
portance is placed upon the time that he spentin prison
in Sevilla during the Inquisition. This is probably where
Juan received the mystical grace which most profound-
ly impacted his life and apostolate. This Grace, «which
he esteemed with great value, which was his profound
knowledge of the mystery of Christ», impacted him in
such a way that it inspired his apostolate and preach-
ings for the rest of his life. Subsequently the writings of
the saint, which pertain to the spiritual direction of lay
people, priests and religious groups are studied. In first
place comes his most important work, el Audi, filia. A
general presentation is made of the book, the reason it
was written, a brief history of its redaction and contents
of the work. We continue with a study of his letters, a
privileged medium which was highly esteemed by the
saint in order to guide in the paths of the Spirit, a rich
treasure of the avalist’s spiritual paternity, and an end-
less pit of material which, especially during his last years
in Montilla, allowed him to continue guiding, consoling
and advising his followers. This work concludes by pre-
senting the conversations of the saint, filled with abun-
dantand solid spiritual doctrine directed towards clergy,
nuns and students.

Keywords: Saint John of Avila, spiritual direction, Audi,

filia.
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JOSE ANTONIO ATUCHA ABAD

La figura de San Juan de Avila ha ido adquiriendo cada dia un lugar mis des-
tacado y preeminente dentro de los grandes maestros de la espiritualidad, de
los reformadores de la Iglesia y, sobre todo, entre los mejores exponentes y
promotores de la teologia y espiritualidad del sacerdocio ministerial'.

Su vida, encuadrada en los comienzos del siglo XVI espafiol, se pro-
yecta con renovada actualidad en nuestros dias. Los fundamentos de su re-
flexion sobre la Iglesia, el sacerdocio, la evangelizacidn, y la vida espiritual
gozan de esa constante frescura y actualidad que es propia de los grandes
amigos de Dios.

El presente extracto, titulado «La direccion espiritual en San Juan de
Avila», procede de la tesis que defendi con el mismo titulo en el afio 2002 en
la Facultad de Teologia de la Universidad de Navarra. Como desde entonces
ha aumentado el interés por su persona y sus escritos?, sobre todo a raiz de
su proclamacion como Doctor de la Iglesia por Benedicto XVI en 2012, se
ha visto conveniente afiadir a la bibliografia de la tesis algunas obras —Gnica-
mente las mis imprescindibles— entre las publicadas en estos tltimos afios.
El extracto fusiona dos secciones de dos capitulos distintos: una parte del
capitulo II, en el que se presentan los momentos principales en el camino
espiritual del santo; y una seccién del capitulo III, en donde se presentan
sus escritos mds propiamente de direccion espiritual, fundamentalmente el
Audi, filia.

San Juan de Avila fue maestro consumado de vida cristiana y de la san-
tidad sacerdotal. Supo dar respuestas en tiempos dificiles, en un momento
histérico lleno de controversias y de cambios profundos. Su intensa vida con-
templativa le permitié enfrentar con entereza, optimismo y profunda fe, los
muchos y grandes desafios de su época. Ya en su tiempo, destacé como sabio y
prudente director espiritual, capaz de guiar a sus dirigidos por la senda segura
de las virtudes, de la perfeccién y contemplacion.

Con ocasiéon del quinto centenario de su nacimiento, la Conferencia
Episcopal Espaiiola y el clero espafiol se embarcé en una amplia y ambicio-
sa campafia de profundizacién y difusién del legado espiritual y de la figura
del Maestro Avila. El Congreso Internacional E/ Maestro Avila organizado
en Madrid en noviembre del 2000 fue, sin lugar a dudas, el evento teolégico
pastoral de mayor nivel que se desarroll6 en honor del quinto centenario de su
nacimiento’. Sus actas, constituyen un aporte y estimulo al estudio de la figura
del santo, y estdn llamadas a ser un elemento imprescindible de referencia y
consulta para todos aquellos que deseen profundizar en la investigacion histd-
rica, teolégica y espiritual del Apéstol de Andalucia.

408 CUADERNOS DOCTORALES DE LA FACULTAD DE TEOLOGIA / VOL. 67 / 2018

0O0®O



PRESENTACION

Junto a las Actas del Congreso, merece especial mencioén la gran pro-
duccion literaria, de alta calidad teolégica, que ha salido a la luz en tan breve
tiempo: diccionarios, introducciones a su vida y doctrina, libros biograficos,
estudios monogrificos, ponencias, articulos, etc. Toda esta produccién litera-
ria permite al estudioso del Maestro Avila contar con un cimulo de informa-
cion tal que permite realizar la investigacién teolégica sobre el santo en unas
condiciones de ventaja muy superiores a la de muy pocos afios atrds. En la
bibliografia de esta tesis se puede apreciar lo aqui dicho.

La espiritualidad avilista tiene sus propias peculiaridades. Sus notas gene-
rales son las que se encuentran en los autores tradicionales, y de forma especial
en los santos. Su reflexion teoldgica es de base tomista, a la cual se debe sumar
una profunda inspiracién paulina, jodnica y agustiniana®. El santo orienta su
ensefianza espiritual en una linea de desposorio con Cristo, como manifesta-
cion personal del amor de Dios. El itinerario espiritual en la ensefianza avilista
se encamina en la linea cristolégica, eclesial, mariana, apostélica y de cercania
al hombre concreto.

La clave de su espiritualidad, de su inmensa actividad apostélica, de su
amplia produccién literaria, de su creatividad, en una palabra, de su valiosa
aportacién al caminar y renovacion de la Iglesia, se puede resumir en: estar
afianzado incondicionalmente en Cristo, lleno de amor por los hermanos, e
impaciente por hacerles llegar la luz del Evangelio. Al respecto los obispos
espafioles, con ocasién del V° centenario del nacimiento del santo Maestro,
nos dicen que San Juan de Avila:

«Destacd, ya en su tiempo, por la calidad de su doctrina teolégica y la
sabiduria de sus consejos como guia espiritual, en unas circunstancias en las
que la Iglesia y la sociedad del siglo XVI necesitaban gufas experimentados
que la renovaran (...) Enriquecido con este tesoro de ciencia humana y teol6-
gica y ordenado sacerdote, se consagré a ensefiar con su predicacién, cartas,
consejos y tratados espirituales a personas de toda edad, estado y condicién
social»’.

Por su doctrina teolégica, su experiencia y sabiduria, se constituy6 en
uno de los sacerdotes mas buscado y consultado por numerosos cristianos que
necesitaban ayuda para discernir los caminos de Dios, la vocacién personal y
las vivencias misticas mas delicadas y elevadas.

La tesis defendida buscaba introducirnos en el tema de la direccién es-
piritual en San Juan de Avila. El objetivo que se pretendia era exponer, en sus
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JOSE ANTONIO ATUCHA ABAD

lineas generales, el modo en que el santo practicaba la direccion espiritual y los
contenidos principales que constituyen su magisterio espiritual.

«La predicacién, el confesionario o la direccién espiritual eran ocasién para
exhortar a la conversion, animar los corazones decaidos y aportar consuelo a las
personas. Su presentacién de la misericordia de Dios Padre, revelada en el Dios
humanado, conmovia a los pecadores y los ponia en el camino de la salvacién»®.

Dentro de la rica y amplia figura del apdstol de Andalucia nos fijamos
solo en aquellos aspectos de su ministerio y magisterio que eran mds utiles
para esbozar su faceta de «padre» y guia en los caminos del Espiritu.

La tesis constaba de seis capitulos, mas la introduccién, conclusiones y
bibliografia. En sus lineas generales este estudio abordé y desarroll6 el tema
de la direccién espiritual en San Juan de Avila, procurando destacar las grandes
cualidades espirituales, intelectuales y especialmente humanas del Maestro.

Demos una breve presentacion del contenido de los seis capitulos de la
tesis.

En el capitulo primero se ofrecian los fundamentos teolégicos de la di-
reccion espiritual. Desde las luces de la antropologia, cristologia, pneumato-
logia y eclesiologia, se introdujeron las fuentes teolégicas donde San Juan de
Avila bebfa y se alimentaba para su vida y ministerio.

Sobre estos fundamentos teolégicos debe siempre presentarse y exponer-
se la realidad, conveniencia y frutos de la direccién espiritual. S6lo desde ellos
se puede entender y vivir adecuadamente lo que este carisma es y significa para
la vida de la Iglesia.

El capitulo segundo buscé exponer los momentos mds importantes de la
vida del Maestro Avila, momentos que le fueron constituyendo en un testigo
de la pedagogia divina y en un consumado maestro en los caminos del espiritu’.

Dentro de esos momentos de la vida de Juan, debe destacarse que fue
durante su estancia en la circel de la Inquisicién en Sevilla, cuando tuvo un
particular conocimiento del misterio de Cristo®, que serfa cantera inagota-
ble de contemplacién, predicacion, apostolado y direccién espiritual. Fueron
muchas las situaciones y personajes que marcaron profundamente su vida y
estilo apostélico, es por ello que se justifica la necesidad y conveniencia de
conocerlas.

A continuacién, se desarrollaba la idea de que la caridad pastoral es la
clave interpretativa de toda su vida y servicio apostélico por el bien de la Igle-
sia y de cada cristiano en particular. Se presentaron algunas caracteristicas del
estilo avilista de ejercer la direccion espiritual, en el cual sobresale su caridad
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PRESENTACION

pastoral —motor de toda su vida y apostolado- y su capacidad de adecuarse a la
realidad y necesidades de cada dirigido en particular.

Se concluia el capitulo subrayando la gran armonia y unidad que resplan-
dece en toda la vida y apostolado avilino. Juan es un ejemplo consumado de
una perfecta integracion entre todos los aspectos ministeriales de la vida del
presbitero. Gracias a ello su direccion espiritual pudo ser tan provechosa y
equilibrada para sus discipulos e hijos espirituales.

El capitulo tercero se dedicé a presentar las personas, los escritos y lu-
gares que estin mds estrechamente unidos a la vida de padre espiritual en San
Juan de Avila.

En la vida de no pocas personas el Maestro influy6 de manera decisiva;
testigos de ello fueron almas como San Juan de Dios, San Francisco de Borja,
San Juan de Rivera y otros muchos mis. Laicos, religiosos y sacerdotes se
cuentan dentro del nutrido nimero de hijos y discipulos espirituales de Juan.

Dentro de sus muchos escritos merecen especial atencion para nuestro
tema el Audi, filia, las cartas y sus pléticas, sin por ello dejar de recurrir, las
veces que sea necesario, a sus otros importantisimos textos. El Audi, filia, es un
libro de vida espiritual que San Juan de Avila fue escribiendo a lo largo de casi
toda su vida. En este tratado, escrito para guiar espiritualmente a una dirigida
del santo, la vida espiritual es expuesta como una actitud de escucha a la voz de
Cristo esposo que llama a la perfeccién. Sobresale en Audi, filia una fuerte di-
mension cristolégica y eclesial, el modo magistral de exponer sus contenidos,
y ademds, el ser uno de los primeros tratados espirituales, escritos en espaiiol,
donde la llamada al camino de la perfeccion estd abierta a todos los bautizados,
en cualquier estado de vida. Las cartas, rico tesoro de la paternidad espiritual
avilina, son una cantera inagotable de contenidos, sentimientos, intimidades y
caminos de santidad. Muchas de ellas son exclusivamente de temas de direc-
ci6n espiritual. Por dltimo, las pldticas, llenas de abundante y sélida doctrina
espiritual, estin, dedicadas especialmente a sacerdotes y religiosas, y desarro-
llan, entre otros, el tema y los estadios de la vida de oracién.

"Terminaba este tercer capitulo introduciéndonos en los dltimos afios de
la vida del santo, trascurridos en su residencia de Montilla. Alli escribié una
de las cartas de direccion espiritual (carta 185 a Santa Teresa de Jests), que ha
sido calificada de llave de oro de la mistica espafiola del siglo XVI.

A lo largo del capitulo cuarto se fue penetrando en las caracteristicas mds
especificas de la direccion espiritual impartida por el Maestro Avila. Dentro
de ellas ocupa el primer lugar su condicién de padre espiritual. Se destaca el
espiritu paternal con que el santo recibia, acogia y guiaba a sus hijos, sin caer
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JOSE ANTONIO ATUCHA ABAD

en paternalismo ni actitudes proteccionistas. Su deseo fue siempre el de llevar
a sus hijos a una plena y total madurez espiritual. Con gran libertad y altura
de metas, Juan guia y forma a sus dirigidos con extrema delicadeza, marcado
interés personal y respeto por el proceso y ritmo de cada uno de sus discipulos.

Las cualidades del director y del dirigido, son estudiadas y desarrolladas
en vistas a lograr tener la mayor claridad y profundidad posible sobre el rol de
cada uno de ellos y la necesaria compatibilidad que debe darse en el esfuerzo
de conseguir un fin comun: la santificacién personal.

Ciencia, experiencia y prudencia son las caracteristicas que mds se exi-
gen al buen padre espiritual; sinceridad, transparencia y docilidad son las que
deben brillar en el dirigido. Es esas actitudes y cualidades se fundamenta la
operabilidad de la direccién espiritual, la cual, por ser ademds de algo sobre-
natural, algo muy humano, no puede desarrollarse y avanzar sin esas notas y
cualidades tanto en el dirigido como en el director.

En el capitulo quinto se abordaron los temas y materias de direccién
espiritual. Por el estilo propio del Maestro Avila, su doctrina espiritual estd
estrechamente relacionada con su prictica pastoral y, por ende, va desarrollan-
do numerosos temas afines, lo cual hacia inapropiado para nuestro fin entrar
a tratar de todos ellos. Como es de suponer se vio la necesidad de optar por
algunos de ellos: los que a nuestra opinién son mis representativos e impor-
tantes en la direccion espiritual de Juan.

Por ser la direccién espiritual un carisma orientado a la edificacién de
toda la Iglesia, se concluye que su finalidad es ayudar a que cada cristiano en
particular pueda, acudiendo a los medios adecuados de la gracia, llegar a la
santidad. Se ofrecen los elementos y temas avilistas que mas sobresalen en su
visién de la santidad, para luego pasar a desarrollar otros temas imprescindi-
bles en la direccién espiritual: oracion, discernimiento y fidelidad vocacional,
pruebas y tribulaciones.

Estos temas son los mas frecuentemente consultados por los dirigidos de
Juan. Muchas de sus cartas son respuestas a ese género de consultas. De este
modo se incorpora la participacion activa del dirigido y se abre un canal que
nos deja conocer, en alguna medida, las problematicas mas frecuentes de los
discipulos del santo. Esto se puede apreciar de modo especial en sus cartas,
que demuestran como Juan sabia primero escuchar al dirigido y luego abocar-
se en un empefio por ayudarle, animarle y sostenerle en su caminar.

El dltimo capitulo de esta tesis estaba dedicado a profundizar en el es-
tilo y principales contenidos de la direccién espiritual dada a obispos y sa-
cerdotes.
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PRESENTACION

San Juan de Avila es un verdadero don del Sefior para la Iglesia Universal
y para el clero espafiol’. La figura del santo esta llamada a ser presentada como
un modelo ejemplar de sacerdote.

La obra y ensefianza del Maestro se mueven en un constante deseo de asi-
milarse al modelo de Cristo, tnico y eterno sacerdote. Juan, con su vida, actitu-
des y ensefianzas, se constituye en un compaiiero de camino de tantos sacerdo-
tes que se empefian por configurarse con Cristo sacerdote. Dicha configuracion
ademds de su realidad ontoldgica por la ordenacion sacerdotal, estd también
llamada a hacerse realidad en el diario vivir y en el quehacer apostélico™.

Sobre el tema sacerdotal es, quiza, sobre el que mas se han escrito y se
han desarrollado trabajos de investigacion. Aqui se ha querido trabajar sélo las
«lineas fuertes» que Juan compartia y destacaba en la direccion espiritual: la
dignidad del sacerdote y su llamada a configurarse con Cristo, especialmente
por medio del ministerio y vida de oracién'!.

Estas «lineas fuertes» apuntan a un tomar conciencia del don recibido
para emprender un camino de santidad desde la vida misma del ministerio.
Esta perspectiva le permite a Juan introducir a los sacerdotes en una espiri-
tualidad que se encamina a una fuerte y profunda unidad de vida; unidad que
excluye toda contraposicion o exclusion entre interior y exterior, oracién y
apostolado. La identificacion con Cristo sacerdote y Buen Pastor es el centro
del pensamiento avilino.

En los escritos del santo se pueden encontrar abundantes consejos y re-
comendaciones para la vida espiritual del sacerdote. No se ha querido entrar
en una presentacién minuciosa de ellos ya que serfa una concatenacién muy
prolongada de los mismos, y se ha optado por exponer mejor las ideas mas
fundantes de la direccion espiritual avilina.

El capitulo sexto se concluia con la invitacion avilina a desarrollar un
sacerdocio siempre y en todo momento vivido desde y hacia la caridad, como
la vinica virtud capaz de dar razén de toda la profundidad de sentido que con-
tiene la vida y ministerio sacerdotal.

Como principal fuente de este estudio se empled la edicion de las obras
completas de San Fuan de Avila, de Luis Sala Balust y Francisco Martin Her-
nindez, 6 vols., editada por la Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1970.
Posteriormente se hizo una nueva edicién: de Luis Sala Balust y Francisco
Martin Hernandez (ed.) obras completas de San Fuan de Avila, nueva edicién cri-
tica, 4 vols., editada por Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 2000-2003,
cuyos volumenes salieron publicados al poco de terminar el trabajo de inves-
tigacion.
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La solemne declaracién de San Juan de Avila como Doctor de la Iglesia
el 7 de octubre de 2012 por Benedicto XVI, corona y culmina un profundo
anhelo y un largo camino de estudio y profundizacién sobre su doctrina. Esta
declaracién, garantiza y confirma que su vida y escritos son un don valiosisimo
y siempre actual para la Iglesia y la sociedad. Este reconocimiento que se hace
del magisterio del santo, de su Eminens Doctrina, lo presenta como una luz y
un testigo cualificado para guiar y animar el camino de todo cristiano y de la
Iglesia universal en la basqueda de la voluntad de Dios y del advenimiento de
su Reino. Con su declaracién de Doctor de la Iglesia, la figura y el magisterio
del Maestro Avila se ven atin més avaladas para ser expuestas y propuestas a
todos los sacerdotes y formadores que deseen interiorizar en la vocacion reci-
bida y esforzarse por ser fieles en su vida y ministerio.

No quiero terminar esta introduccion sin expresar mi profundo agrade-
cimiento a quienes me ayudaron en esta investigacion. Deseo especialmente
agradecer al profesor D. Francisco Javier Sesé, por su dedicada atencién y sus
valiosas orientaciones y sugerencias que me ha dispensado a lo largo de todo
el desarrollo de esta tesis.
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Notas de |la Presentacion

1. Su Santidad el Papa Paulo VI, en el discurso de canonizacién de San Juan de Avila cele-
brado en Roma el 31 de mayo de 1970, para resaltar su insigne figura, se refiri6 a él como:
«un sacerdote, que bajo muchos aspectos podemos llamar moderno, especialmente por la
pluralidad de los matices que su vida ofrece a nuestra consideracién y, por tanto a nuestra
imitacion». PAULO VI, <El ejemplo de San Juan de Avila para el clero de nuestro tiempo»,
Ecclesia 1 (1970) 777.

2. Basta revisar los estudios publicados en los dltimos 20 afios de uno de los autores que ha
escrito mis sobre el Maestro Avila, Juan Esquerda Bifet, para ser conscientes del enorme
interés que sigue suscitando su vida y su obra. En la bibliografia s6lo se ha afiadido alguna de
las mds generales y relevantes, pero tiene muchos articulos publicados desde que esta tesis se
defendi6 en 2002.

3. «Cuando la Junta Episcopal ‘Pro doctorado de San Juan de Avila’ present6 el proyecto del
Congreso, encontré pleno apoyo en la Conferencia Episcopal Espafiola, debido a la con-
viccién de que el mayor conocimiento y difusién de todo lo relacionado con San Juan de
Avila contribuirfa a la renovacién de nuestras personas y de toda la Iglesia. Demos gracias
a Dios por estos frutos ya sembrados y que son promesa de un futuro mejor». Rouco Va-
RELA, A. M., Nuevas vocaciones de evangelizadores, Homilia en la Eucaristia de clausura, ACTAS
DEL CONCREGO INTERNACIONAL, EJ Maestro Avila, Madrid, 2000, p. 973. (En adelante se
citard como: ACTAS)

4. Esto se puede comprobar al revisar las notas de sus obras completas, cfr. SALA BALUST, L. y
MARTIN HERNANDEZ, F., Obras completas del Santo Maestro Fuan de Avila I-VI, Madrid, 1971.
(En adelante lo citaremos: Obrus...)

5. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Mensaje al pueblo de Dios en el V Centenario del Nacimien-
to de San Juan de Avila, Madrid, 1999.

6. MONTEIRO DE CASTRO, M., «Nuncio Apostélico en Espaiia, Saludo a los congresistas», Ac-
745, Madrid, 2000. 26

7. «Los coetdneos de San Juan de Avila solfan llamarle, en tono familiar, ‘el padre maestro’ (...)
Es obvio que el titulo de maestro entrafia una relacién directa a la doctrina que él ensefié. Una
doctrina, ademds, eminente admirada y ‘admirable’. Y, en resumen, una escuela (...). No se trata
de un titulo meramente académico, aunque también lo tuvo (...) Se trata de un magisterio vivo,
de una dura y fértil escuela de santos, en la que se estudiaba quizd mds en el ‘libro de la oracién’
que en los libros de texto’. Maestro pues por partida doble o por partida entera». HUERGA,
A., «<El magisterio de San Juan de Avila», Act4s, Madrid, 2000, p- 509.

8. ElP. Huerga se pregunta sobre este particular conocimiento del misterio de Cristo ¢Cémo lo
adquiri6?: «no fue fruto de codos, sino de sufrimientos», aludiendo a su estancia en la circel.
Cfr. ibid.
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El Santo Padre Juan Pablo II ha presentado en numerosas ocasiones a San Juan de Avila

como ejemplo sacerdotal. Se pueden citar algunas:

— Como gran maestro espiritual: Alocucion a la Asamblea Plenaria de la Conferencia Episcopal
Espaiiola, Madrid, 31 de octubre de 1982, 4.

— Como modelos de santidad sacerdotal: Homilia en la Misa de Ordenaciones Sacerdotales, Va-
lencia, Espafia, 8 de noviembre de 1982, 1.

— Como promotor de buenos seminarios: Mensaje escrito entregado a los seminaristas de Espaiia,
8 de noviembre de 1982, 1.

— Como ejemplo de la necesidad de la oracién en el ministerio sagrado: Homilia en la Misa de
Ordenaciones Sacerdotales, Sevilla, 12 de junio de 1993, 6.

Cfr. CASTRILLON HOYOs, D., San Fuan de Avila, Maestro y ejemplo sacerdotal para los presbiteros

del tercer milenio, en ACTAS, Madrid, 2000, p 29.

El Maestro Avila «destaca como modelo de vida interior y maestro de predicacién. La vida

interior es el alimento de toda vida de santidad. Es, por tanto, también, el fulcro de la vida

sacerdotal. Vida interior que es el esfuerzo cada vez mayor en bisqueda de la identificacién

de la propia existencia con la voluntad de Dios. Vida interior que debe constantemente aqui-

latarse en el crisol de la oracién. Vida interior que estd intimamente unida a la predicacién

(...) pues forman una intrinseca unidad. No puede existir la una sin la otra». Ibid., p. 31.
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Siglas de los escritos de San Juan de Avila
y modo de citaciéon

En primer lugar, se citan conforme a la edicién critica en seis tomos: SALA Ba-
LUST, L. y MARTIN HERNANDEZ, F., Obras completas del Santo Maestro San Fuan de
Avila (Madrid: BAC, 1970-1971). Dicha edicién numera las lineas, lo cual facilita la
pronta localizacién del texto.

La forma de citar es la siguiente: obra, capitulo o nimero, y linea o lineas.
Ejemplo: AF c. 8, 690; o AF c. 8, 690ss.

AF Audi Filia (ntmero del capitulo y lineas)

Amor Tratado del amor de Dios (ntimero del apartado y lineas)

Carta Cartas (ntimero de la carta y lineas)

Dialogus  Dialogus inter confessarium et paenitentem

Gilatas Lecciones sobre la epistola a los Gilatas (ndmero capitulo y lineas del
comentario)

Juan 1 Lecciones sobre la primera canénica de San Juan (leccién y lineas)

Juan II Lecciones sobre la primera canénica de San Juan (leccién y lineas)

Plitica Pliticas (nimero y lineas)

Reglas Reglas de espiritu

Ser Sermones (nimero del sermén y lineas)

Toledo I Advertencias al concilio de Toledo (nimero del apartado y lineas)

ToledoII  Algunas advertencias al sinodo de Toledo (nimero del apartado y li-
neas)

Trento I Memorial primero para el concilio de Trento, nimero del pirrafo

Trento I Memorial segundo para el concilio de Trento, nimero del pirrafo

Otros textos se citan con el titulo completo, por ejemplo, Tratado sobre el
sacerdocio.
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La direccién espiritual en San Juan de Avila

L.
MOMENTOS PRINCIPALES EN EL. CAMINO ESPIRITUAL
DE SAN JUAN DE AVILA

ecogiendo el conocido binomio ciencia-experiencia que acompaifia en

toda la literatura cristiana la figura del padre espiritual, tras introducir

el «hecho» de que el santo fue un consumado padre espiritual («Sabio
maestro y consejero experimentado»), en la Espafia de su tiempo, se procede ahora
a dar una breve presentacion de sus estudios y las principales lineas de pensa-
miento que mds influyeron en su formacion, lo que podriamos aglutinar en la
palabra «ciencia». La segunda cualidad de todo padre espiritual es la «expe-
riencia» en los caminos del Espiritu. En su experiencia destacamos su vivir en
las manos del Padre, como un A7jo amado, y el haber sido zestigo directo de la
«mano» providencial de Dios en su Vida.

Ahondando atin mds en este importantisimo elemento, indispensable a
todo verdadero maestro espiritual, se repasan los lugares y momentos donde
Juan tuvo sus mayores y mds significativas experiencias de la presencia y accién
de Dios en su historia personal. Especial atencién se dedica a su estancia en la
carcel de la Inquisicion, donde segin la confidencia dada a su amigo Fray Luis
de Granada: «aprendi6 en pocos dias mis que en todos los afos de estudio».
Esa afirmacion se refiere al misterio de Cristo, tema central y vertebrador de
toda su vida, apostolado y doctrina.

Continua el capitulo con el desarrollo del tema de la gran armonia que
hubo en todos los aspectos de su obra evangelizadora, destacando la estrecha
relacién entre predicacion, y direccion espiritual.

Por ultimo se encuadra su carisma de padre y guia de almas dentro de lo
que fue el alma de todo su ser y actuar, nos referimos a una direccién espiritual
vista como parte y expresion de su caridad pastoral.
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1. CONSTATAR UN HECHO: SAN JUAN DE AVILA
FUE UN DIRECTOR ESPIRITUAL CONSUMADO

Hay una opinién comun acerca del extraordinario don que Juan tenia
para conducir a sus dirigidos por los caminos del Espiritu!. Este juicio se
fundamenta en el hecho de que fueron muchas las personas que lo buscaron
con la clara intencién de abrir sus almas ante él, de solicitar un dictamen
espiritual, apoyo, dnimos y luces y en muchos casos un programa de vida
cristiana.

«Las innumerables cartas que escribié nos han dejado un elocuente testimo-
nio de su santidad y de su sabiduria. A pedir consejo acudian a €l en su retiro
de Montilla o le escribian jévenes buscando orientacién y discernimiento voca-
cional, casados que pedian consejo, politicos y hombres de gobierno, obispos,
sacerdotes, religiosos y religiosas que buscaban una palabra de aliento o de luz.
Se relacioné con personas de talla espiritual tan sobresaliente como San Pedro
de Alcintara, San Ignacio de Loyola, San Francisco de Borja, San Juan de Ri-
bera, Fray Luis de Granada, etc.»?

Las caracteristicas de la predicacion avilista, sus muchas cualidades y do-
tes personales, hacfan de Juan una persona sumamente atrayente. Con su vida
y doctrina lograba suscitar en los demds el deseo de conocerlo mas y mejor.
Es asi como muchos de sus oyentes se le acercaban, de forma particular, con
el propésito de compartir sus vidas, deseos de perfeccion, dudas y problemas.
Ninguno de ellos vio frustradas sus expectativas, por el contrario, quedaban
aun mds prendados del modo de recibirlos, escucharlos y aconsejarlos como
un verdadero padre espiritual.

En tiempos de Juan habia en Espafia un nutrido nimero de clérigos, frai-
les, predicadores y confesores, a los cuales era posible acceder y consultar las
cosas del espiritu. ;Por qué Juan fue el preferido entre los mejores??

El titulo de «Maestro» con el que ya en vida se le llamaba y distingufa,
refleja el «reconocimiento undnime de un magisterio que iluminaba con
sus luces a papas, obispos, concilios, sacerdotes y cristianos, escogidos o
humildes miembros de aquellas masas que (...) escucharon su palabra en-
cendida»*. La oracidon colecta de su Misa lo llama «Maestro ejemplar por la
santidad de su vida y por su celo apostdlico». «La santidad del pastor, que
es amor de Dios y amor a las ovejas, se transforma necesariamente en celo
apostolico»’.
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2. ESTUDIOS Y FORMACION TEOLOGICA DE SAN JUAN DE AVILA

Juan nunca descuidé su proceso de formacién teoldgica permanente.
Habiendo recibido una mds que sélida y completa formacién humanistica®,
filosofica’ y teolégica®, supo vivir su intensa vida apostélica sin descuidar esa
atmosfera de estudio y profunda reflexiéon que, junto con su vida contemplati-
va, era la fuente de su incansable ansia evangelizadora. Sus estudios estaban al
servicio de la «misién», eran vividos en vistas a ser un instrumento para ganar
almas a Cristo’.

Su teologia estaba impregnada del alma calida, afectiva y penetrante de su
corazén apostdlico'®: «por eso la ciencia teoldgica del santo no es una ciencia
fria y de mera especulacion; es una ciencia llena de divino calor y de unién tan
penetrante, que, al mismo tiempo que ilumina las mentes, inflama la afectivi-
dad, a semejanza de lo que ocurre con la ciencia de los santos Padres»!!.

Siuno de las temas que apasionaban a Juan era el de la formacién de los
futuros sacerdotes, tema clave para entender toda su vida y obra'?, se justifica
la importancia de repasar las principales caracteristicas y notas de la formacién
y de los estudios del santo Maestro'’.

Primero. Su formacion teolégica se basa principalmente, en la Sagrada
Escritura, en los Santos Padres', en los concilios y en los buenos te6logos’
y autoridades espirituales'é. «Le apasionaba el estudio de las Escrituras, de
suerte que llegd a saber de memoria gran parte de la Biblia, particularmente
los Evangelios y san Pablo»'". Acerca de su conocimiento y estudios biblicos,
San Ignacio de Loyola dira de €l que era un «archivo de la Sagrada Escritu-
ra»'8,

Dentro de su sélida base biblica, se destacan las figuras e influencias
de los apoéstoles Juan' y Pablo. Las citas paulinas en los escritos de Juan
superan, tomadas todas en su conjunto, las de cualquier otro autor o libro
de las Sagradas Escrituras. La presencia de San Pablo es tan profunda que se
ha escrito al respecto que «Juan de Avila es un retrato vivo del apéstol San
Pablo»?°. Fue en Alcald donde, sin duda, Juan se encontré con San Pablo.
Su paulinismo llegé a ser, como nos dice Jiménez Duque, «el mds exacto y
depurado que floreci6 en su siglo».

«Lo habia respirado a dos pulmones en Alcald. Pero ¢l lo ha recreado y
vivenciado profundamente. Ya nos dijo el P. Granada que Juan habia tomado a
San Pablo por modelo. Y le imité fielmente. Y se alimenté de su doctrina siem-
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pre. Los grandes motivos paulinos: Cuerpo mistico, la Iglesia esposa de Cristo
(...) vienen sin cesar a su boca y a su pluma»?'.

Segundo. Su teologia es eminentemente sapiencial?’. Busca ser una ayuda
para predicar y vivir el evangelio. Con profunda base tomista, se distancia de
algunos elementos escoldsticos demasiado especulativos, para adentrarse en
una teologia que debe ser mas positiva,

«pues la ciencia que hace llorar y purificar los afectos para quien la lee y la
doctrina con que se ha de apacentar las 4nimas provechosamente, en la Sagrada
Escritura, y en los concilios, y en la leccion de los santos estd»?*.

Ella debe estar al servicio de una «vida prictica, espiritual, dogmadtica y
moralista, de ascética sencilla y fundamentalmente mistica a la vez»**.

Tercero. Su teologia estd en intima relacion a las circunstancias histéricas,
socioldgicas y doctrinales, de la sociedad, Iglesia y hombres de su tiempo. La
teologia de Juan, también quiere responder a las problemidticas y desafios del
ambiente social y cultural de su época. Serd claro y valiente al afirmar que
solo en el Evangelio se encuentra la respuesta a todas las injusticias, pobreza,
abusos de poder, corrupcién de instituciones y costumbres (...) La teologia
y apostolado avilino estd preocupada y ocupada por lograr el bien de toda la
persona humana, en su vision integral®. La unién entre teologia y vida fue tan
sobresaliente en la historia de Juan que el mismo Papa Pablo VI, quiso hacer
especial mencién y recuerdo de ello:

«La figura de San Juan de Avila surge ahora casi podriamos decir con una
finalidad profética, para marcaros una pauta. El supo captar los problemas de
vuestra Patria, que en aquel entonces abria su seno al Mundo Nuevo reciente-
mente descubierto; supo asimilar con espiritu de Iglesia las nuevas corrientes
humanistas; supo reaccionar con visién certera ante los problemas del sacerdo-
te, sintiendo la necesidad de purificarse, de reformarse para reemprender con
nuevas energias el camino»?.

Cuarto. 'Toda su teologia estd centrada en el misterio de Cristo. A la luz
de la Encarnacion-Redencién-Pentecostés, presenta la interioridad del amor
de Cristo y su presencia en su Esposa la Iglesia. Su reflexién cristolégica mds
que especulativa es fundamentalmente narrativa y existencial, a partir de los
acontecimientos salvificos de la Vida del Sefior*’.
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Destacando la centralidad de la persona de Cristo en su reflexién y sinte-
sis teoldgica, leemos lo siguiente el Mensaje de los obispos espafioles:

«Sin embargo, la fuente principal de su ciencia era la oracién y contempla-
ci6én del misterio de Cristo. Su libro mds leido y mejor asimilado era la cruz del
Sefior, vivida como la gran sefial de amor de Dios al hombre. Y la Eucaristia era
el horno donde encendia su corazén en celo ardiente»?.

3. MOMENTOS PRINCIPALES EN EL CAMINO ESPIRITUAL
DE SAN JUAN DE AVILA

Una vez comprobado el «hecho» de que Juan fue un director espiritual
consumado y luego de presentar los principales elementos y fuentes de su
ciencia y sabiduria teol6gica, debemos ahora desarrollar la segunda caracteris-
tica o cualidad que se requiere para ser un verdadero director espiritual.

Nos referimos a su experiencia y sabiduria no teérica, o como el mismo
dird «de oidas», sino a su recorrido vivencial por los caminos del Sefior; su sa-
berse hijo amado de Dios y testigo del amor personal de Cristo. Su experiencia
del trato «amoroso y mds que amoroso» con Dios, le conduciri a «gustar» a
«qué sabe Dios», a llegar a ser instruido por la sabiduria que surge del amor y
que atrae y arrastra a la entrega, a la donacién y al servicio.

Es Juan mismo quien expresa, mucho mejor de lo que nosotros podria-
mos decir, el tipo de conocimiento al cual nos referimos:

«Amémoste, pues, y conozcimoste por el conocimiento que del amor resul-
ta; y tras esto venga el poseerte (...) y poseyéndote a ti, seamos poseidos de ti, y
asi nos empleemos en alabarte»?.

3.1. La experiencia de Dios en Juan

Junto con su ciencia teoldgica, es la experiencia mistico-contemplativa el
segundo elemento que hace del santo un maestro y sobre todo un padre espi-
ritual. Juan pudo constituirse en padre y maestro, porque primero ha sido hijo
y testigo del amor de Dios en Cristo, ha recorrido un camino de amistad con

Jests siguiendo sus mismos pasos y buscando sus mismos amores y opciones
de vida.
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3.1.1. Juan, hijo de Dios Padre Misericordioso

Cuando Juan, como veremos mis adelante, dice que la paternidad espi-
ritual es la nota constituyente y caracteristica del verdadero apéstol de Cristo,
lo afirma como una verdad fruto de su misma experiencia. Para llegar a cons-
tituirse en ese padre y maestro de los hijos de Dios, debi6 primero aprender a
ser él mismo hijo amado del Padre celestial.

Una de las mayores alegrias en la vida de Juan sera la de saberse hijo ama-
do de Dios, y el poder gastar su vida predicando la gran noticia de que Dios
es nuestro Padre.

«Hermano, Dios es tu Padre, Dios es madre, El te cri6, El te parié»*.

No le faltaron a lo largo de su vida numerosas ocasiones de experimentar
y demostrar el cuidado y proteccién del Padre de los cielos. Un ejemplo de
ello lo tenemos cuando fue procesado por la Inquisiciéon de Sevilla entre los
afios 1531y 1533; donde llegdé un momento en que parecia que iba a terminar
en la hoguera, cuando le dijeron que el proceso estaba «en manos de Dios», y
Juan se apresur6 a responder: «No puede estar en mejor manos».

De sus labios escucharin, tanto los asistentes a sus sermones, como los
destinatarios de sus cartas y los que trataban sus corazones en la intimidad
con Juan, que somos hijos de un «Padre amoroso y perdonador»?!, lleno de
misericordia y siempre providente. Esta verdad, grabada en el pecho de Juan,
serd como el estribillo que, una y otra vez hasta el cansancio, nunca dejara de
repetir y de recordar a todos sus hijos y amigos espirituales.

Cuando Juan habla de Dios Padre, habla de #/guien que él ama entrafia-
blemente. Juan lo busca, lo desea, lo llama:

«;Oh Dios, que eres todas las cosas y ninguna de ellas, porque eres sobre
todas ellas! (...) No miremos hermanos a otra parte sino a Dios. Llamémosle a
nuestro corazén y tengadmosle muy apretado con nos (...) ¢qué haremos sin él
sino tornarnos en nada?*.

Su alegria, su preferencia e inclinacién mds intima es la de gozarse en el
amor de Dios, amor que es fuente de confianza, de ansias de santidad y deseos
de corresponder a su oferta de amor con todo nuestro corazén®’.

Sé6lo un hombre que ha sido seducido y atraido por el amor de Dios,
es capaz de constituirse en uno de los mds grandes padres espirituales de su
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tiempo, s6lo quien ha experimentado ese amor del Sefior puede expresarse
con palabras como estas:

«Sepan todos que nuestro Dios es amor y que sus deseos son amar y ser ama-
do, sin buscar propio interés»**.

Muchos aspectos de la paternidad espiritual de Juan son un reflejo de
la experiencia de la paternidad de Dios en su propia vida. Gracias a su pro-
fundizacion en los atributos divinos, en sus «infinitas perfecciones»*’, ha ido
aflorando dentro del santo un deseo, cada vez mayor, de abandonarse en las
manos del Padre. Ese deseo se materializa en un querer conocer cada dia mas
a Dios, en un desearlo y buscarlo con mayor intensidad, pero sobre todo, en
un querer unirse en perfecto abrazo de amor hasta llegar a participar de su
misma vida y santidad.

El ha experimentado que Dios ama porque es Dios, porque su existencia
€s amor.

«Este, sefiora, es Dios. Este que es mayor en bondad que todos; este que
tengo harto que hacer en creer cuin bueno es, éste es Dios. Es tan rico en
bondad y amor, que arde como fuego en agua, éste es Dios. Y asi como su ser
es infinito e incomprensible, asi lo es su bondad y su amor»%.

Juan lo sabe, lo ha vivido y asi se lo ensefia a otros: Dios es «amoroso
Dios y todo amor»*".

Ese amor «infinito e incomprensible» que hay en Dios, se ha desbordado
hacia toda la humanidad por medio de la Encarnacién de su Hijo*. Ella es la
muestra mdxima de su amor.

«Vino aquella Palabra del Padre, el Verbo encarnado (...) conocieron la voz
de su verdadero Padre; conociéronle y siguiéronle»*.

Gracias a la mediacién de Cristo, que es viva y eficaz, hemos quedado atin
més unidos y aferrados al Padre, por ser El «lazo de amor entre el Padre y no-
sotros»*. Si Dios siempre nos ha visto con bondad y misericordia, ahora, gra-
cias a la encarnacion del Hijo, el Padre nos mira en €l «con amorosos ojos»*'.

Juan ha podido llegar a lo mis profundo del corazén del Padre gracias a
que Ciristo se lo ha revelado por esto:

«En la faz de Cristo, nuestro Mediador, se junta la vista del Padre y la nues-
tra (...) Cristo se llama Cristo del Padre, porque el Padre lo engendrd, y le dio
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lo que tiene; lldmase Cristo nuestro, porque se ofrecié por nos, dindonos todos
sus merecimientos»*.

A la luz del misterio de la Encarnacién, Juan desarrolla el valor y la nove-
dad del don recibido®. Desde alli surge en el cristiano la confianza en el amor
de Dios y el deseo sincero de corresponderle. Sélo puede haber apertura a los
planes de Dios, cuando Dios es contemplado como el Dios de amor manifes-
tado en Jesucristo.

A partir de la experiencia de saberse un hijo amado del Padre celestial,
es donde Juan serd capaz de trascender una relacién meramente juridica con
Dios y entablar una nueva comunién con El. Comunién que se funda en el
amor, la confianza y el deseo de santidad. Es el deseo de llegar, por encima y
través de experiencias de silencio y ausencia de Dios, a una verdadera amistad
y comunicacién de vida y amor.

El don de la filiacién divina es la fuente de la cual surgen toda santidad
y vocacién en la Iglesia. Gracias a nuestra adopcién como hijos en el Hijo,
hemos sido hechos participes en la vida divina. Es una novedad de vida, es vida
en el Espiritu Santo, es vida en el Cuerpo Mistico de Cristo. Sera desde esta
novedad de ser hijos de Dios, desde donde Juan ird poniendo los cimientos de
la vida espiritual y fundamentara todas las exigencias, renuncias y sacrificios
que, a ejemplo de Cristo, hemos de pasar*.

Juan, que ha vivido contemplando el don gratuito de ser hijo de Dios,
invita a sus hijos espirituales a meditar y profundizar esta verdad y a valorar el
precio que Cristo tuvo que pagar para hacernos hijos de Dios: «Vuestra mer-
ced es hijo adoptivo en la sangre del Hijo natural Jesucristo»¥. La realidad de
nuestra adopcion en el Hijo, le permite a Juan poner en el centro de la vida del
cristiano la obra redentora de Jesus: su encarnacion su amor y obediencia al
Padre, su kénosis, su donacién sin limite. Junto a ello, destaca el valor de cada
ser humano que cuesta «la sangre del Hijo». Una vez expuesta esta «buena
nueva», queda abierta la puerta para el siguiente paso, donde Juan llama a
tomar conciencia, gracias a la fe, del don recibido, a agradecerlo y responder
generosamente en el fiel empeno del dia a dia.

3.1.2. Juan es un testigo

En este apartado se quieren presentar algunos aspectos de la experien-
cia espiritual en Juan. Si el santo llegé a constituirse en un padre y maestro
de los caminos de Dios, se entiende que €l tuvo que recorrerlos primero y
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vivir en primera persona todo el proceso del seguimiento e identificacién
con Cristo hasta llegar a la plenitud de la caridad, de la contemplacién y de
la entrega.

¢De qué es testigo Juan? En primer lugar del amor y fidelidad de Dios
manifestado en Cristo, del amor de Dios hacia su persona y hacia los her-
manos, especialmente a quienes €l tuvo la ocasion de escuchar, de servir y de
guiar.

Presentemos algunos de los momentos de su vida; hay muchos mis, en
los que Juan fue testigo de la presencia y accién de Dios en su historia, descu-
briendo en ellos como Dios se convertia en su gufa, pedagogo y maestro.

Al igual que cualquier ser humano, Juan tenia ideas y planes acerca de su
vida. Precisamente la primera leccién que el santo aprenderd, desde temprano,
es que Dios lleva la iniciativa en su caminar. Uno de los fundamentos de la vida
cristiana es reconocer que Dios interviene y actia en nuestras existencias, que
se manifiesta y llama a descubrir su voz, a discernir qué es lo que le agrada, lo
bueno y santo a sus ojos. En su largo y fecundo ministerio apostélico, el santo
tendrd muchas ocasiones de escuchar y orientar y, sobre todo, de sostener en
el empefio de sus discipulos la actitud constante de vivir en atenta escucha a la
voluntad divina dentro de las muchas voces del diario vivir. Veamos algunos de
aquellos lugares y momentos en el camino del santo donde fue aprendiendo a
oir a Dios y a obedecerle, momentos y lugares que fueron para él como una
«escuela» de la santidad.

a) Salamanca

Alli permaneci6 el santo varios afios, como el mismo dice en su carta 197:
«Mis cuatro afios que estudié leyes». Y fue también alli donde recibié su pri-
mer «muy particular llamamiento». Dejemos que su amigo y discipulo Fray
Luis de Granada nos relate ese episodio de la vida de Juan:

«Siendo €l mozo de edad de catorce afos, le envié su padre a Salamanca a
estudiar leyes, y poco después de haberlas comenzado le hizo nuestro Sefior
merced de llamarle con un muy particular llamamiento, y, dejando el estudio
de las leyes, volvié a casa de sus padres»*.

Esta serd una de las caracteristicas principales de la vida y espiritualidad
avilina, y a su vez, materia siempre presente al momento de dar la direccion es-

piritual; nos referimos a vivir en una constante actitud de escucha hacia Dios,
en una verdadera apertura del corazon; atenta, docil y pronta a oir y, sobre
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todo, a obedecer ese «muy particular llamamiento» que no es mas que la amo-
rosa voluntad de Dios para cada uno en el momento, lugar y circunstancias
que solo Dios sabe son las mas apropiadas y convenientes para sus hijos.

Este «llamamiento» reviste en la vida de Juan una gran importancia ya que
es, precisamente, alli cuando Juan empieza a percibir que Dios tiene «algo que
decirle», quiere intervenir, aiin mds, quiere ser «el» protagonista de su vida.

Desde este momento comienza para Juan una nueva etapa en su vida.
A raiz de ese encuentro con la llamada de Dios, habrd para Juan un antes y
un después. Son las primeras «lecciones» que irdn haciendo de €l un futuro
maestro y pedagogo del como escuchar, discernir y secundar ese tipo de «lla-
mamiento» que todo cristiano recibe en algin momento de su vida.

Su experiencia en Salamanca le ha iniciado como testigo de un Dios que
llama, que invita, que muestra nuevos horizontes de vida y de sentido. Esta
experiencia le dard al santo oportunidad de entender y comprender a aquellos
que sienten que Dios quiere decirles algo muy intimo y personal, algo que
viene de corazén a corazon.

b) Misionero: ;en las Indias o en Sevilla?¥’

Otra vez nos encontramos ante el cruce de dos caminos. Juan tiene un
deseo, muy bueno por cierto, el de ir de misionero al nuevo mundo; pero
Dios tiene otros planes para él. El cruce de caminos y de deseos serd, a lo
largo del apostolado de Juan, tema muy recurrente y objeto de verdade-
ro discernimiento espiritual. Desde €l surge una pregunta que puede ser
brevemente formulada asi: ;qué quiere Dios de mi? Esa pregunta, Juan la
escuchard quizd cientos de veces y, ciertamente, antes de ayudar a oir la vo-
luntad de Dios para cada persona en particular, vendria a su memoria este
momento de su juventud donde también él se pregunt6é ¢qué querrd Dios
de mi? Direccién espiritual y discernimiento vocacional van tomados de la
mano; direccién espiritual y escucha de los planes de Dios son inseparables,
y no pocas veces, el fruto de esa «escucha» nos reclamara cambiar nuestros
planes para seguir los del Sefor.

Este episodio, junto con dar un giro el rumbo en la vida del santo, pre-
senta otro importante elemento en su proceso de discernimiento espiritual. Es
la figura de un sacerdote sevillano, nos referimos a don Fernando de Contre-
ras, quien tras asistir a «una platica, llena de espiritu, oida a Juan de Avila, y el
ver la devocion con que decfa misa (...) (fue la) ocasién de que el P. Contreras
reparase en el joven sacerdote»*. De €l Dios se valié para que Juan pudiera
ver con mayor claridad cudl era el camino adecuado a seguir, camino al cual
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se entregaria para siempre con todo su corazon. El padre Contreras fue el
instrumento de Dios para dar a la vida de Juan una orientacién inesperada.
El no fue propiamente un discipulo del santo; fue un amigo y hermano sacer-
dote. Juntos llevaron una vida verdaderamente evangélica. Incluso, segun la
autorizada opinién de Baldomero Jiménez Duque, fue «su inmediato maestro
y orientador»*.

De la misma manera que Juan encontr6 en este ejemplar sacerdote un
amigo y un guia en esos dias de bisqueda y de dudas, el santo sera ese ins-
trumento de Dios para oir y orientar a tantas personas que, al igual que él, se
encontraban en el «puerto de la vida», a punto de «embarcarse» en empresas
y tareas que, adin siendo en si buenas, quizd no respondian a la voluntad de
Dios sobre ellos.

Viene bien recordar aqui el aspecto eclesial de la vida y direccion espiri-
tual, y c6mo Dios nos hace llegar la luz de su voluntad también por medio de
los hermanos de camino.

c) En la circel de la Inquisicion en Sevilla

Es probablemente el lugar donde Juan recibié la gracia mistica que mds
profundamente marcé su vida y apostolado. Esta gracia «que €l estimaba en
gran precio, que fue darle un muy particular conocimiento del misterio de
Cristo»", la recibi6é en uno de los momentos mas humillantes y duros de
su vida. «Para Juan la cdrcel entrafié un trauma hondisimo y un plantea-
miento interno desde la fe radical»'. De esa experiencia, Dios se valié para
ofrecerle a Juan la oportunidad de dar un paso que marcaria toda su vida.
Nos referimos a pasar de una espiritualidad sostenida principalmente en el
«asentimiento conceptual del misterio de la fe a la apropiacién experiencial
del mismo»*2.

Adentrémonos un poco en lo que sucedié en el corazén de Juan en esos
afios de cruz. Fue algo tan especial para el santo, y tanto el bien que esos dias
le reportaron que siempre los record6 con agradecimiento. Alli comprendié
y llegé a la conviccién de «que no hay mas seguro camino que el padecer»*,
y que «la Escritura sagrada le digo que la da nuestro Sefior a trueque de per-
secucion»*.

Como se verd a lo largo de todo este trabajo, el tema de la cruz, de las
pruebas y tribulaciones, serd una constante en las consultas que Juan recibird
de sus dirigidos y amigos. Desde esas situaciones concretas y particulares
de sus discipulos, Juan tendrd la oportunidad de explayarse en desarrollar
«su» sintesis teoldgico-vital de lo que €l ha aprendido sobre ese «trueque»
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de sabidurfa a cambio de persecuciéon. Podemos ya anticipar, en unas pocas
de sus palabras, el nervio conductor de toda su vida, apostolado y direccién
espiritual:

«¢Quién es aquel que te ama, y no te ama crucificado? En la cruz me bus-
caste y me hallaste (...) pues en la cruz te quiero buscar y en ella te hallo, y
hallindote me curas y me libras de mi, que soy el que contradice tu amor»*.

En la medida en que se sea capaz de comprender lo que para Juan signifi-
c6 su estadia en la circel de la Inquisicién, y las gracias que alli recibi6 acerca
de la comprensién del misterio de Cristo (como Fray Luis de Granada nos
confidencia: «aprendié en pocos dias mds que en todos los afios de estudio»),
se estard en condiciones de entender armoénicamente toda la vida, obra y pen-
samiento del santo.

Se ha de afirmar que muchos, por no decir casi todos los consejos espi-
rituales que Juan compartira con sus discipulos, estin, de una u otra manera,
intimamente relacionados con este periodo de su vida, y con la ciencia y sabi-
durfa alli aprendida.

La carcel de la inquisicién fue para Juan la «escuela» donde recibi6 el
«grado» académico que lo convirti6 en un verdadero «testigo y maestro» del
seguimiento de Cristo en Cruz. Ahora, poseedor de ese nuevo galardén, el
santo se encuentra capacitado para ofrecer a otros «lecciones» de esta ciencia
y dar consuelo, dnimos y sentido a aquellos que se hallan en el trance de sufrir
persecuciones y tribulaciones como las que él vivid.

Su doctrina espiritual rezuma sabiduria teoldgica, pero sobre todo y con
mucha distancia, es desde su experiencia del misterio de la cruz, de la soledad,
del sentimiento de la ausencia de Dios, en una palabra, de su abandono en las
manos del Padre en lo mds oscuro de sz noche espiritual, desde donde Juan
dard su leccién magistral y se erigird en maestro y en un guia seguro para todos
aquellos que se encuentren en situaciones similares a las por él vividas. Gracias
a lo que Juan alli recibi, podri entender, desde dentro, el momento espiritual
que sus dirigidos consultan y tratan con él.

Juan experiment6 una leccion de Dios tan bien dada y tan bien recibida
en su alma, que adquiri6, por medio de ella, una nueva escala de valores, un
nuevo modo de ver, entender y sentir las situaciones de la vida. Como €l mis-
mo dird a «unos devotos suyos», Dios quiso «abrir» sus ojos, para empezar a
considerar como «mercedes de Dios» aquellas cosas que el mundo piensa que
son «disfavores».
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Dejemos que Juan nos comparta por medio de una de sus cartas, verdade-
ra pieza maestra sobre el amor a la cruz (la carta n. 58), y probablemente escrita
en la carcel’®, algo de los pensamientos y sentimientos que en ese tiempo bu-
llfan en su corazon.

«;Oh hermanos mios muy mucho amados! Dios quiere abrir vuestros ojos
para considerar cuantas mercedes nos hace en lo que el mundo piensa que son
disfavores, y cuin honrados somos en ser deshonrados por buscar la honra de

)
Dios (...) Pues tened por cierto (...) que no hay otro mds seguro camino que el
padecer. Esta es la senda por donde fue Cristo y todos los suyos, que El llama
estrecha; empero lleva a la vida; y nos dejé esta ensefianza, que si querfamos ir
donde estd El, que fuésemos por el camino por donde fue El»%.
)

Habla y consuela desde la propia experiencia, y no sélo desde la ciencia
o la experiencia ajena. «Si algo de ello Dios me dio —que si dio—, a trueque de
esto me lo dio»’®. Fue una gracia que le marcé para siempre, que lo llevé a la
madurez en el amor y en la unién e identificacién con la vida y sentimientos
de Jests.

Como se puede apreciar, todo lo que constituye la experiencia y vida de
Juan €l la convierte y vuelca en un elemento de servicié a los demds. Su vida
estd en orden a su vocacién y misién de apostol de Cristo. Sabe muy bien que
las gracias que Dios le prodiga no son sélo para su edificacién espiritual, sino
que ellas se abren y se orientan al bien de todos los hermanos. En todo busca
la gloria de Dios y el provecho espiritual del préjimo.

¢Por qué es tan importante este momento de la vida de Juan? Esta pre-
gunta nos invita a entrar en esa intima historia de comunién, de vida y de
amistad entre Dios y él. Alli €] fue testigo de la presencia y accion del amor de
Dios en su corazén: un proceso de fe, de purificacién y de union.

Gracias a su experiencia contemplativa del amor de Dios, Juan se cons-
tituy6 en testigo. Pasé de un conocimiento «de oidas», conocimiento que
no puede decir «a qué sabe Dios», que no hace testigos de su presencia y
accion, a otro tipo y nivel de experiencia de Dios, a aquella «que del amor
nace».

Solamente quien ha conocido la absoluta diferencia que hay entre los
distintos modos de «conocer» a Dios, puede, por experiencia propia, guiar y
ayudar a otros en los caminos del amor. Asi lo vemos en Juan quien, desde una
ciencia hecha vida, anima e invita a un hijo espiritual suyo sacerdote a que no
se «contente» con sélo un tipo de conocimiento de Dios, el que viene de la fe,
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y le anima a ese conocimiento mds perfecto, al estilo de San Pablo (1 Co 13,
Himno a la caridad) que en el amor radica.

«Si nosotros nos contentamos con conocer a Dios por fe y no le conocemos
por noticia experimental que del amor nace, y segtn las conjeturas humanas se
puede tener, también tendremos por qué llorar como San Agustin y decir: jAy
del tiempo cuando no te amabal!»*.

Es el corazén de Juan el que estd hablando y dando guia espiritual, son
palabras que van mds alld de conocimientos y consejos «adecuados» o «pru-
dentes», es experiencia vivida hecha doctrina y ensefianza para los demis. Es
«su» modo de proyectar como misién, como servicio de caridad apostoélica, las
obras de amor que Dios ha realizado en él. Su experiencia mistica no queda
y fructifica sélo en su interior. Ella se hace anuncio, buena noticia, luz y gufa
para todos aquellos con quienes Juan se relaciona. Es su corazén de «Buen
Pastor» que necesita entregarse, y en esa entrega cantar las grandezas que, a
ejemplo de Marfa Santisima, Dios ha hecho en él.

Gran parte del tiempo que Juan prodiga a la direccion espiritual se en-
camina a derribar ese «contentamiento» que, a modo de muro, detiene y re-
tiene el deseo de Dios, y hace que el cristiano se conforme y se detenga en un
conocimiento espiritual que se apoya sélo en la fe. La fe es, ciertamente, el
principio vital de toda vida cristiana, pero la vocacién del hijo de Dios sélo se
lleva a plenitud cuando esa fe es informada por la caridad.

Para Juan hay una diferencia cualitativa entre un conocer sélo por fe y
un conocer por amor. Habla de lo vivido, de lo experimentado, desea ayudar a
que otros también entiendan que:

«Aunque muchos le conozcan por fe, mas la experiencia particular del amo-
roso y mas que amoroso trato de Dios con quien ¢l quiere, si no se tiene, no se
podri bien entender el punto donde llega esta comunicacién»®.

Concluyamos diciendo que gracias a su muy particular conocimiento
del misterio de Cristo, Juan quedé constituido en un verdadero testigo de la
presencia y accién del Dios en su vida. De este modo la unién de ciencia y
experiencia, han hecho de Juan un maestro y un guia seguro en los caminos
del Espiritu.
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IL.
ESCRITOS AVILINOS «PROPIOS>
DE DIRECCION ESPIRITUAL

La obra literaria de Juan es extensa y abundante, tanto en géneros litera-
rios como en contenidos y destinatarios. En este apartado se busca presentar
en introducir aquellos de sus escritos que guardan mayor y estrecha relacién
con la direccién espiritual.

Es bueno precisar y dejar claro desde el inicio que desde todos los escritos
avilinos el lector puede obtener luz y doctrina provechosa y adecuada para la vida
espiritual, ya que todos ellos fueron escritos con un claro propésito de renovacion
y de vida cristiana santa y ejemplar. El constatar este hecho no nos impide tratar
de precisar o delinear aquellos escritos que, ya sea por su finalidad, destinatarios
o contenidos, guardan una mds directa relacion con la gufa y direccion espiritual.

Apoyados en el contenido, destinatarios y fin de los mismos, y por la
opinién de los estudiosos del Maestro Avila mds cualificados, se puede decir
que: el Audi, filia, las cartas (en su mayoria), la Platica 3%, y algunos escritos
menores, son los escritos del santo que mejor exponen y contienen su doctri-
na, estilo y fines al momento de dar la direccién espiritual «activa»©'.

Siguiendo el mismo orden arriba expuesto de los escritos de Juan, vere-
mos una introduccién y presentacion general de cada una de ellas.

1. EL Aubi, FILIA

En este apartado se busca ofrecer una introduccion general al Audi, filia,
por ser éste el escrito sistemdtico del santo que mejor contiene y expone el
camino espiritual. Por medio de esta presentacion, se busca favorecer al lector
un encuentro mis directo con la doctrina del santo, y un acercamiento a sus
textos e ideas alli contenidas. El Audi, filia, que compendia en sus paginas el
mas legitimo pensamiento espiritual del Santo Apdstol de Andalucia, ofrece el
camino espiritual desde la éptica del desposorio con Cristo, y bajo esta luz va
desarrollando con gran profundidad los contenidos de la vida cristiana.

1.1. Presentacion general del Audi, filia

El Audi, filia puede ser considerado, dentro del siglo de oro espaiiol,
como uno de los primero tratados, en lengua vulgar, que desarrolla y expone
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el camino de la perfeccién, incluyendo en esta llamada a todos los bautizados.
Su invitacion a la santidad se abre a todos los estados de vida®.

Esta obra, que refleja la misma vida de Juan, ofrece una sintesis o re-
sumen de toda su ensefianza espiritual. En ella desarrolla, magistralmente,
un tratado sistemdtico sobre el camino de la perfeccion y la contemplacion.
Sobresale el acento y la fuerte dimension cristoldgica y eclesial que el santo
imprime al camino evangélico. Como su mismo titulo indica, Audi, filia es
un texto que busca destacar la actitud de escucha®, donde la voz de «Cristo
Esposo» es la que llama e invita a una vida de perfeccién. Destaca en esta
obra avilista la presentacion del camino de perfeccién como desposorio del
alma con Cristo.

En el Audi, filia, se pueden apreciar algunas influencias de libros de la
época®, como el «Ejercitatorio de la vida espiritual> (Garcia de Cisneros,
Montserrat 1500) y los «Abecedarios» (1°, 2° y 3°) de Fray Francisco de
Osuna (1527-1530). Hay un cierto parecido con la carta 22 de San Jerénimo
(a Eustoquio).

1.2. El'motivo por el que fue escrito el Audi, filia

Alo largo de este trabajo se ha venido insistiendo que todo el ser y actuar
de Juan se entiende y proyecta desde su intima vivencia del amor de Dios y del
deseo de llevar este amor divino al corazén de sus oyentes, buscando siempre
y sobre todo el bien espiritual de éstos.

Animar a los hijos de Dios, dar motivos de confianza y esperanza es como
la «obsesién de su alma apostélica»®. Toda su doctrina espiritual goza de gran
prudencia y mesura, por ello, sin dejar de recordar nuestra condicién de pe-
cadores necesitados de abnegacion y conversién, tiene como trasfondo una
verdad fundamenta: que Dios es amor y nos ama.

Aunque el Audi, filia no fue escrito todo de una vez —mids bien sufrié mu-
chos retoques y modificaciones— podemos «indicar los principios claves y las
lineas de fuerza que él subraya en sus obras, en orden a conseguir la salvacién
y la perfeccién de la vida cristiana»®.

El Audi, filia fue escrito, precisamente, para el bien espiritual®” de algunas
almas muy queridas por Juan. Su tono general es de confianza en Dios. Su
exposicion va avanzando desde el conocimiento propio y el seguimiento de
Cristo hasta llegar a la meta de toda vida cristiana que es la unién transfor-
mante con Dios.
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Como fruto de su fecundo apostolado y de sus muchas dotes espiritua-
les y personales, se fue constituyendo entorno a Juan un grupo de cristianos
deseosos de avanzar por el camino espiritual. Se contaba entre esas personas
dofia Sancha Carrillo. Era un alma selecta, que Juan dirigia solicitamente con
sus cartas y visitas. A ella se dirige en un primer momento este libro; aunque
luego Juan lo ird completando pensando también en otros dirigidos.

1.3. Breve historia de su redaccion

Los inicios de la redacciéon del Audi, filia se remontan a sus primeros
afios de sacerdocio en la ciudad de Sevilla. Se puede decir que fue el libro
de «toda la vida» de Juan, ya que lo fue escribiendo progresivamente y a lo
largo de muchos afios®. Precisamente, retirado ya en Montilla, Juan se en-
contraba en su correccién y puliendo la version definitiva cuando a sus casi
setenta afios de edad, le sorprendi6 la muerte en 1569. Sélo tras su deceso
se realiza la publicacién definitiva, en Toledo y Madrid, el afio 1574, y en
Salamanca el afio 1575.

En el transcurso de su estadia en la circel de la inquisicién (1531-1533),
el alma del santo se vio enriquecida con algunas gracias especiales que le per-
mitieron profundizar sobre los misterios de nuestra justificacién e incorpora-
cién a Cristo. Durante este encarcelamiento habria esbozado las lineas princi-
pales de este tratado®.

Es probable que en 1536 ya se contara con una redacciéon manuscrita del
Audi, filia. Ese manuscrito corria por las manos de algunos discipulos y diri-
gidos del santo. Fray Luis de Granada testimonia que en 1539 el texto podia
haber estado ya redactado, texto del cual Juan dira, en el prélogo, que «iba
brevemente dicho y casi por sefias».

Con cierta seguridad se puede decir que entre los afios 1545 y 1548, Juan
tendria redactado el texto amplio, dedicando el prélogo al conde de Palma,
Don Luis de Portocarrero (su protector, que patrocinaria la ediciéon). En ese
prologo explica los motivos por los que preparaba la publicacién definitiva:
presentar su auténtico texto’' y explicar ampliamente los principios espiritua-
les que habia brevemente dicho. Junto a ello, conocedor del ambiente espiritual
de la Espafia de comienzos del siglo XVI y de una cierta confusion reinante,
aspira a ofrecer reglas seguras o avisos y «camino para ejercitarse en el conoci-
miento de nuestra miseria y poquedad, y en el conocimiento de nuestro bien
y remedio, que estd en Jesucristo».
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La impresién del libro se fue demorando y luego se suspendié. El «por
qué» no se sabe con exactitud. Es posible, y ain probable, que a raiz de que en
1545 habia sido convocado el concilio de Trento, y que en €l se estudiaria el
tema de la justificacion, el santo prefirié esperar a las conclusiones conciliares
antes de publicar el Audi, filia’. <Y, dados los quehaceres multiples y desbor-
dantes de éste en aquellos afios, la obra durmié en sus cartapacios, mientras las
copias de la misma se multiplicaban a espaldas de su autor»"’.

De forma imprevista, y sin su permiso, un librero admirador suyo, Luis
Gutiérrez, hizo imprimir en 1556 en las prensas complutenses de Juan de Bro-
car en la ciudad de Alcald de Henares, el texto que Juan tenia preparado hacia
15467, Esta edicion, tan bien intencionada como fraudulenta, sorprendi6 en
gran manera al santo”’. Esta imprevista impresion llevaba el siguiente titulo:

«Avisos y reglas christianas para los que desean servir a Dios, aprovechando
en el camino espiritual Compuestas por el Maestro Avila sobre aquel verso de
David: ‘Audi, filia, et vide et inclina aurem tuam’.

Al respecto en santo hace el siguiente comentario:

«Y a cabo de pocos dias supe que se habia impreso un tratado sobre este
mesmo verso [Audi, filia], y con titulo de mi nombre, en Alcald de Henares, en
casa de Juan de Brocar, afio de 1556. Maravilléme de que hobiese quien se atre-
va a imprimir libro la primera vez sin la correccién del autor, y mucho mas de
que alguno diese por autor de un libro a quien primero no preguntase si lo es;
y procuré con mds cuidado a entender en lo comenzado, para que, imprimido
este tratado, el otro se desacreditase. Mas las enfermedades que, después aci,
aun han crecido, y haber afiadido algunas cosas, han sido causa para que mds
presto no se acabase. Ahora que va, recibelo con caridad, y no tengas el otro
por mio ni le des crédito. Y no te digo esto solamente por aquel tratado, mas
también por si otros vieres impresos en mi nombre hasta el dia de hoy, porque
yo no he puesto en orden cosa alguna para imprimir, sino una Declaracién de
los diez mandamientos, que cantan los nifios de la doctrina, y este tratado de
ahora»"¢.

Juan, enfermo y retirado en Montilla, optard por hacer una segunda edi-
cién. Se esmer6 por retocarla y prepararla con sumo cuidado, teniendo muy
presente las observaciones del censor Pefia”’. Este texto, terminado en 1565,
recibi6 la aprobacion del Obispo de Cérdoba el 7 de junio del mismo afio.

Fue esta segunda edicién la que, tras su muerte, y preparada por dos dis-
cipulos suyos: Juan de Villards y Juan Diaz, se imprimi6 en Toledo y Madrid
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con el titulo de: «Libro espiritual que trata de los malos lenguajes del mundo,
carne y demonio, y de los remedios contra ellos. De la fe y del propio conoci-
miento, de la penitencia, de la oracién, meditacion y pasion de nuestro sefior
Jesucristo, y el amor de los préjimos»8.

1.4. Contenido del Audi, filia

Es el mismo Juan quien presenta (en el prélogo) la division o esquema del
tratado. Ofrece un esquema de la vida espiritual original y profundo comen-
tando los versiculos 11-12 del salmo 447°.

— Audj, filia escucha la palabra de Dios a través de la fe y el cierre de los
oidos al lenguaje del mundo y del demonio.

Et vide, mira desde la oraci6n del propio conocimiento y de seguimien-
to de Cristo.

— Inclina aurem tuam, inclina tu oido a la Sagrada Escritura y a las ense-
nanzas de la Iglesia, esposa de Cristo, distinguiéndolas de ilusiones y
falsas apreciaciones.

Et obliviscere populum tuum et Domum Patris tui, es decir, el mundo,
demonio y la propia voluntad.

Et cocupiscet rex decorem tuum, encuentro con Cristo, cuya hermosura,
embellecera la del alma®.

El Objetivo que el santo Maestro busca es orientar a las personas que
pedian consejo en los caminos del Espiritu®!.

En Audi, filia Juan invita al cristiano a oir la voz de Cristo Esposo. Este
«oir» compromete dos actitudes principales: desoir o apartarse de otras voces
que no llevan a la perfeccién (mundo, demonio y carne), y responder a la lla-
mada del Sefior en fe; a la cual el Maestro relaciona con la justificacién o vida
de gracia. Esta respuesta no es sélo un empeiio de la voluntad: reclama toda
la hondura del corazén y saber recurrir a la medios concretos (conocimiento
propio, oracién, penitencia, etc.), a fin de crecer en la vida de la gracia hasta
llegar a la perfeccion del amor.

Esta invitacién a la conversion y escucha de Dios, al estilo de la llamada
«lectio divina», se fundamenta en la misericordia del Sefior y en los mereci-
mientos de Cristo, y se proyecta al amor del préjimo como fruto del encuentro
con la humanidad vivificante de Jestis. Este encuentro con la humanidad del
Hijo de Dios da vida a la esposa (justificacién), y esta vida, secundada por la
libre cooperacién de la criatura, introduce al alma en un itinerario espiritual
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que se desarrolla en una constante escucha y respuesta a la Palabra de Dios. Es
camino de contemplacién y de perfeccion a la vez. La respuesta contemplativa a
la Palabra de Dios es un proceso de unidad de vida o de «perfecta concordia»®.

En este proceso el cristiano se ve siempre iluminado por el amor de Dios,
amor que da a la vivencia de la humildad y el conocimiento propio un valor
destacado; ambas procuran favorecer una vision objetiva y equilibrada de la
propia realidad. Este ahondar en este conocimiento real y equilibrado de si
mismo, serd ayuda eficaz para ser fieles a la Palabra de Dios, que llama a la
santidad o perfeccién®.

El Audi, filia describe la vida espiritual como un camino de «desposorio»
con Cristo. Este encuentro transformante con el Amado ha de estar precedido
por un largo e intenso proceso de purificaciéon y hermoseamiento del alma
para agradar al «Esposo». «Si os sacudis de eso que es vuestro, recibiros ha el
Sefior en lo que es suyo... en su amor. Mas, mientras os tuviéredes a vos, no
recibiréis a El. Desnuda os quiere Cristo, porque El os quiere dotar, que tiene
con qué; porque de vos ¢qué tenéis, sino dudas?»%.

Tiene un nicleo principal donde se comenta el salmo 44 (45) («escucha
hija»), relacionado con Cantares 3,11 («salid y mirad»). Este enfoque favorece
la explicacion del desarrollo espiritual, de la contemplacién y de la perfeccion.

En su desarrollo Juan describe los contenidos del texto esbozando las
etapas cldsicas de la vida espiritual: incipientes, proficientes, perfectos.

Expone primero la realidad humana con sus limitaciones, el lenguaje y
los engafios del mundo, carne y demonio, sefialando los remedios y medios
ascéticos para superarlos.

2. CARTAS

Las cartas de Juan son unas 260. Fueron escritas para toda clase de per-
sonas; su fin principal es dar consejos y elementos de direccién espiritual. Las
cartas a los predicadores (la 1%, en especial) exponen planes de direccion espiri-
tual. La mayoria de las cartas que se conservan son de este periodo de su vida,
de estancia en Montilla.

Ellas traslucen la buena formacién teolégica y biblica del santo, y dejan
claro que €l gozaba de una gran experiencia en el trato de las conciencias, de
los caminos de Dios, y del discernimiento de espiritus.

Escribi6 cartas desde que comenzé a tener discipulos y dirigidos, a los
que tenia que atender en sus continuos desplazamientos. Pero principalmente
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esto lo tuvo que hacer, y lo pudo hacer mejor, durante sus afios retirados en
Montilla»®.

Ante todo sus cartas invitan a afrontar la vida y sus dificultades con una
profunda mirada de fe. Todo discernimiento debe hacerse bajo la luz del Evan-
gelio y en clara perspectiva eclesial. Su estilo es vibrante y espontineo, directo
y sin palabras innecesarias. La Cruz de Cristo Esposo, es la clave interpretativa
de todo dolor y sufrimiento, lleva a sus dirigidos, por el camino de identifica-
ci6n con Cristo crucificado, a un espiritu de total abandono y confianza en las
manos de Dios Padre.

Sus cartas responden a cuestiones concretas. Se fundamentan en un pro-
fundo conocimiento biblico y teol6gico, «ademds de gozar de una experiencia
extraordinaria en el trato de las almas y discernimiento de espiritus. Aparecen
los temas principales de la vida espiritual y de reforma eclesial»®.

"Todo lo que toca al bien de las almas, Juan lo ve desde la 6ptica de la
gloria de Dios y de la salvacion de cada persona. Al verse restringido en sus co-
rrerfas apostoélicas, a causa de su débil salud, potencia al miximo el apostolado
epistolar. Alli seguira ejerciendo el «regimiento de dnimas», que es «arte de las
artes»¥. Sus cartas nos hablan de ese estilo tan suyo, similar al de «corazones
de madre»®, para quien tocar el asunto de las almas equivale a «tocar» lo que
Cristo conquist6 con su «preciosa sangre»: « Tocado has a Cristo en su cora-
z6n»%. Por eso su corazén sabe «llorar a sus hijos muertos»”.

En este apartado lo que nos interesa es, a través de algunas de sus cartas,
testimoniar los muchos detalles humanos de Juan que en ellas se encuentran.
Ellas nos hablan del gran estilo que él usaba para tratar a las personas a quienes
escribfa. En todas ellas deja constancia del respeto y aprecio que le merecen las
almas, su libertad y sus circunstancias particulares. A su vez, en ellas se descubre la
preocupacion por dar una cuidadosa respuesta a cada consulta y a cada particular
necesidad de sus destinatarios. Su estilo rezuma amor a Dios y deseo de reconfor-
tar y hacer crecer la confianza en el Sefior y la aceptacién de su divina Voluntad.

Lo que alli escribe va precedido de su oracién personal pidiendo las luces
necesarias para saber aconsejar adecuadamente a las necesidades propias de
cada dirigido: «Dilatada he la respuesta de la carta de vuestra merced, espe-
rando tener mejor disposicion, para con mejor aparejo pedir a nuestro Sefior
la respuesta»’’.

Sus cartas van dirigidas a toda clase de personas: «obispos, generales de la
Compaiiia (Ignacio, Lainez, Borja), nobles, sacerdotes, religiosos y religiosas,
matrimonio, jévenes, a alguna villa...»”?. Encamina a sus dirigidos a ver sus
problemas, dudas, y debilidades, a la luz de Cristo y de los misterios de su vida.
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Con el deseo de acercar a las almas a Dios, invita al discernimiento espi-
ritual, a conocerse, a darse plenamente, a trabajar por metas concretas y a ver
los problemas personales bajo la luz de la fe. De este modo, teniendo siempre
de trasfondo una gran confianza en el amor de Dios, va encaminando a los
destinatarios a una generosa entrega en el camino de la perfeccién y de la
contemplacion.

El estilo de sus cartas, y de todos sus escritos, es libre y expresivo: «él
quiere ensefiar y comunicar su fe, su experiencia viva del encuentro con Cris-
to, que late en sus escritos, aunque no sean estos autobiograficos. Es un maes-
tro y un padre, un mistagogo, que quiere comunicar vida. Por eso esos escritos
no son narrativos ni especulativos, ni recreativos. Son, repito, ensefianza viva
que quiere dar vida»”.

3. PLATICAS

Una de las principales ocupaciones apostélicas de Juan era la de dar pli-
ticas espirituales a clérigos, monjas y estudiantes. Su principal cuidado era
dar formacién a los sacerdotes y animarlos a una entrega total a la vida de
perfeccion.

Se conservan dieciséis pliticas; catorce platicas para sacerdotes y 2 a re-
ligiosas (Ia 15% y 16%). Son de gran riqueza espiritual y ofrecen contenidos y
propuestas solidas en orden a una vida de santidad.

Estas platicas, en especial la 1* y 2%, le permitieron a Juan ofrecer, con un
lenguaje coloquial, sus pensamientos acerca de la santidad sacerdotal. En ellas
busca formar espiritualmente a sus oyentes en temas como la oracién (3%), y da
instrucciones para confesores y penitentes (5°).

Los escritos del Maestro Avila, pueden consultarse en obras completas de
San Juan de Avila, de Luis Sala Balust y Francisco Martin Hernandez, 6 vols.,
editada por la Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid, 1970; y en obras com-
pletas de San Fuan de Avila, nueva edicion critica, de Luis Sala Balust y Francisco
Martin Herndndez (ed.) 4 vols., editada por Biblioteca de Autores Cristianos,
Madrid, 2000-2003.
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Notas

1. Esta afirmacién se fundamenta tanto en sus biografias (Granada y Mufioz) y testimonios de
sus contemporaneos (procesos, cartas), COmo en sus mismos escritos, Audi, filia, cartas, pliti-
cas, etc. (...); y también en los estudios acerca del santo, que siempre desarrollan su condicién
y dotes extraordinarios de director espiritual. Al respecto y confirmando lo aqui dicho lee-
mos: «Juan de Avila es, posiblemente, el hombre ms consultado para asuntos de conciencia
y de reforma en Espafia durante el segundo tercio del siglo XVI». LOPEZ S., Juan de Avila
predicador de Cristo, Madrid, 2000 nt 4; cfr. GRANADA, Vida del Padre Maestro Fuan de Avila,
p- 1% ¢. 3,n, 11. 64-65. (En adelante se citard como GRANADA, Vida). Confirmando lo dicho,
los obispos espaiioles, en su mensaje con ocasién del V° centenario del nacimiento del santo,
presentan como el primer atributo y cualidad del santo Maestro, su condicién de «Sabio
maestro y consejero experimentado», el cual «destacé, ya en su tiempo, por la calidad de su
doctrina teolégica y la sabiduria de sus consejos como guia espiritual, en unas circunstancias
en las que la Iglesia y la sociedad del siglo XVI necesitaban guias experimentados que la reno-
varan (...) Enriquecido con este tesoro de ciencia humana y teolégica y ordenado sacerdote,
se consagré a ensefiar con su predicacién, cartas, consejos y tratados espirituales a personas
de toda edad, estado y condicién social». CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Mensaje al
pueblo de Dios en el V Centenario del Nacimiento de San Fuan de Avila, Madrid, 1999.

Tbidem.

3. «En algunos influyé de manera decisiva. Asi ayud6 a San Juan de Dios en el proceso de su
conversién y en su posterior camino espiritual. A su vez, la gran mistica espafiola, Santa
Teresa de Jests, declarada por Pablo VI «Doctora de la Iglesia», en un momento en que su
experiencia mistica era cuestionada por muchos, hace llegar el «Libro de la Vida» al Maestro
Avila, explicando: «yo deseo harto se dé orden en cémo lo vea, pues con ese intento lo co-
mencé a escribir; porque como a él le parezca voy por buen camino, quedaré muy consolada,
ya que no me queda mds para hacer lo que es en mi». San Juan de Avila le da su juicio favo-
rable en una carta que ha sido calificada de llave de oro de la mistica espafiola del siglo XVI,
por haber dado el visto bueno a la doctrina espiritual de la santa Doctora en un momento en
que no por todos era admitida». Ibid.

4. TELLECHEA, J.L, Juan de Avila, el Maestro, Encuentro-Homenaje de los sacerdotes espaiioles a san

Fuan de Avila. V Centenario de su nacimiento, Madrid: Montilla, 2000, p. 50.

Ibid., p. 52.

6. Durante sus afios de estudiante en Alcald «universidad nueva, actual, renacentista. Abierta
a las corrientes culturales del momento. Sensible a las inquietudes de una nueva época», es
donde san Juan de Avila estudi6 una teologfa informada de biblismo, «de humanismo rena-
centista y de didlogo cultural amplio». Cfr. JIMENEZ DUQUE, B., EI Maestro Juan de Avila,
Madrid, 1988, p. 33ss.

7. Juan conoceria en las aulas de Alcali diferentes lineas filoséficas. Alli se daban las tres «vias» de
estudios filoséficos: La de Santo Tomds, la de Escoto y la de nominales o de Gabriel Biel. Baldo-

v
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mero Duque afirma que «Juan conoceria todo (...) el nominalismo fue quizé lo que de momento
mds le impresiona. Cita en sus escritos a Gabriel Biel (1 1465), y le recomienda en carta (n. 225)
a un discipulo (...) Sin embargo, un espiritu receptivo, pero ponderado, como fue el suyo, supo
darse cuenta del valor excepcional del realismo tomista». Ibid., p. 39. Gracias a su trato y estudios
con los dominicos de Sevilla le ayudaron a descubrir y valorar ain mds a Santo Tomds.

. Sus afios de estudio en Salamanca (1513-1517) y Alcald (1520-1526), le dieron los elementos

necesarios para gozar de una mentalidad abierta a todas las corrientes, manteniendo siem-
pre en primer lugar la reflexién y doctrina basada en la fe de la Iglesia. Obtuvo el titulo de
«Maestro» tras sus posteriores estudios en Sevilla (1526) y en Granada (1536-1537). Cfr.
ESQUERDA BIFET, ]., «Estudio», en Diccionario de San Juan de szla, Burgos, 1999, p. 386s.

. POSITIO super canonizatione aequipollenti. Urbis et Orbis canonizationis B.loannis de Avila, presb-

yteri saecularis «Magistri» nuncupati (Romae, 1970). 227s.

Un autor contempordneo nos sefiala al respecto que: «no es un teélogo de laboratorio, ce-
rebral y abstracto. San Juan es un tedlogo profundo, pero eminentemente prictico (...).El
Padre Avila piensa y medita sobre las verdades cristianas con la mira puesta en el pueblo. Por
eso, a contrapelo de tantos eclesidsticos del renacimiento, el Padre Avila piensa y predica,
predica y piensa, ora intensamente, e intensamente se entrega a la accién pastoral». MURO
Nos, L., San Juan de Avila Modelo de eclesidsticos y politicos, Madrid, 1999, p- 111.

E@QUERDA BIFET, J., «Doctrina teolégica del Beato Maestro Juan de Avila, en tiempos de
postconcilios, Miscelinea Comillas 47-48 (1967) 104.

Cfr. JIMENEZ DUQUE, B., op. cit., 151.

Los obispos espafioles no dejan de destacar el lugar y papel importante de los estudios y for-
macién en la vida y ministerio avilino. «Nuestro Santo cuidé continuamente su formacidn,
tanto en los aspectos humanos e intelectuales como los espirituales y pastorales. Era gran
conocedor de la Sagrada Escritura, de los Padres de la Iglesia, de los tedlogos escoldsticos y
de los autores de su tiempo. Estudia y difunde la doctrina de Trento, para salir al paso de las
opiniones de los reformadores, de las que estaba al tanto. Su Biblioteca era abundante, ac-
tualizada y selecta, y dedicaba al estudio, con proyeccion pastoral, varias horas al dia». CON-
FERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Mensaje al pueblo de Dios en el V' Centenario del Nacimiento de
San Juan de Abvila, Madrid, 1999.

Recurre especialmente a los comentarios biblicos de San Agustin, San Jerénimo, San Ambro-
sio, San Gregorio Magno y San Juan Criséstomo.

Dentro de los tedlogos que mis influyeron en Juan, Santo Tomds de Aquino merece una
especial mencién. «Cita a Santo Tomds repetidas veces, de modo especial en los temas refe-
rentes a la Trinidad y a la Encarnacién. Para cerciorarse de ello, bastaria observar las notas
de pie de pigina en el tratado sobre el amor de Dios (...) Escribe en el Memorial segundo
al concilio de Trento: ‘Parece que la Teologia de Santo Tomds y de San Buenaventura es la
mds conveniente para ser ensefiada en las escuelas, aunque en particular pueda cada uno leer
otros buenos autores que hay’ (Trento II, n. 66, 2741ss)». ESQUERDA BIFET, J., «Teologfa»,
en Diccionario de San Juan de Avila, Burgos, 1999, p. 886.

Ibid., «Estudio; «Doctrina teolégica del Beato Maestro Juan de Avila, en tiempos de
postconclho» Miscelinea Comillas 47-48 (1967); GARCIA-VILLOSLADA, R., «Coleccién de
sermones inéditos del Beato Juan de Avilas, Misceldnea Comillas 7 (1947) 10,17.

LOPEZ S., Fuan de Avila predicador de Cristo, Madrid, 2000, p. 9.

Proceso de Beatificacién, fol. 1.016, b; MUNOZ, L., Vida y virtudes del venerable vardn el Padre
Maestro Fuan de Avila, lib. 3°, cap. 26; SALA BALUST L.y FLORS, J. (eds.), Barcelona 1964; cfr.
GARCIA-VILLOSLADA, R., «La figura del Beato Avila», Manresa 17 (1945) 258.

«Toda la predicacién del Maestro Avila abunda en citaciones del evangelio de San Juan (unas
482 veces), de modo especial al hablar de la redencién y de la gracia (la sangre y el agua), del
Buen Pastor, del mandamiento del amor y del Cuerpo Mistico (la vid y los sarmientos)» Es-
QUERDA BIFET, J., «Juan evangelista», en Diccionario de San Juan de Abvila, Burgos, 1999, p. 532.
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20.

NOTAS

Garcfa-Villoslada asegura que: «Yo no recuerdo que en la historia de la Iglesia haya otro que
se asemeje tanto. En la vida y en el pensamiento». «LLa figura del Beato Avila», Manresa 17
(1945) 263. Cfr. ID., «El paulinismo de San Juan de Avila», Gregorianum 51 (1970) 617-647;
HUERGA, A., <El Beato Avila, imitador de San Pablo», Teologia Espiritual 9 (1965) 247-291.

21. JIMENEZ DUQUE, B., op. cit., 193.

22. Cfr. Ser 78, 300ss.

23. Trento II, n. 69, 2828ss.

24. JIMENEZ DUQUE, B., «El Beato Juan de Avila y su tiempo», Manresa 17 (1945) 294.

25. Su ejercicio de la direccién espiritual, junto con sus sermones, serd uno de los momentos
privilegiados de su apostolado para interesarse y dedicarse a ayudar al cristiano en su si-
tuacién existencial particular, orientando y animando, desde una vis6n plena e integradora
del ser humano, sin nunca desligarlo de su historia personal y circunstancias concretas que
lo rodean. Ayudari a que el Evangelio se haga realidad en la vida diaria de cada uno de sus
interlocutores.

26. PAauLo VI, Discurso 1° de junio de 1970.

27. Cfr. ESQUERDA BIFET, J., Introduccion a la doctrina de San Juan de Abvila, Madrid, 2000, p. 183.

28. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Mensaje al pueblo de Dios en el V Centenario del Nacimien-
to de San Juan de Avila, Madrid, 1999.

29. Carta 64, 126s.

30. Ser 77, 89ss.

31. AF cap. 41, 4109. )

32. Carta 64, 90ss. Cfr. SEGOVIA, A., «<El amor de Dios en las cartas del P. Avilas», Maestro Avila
1 (1946) 147-282.

33. Cfr. Ser 50. Es un tema especialmente desarrollado en el Tirarado del amor de Dios, y en el
comentario a la primera carta de San Juan: «Dios es luz, la luz color tiene consigo. Dice San
Juan: Dios es amor y dmase perfectisimamente y infinitamente, y su ser es amor. El amor de
Dios en substancia y el amor en nosotros es accidente». Juan I, lec. 3.7, 278ss.

34. Ser 50, 47ss.

35. Ser 79, 250.

36. Cfr. Carta 90, 174ss.

37. Carta 54, 25ss.

38. «El Verbo de Dios es hecho carne por nosotros hombres y por nuestra salud. Dios encarné
y fue hecho hombre». Ser 65-1-288ss. «Este negocio es de todo amor (...) no pidas razén de
amor; es amor (...) Dios hombre por amores». Ibid., 410s, 482.

39. Ser 77, 92ss.

40. Ser 34, 293.

41. Ibid., 353s.

42. AF cap. 112, 11614ss; cfr. Ecce homo, 89ss.

43. «Y asi somos encomporados en Jesucristo, y se nos da el espiritu Santo y su gracia, que, in-
fundida en nuestra dnima, somos por ella hechos hijos adoptivos de Dios y agradables a El».
AF c. 84, 8772ss.

44. El hijo de Dios debe en todo identificarse a Cristo, y en el compartir sus sufrimientos se da el
momento privilegiado de demostrarlo con nuestra vida. Juan nunca olvida recomendar a sus
dirigidos que han de «pasar por la ley que pasé su Sefior». Carta 171, 28ss.

45. Carta 171, 27s.

46. GRANADA, Vida, p. 1.7, c. 1. 18. Traigamos también otro testimonio de este importante mo-
mento en la vida de Juan: «Poco tiempo después de habellas comenzado (las clases de leyes) le
hizo nuestro Sefior merced de llamarle a la vida perfecta con un particular llamamiento y eficaz
vocacion, y fue en la ocasién de donde menos se esperaba, porque, hallindose en unas fiestas
de toros y cafias en aquella ciudad, le present6 el Sefior tan vivamente las miserias del mundo,
el descuido de su muerte y el olvido del camino de su salvacién, que, reprehendiéndose a si de
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47.

48.

49.

50.

51
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
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cudn embebido estaba en aquella vanidad con todos los demids y gran descuido de Dios y de su
cuenta, se salié de ella con otros espiritus de los que entré en ellas. Fue a su casa y gasté grandes
ratos en la consideracion de las cosas del mundo, de su bajeza y vileza. Sali6 tal della, que se de-
terminé de dejar el estudio de las leyes y atender sélo a las de Dios. y en una vida recogidisima
y santa servirle de veras». Testimonio recogido por A. Garcia de Morales S.J., recogido en su
Historia de Cdrdoba, citado por SALA BALUST, L. y MARTIN HERNANDEZ, ., Obras 1, 26.

«Juan se ha puesto al habla, no sabemos c6mo ni cudndo con Fray Julidn Garcés, O. P., nom-
brado primer obispo de Tlaxcala, y que va a partir para su didcesis a comienzos de 1527 (...)
Pero entre tanto Juan predica con su ejemplo y su palabra (...) Y un dia un clérigo sevillano,
Fernando de Contreras, se ha fijado en su devocién al celebrar la misa y en su predicacién, y
le ha impresionado (...) se ha acercado a él. ‘Sus indias estdn aqui, en Sevilla’. Pero Juan estd
firme en su decisién misionera. Contreras no le convence. Para retenerle, no lo ha dudado:
se ha ido al cardenal arzobispo don Alonso Manrique (...) El arzobispo quiso conocer al clé-
rigo recomendado por su querido y admirado Contreras. Y se contenté mucho de él. Hasta
el extremo de intimarle por obediencia que no marchase a las Indias y se quedase en Sevilla
(...). Dios iba escribiendo la vida de Juan a través de renglones derechos o torcidos (recordar
que los «conversos» no podian pasar a las Indias. Manrique seguramente conoceria que Juan
tenia «la raza»), de los hombres. Y Juan quedé en Espafia». JIMENEZ DUQUE, B., E/ Maestro
Fuan de Avila, Madrid, 1988, p. 51s.

Obras, 1, 33s. En estas pdginas de su biografia se nos presenta a Contreras como «personaje
clave para el estudio de Juan de Avila». «Se distinguié como varén espiritual, austero, muy
dado a la oracién y predicador de nota». Ibid., 31s.

¢Quién fue Fernando de Contreras? Segin el parecer de B. Jiménez Duque (opinién que
comparten otros estudiosos del santo (cfr. ESQUERDA BIFET, J., «Fernando de Contreras», en
Diccionario de San Fuan de Abvila, Burgos, 1999, p. 415s), este sacerdote no fue «un discipulo
de Avila, como suele decirse, sino su inmediato maestro y orientador. Lo cual no significa que
Contreras no aprendiera muchas cosas de Avila, a su vez». JIMENEZ DUQUE, B., EI Maestro
Fuan de Avila, p. 52s. «Este es el hombre evangélico cien por cien con el cual se encontré
en Sevilla Juan de Avila, y que fue el instrumento de Dios para dar a su vida una orientacién
inesperada. Y del que aprendi6 sin duda muchos apostélicos quehaceres». Ibid., 53.

«Mas en el tiempo de este entretenimiento (dice Fray Luis de Granada), ni este padre estuvo
ocioso, ni Nuestro Sefior olvidado de €l (...). Y asi, tratando una vez familiarmente conmigo
de esta materia, me dijo que en este tiempo le hizo nuestro Sefior una merced que él estimaba
en gran precio, que fue darle un muy particular conocimiento del misterio de Cristo: esto es,
de la grandeza de esta gracia de nuestra redencién, y de los grandes tesoros que tenemos en
Cristo para esperar, y grandes motivos para amar, y grandes motivos para alegrarnos en Dios
y padecer trabajos alegremente por su amor: y por eso tenia él por dichosa aquella prision,
pues por ella aprendié en pocos dias mis que en todos los afios de su estudio». GRANADA,
Vida, p. 2.7, c. 4. 79.

ANDRES, M., San Juan de Avila, Maestro de espiritualidad, Madrid, 1997, p. 42.

Thidem.

Carta 58, 39s.

Carta 2, 266s.

Carta 58, 55ss.

Nos referimos a su carta n. 58, que, segin L. Sala Balust y F. Martin Herndndez, «parece que
es también ahora cuando, desde las circeles secretas de la inquisicién y, a lo que creemos, a
sus amigos de Ecija, escribié Juan de Avila una de las mis bellas cartas de su Epistolario», en
Obras, 1. 42.

Carta 58, 27ss.

Carta 2, 272s.

Carta 10, 130ss.
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60. Carta 158, 80ss.

61. El adjetivo «activa» es el que usa Esquerda Bifet, al momento de precisar o demarcar a
direccién espiritual de otras formas vilidas y utilizadas por Juan para formar a sus oyentes.
Por medio de ella quiere especificar la direccién espiritual en sentido estricto. «La direccién
espiritual activa forma parte del ministerio sacerdotal (aunque no exclusivamente). Ello tiene
lugar especialmente cuando se consulta al sacerdote sobre el camino de perfeccion». Es-
QUERDA BIFET, ., Introduccion a la doctrina de San Juan de Avila, Madrid, 2000, p. 487.

62. Este escrito del Maestro Avila ha sido objeto, tanto por su contenido como por la importan-
cia que tiene al momento de profundizar en el pensamiento del santo, de numerosos estudios
y comentarios: cfr. CHERPRENET ]., Le B. Jean d’Avila, Audi, filia. Traduction, introduction et
notes, Paris: Aubier, 1936; SALA BALUST, L., «Vicisitudes del Audi, filia, del Mtro. Avila, y
diferencias doctrinales de sus dos ediciones (15 56-1574)», Hispania Sacra 3 (1950), 62-127;
ID., «Una censura de Melchor cano y de Fr. Domingo Cuevas sobre algunos escritos del
P Maestro Avilas, Salmanticensis 2 (1955) 577-585; SALA BALUST, L. y MARTIN HERNANDEZ,
F, «Vicisitudes del Audi, filia, en Obras, 1, c. VI e introduccién al texto; TELLECHEA J. L.,
«Censura inédita del Audi, filia de 1556, por Fr. Juan de la Pefia», a.c. Edicién més actual:
Audi, filia, Madrid: BAC, 1998. VILLANUEVA ]J. M., «El Audj, filia y el teatro dureo (Mira de
Amescua)», ACT4S, Madrid, 2000, 455-471; GRANADO BELLIDO A., «El Audi, filia: Misterio
de nuestra salvacion», ibid., 605-623.

63. Esta «actitud de escucha» indica que la iniciativa en la vida espiritual estd en Dios, y que el
alma debe aprender a ofr, a ser objeto del amor divino, y luego responder. «Oye, mira, inclina
tu oido, olvida tu pueblo y la casa de tu padre, y codiciard el rey tu belleza» sigue los versiculos 11
y 12 del salmo 44 (45). Es Cristo Esposo quien llama a escuchar su palabra, para salir de si
mismo, venciendo las tentaciones y entregdndose a la perfeccién. Todo el proceso espiritual
es, pues, una respuesta a la llamada de Dios Amor. La vida cristiana es camino de justificacion
y perfeccién. La humanidad vivificante de Cristo Esposo, que se ha entregado al Padre por
amor a la Iglesia su esposa, es el hilo conductor.

64. «Lainfluencia de otros libros contemporineos no creemos sea dificil descubrirla entre lineas.
Y el propio titulo, Audi, filia, nos recuerda una epistola de San Jerénimo ad Eustochium,
Pautae filiam, De virginitate, que comienza con el mismo texto biblico, y en la que hallamos
conceptos tan semejantes a los expuestos en algunos capitulos de la obra de Avila, que no
podemos menos de sospechar que ha sugerido a Juan de Avila la idea de hacer sobre el mismo
tema un comentario mds adaptado al ambiente espafiol de la primera mitad del XVI. Avila
la pudo leer en la edicion de Valencia de 1520, traducida por el bachiller Juan de Molina (...)
Tampoco falta en la edicién de 1556 la mencién del alma caballero cristiano, que nos recuerda a
Erasmo. Y hay también, en los capitulos que tratan de la oracién y el recogimiento, reminis-
cencias del Ejercitatorio de la vida espiritual, de Garcia de Cisneros (Montserrat 1500), y de
los Abecedarios de Fr. Francisco de Osuna, impresos a sus ojos en Sevilla el Primero (1528)
y Segundo (1530), editado el Tercecero en Toledo en 1527». Obras, 1. 187s.

65. JIMENEZ DUQUE, B., EI Maestro Juan de Avila, Madrid, 1988, p. 185.

66. Ibid., p. 183.

67. Al aﬁrmar que el Audi, filia fue escrito buscando el «bien espiritual» de algunas almas espi-
rituales, es igual que afirmar que surge de su gran celo y ardor apostélico que todo lo veia y
pesaba en la medida que favoreciese el crecimiento espiritual de sus dirigidos (el bien de las
almas) y que N. S. Jesucristo fuese en todo amado y servido siempre mejor. «Ha de arder
en el corazén del eclesidstico un fuego de amor de Dios y celo de las almas», a imitacién del
Buen Pastor que da la vida por sus ovejas. Cfr. Plitica 7.%, 62ss.

68. «Afiadiendo, retocando, suprimiendo, cambiando, ampliando... Y esto hasta su definitiva re-
daccioén y edicién. Es un proceso que se detecta a la simple lectura del libro. Un libro, por
eso, no demasiado bien estructurado, no escrito de un tirén, ni respondiendo a un plan previo
fielmente seguido». JIMENEZ DUQUE, B., op. cit., p. 129.
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87.
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Juan Villaris (discipulo y amanuense del Maestro) declaré en el proceso de beatificacion del
Maestro Avila, que este libro lo comenzé a escribir a ruegos de amigos y discipulos, especial-
mente de dofia Sancha Carrillo, que, para seguir a Cristo Esposo, renunci6 a la oportunidad
de ir a la corte del emperador. Cfr. Obras, 1, 186.

Cfr. ESQUERDA BIFET, J., «Audi, filia», en Diccionario de San Fuan de Abvila, Burgos, 1999,
p- 8I.

Deseaba exponer con rigor su verdadero pensamiento teolégico y espiritual, ya que los ma-
nuscritos que estaban en manos de algunos discipulos cercanos del Maestro llevaban ciertas
tergiversaciones sobre el verdadero pensamiento y doctrina del santo.

En su comentario al texto de la primera carta de San Juan, el santo desarrolla ampliamente el
tema de la justificacién. En toda su exposicion sigue fielmente la doctrina conciliar de Trento.
JIMENEZ DUQUE, B., op .cit., p. 131. ;

«El momento de la publicacién del Audi, filia del Maestro Avila no habia sido, por cierto, el
mds oportuno. Dentro de pocos meses la Inquisicién fijara sus ojos, en Valladolid y Sevilla,
sobre grupos muy afines al movimiento de Avila, que serdn tachados de luteranizantes>.
SALA BALUST, L., Obras1, 196. Al respecto J. Duque comenta: «Pero quede bien claro que la
primera redaccién (del Audi, filia) es ortodoxa. ;Por qué, entonces, fue a parar al Indice? Por
las circunstancias dificiles de aquella hora. En aquel clima tenso, insistir, por ejemplo, en la fe
en los méritos de Jesucristo, podia sonar a la fe sola y fiducial de Lutero». JIMENEZ DUQUE,
B., op .cit., p. 140.

«Esta primera edicién, abusiva (...) Fue puesto en el indice de la Inquisicién (Catilogo de
Fernando Valdés), junto con otros autores espirituales (San Francisco de Borja, Fray Luis de
Granada, etc.), en 1559. Segiin testimonio de su discipulo P. Alonso Molina, al enterarse el
Maestro, quemé «muchos cartapacios» de sus comentarios a la Sagrada Escritura». ESQUER-
DA BIFET, J., «Audi, filia», en Diccionario de San Juan de Abvila, Burgos, 1999, p. 81s.

Obras, 1. 547.

Al comparar los texto de la 1.* y 2.* edici6n (1556 y 1574), no se ve que haya discrepancia al-
guna en lo fundamental. El primero es mds esponténeo, a su vez el segundo se explaya més en
aclarar los temas de la justificacion, la fe y el perdén de los pecados. En todos estos puntos el
santo sigue la doctrina del Concilio de Trento y las observaciones que le hiciera el dominico
Fray Juan de la Pefia. Cfr. Obras, 1, 208.

Cfr. Obras, 1, 212.

El pensamiento aqui expuesto se completa y complementa con las Pliticas 3.* y 4.% (a los
jesuitas de Montilla).

ANDRES, M., San Juan de Abvila, Maestro de espiritualidad, Madrid, 1997, p. 113.

Algunos de los contenidos de Auds, filia se encuentra también desarrollados en otros escritos
del santo; como son las cartas 20 y 85 y la plitica 3.%

Cfr. AF c. 1.

AF c. 56y ss.

AF c. 99, 10484ss.

JIMENEZ DUQUE, B., El Maestro fuan de Abvila, Madrid, 1988, p. 164.

ESQUERDA BIFET, J., «Cartas», en Diccionario de San Fuan de Avila, Burgos, 1999, pp. 153-
155.

AF c. 4, 358ss.

Ser 14, 236ss.

Cfr. AF c. 11, 1016; Tratado sobre el sacerdocio, n. 11, 425ss.
Carta 104, Iss.

JIMENEZ DUQUE, B., El Maestro fuan de Abvila, Madrid, 1988, p- 53.
Ibid., p. 167.
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