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Transgressoes ao Papel de Género Tradicional e Violéncia na Relacdo de Intimidade
Resumo

No presente estudo € objeto de investigagdo a relagdo entre os papéis de género
tradicionais e a violéncia nas relacdes de intimidade (VRI). Assim, o objetivo centra-se em
compreender como a conformidade com os papéis de género tradicionais e a percecdo de
transgressdes aos mesmos por parte da companheira intima podem estar associadas a
comportamentos abusivos, numa amostra do sexo masculino, em relagdes heterossexuais.
Esta ¢ constituida por 105 individuos, com idades compreendidas entre os 18 e os 64 anos
(M = 33,32, DP = 13,031, Mo = 23). Os instrumentos utilizados avaliam o impacto da
perce¢do da desigualdade de poder associada aos papéis de género e das transgressdes a estes
papéis e o seu relativo impacto emocional, as crencas sobre a violéncia intima, o impacto
emocional da desigualdade de poder associada a estes papéis de género, a regulacao
emocional, as atitudes face aos papéis de género e as estratégias de resolucao de conflitos
positivas ou abusivas no contexto de conflitos entre parceiros intimos. Os resultados
demonstraram que os cenarios hipotéticos e projetivos para avaliagdo da violéncia e da
percecao de desigualdade sao um instrumento relevante na investigagao da VRI, e revelaram
que situagdes de conflito associadas a percecdo de transgressdo aos papéis de género
tradicionais pde em causa o valor proprio dos sujeitos, estando associadas com uma
experiéncia de vergonha interna e maior probabilidade de recurso as estratégias abusivas.
Verificou-se ainda que quanto maior a percecao de ameaga ao valor proprio, a vergonha
interna e a atribuicdo a transgressdo aos papéis de género tradicionais, maior serd a
probabilidade de recurso a comportamentos violentos. Assim sendo, o presente estudo
poderd contribuir para esclarecer as dinamicas através das quais o patriarcalismo e a
desigualdade de género, expressas na socializacao de papéis de género tradicionais, podem
explicar o fenémeno da VRI. Daqui decorrem implicagdes relevantes para ampliar a

interven¢do a respeito do fendomeno.

Palavras-chave: esteredtipos de género, violéncia nas relacdes de intimidade,

patriarcalismo.
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Abstract

In the present study the relationship between traditional gender and violence in
intimacy relationships (VRI) is investigated. Thus, the main objective is to understand how
compliance with traditional gender roles, as well as perceived intimate partner misconduct
may be associated with abusive behavior, based on a sample of the masculine gender, in
heterosexual relations. The sample consisted of 105 males, aged between 18 and 64 years
(M = 33,32, SD = 13,031, Mo = 23). The instruments used evaluate the impact of the
perceived power inequality associated with gender roles and the transgressions of these roles
and their relative emotional impact, the beliefs about intimate violence, the emotional impact
of the power inequality associated with these gender roles, emotional regulation, attitudes
toward gender roles, and strategies for resolving positive or abusive conflicts in the context
of conflits between intimate partners. The results showed that the use of hypothetical and
projective scenarios in the evaluation of violence and the perception of inequality are a
relevant tool in the investigation of VRI, and have revealed that situations of conflict
associated with perceived trasngression of traditional gender roles call into question the
value and are associated with an experience of internal shame and with a greater probability
of using abusive strategies. It was also verified that the greater the perceived threat of self-
worth, the internal shame and the attribution of transgression to traditional gender roles, the
greater the likelihood of recourse to violent behavior. Thus, the present study may contribute
to clarify the dynamics through which patriarchy and gender inequality, expressed in the
socialization of traditional gender roles, can explain the phenomenon of VRI. Hence relevant

implications for broadening intervention on the phenomenon.

Key-Words: gender stereotypes, violence in intimate relationships, patriarchalism.
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Transgressoes ao Papel de Género Tradicional e Violéncia na Relacdo de Intimidade

A violéncia, hoje reconhecida como uma questao social e de saude publica, ¢ descrita

no mundo inteiro como uma violagao dos direitos humanos (Schraiber, D’Oliveira, & Couto,
2006). E definida pela Organiza¢do Mundial de Saiide (OMS) como um ato intencional em
que alguém se faz valer da for¢a ou do poder, sob a forma real ou de ameaca, com o objetivo
de provocar lesdes, danos psicoldgicos ou morte na vitima, ou algum tipo de privagdo,
podendo ser praticado, também, por meio de intimidacdes, negligéncias e omissdes (OMS,
2002; Schraiber, D’Oliveira, & Couto, 2006). Entre os diferentes tipos de violéncia esta
presente a violéncia nas relagdes de intimidade (VRI), referente a violéncia praticada pelo(a)
companheiro(a) contra a(o) sua(eu) parceira(o) intima(o), seja ela fisica, psicologica ou
sexual (Bandeira, 2014; Ventura, Ferreira, & Magalhdes, 2013). Este tipo de violéncia
ocorre, assim, a partir do momento em que o sujeito invade os limites do outro (Mandelbaum,
Schraiber, & D’Oliveira, 2016). Este fendmeno nao ¢ recente, tendo sido considerado um
problema social durante os anos 60 (Dias, 2010). Contudo, e apesar de ser o foco de
preocupacdo no século XX, a sua prevaléncia mantém-se até hoje, atingindo diferentes

paises e culturas (Kazdin, 2011).

Embora prevalecga a ideia de que o homem ¢ o principal perpetrador da violéncia, a
investigacdo revela que esta surge de ambos os sexos, podendo as mulheres ser tdo ou mais
violentas que os homens, deixando clara a bidirecionalidade da VRI (Caridade & Machado,
2006). Estudos referem que no que concerne a sua severidade, tende a verificar-se que os
atos violentos praticados pelos homens provocam sequelas mais graves, estando presentes a
violéncia fisica e o dominio, enquanto a mulher ¢ frequentemente atribuida a violéncia
psicologica (Caridade & Machado, 2013; Straus & Ramirez, 2007). No entanto, estes
resultados sdo inconsistentes com outros estudos sendo, por isso, um tema que merece maior

reflexdo e investigacao (Peixoto & Heilborn, 2016; Stewart et al., 2014).

Em Portugal, foi na década de 90 que houve uma maior consciencializagdo sobre o
problema da VRI. De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2017),
desde que ha registo, a diferenga de percentagem entre os sexos € bastante significativa. Dos
sujeitos identificados como agressores em crimes de violéncia conjugal registados pela PSP
e GNR, o sexo masculino mostrou-se mais significativo, mantendo-se sempre acima dos
85%. Contudo, ¢ importante salientar que a violéncia praticada pelas mulheres contra os

homens nao ¢ tdo notdria devido ao seu baixo grau de severidade e a pouca denuncia por
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parte dos homens das suas parceiras por varias razdes, entre elas o estigma associado a
pratica e a vergonha do homem em ser vitima, originando uma maior tolerancia e
desvalorizagdo do problema. Assim, e independentemente de quem ¢ o agente de
perpetracdo, com frequéncia a VRI € vista como motivada e enformada por expressdes de
desigualdade baseadas na condigdo do género (Arias & Johnson, 1989; Mechem et al.,

1999).

Alguns modelos explicativos da VRI focam-se principalmente em caracteristicas
individuais (e.g., personalidade), tal como ¢ o caso do modelo intrapessoal, ou da relacao
(e.g., insatisfagdo relacional), como ¢ exemplo o modelo interpessoal, ambos referindo estas
como fatores de risco na origem de atos violentos (Almeida & Soeiro, 2010; Stith et al.,
2000). Porém, modelos posteriores incluiram fatores socioculturais como intervenientes no
fendmeno, entre os quais a dominancia masculina (e.g., perspetiva feminista), a percec¢ao de
poder ou a sua auséncia (e.g., modelos de poder e controlo), também a percecdo de
impunidade sobre os agressores, 0 baixo niumero de instituicdes de apoio as vitimas, bem
como as crengas presentes na sociedade que legitimam a violéncia (Caridade & Machado,
2006; Dahlberg & Krug, 2002). No entanto, a critica que prevalecia nestes modelos incidia
no facto dos mesmos nao considerarem a influéncia entre todos os fatores. As perspetivas
ecoldgicas, inspiradas no modelo de Bronfenbrenner (1977, 1986) vieram propdr exatamente
essa integracdo, ressaltando a importancia das caracteristicas intra e interpessoais dos
individuos, bem como as interagdes com as estruturas sociais € economicas ¢ os diferentes

papéis de género que podem influenciar os comportamentos (Ali & Naylor, 2013).

O movimento feminista, fazendo uma abordagem também sociocultural, destaca a
teoria do poder e do controlo, tendo contributos relevantes no ambito da violéncia intima. O
modelo defende que a mesma resulta das relagdes de poder desiguais e opressivas entre
homens e mulheres e propds trés abordagens para analisar a violéncia dos homens contra as
mulheres, sendo elas a liberal, marxista e a radical. De acordo com aquele que ¢ chamado o
“feminismo liberal”, a violéncia ¢ considerada como o ato de homens sem capacidade de
adequacdo aos padroes de masculinidade, fazendo da violéncia a resposta a essa
incapacidade. J4 na abordagem “marxista”, a VRI ¢ uma consequéncia de algo que os
homens consideram desfavoravel em si mesmos, como a condi¢ao socioecondémica. Por fim,

o feminismo radical tenta ligar os diferentes fatores, no entanto centra-se nas diferencas de
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género, ressaltando que a violéncia ¢ a base do controlo masculino sobre as mulheres

(Burnight & Mosqueda, 2011; Gil et al., 2015; Portela & Ratton, 2015).

As perspetivas feministas vieram desafiar diversos modelos teoricos e pressupostos
cientificos, levando a um processo de reconstrucao tedrica, isto €, iniciando a desconstrucao
da tradi¢@o sobre o género e construindo a teoria feminina, deixando de olhar apenas para o
ponto de vista dos homens, mas também para o das mulheres (Prehn & Huning, 2005). De
acordo com esta perspetiva, quanto mais presentes estiverem os ideais das culturas
patriarcais, maior a aceitagdo e perpetracao da violéncia. Assim sendo, os homens seriam
sempre considerados agressores, fazendo das mulheres vitimas (Ali & Naylor, 2013;
Mandelbaum et al., 2016). Este modelo construiu-se a partir da experiéncia e opressao e
discriminacdo vivenciada pelas mulheres, assim como da vontade pelas relagdes sociais
emancipatdrias, isto €, livres de dominagdo, de opressdao e de exclusdo. Assim sendo, a
perspetiva feminista defende relagdes de igualdade de poder entre homens e mulheres

(Santos et al., 2016).

A literatura tem ainda destacado a importancia de perceber de que forma os papéis
de género, bem como a percecdo que o homem tem sobre eles, influenciam o seu
comportamento, desencadeando a agressividade na relagdo. Na sociedade atual h4 ainda uma
normalizacdo da agressividade exercida pelo homem e uma atribuicdo a mulher da faceta
doécil e fragil, percecdes que estdo intimamente relacionadas com as concegdes tradicionais
de género (Cortez & Souza, 2008). Ao homem (forte, ativo) ¢ atribuido todo o poder,
enquanto a mulher (sensivel, emotiva, passiva) ¢ 0 minimo ou mesmo nenhum, salientando
que os fatores que levam a perpetracdo por parte do homem se centram no desejo pelo
dominio e nas dificuldades de regulagao emocional, recorrendo a violéncia com o objetivo
de encontrar nas suas relacoes a perpetuacao dos papéis de género tradicionais, mantendo a
sua masculinidade intacta (Caridade & Machado, 2006; Cortez & Souza, 2008; Shorey et
al., 2011; Torrdo Filho, 2005). O modelo feminista centra-se nas diferencas de género,
fazendo um esfor¢o por distinguir género e sexo, de maneira a retirar as mulheres de um
“essencialismo de natureza” e reposicionando a questdo na cultura e na sua socializagdo,
mostrando a possibilidade do género ser desconstruido e reformulado. Em suma, apos se
compreender a construcdo social e cultural do género através do poder, as diferencas sociais
e culturais existentes entre homens e mulheres passariam a ser reconhecidas como um

reflexo da desigualdade de poder na vida publica e privada (Santos et al., 2016).
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Nao obstante, recentemente a investigagdo tem sugerido que ndo se verificam
diferencas ao nivel dos fatores que despoletam a perpetracao da VRI entre os sexos, podendo
estar presentes as dificuldades na regulacdo emocional e no controlo, a autodefesa, elevados
niveis de raiva, impulsividade, entre outros, atestando que a VRI pode ser perpetrada tanto
por homens como por mulheres (Ali & Naylor, 2013; Spencer et al., 2016; Stewart et al.,
2014; Straus, 2008).

A desigualdade social revela uma relacdo positivamente associada ao aumento de
diversos problemas sociais, entre eles a violéncia. Desta forma, as sociedades mais desiguais
tendem a ser mais violentas devido a qualidade das relagdes estabelecidas, que se revelam
mais pobres, menos coesas e mais conflituais, em sociedades hierdrquicas, isto ¢, onde a
diferenciagdo entre ricos e pobres, por exemplo, ¢ mais vincada (Gori-Maia, 2013;
Wilkinson, 2004). A VRI relaciona-se com as representagdes sociais, na medida em que a
socializagdo e a necessidade de pertenca dos individuos como membros de uma sociedade
pode influenciar as suas relagdes e as agdes, que tendem a ocorrer de acordo com aquilo que
¢ esperado naquele contexto (Ali & Naylor, 2013). Os ideais da sociedade patriarcal estdo
muito presentes nos papé€is de género tradicionais, tornando a violéncia mais aceite e
legitimando a violéncia masculina, sendo que a literatura demonstra a influéncia dos
mesmos, e até as considera como possiveis causas primdrias. Uma vez aceite, o
patriarcalismo leva ao aumento da dominacao e do poder por parte dos homens sobre as
mulheres (Ali & Naylor, 2013; Portela & Ratton, 2015; Ventura et al., 2013). Desta forma,
numa sociedade onde prevalecem os papéis de género tradicionais, intensifica-se a

desigualdade de género e, expectavelmente, a VRI (Dias, 2010; Machado, 2010).

Estes valores patriarcais podem, ainda, levar ao uso da violéncia em situagdes onde
os agressores experienciam sentimentos de inferioridade, inadequacao, baixa autoestima e
rejei¢do, sejam estes reais ou apenas percebidos, aos quais estdo fortemente associados a
humilhacdo e a vergonha — conceptualizada como uma emocao social que surge através do
julgamento dos outros € do medo de ser visto como inferior. Estes dois sentimentos sdo
encarados como uma ameagca a identidade e a forma como o individuo se vé. Desta forma, a
violéncia surge como uma forma de provar o seu valor perante a sociedade em que o
individuo estd inserido, permitindo aos homens reforgar o seu papel, forga, controlo e
dominio. Este sistema de crencas e valores normaliza e legitima a violéncia como solugao

para situacdes de conflito entre géneros. (Charlesworth ef al., 2004; Courtenay, 2000;
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Gilligan, 2003; Jimenez & Walkerdine, 2011). Nestas sociedades onde os papéis de género
tradicionais sdo evidentes, as relacdes familiares e intimas regem-se por um conjunto de
crencas e valores que levam a tolerdncia de atos violentos, nas situacdes em que ¢
considerado que a vitima ndo desempenhou o seu papel conjugal ou de género da forma
como ele foi socialmente construido. Este fendémeno diz respeito as chamadas transgressoes

de género (Dias, 2010; Machado, 2010).

Por transgressdes entendem-se acdes que envolvem danos ou violagdes de justica ou
direitos, o que de uma forma geral ¢ percebido como inaceitavel ou digno de puni¢cao, num
determinado contexto social (Quintelier et al., 2012). De uma posi¢do patriarcal ou da
“masculinidade hegemonica”, um exemplo de transgressao ao papel de género tradicional
seria a situagdo profissional do homem ser menos favorecida financeira ou socialmente, o
que aumentaria a probabilidade de ocorréncia de atos violentos contra a parceira quando o
seu emprego ¢ inferior face ao dela, ou em situagao de desemprego. Estes fatores geram
sentimentos de impoténcia no sexo masculino, sendo que o mesmo acontece com 0s avangos
do feminismo, uma vez que a maior igualdade de género pode aumentar os atos de violéncia
por parte do sexo masculino, como reagao contra a perda de poder e numa tentativa de manter
as mulheres sob a estrutura de uma sociedade patriarcal (Connell & Messerschmidt, 2005;

Portela & Ratton, 2015; Silva, Coelho, & Moretti-Pires, 2014).

A importancia do estudo da VRI reside, essencialmente, no seu elevado grau de
prevaléncia e no seu impacto na saude. Relativamente ao fator saude, este ramifica-se em
danos fisicos (e.g., saide funcional e auto-percecdo de satude fisica) e psicologicos (e.g.,
depressdo, ansiedade, perturbagdes do sono), acarretando um impacto destrutivo na

qualidade de vida das vitimas (Dillon et al., 2013).

Uma das novidades deste estudo serd o uso de um instrumento que inclui cenarios
hipotéticos e projetivos de desigualdade e transgressao de género. Este ¢ um instrumento de
autorrelato projetivo, que serd usado como tentativa de identificacao das situagdes que sao
mais percecionadas como transgressoes aos papéis de género tradicionais. Esta metodologia
tem ainda o propdsito de contornar os habituais efeitos da desejabilidade social, que se

reconhecem como interferindo na adequada expressdo e compreensao sobre a tematica.

O objetivo geral do presente estudo sera explorar de que forma a conformidade com
os papéis de género tradicionais e a perce¢do de transgressdes aos mesmos, por parte da

companheira intima, estdo associadas ao recurso de comportamentos violentos, numa
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amostra de homens em relacdes heterossexuais. Pretende-se, ainda, explorar as situacdes que

sdo percebidas como acarretando maior transgressao € o seu impacto relativo.

De acordo com estes objetivos, destacam-se as seguintes questoes de investigacao:
(1) que situacdes estdo mais associadas a percecao de transgressao aos papéis de género
tradicionais? E (ii)) em que medida estd a probabilidade percebida de recurso a
comportamentos violentos associada a perce¢do de ameaca ao valor proprio, a adesdo aos
papéis de género tradicionais, a vergonha interna e a atribuicao a transgressao aos papéis de

género tradicionais?

Método

Participantes

A amostra foi constituida por 105 individuos, todos do sexo masculino, com idades
entre os 18 e os 64 anos (M = 33,32, DP = 13,031, Mo = 23). A esmagadora maioria (n =
98, 95,1%) era de nacionalidade portuguesa e residente na aldeia (n = 42, 40%). Também a
grande maioria dos participantes sao solteiros (n = 64, 61%; casados/unido de facto: n = 34,
32,4%) encontrando-se cerca de 65,7% (n = 69) atualmente numa relagdo amorosa, e 60,3%

(n = 41) desses tém uma relagdo amorosa com coabitagao.

Em termos de habilitagdes académicas, cerca de 49,52% concluiu o ensino
secundario (n = 52), no entanto, ao nivel da situacdo ocupacional 66,67% encontram-se

empregados (n = 70) e 19,05% sao estudantes (n = 20).

No que concerne ao rendimento mensal médio dos participantes em estudo, 0 mesmo
encontra-se entre “mais de 1000 ¢ até¢ 1500 euros” (n = 32, 30,8%), tendo 19 individuos
(18,1%) referido que depois de pagas as suas despesas o valor restante ¢ entre zero e 250
euros. A maioria dos participantes (n = 57, 54,3%) consideraram que o rendimento atual da

para viver.

Em relagdo aos critérios de inclusdo, era necessario que os participantes tivessem
idade minima de 18 anos e que ja tivessem experienciado uma relacdo amorosa
heterossexual. Relativamente aos critérios de exclusdo, constavam psicopatologia grave,
défice cognitivo ou consumo de substincias que pudessem comprometer o raciocinio na

administracdo do protocolo.
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E importante referir que uma parte dos dados da amostra se encontrava ja recolhida,
no ambito de um projeto de investigacdo em curso na Universidade Luséfona do Porto,

coordenada pela mesma orientadora.

Instrumentos

Termo do consentimento informado;

Questionario Sociodemografico — este instrumento, construido para esta linha de
investigacao, permitiu recolher informacdes sobre os participantes, entre elas: idade, sexo,
nacionalidade, estado civil, situacao profissional, escolaridade, local de residéncia, nimero

de elementos do agregado familiar, rendimentos, despesas, posi¢ao e suporte social.

Escala de atitudes pacificas relativamente ao género (EARPG; Leaper & Vallin,
1996; Versdo portuguesa Andrade, 2016) — permitiu avaliar os comportamentos associados
as atitudes dos papéis de género e a igualdade de direitos. Dela faziam parte 25 itens,
divididos em dois fatores. As respostas foram avaliadas por uma escala tipo Likert de quatro
pontos, em que um correspondia a concordo totalmente e quatro a discordo totalmente.
Assim sendo, quanto maior a pontuagdo total, maiores seriam as atitudes relativamente a

igualdade de género.

Escala de Vergonha Interna (ISS; Cook, 1996; Versao Portuguesa Matos & Pinto-
Gouveia, 2006) — permitiu avaliar sentimentos de vergonha interna, dispondo de 30 itens e
composta por duas subescalas, tendo sido uma de vergonha interna (24 itens) e outra de
autoestima. Solicitou-se ao participante que preenchesse o questiondrio de acordo com uma
escala tipo Likert de cinco pontos, em que zero correspondia a nunca € quatro a quase

sempre. Desta forma, pontuagdes elevadas nesta escala significavam maior vergonha interna.

Cenarios Hipotéticos de Avaliacdo da Violéncia e da Desigualdade (CHAVD;
Cabral, Pereira, & Oliveira, 2017) — ¢ uma medida projetiva e exploratoria que permitiu
avaliar o impacto emocional de situacdes de desigualdade percebida e de potencial
transgressao de género, assim como os comportamentos que sdo desencadeados pelas
mesmas situagdes, todos escritos na 3* pessoa. Dois destes ndo implicam situacdes de
desigualdade de género, mas apenas conflitos relacionais — um em que o valor do homem
foi colocado em causa no contexto de uma comparagdo genérica com outro homem e outro
relativo a um conflito sem disputa de valor ou poder. Entre os cendrios que representam

situagdes de assimetria de poder ou desigualdade e uma potencial transgressao de género,
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um representou o estereotipo da sociedade patriarcal quanto a divisao das tarefas domésticas
e outro que apresentou uma pequena transgressao ao papel de género. Aos quatro cenarios
deste instrumento, foi acrescentado mais um também ilustrativo, de uma potencial
transgressao, de forma a complementar o estudo, sendo composto pelas mesmas alternativas
de resposta que os ja existentes. Em cada cenario o participante explicou como a personagem
se sentiu e comportou através da perce¢ao de ameaca face ao valor proprio em relagdo com
o sentimento de se sentir inferior, incompetente e envergonhado; através da percecdo de
ameaga a relacdo que avaliou os sentimentos de rejei¢do e inseguranca por parte do parceiro;
e da percecao de recurso a comportamentos violentos relacionada com a utilizagdo de
estratégias agressivas. Por fim, foram ainda avaliadas as razdes que despoletavam os
comportamentos agressivos. Para a realizacdo deste estudo, apenas foram utilizadas as
dimensdes de percecdo de ameaga ao valor proprio, percecdo de ameaca a relagdo e a
percegdo de recurso a comportamentos violentos. Todas as respostas obtidas foram avaliadas

através de uma escala tipo Likert, de um (pouco provavel) a cinco (muito provavel).
1. Analise de Consisténcia Interna

A determinagdo da fidelidade foi verificada utilizando o método de consisténcia
interna. O alpha de Cronbach deve ser superior a 0,70, conforme sugerido por Pestana e
Gageiro (2008) (Tabela 1), que nos indica fidelidade, correlagao e homogeneidade dos itens,
permitindo um grau de confianca e exatidao dos mesmos valores ao longo do tempo. Nas
tabelas posteriores estdo apresentadas a distribui¢ao e a consisténcia interna das dimensoes
em estudo, cujos resultados sugerem valores de alpha de Cronbach superiores a 0,70,
indicando muito boa consisténcia interna em todas as dimensdes dos instrumentos em

estudo.
1.1. Escala de atitudes pacificas relativamente ao género (EARPG)

Tal como se verifica na tabela 2, os dados revelaram boa consisténcia interna na

subescala atitude de valorizacao tradicional de papéis (16 itens; o = .851).

Tabela 1
Consisténcia Interna EARPG
M¢dia dp Nr. Itens (o) Cronbach
Atitude de valorizagao
1.77 43 16 .851

tradicional de papéis
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1.2. Escala de Vergonha Interna (ISS)

Na subescala vergonha interna, o alpha de Cronbach revelou muito boa consisténcia

interna (24 itens; o = .975).

Tabela 2
Consisténcia Interna ISS

M¢dia dp Nr. Itens (o) Cronbach
Vergonha Interna .98 .88 24 975

1.3. Cenarios Hipotéticos de Avaliacio da Violéncia e da Desigualdade
(CHAVD)

Como se pode confirmar na tabela 4, os valores apresentados pelo alpha de Cronbach
revelam muito boa consisténcia nas varias dimensdes do instrumento: percecao de ameaga
ao valor proprio (15 itens; a = .916), estratégias agressivas (10 itens; a = .902) e atribuigdes

a transgressoes ao papel de género tradicional (5 itens; o = .879).

Tabela 3
Consisténcia Interna CHAVD
e Nr. (o)

Média dp Itens  Cronbach
Percecdo de ameaca ao valor proprio 2.93 .99 15 916
Probabilidade de r§curso a 510 97 10 902
comportamentos violentos
Atribuigdo a transgressao aos papéis 1,98 23 5 279

de género tradicionais

Procedimentos

Para a realizagdo do presente estudo, os dados foram recolhidos através do método
online, com uma amostra da comunidade. Esta recolha foi realizada através da
disponibilizagdo de um protocolo para o sexo masculino na plataforma informatica Google
Forms. A divulgacao do mesmo foi realizada através de e-mail e redes sociais. Todos os
participantes do estudo foram informados acerca dos objetivos do mesmo, do anonimato e
da confidencialidade através da entrega de um consentimento informado a parte do
protocolo, ndo sendo anexado no mesmo, bem como de que poderdo aceder aos resultados

do estudo caso tenham interesse.
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Para a apresentacdo dos dados recorreu-se ao uso de tabelas e graficos, com os

respetivos dados estatisticos antecedidos de analise.

A analise estatistica e inferencial dos dados foi realizada através de estatistica
descritiva e inferencial, utilizando-se o software IBM Statistical Package for the Social

Sciences (IBM SPSS 24.0).

Todos os procedimentos foram realizados de acordo com a lei da Prote¢ao de Dados
Pessoais n. 67/98 de 26 de outubro e Deliberagdao N° 227/2007, assim como o cddigo

deontologico da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP), especificamente o artigo 7.

Resultados
Inicialmente foi realizada a analise dos testes de pressupostos para cada uma das
questdes de investigagdo. Apesar de os testes de normalidade ndo revelarem uma distribui¢ao
normal (p > .05), os valores de assimetria e curtose encontram-se dentro dos valores

tolerados para a utilizagdo dos testes paramétricos (Sk < |3|; Ku < |10|; Kline, 2011).

QI1: Que situacoes estdo mais associadas a percecdo de transgressdo aos papéis

de género tradicionais?

De forma a identificar qual ou quais dos cendrios de conflito e desigualdade foram
sentidos como mais impactantes para os participantes, no que respeita a perce¢do de ameaca
ao seu valor proprio, foi realizada uma Manova para medidas repetidas. Seguidamente, foi
utilizado o teste 7-Student para analisar entre quais cenarios se encontravam diferengas

significativas.

O cenario 1 aborda uma transgressdo baseada nas diferencas ao nivel do estatuto
profissional entre marido e mulher. Este cenario € aquele que mais afeta os participantes em

estudo, no que respeita a percecdo de ameaca ao seu valor proprio (M = 3.28; p = .00).

Relativamente ao cendrio 2, este ¢ sustentado por um conflito que ndo envolve uma
desigualdade na distribui¢ao do poder na relagdo e que, a partida ndo seria percebido como
uma transgressao aos papéis de género tradicionais. Como esperado, este gera um impacto
substancialmente inferior ao dos restantes cendrios (M = 2.29; p = .00). Em comparagdo
com o cendrio 3 ndo se verificam-se diferengas significativas (#(104) = 1.04; p = .30), sendo
0 impacto entre ambos muito semelhante, o que ndo seria esperado uma vez que o cenario 2
¢ considerado um cenario neutro, mas o cenario 3 implica uma transgressao. A comparacao

e analise entre ambos ajuda a esclarecer o tema da divisdo das tarefas domésticas. Também
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nao se verificam diferencas significativas entre o cendrio 2 € o cendrio 5 (#(63) =1.95; p =
.06), ao contrario daquilo que era esperado. Este cenario apresenta diferencas
estatisticamente significativas quando comparado com o cenario 1 (#(104) =8.17; p = .00) e

com o cenario 4 (#(104) =7.19; p = .00).

Sendo o Cenario 3 uma transgressao baseada na divisao de tarefas domésticas, seria
esperado que este afetasse os participantes ao nivel da ameaga ao seu valor proprio, no
entanto, este cenario ndo apresenta impacto estatisticamente superior quando comparado
com os restantes (M = 2.39; p = .00). E importante referir que este afeta ainda menos que o
Cenario 5, em que estd presente, como referido, um conflito que envolve ciimes, nao
apresentando diferencas significativas (#(63) = - 1.36; p = .18), no entanto, revelam-se
diferengas significativas com o cenario 1 (#(104) = 7.24; p = .00) e com o cendrio 4 (#(104)

= -6.64; p = .00).

O cenério 4 tem por base uma situacdo relativa ao acesso privilegiado a uma carreira
profissional em funcdo do género, onde a parceira consegue um cargo que O parceiro
considera destinado a homens. Este cenario ¢ o segundo com maior impacto nos
participantes, depois do Cendrio 1 (M = 3.15; p = .00). Quando comparado com o cenario
5, que envolve, de forma menos explicita, uma transgressao uma vez que aborda uma questao
de ciimes e controle, em que a namorada manifesta o desejo de manter contacto com um
amigo de infancia que ja havia sido seu namorado, revela diferencas estatisticamente

significativas (#63) = 5.10; p = .00).

Por fim, o ultimo cenario (5) tem impacto nos sujeitos, no entanto ndo se revela
estatisticamente significativo (M = 2.57; p = .18). Também apresenta diferencas
estatisticamente significativas com o cenario 1 (#(63) = 6.02; p = .00), sendo o seu impacto

menor.
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B Cenariol

Mean

O Cenario2 ®Cenario3 ®Cenario4 M Cenario3

Manova para medidas repetidas: Compara¢do cendrios

Figura 1. Grafico de Comparagdo de Médias dos CHAVD

Cenario 1

Cenario 2

Cenario 3

Cenario 4

Cenario 5

Cenario 2 Cenario 3 Cenario 4 Cenario 5
M dp M dp M dp M dp M dp
.99 1.24 .89 1.26 12 1.02
3.28 1.11 71 93
t(104) = 8.17 t(104)=17.24 t(104)=1.18 t(63)=6.02
.10 1.00 .87 1.24
299 08 i 28 1.15
t(104)=1.04 t(104)=17.19 t(63)=1.95
.10 1.00 =77 1.19 -.18 1.07
2.39 1.01 -
t(104)=1.04 t(104)=-6.64 (63)=-1.36
.87 1.24 =77 1.19 -.58 91
3.15 1.23 -
t(104)=17.19 t(104)=-6.64 t(63)=5.10
28 1.15 -.18 1.07 .58 91
2.57 1.15 -
t(63)=1.95 t(63)=-1.36 t(63)=5.10

Como forma de responder a primeira questdo de investigacdo, isto €, explorar a

percepcao dos cenarios como transgressao, testaram-se a associagao entre a adesdo aos

papéis de género tradicionais (medida através de instrumento de auto-relato), a atribuicdo do

comportamento agressivo as transgressdes de género e o impacto emocional dos cenérios,

através de correlagdes de Pearson.

A andlise dos dados revelou que ndo existe correlagdo entre a atribuicdo do

comportamento agressivos as transgressdes de género e a adesdo aos papéis de género

tradicionais quando medidos através de instrumento de auto-relato (» = .17, p = .18).
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No entanto, relativamente a vergonha interna, os cenarios que se revelaram mais
associados a esta foram o cenario 4, o cenario 5, o cenario 1 € o cenario 3. A associa¢ao entre
o cendrio 2 e a vergonha ndo foi, no entanto, significativa. Desta forma, parece haver uma
associacdo entre as situacdes de conflito, associadas a assimetria de poder na relacdo e/ou a
transgressoes a forma como estas pdoem em causa o valor proprio do sujeito e uma

experiéncia genérica e subjetiva de vergonha interna.

Tabela 5

Correlagdes de Pearson: Impacto cenarios e Vergonha Interna
Cenario 1 Cendrio 2 Cenario 3 Cenario 4 Cenario 5
r 4 r P r 4 r P r 4

Vergonha Interna  .289** .01 .168 09 .206* .04 .378** .00 .328** .01

**_ A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (bilateral).

QI12: Em que medida estd a probabilidade percebida de recurso a comportamentos
violentos associada a percecdo de ameaga ao valor proprio, a adesdo aos papéis de género

tradicionais, a vergonha interna e a atribui¢do a transgressdo aos papéis de género

tradicionais?

Para analisar qual dos cinco Cenarios Hipotéticos de Avaliagdo da Violéncia e da
Desigualdade foi o que mais afetou os participantes em estudo ao nivel da ameaca a relacao,
foi realizada uma Manova para medidas repetidas. Seguidamente, foi utilizado o teste 7-

Student para analisar entre quais cendrios se encontravam diferencas significativas.

Os resultados do impacto assemelham-se aos do que respeitam a ameaga ao valor
proprio em todos os cenarios, voltando a ser o Cenario 1 aquele que mais afetou os homens
que participaram no estudo (M = 3.43), assim como o Cendrio 2 foi aquele que teve um
menor impacto (M = 2.31), como era esperado devido as suas caracteristicas. No entanto, o

Cenario 5 (M = 3.36) teve um maior impacto que o Cenario 4 (M = 3.09).

De forma a verificar onde se encontram estas diferencas, foi realizado o teste 7-
Student. Os dados revelaram que apenas ndo existem diferencas significativas entre o

Cenario 1 e 5 (#(63)= .11, p =.92).

Para responder a segunda questdo de investigagdo, foi realizada a correlagdo de

Pearson entre as variaveis probabilidade de comportamento violento, adesdo aos papéis de
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género tradicionais, vergonha interna e atribuicdo a transgressdao aos papé€is de género

tradicionais.

A andlise dos dados revelou que ndo existe qualquer correlacdo entre a adesdo aos
papéis de género tradicionais, quando medidos através de instrumento de auto-relato, e as
restantes varidveis em estudo (p > .05). No entanto, verificam-se correlagdes positivas entre

as outras variaveis em estudo.

A variavel de percecao de ameaga ao valor proprio encontra-se fortemente associada
a probabilidade de comportamento violento (» = .688, p = .00), a vergonha interna (» = .335,
p = .00), de forma moderada, e a atribui¢@o a transgressao aos papéis de género tradicionais
(r = .584, p = .00). Assim sendo, maior percecdo de ameaga ao valor proprio leva a uma
maior probabilidade de comportamento violento, a maiores niveis de vergonha interna e a

uma maior atribui¢do de transgressao aos papéis de género tradicionais.

Relativamente a probabilidade de comportamento violento, esta encontra-se
associada a vergonha interna (» = .243, p = .01), ainda que seja uma correlagdo fraca, e
fortemente associada a atribuicao a transgressao aos papéis de género tradicionais (» = .737,
p = .00). Desta forma, quanto maior a vergonha interna e a atribuicdo a transgressao aos

papéis de género tradicionais, maior a probabilidade de comportamento violento.

No que diz respeito a vergonha interna, esta varidvel encontra-se correlacionada, de
forma moderada, com a atribui¢do a transgressao aos papéis de género tradicionais (r = .270,

p = .03), para além das correlagdes anteriormente referidas.

Em conclusdo, os fatores que mais se associam a uma percep¢ao de maior
predisposi¢do ao uso de comportamentos violentos sdo a atribuicdo a transgressao aos papeis

de género tradicionais, a percecao de ameaca ao valor proprio e a vergonha interna.

Tabela 6
Correlagdo de Pearson: Probabilidade de comportamentos violentos, ameaga ao valor proprio, adesdo
papéis de género tradicionais, vergonha, transgressao

Percecdo de ameaga Adesdo aos papéis Vergonha Atribuigdo a transgressao

ao valor préprio de género Interna aos papéis de género
r p r p r p r p
Probabilidade derecursoa  fegu g 169 085 243% 01  737** .00

comportamentos violentos

**_ A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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Discussao

A violéncia nas relagdes de intimidade ¢ um fendmeno ja muito estudado,
principalmente sob o olhar do homem enquanto agressor e da mulher enquanto vitima. No
entanto, o contributo da socializacdo de papéis de género a luz da norma patriarcal, embora
teorizada, tem sido pouco estudada, nomeadamente através de uma operacionalizagdo da
percecao e do impacto das transgressoes aos papéis de género tradicionais. Nesse sentido, o
presente estudo visa compreender quais sdo os conflitos e situagdes percebidas como
transgressoes aos papéis de género tradicionais, qual o seu impacto emocional e para o valor

proprio, e em que medida poderdo predispor para a VRI.

A analise dos resultados obtidos demonstra que as situagdes que sao mais percebidas
como uma transgressao aos papéis de género tradicionais por parte do sexo masculino estao
principalmente relacionadas com o estatuto profissional de cada um, resultados estes que
vao de encontro a estudos que referem o facto de o homem se encontrar desempregado ou
num emprego percecionado por ele como inferior ao da parceira gera sentimentos de
impoténcia e estas situagdes podem ser encaradas como perda de poder, gerando violéncia
(Portela & Ratton, 2015; Silva, Coelho, & Moretti-Pires, 2014;). Verifica-se que o cenario
que causou maior impacto nos participantes em estudo retratava um casal em que a parceira
tem um cargo superior, € 0 companheiro um emprego na area dos servigos de apoio ao
cliente. Seguidamente, o cendrio que mais afetou os mesmos era baseado numa disputa entre
um casal pelo acesso a uma profissdo socialmente prestigiada e tradicionalmente mais
ocupada por homens, em que a mulher foi a selecionada em detrimento do parceiro.
Atualmente, verificam-se ainda crengas baseadas nos papéis de género tradicionais, em que
os homens detinham o poder e as mulheres ndo exerciam qualquer tipo de fungdes em lugares
superiores aos dos homens (Caridade & Machado, 2006). Assim, os resultados sdo
consistentes com o estudo de Silva, Coelho e Moretti-Pires (2014) sendo que sugerem que
um cargo de elevado prestigio social e elevada responsabilidade ¢ ainda percebido como um
emprego destinado a populacdo masculina, como mostram os resultados do presente estudo

em que os homens se mostraram afetados com o cenario de uma mulher nesse mesmo cargo.

Uma importante diferencga fez-se sentir relativamente ao tema da divisdo de tarefas
domésticas, num cendrio em que estas sdo exigidas pela mulher ao seu parceiro pelo facto
de esta ter uma vida profissional mais exigente e de este trabalhar a partir de casa. De acordo

com o cenario em causa, era esperado que este tivesse um impacto na percecao de ameaga
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ao valor proprio dos participantes em estudo. No entanto, o impacto deste cenario revelou-
se muito semelhante aquele que ndo abordava qualquer transgressao, isto ¢, demonstrando-
se praticamente como um cenario neutro. Este resultado podera sugerir uma normalizagado e
até desvalorizacdo destas disputas entre o casal que ja ndo coloca em causa o papel de género
e o poder associado por parte do homem, e por isso ndo ¢ por eles percebido como uma
transgressao, tal como no estudo de Mota-Santos, Neto, Oliveira e Andrade (2018), em que
os autores ressaltam a ideia de que as mulheres continuam a ndo ter com quem dividir as

tarefas domésticas, independentemente da sua situagdo profissional.

O presente estudo permitiu ainda confirmar a existéncia de uma relacao significativa
entre a perce¢ao de ameaga ao valor proprio, a vergonha interna, a atribui¢ao a transgressao
aos papéis de género tradicionais e a probabilidade de recurso a comportamentos violentos,
tal como esperado, sugerindo que os valores patriarcais e as situagdes de desigualdade
percebida podem contribuir para que os homens experienciem sentimentos de humilhacgao,
inferioridade e vergonha, que associam a perda de valor social, gerando assim ansiedade,
injusti¢a e vinganga que podem despoletar comportamentos violentos (Charlesworth et al.,
2004; Jimenez & Walkerdine, 2011). Este resultado ¢ consistente com o estudo de Pereira
(2017), que revela que o uso da violéncia € uma consequéncia destes sentimentos devido a
conformidade com os papéis de género tradicionais. Desta forma, quanto maior for a
presenga dos ideais das sociedades patriarcais e, consequentemente, a adesao aos papéis de
género tradicionais, maior sera a perpetragao da violéncia, quando os atos das mulheres sao
vistos como uma transgressao aquele contexto por parte do homem e considerado um dano
(Quintelier, Fessler, & Smet, 2012). A violéncia poderd, entdo, surgir como um meio para a
obtencdo de poder ou como meio de defesa a propria identidade que foi percecionada como

posta em causa (Ali & Naylor, 2013; Gilbert, 2003; Ventura et al.. 2013; Wolf et al., 2014).

Considerando a globalidade dos resultados obtidos com o presente estudo, as
variaveis constituintes sdo fundamentais e poderdo ser uma mais valia para explicar a VRI,

assim como permitir uma melhor compreensao e intervengao no fendmeno.

O recurso aos cendrios hipotéticos e a uma metodologia projetiva, considerados uma
das inovagdes no presente estudo, também se revelaram um instrumento relevante para
explicacao da VRI devido ao forte impacto que tiveram nos participantes em estudo. Importa
destacar a auséncia de correlagdes significativas com a adesdo aos papéis de género

tradicionais, que contrasta com a obtencao de correlacdes significativas com a atribui¢do a
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transgressao aos papéis de género tradicionais, quando medidas pelos cendrios. Isto pode ser
explicado pela reduzida amostragem da investigacao ou pelo facto de que o instrumento
pode ser mais sensivel a desejabilidade social e estar desatualizado quanto as formas mais

atuais de patriarcalismo.

Ao longo da investigacao, algumas limitagdes metodologicas podem ter influenciado
os resultados. Entre elas estd a extensdo do protocolo, que se revelou exaustivo, de acordo
com afirmacdes de participantes mais proximos, levando os sujeitos a desisténcia ou a
respostas aleatdrias. Desta forma, caso o questionario tivesse sido construido de outra forma
€ com um numero menor de instrumentos, a amostra poderia ter sido mais ampla em nimero

e representatividade e teria, assim, garantido uma maior variabilidade dos fenomenos.

Outro fator importante que pode ter influenciado os resultados obtidos estd no facto
de existirem menos 41 sujeitos nas analises ao Cenario 5, devido a amostra que havia sido
recolhida anteriormente no ambito da mesma investigagdo e a elaboracdo do cendrio para
maior consisténcia do instrumento, fazendo com que os dados ja recolhidos ndo contassem
com esse cenario extra. O facto de o mesmo nao ter o impacto esperado pode-se dever a

amostra.

Para investiga¢des futuras, ¢ importante apostar em programas de intervengao para
agressores, € ndo s para vitimas, bem como para os familiares de ambas as partes. Ao nivel
dos agressores, seria fundamental que os programas de intervengdo passassem pela
desconstru¢do de crencas que podem predizer o recurso a comportamentos violentos, tais
como a percecdo de ameaga ao seu valor proprio e na sociedade. Ao nivel das vitimas de
violéncia, € essencial um maior apoio, como forma de incentivar a dentincia por parte das
mesmas € garantir a seguranca necessaria para o efeito, que ndo se mostra, ainda, suficiente.
Por fim, a interven¢ao com familiares devia basear-se num estado de alerta, ndo s6 para com
as vitimas, mas também para com os agressores, de forma prevenir os comportamentos e

ndo a remedia-los.
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