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  اتواتنوگرافي روش پژوهشي جديد در پرستاري

 
 2نعيمه سيد فاطمي، 2سرور پرويزي ،1رضا ضيغمي

  

  چكيده

با توجه به اهميت اين . هاي پژوهش كيفي است كه به تدريج در پرستاري نيز به كار گرفته شده است اتواتنوگرافي از جديدترين روش: مقدمه

ها، اصول و مباني مفهومي اين روش  بندي ها، طبقه  طالعه مروري براي روشن سازي و تبيين تعريفروش در پرستاري و نبود منابع فارسي، اين م

  .هاي معتبر و در دسترس انجام شد ها و مقاله با استفاده از كتاب

، Medline ،Scopus ،Sciencedirect ،Social sciences indexهاي داده از جمله  اي در بعضي پايگاه جستجوي رايانه : روش

Psychinfo، Proquest  وCinahl هاي عمده، موارد توافق  مضمون. با كليد واژگان اتواتنوگرافي و پرستاري در بين مقالات منتشر شده، انجام شد

  .و عدم توافق بين متون مورد بررسي قرار گرفت

تجربه  هاي خود پرداخته است و از توضيح تجربه گر به شود كه پژوهش نگاري محسوب مي هاي قوم اتواتنوگرافي يكي از زير شاخه :ها يافته

  .ها سود برده است فردي به عنوان منبع داده

  .تواند نقش به سزايي در توليد دانش جديد در پرستاري داشته باشد اتواتنوگرافي روشي بسيار مهم است كه مي: گيري نتيجه

  .شناسي، پرستاري اتواتنوگرافي، پژوهش كيفي، روش :ها كليد واژه

  

  12/8/90: تاريخ پذيرش  10/6/90: تاريخ دريافت

 مجله تحقيقات كيفي در علوم سلامت. اتواتنوگرافي روش پژوهشي جديد در پرستاري .نعيمه سيد فاطمي، رضا ضيغمي، سرور پرويزي: ارجاع

  .8-14): 1( 1 ؛1391

 
  مقدمه

شود و  نگاري محسوب مي هاي قوم اتواتنوگرافي يكي از زير شاخه

هاي انساني را فراهم  هاي مهمي از تجربه دسترسي به جنبهامكان 

نگاري مطالعه  قوم. پذير نيست ها امكان كند كه با ساير روش مي

نگاري  در قوم ).1(هاي زندگي گروهي افراد است  الگوها يا روش

در دنياي  "خود"هاي  واقعيت اجتماعي از راه تحليل تجربه

هاي در عرصه  يگر يادداشتبه عبارت د. شود بازگو مي "ديگران"

. نگاري هميشه ديدگاه فرد نسبت به دنياي پيرامون است قوم

هاي اخير  در سال). 2(نگاري كاري كاملاً فردي است  بنابراين قوم

نگاري پيوند  توجه زيادي به اين نكته معطوف شد كه چگونه قوم

اين نكته . كنندگان در عرصه است گر و مشاركت بين پژوهش

ان را بيشتر و بيشتر به نگارش در مورد چگونگي احساس نگار قوم

ها، تعاملات و موقعيت خود در  خود و واكنش نشان دادن به تجربه

به دليل گرايش در توجه به خود، نوشتن از خود به . عرصه سوق داد

گران و  اي براي شناخت توافق و تعامل پژوهش عنوان وسيله

هاي  واژه. رار گرفته استمشاركت كنندگان، بيشتر مورد پذيرش ق

مشابه بسياري براي توصيف استفاده از خود در پژوهش به كار 

نگاري خودنگارانه  توان به قوم رود كه از جمله مي مي

)Autobiographical ethnography( ،نگاري روايتي  قوم

)Narrative ethnography(، نگاري ذاتي  قوم  

)Native ethnography( ،بي نگاري بازتا قوم  

)Reflexive ethnography( ،نگاري فراخوان  قوم 
)Evocative ethnography( ، خودنگاري بازتابي  

)Reflexive autobiography( ،نامه  و زندگي)Memoire (

اين مقاله مروري بر متون موجود و در دسترس در ). 3(اشاره كرد 

هاي  ها، ويژگي زمينه اتواتنوگرافي بود كه در آن به تعريف، ريشه
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ها، انواع، ملاحظات اخلاقي، ارزيابي و نقد  اساسي، مزايا، محدوديت

  .و كاربرد اتواتنوگرافي در پرستاري پرداخته شد

  

   روش

 ،Medline هاي داده مانند اي در بعضي پايگاه جستجوي رايانه

Scopus، Sciencedirect، Social sciences index، 

Psychinfo، Proquest وCinahl  د واژگان اتواتنوگرافي با كلي

براي افزايش كفايت . و پرستاري در بين مقالات منتشره انجام شد

با توجه به . هاي مرتبط نيز انجام گرديد ها، جستجو با واژه نمونه

مقاله  32جديد بودن موضوع و محدوديت دسترسي به تمام منابع، 

هاي عمده، موارد  مضمون. در دسترس مورد بررسي قرار گرفت

  . فق و عدم توافق بين متون مورد بررسي قرار گرفتتوا

 
  ها يافته

اتواتنوگرافي روشي كيفي است كه فرديت و خويشتن : تعريف

زند و از اين  تر فرهنگي پيوند مي هاي گسترده گر را به زمينه پژوهش

هاي خود، دانش را گسترش  گر با توضيح تجربه راه پژوهش

فردي و فرهنگي را به هم  گر ابعاد يعني پژوهش). 4(بخشد  مي

. دهد پيوند داده، خويشتن فرد را در بافت و زمينه اجتماعي جاي مي

هاي  هاي فراخوان و يادآور كه نويسنده داستان در اين روش نوشته

گذارد،  هايش را در آن با ديگران به اشتراك مي فردي از تجربه

). 5( شود هاي اجتماعي استفاده مي براي درك عميق نكات و چالش

ها و مطالب مربوط به  در اتواتنوگرافي براي كاوش و توضيح چالش

گر بر استفاده از خود به  اجتماعي، تمركز پژوهش - گستره فرهنگي

شرح و . ها است عنوان نقطه آغازين كار داوري و تحليل داده

گر براي پرسش، توصيف مطالب و  توصيف فردي پژوهش

گر به عنوان  و تجربه پژوهش شود هاي اجتماعي استفاده مي چالش

روايتي از خود براي درك مطالب نمايان شده اجتماعي ظاهر 

گر حول محور خود  در اين روش آگاهي پژوهش). 6(شود  مي

تري كه در آن  هاي گسترده چرخد؛ در حالي كه متوجه زمينه مي

نوشتن از خود در متون پژوهشي . ماند اند، باقي مي ها رخ داده تجربه

بين خود و ديگران، عينيت و ذهنيت، ادبيات و علوم  مرزهاي

كند  كند و كاركردهاي مختلفي ايجاد مي اجتماعي را كمرنگ مي

اند كه  هم تعريف كرده» روايتي از خود«اتواتنوگرافي را ). 7(

). 8(كشد  وضعيت خود با ديگران را در زمينه اجتماعي به نقد مي

شود،  ريف و به كار گرفته ميروشي كه به وسيله آن اتواتنوگرافي تع

ها را از فرهنگ مورد  گر واژه در پيوستاري كه تجربه فردي پژوهش

گران اتواتنوگرافي در  پژوهش. آورد، متفاوت است مطالعه بيرون مي

يعني اين . ها با هم تفاوت دارند تأكيد نسبي بر هر يك از اين جنبه

خويشتن با هم كه اين نويسندگان در تأكيد بر نوشتار، فرهنگ و 

بنابراين دامنه اتواتنوگرافي از پژوهشي كه با تجربه . تفاوت دارند

گر به موازات  اي كه تجربه پژوهش شود تا مطالعه فردي آغاز مي

ها  در همه آن. رود، متفاوت است مشاركت كنندگان پيش مي

گر از اجراي پژوهش است،  هايي كه حاكي از تجربه پژوهش روايت

 .گيرد ن تمركز پژوهش قرار ميبه عنوان كانو

به معناي خود،  Autoواژه خودنگاري از ريشه يوناني  :ها ريشه

Bio به مفهوم زندگي وGruphos   به معناي نوشتن گرفته شده

در اتواتنوگرافي به مفهوم فرهنگ  Ethnosاست؛ در حالي كه 

اين اصطلاح را به  David Hayanoاولين بار  ).9(كند  اشاره مي

هاي اوليه  در سال Nels Andersonو  Robert Park. ردكار ب

ها را به  توان آن پس از جنگ جهاني اول آثاري خلق كردند كه مي

اتواتنوگرافي ابتدا در ). 10(هاي اتواتنوگرافي تعبير نمود  ريشه

شناسي و  هاي آموزشي، جامعه شناسي در پژوهش نگاري و انسان قوم

اين روش، بسط و ). 3(كار رفت  هايي از ديدگاه فمنيسم به شكل

نگاري ريشه داشته  گسترش طبيعي عناصري است كه پيشتر در قوم

معرفي ضمير اول شخص در پژوهش را پاسخي پسامدرن به . است

اتواتنوگرافي واكنشي ). 11(اند  نقدهاي موجود درباره هويت دانسته

شود و با كلان  نگاري محسوب مي گرايي قوم راديكال به واقع

و نماي پژوهش عيني كه ) Grand theorizing(سازي  ظريهن

گذر  1970از سال ). 7(كند، مخالف است  زدايي مي ها را زمينه نمونه

رخ  "كنندگان مشاهده مشاركت"به  "كنندگان مشاهدات مشاركت"از 

هاي  نگاران شروع به تمركز بر روي تجربه با اين تغيير بيشتر قوم. داد

قوم نگاران  1980از سال . ندگان كردندكن خودشان از مشاركت

هنجارهاي عينيت را مورد پرسش و ترديد قرار دادند و شروع به 

نگاري  اتواتنوگرافي با درك اين كه قوم. نوشتن درباره خودشان كردند

نگار از افراد خاصي در عرصه است، براي  هميشه تصوير تجربه قوم

هاي  ي رايج در پژوهشها و يكي از روش) 2(خود جايگاهي پيدا كرد 

اند كه در حال  اي كه برخي بر اين عقيده ؛ به گونه)12(كيفي شد 

  ).13(نگاري تجربي است  ترين شكل قوم حاضر تكامل يافته

اين روش داراي چهار ويژگي كليدي از : هاي اساسي ويژگي

ريزي  هاي در دسترس و قابل فهم فردي، بيرون جمله كاربرد نوشته

گر و انسانيت به اشتراك گذاشته شده با  شهاي پژوه تجربه
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گذاري ذهنيت  كنندگان، كنار نهادن عينيت و در مقابل ارزش مشاركت

  ).3(باشد  كننده مي مشاركت -و سرانجام ذهنيت مشترك پژوهشگر

 هاي معمولي و استفاده از هاي اتواتنوگرافي براي نوشته نوشته

اي علمي رايج ارزش ه استعاره، طنز، طعنه و كنايه بيش از نوشته

كند  تري از زندگي ارايه مي قايل است، چون توصيف بهتر و كامل

 گران تفسيري و انتقادي كه اين عقيده به ويژه براي پژوهش). 14(

 جايگزين هاي شيوه و موضعي فردي، دانش به بسياري علاقه

همچنين بازتاب ). 15(انداز بوده است  مطلوب و طنين دارند، دانش

آموزند  گران مي اين قرن است كه در آن پژوهش "ايتيگردش رو"

برخي  .هايشان بگنجانند اي متفاوت در نوشته چگونه خود را به گونه

هاي يادآور  هاي علمي در نوشته اند كه پژوهش بر اين عقيده

). 3(هاي شخصي براي جمعيت بيشتري قابل فهم است  تجربه

كند،  ازگو ميگر داستان خود را ب ضمن اين كه وقتي پژوهش

هاي خود  كنندگان با احساس راحتي بيشتري از تجربه مشاركت

متون اتواتنوگرافي اغلب به شكل اول شخص و . كنند صحبت مي

  .شود نوشته مي) مكالمه يا گفت و شنود(يا به شيوه گفت و گو 

اتواتنوگرافي بيان واكنش و شكست خودهاي چندگانه در زمينه 

پويايي و ديالكتيك . كند تبديل مي» ما«را به » من«است كه 

. شود ارتباط متن و انسان به عنوان مضمون اتواتنوگرافي ظاهر مي

ها و انجام اتواتنوگرافي متن و انسان بازتعريف  در كار ميداني، نوشته

جسم زنده يا خود ذهني . شود ها كمرنگ مي شوند و مرزهاي آن مي

شود  شناخته مي گر به عنوان بخش خارجي فرايند پژوهش پژوهش

گر واكنشي فراتر از مطالعه  تاريخي پژوهش -و كاربرد اجتماعي

. شود جهان اجتماعي از ديدگاه تعامل افراد محسوب مي

اين . شود گر با محيط حاصل مي اتواتنوگرافي از تعامل پژوهش

گر بايد نظرات خود را غير  كند كه پژوهش مسأله اين نكته را رد مي

هاي  نوشته). 7(يادداشت در عرصه بيان كند مستقيم و به صورت 

ها و بهبودهاي خود را در تعامل با ديگران در  اتواتنوگرافي شكست

در تفسير . كشد زمينه تجربه زنده پژوهش شده به تصوير مي

ها و بهبودها را در ارتباطات زندگي  اتواتنوگرافي، خواننده شكست

ژوهش شونده و ظرفيت تبديلي پژوهشگر، پ. كند خود احساس مي

. شود خواننده هدف اول اتواتنوگرافي مؤثر و اثربخش محسوب مي

تواند تجربه زنده فرد را براي درك بيشتر  هاي اتواتنوگرافي مي مقاله

. هاي خاص در دسترس ديگران قرار دهد موارد يا پديده

گر را به عنوان نمونه شكل گرفته و قرار داده  اتواتنوگرافي پژوهش

. دهد متن و هم در فرهنگ در كانون توجه قرار مي شده، هم در

ها تنها توصيف صرف خود  اتواتنوگرافي بر خلاف برخي برداشت

يابد كه  هايي نمود مي نيست بلكه دانشي است كه در روابط و زمينه

  .كند گر در آن عمل مي پژوهش

از جمله . مزاياي زيادي براي اين روش برشمرده شده است: مزايا

دهد تجربه فردي ديگر در دنيا،  واتنوگرافي اجازه مياين كه ات

. هاي خود باشد ها به تجربه بخش خواننده در بازتاب اين تجربه الهام

ساز درك ديدگاه ديگران در چگونگي  تواند زمينه اين نكته مي

علاوه بر اين با استفاده از روايت . تجربه زندگي و فرهنگ باشد

ور درك بيشتر ديگران در جستجوي گر به منظ اتواتنوگرافي پژوهش

  ). 16(باشد  درك خود مي

هاي انساني را  مزيت ديگر اين كه مطالعه روي خود، تجربه

كند؛ چرا كه موانعي  بيشتر و بهتر از مطالعه روي ديگران نمايان مي

مانند هنجارهاي ارتباطي، احساس خجالت، شرم، گناه، كمبود 

علاوه بر اين استفاده از ). 17(خودآگاهي و عدم اعتماد وجود ندارد 

گويي فردي  نگارش فردي در اتواتنوگرافي مسؤوليت و پاسخ

گر را بيش از استفاده  افزايد؛ چرا كه خود پژوهش گر را مي پژوهش

سنتي، درون متن  -هاي علمي از زبان انتزاعي غير شخصي مقاله

 اتواتنوگرافي ظرفيت توضيحي و تبادل نظر بيشتري. دهد قرار مي

كند كه به  نگاري فراهم مي گران كيفي و قوم براي پژوهش

  .پردازند پيچيدگي خود و ديگران مي

هاي  عيني به جنبه - هاي نظري دور شدن از فاصله نوشته

چنين . شود گر به عنوان ابزار رهنمون مي فردي و خلاق پژوهش

هاي عيني به  اي به تبديل بازتابي نوشته متن به ظاهر آشفته

هاي  هاي فراخوان از تجربه روايت. شود ي ذهني منجر ميها نوشته

گر در  تفاوت پژوهش گر غير قابل مشاهده، صورتك بي پژوهش

ها  آن "خود"اين روش . دارد هاي رسمي را از صورت او بر مي مقاله

سازد و ديدگاه نويسنده خاموش را به  را كانون توجه مقاله مي

شكل ديگري از بيان، در كشد و نظر فرد را به عنوان  چالش مي

همچنين معرفت شناسي سنتي را درباره اين . گنجاند پژوهش مي

كه دانش چه كسي ارزشمند است و ديدگاه چه كسي بيان شود، به 

نويسندگان اتواتنوگرافي با نگارش خويشتن ). 6(كشد  چالش مي

هاي مورد قبول  خود به شكل شخصيت اصلي در آثارشان، ديدگاه

  .اند دگي صامت و ساكت را به چالش كشيدهدرباره نويسن

 از ديگر مزاياي اين روش اين است كه استفاده از زبان ذهني،

ها را هم در نويسنده و هم در خواننده زنده  احساسات و واكنش

بنابراين هر دو را به بازتابي وراي مفهوم تجربه زنده . كند مي
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براي بازگويي  هاي فردي همچنين فرصتي نوشته. دارد انساني وا مي

هاي سنتي  كند كه در قيد و بندهاي نوشته عقايدي فراهم مي

هاي  اتواتنوگرافي در مقابل شكل. دانشگاهي و پژوهش اسير هستند

گراني را كه به موضوع زمان تبديل  ايستد و پژوهش غالب بيان مي

 كههايي  به علاوه به پذيرش تفاوت. كند نشين مي شوند حاشيه نمي

 گرفته نظر در متداول يهمان اين به نداشتن علقت عنوان به

 منظورش كه نيست يا نوشتهاتواتنوگرافي . كند مي كمك شود، يم

 تجربه يبرا و كند يم درگير را خواننده بلكه باشد منفعلانه خواندن

  ). 18(رود  مي  ل اودنبا به احساسات

هاي پژوهش  اتواتنوگرافي نيز همانند ساير روش: ها محدوديت

گر را به كار  پژوهش "خود"اول اين كه چون . هايي دارد دوديتمح

آمادگي براي . گيرد، نيازمند مهارت و كيفيت خاصي است مي

هاي خودنگارانه نيازمند اين است كه  نوشتن و انتشار روايت

نويسنده شهامت كافي براي بيان آن چه كه به طور معمول 

از پژوهش اين شكل . شود، داشته باشد خصوصي محسوب مي

رسد؛ چرا كه نياز به خود افشايي و صداقت  مخاطره آميز به نظر مي

گر نامطلوب و دشوار  اي دارد كه ممكن است براي پژوهش ويژه

روايت از خود ممكن است براي خوانندگاني كه خواندن . باشد

مطلب باعث ايجاد احساس ناخوشايند شناسايي يا كسب بينش در 

  .آميز جلوه كند ود، نيز تهديدمورد بخشي از وجودشان ش

گر  علاوه بر اين اتواتنوگرافي نيازمند اين است كه پژوهش

ها و احساسات قبلي را به  هايش بپردازد، تجربه داوطلبانه به تجربه

ها  خاطر آورد و توانايي بازتاب و واكنشي فراتر از رويه معمول به آن

نوشتار . يان كنداي فراخوانانه ب ها را به شيوه داشته باشد و آن

فراخوان براي گنجاندن عكس، هنر و شعر به عنوان زبان بيان 

اي را براي كاوش در  نيازمند ذوق و خلاقيت نويسنده است و اراده

طلبد كه اين ممكن است  سنتي مي -هاي علمي فراسوي نوشته

گر بايد بداند كه نوشتن  پژوهش. براي برخي چالش برانگيز باشد

هايي در مورد درك و فهم  است محدوديت درباره خود ممكن

اتواتنوگرافي به عنوان نوعي تفسير به ما اجازه . ديگران ايجاد كند

دهد كه به طور كامل زندگي دروني ديگران را درك كنيم؛ چرا  نمي

  . ها است كه فقط تفسيري از آن

گر اتواتنوگراف  ضمن اين كه نبايد از نظر دور داشت كه پژوهش

هايي كه از سوي سنت گرايان نسبت به  ادها و كنار زدنبه خاطر انتق

پذيري، پشتكار، استقامت و باوري قوي  شود، بايد انعطاف او اعمال مي

اين نيز خود محدوديتي . هاي اين روش داشته باشد شنسبت به ارز

است براي اين روش كه پذيرش اتواتنوگرافي به عنوان روشي قابل 

 ). 19(اعتماد در پژوهش مشكل است 

براي اين ) روايتي(اتواتنوگرافي تحليلي و فراخوان  دو گونه: انواع

 در گونه تحليلي نويسنده در جستجوي كشف. اند روش تعريف كرده

هاي وجود خود است كه در انتزاع از تكامل  و درك بهتر برخي جنبه

به عبارت . مفهومي يا الگوهاي نظري، قابل ارتباط و كاربردي است

ديگر اتواتنوگرافي تحليلي مطالعه بر روي خود با تحليل آشكار 

طرفداران گونه تحليلي بر اين باور هستند كه هدف ). 20(است 

رون كشيدن معني از تجربه تا توصيف آن اتواتنوگرافي بيشتر بي

  شمرده پنج مؤلفه كليدي براي اتواتنوگرافي تحليلي بر). 21(است 

گر عضو كاملي از دنياي اجتماعي  اول اين كه پژوهش. شده است

گر  يعني پژوهش. مؤلفه دوم بازتاب تحليلي است. مورد مطالعه باشد

ارت ديگر جايگاه به عب. در تمام متن فعال و قابل مشاهده باشد

ويژگي سوم مشاهده روايتي . نويسنده در تمام اثر قابل توجه باشد

گر است كه هدف آن خلق و تعميم ادراكات نظري  خود پژوهش

گفت و گو با مشاركت . شود فرايندهاي اجتماعي محسوب مي

كنندگاني فراتر از خود، مؤلفه بعدي است كه در اين مرحله، 

يقي با ديگران در رابطه با موضوع هاي عم گر مصاحبه پژوهش

آخرين مورد هم تعهد به تحليل نظري . دهد پژوهش انجام مي

  ). 22(هاي تحليلي مسأله تعريف و تبيين شود  يعني ويژگي. است

در گونه فراخوان فقط تجربه بدون تحليل فراخواني، يادآوري و 

گويي اي از داستان  اتواتنوگرافي روايتي شيوه). 10(شود  بيان مي

شبيه داستان كوتاه است كه مرزهاي علوم اجتماعي و ادبيات را از 

هاي احساسي را شرح  اتواتنوگرافي روايتي تجربه. دارد ميان بر مي

. باشد دهد و هدف آن ساخت بازآوايي احساسي با خواننده مي مي

  ).8(اين گونه بسيار نيازمند فن نويسندگي و شعر است 

ريزي براي استفاده از اين روش  مهدر برنا: ملاحظات اخلاقي

اول اين كه . بايد نكات اخلاقي مهمي در نظر گرفته شود

اتواتنوگرافي هميشه افراد ديگري را وارد پژوهش و در نتيجه قابل 

كند كه احتمال دارد از اين ورود و شناسايي رضايت  شناسايي مي

رمان بنابراين وارد كردن افرادي غير از قه). 23(نداشته باشند 

اگر اين كار به فهم بهتر . داستان در ساختار روايت بسيار مهم است

داستان يا نكته اجتماعي مورد اشاره كمك نمايد، نويسنده ممكن 

وارد كردن ديگران بايد با  .است تصميم بگيرد كه آن را انجام دهد

گاهي . حساسيت ويژه به نكات اخلاقي و گمنامي صورت پذيرد

رافي لازم است كه نويسنده براي محافظت از اوقات در اتواتنوگ
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اين مسأله باعث . ها بهره گيرد ديگران از اسم مستعار براي آن

  .شود اعتبار نويسنده و شناسايي و انتشار اثر او مي

در استفاده از اتواتنوگرافي در پژوهشي كه مشاركت كنندگان 

ن شوند، ضروري است كه نويسنده تعادلي بي ديگري نيز لحاظ مي

كنندگان ايجاد كند؛ به  هاي مشاركت هاي خود و تجربه تجربه

هاي ديگر  هاي او انحصاري نشود يا روايت اي كه نوشته گونه

با توجه به ملاحظات . الشعاع قرار ندهد مشاركت كنندگان را تحت

عقيده دارد كه نويسنده بايد براي  Ellisاخلاقي گفته شده 

حتمالي حاصل از كار را با مضرات گيري در مورد اثر، فوايد ا تصميم

در اين موارد ). 24(احتمالي آن براي خودش و ديگران بسنجد 

نويسنده بايد براي حفاظت از ديگران همانند حفاظت از خودش 

 .شرايط را مديريت كند

در ارزيابي نخست بايد اثر خوب پرورانده شده باشد و : ارزيابي

نوشته . عي را جلب كندبتواند نظر منتقدان ادبي و علوم اجتما

متوسط و پيش پا افتاده، توان اين را ندارد كه خواننده را تحت تأثير 

قرار دهد و او را به جايي ببرد كه براي نگريستن به عقب از وراي 

دوم بايد به لحاظ . جايگاه هويت فردي خود برانگيخته شود

سي سيا - احساسي، برانگيزاننده و بازتاب نقادانه تعامل اجتماعي

كوشد سبك و زبان ارتباطي را براي  اتواتنوگرافي مي. خود باشد

اين . خلق گفتمان هدفمند بين نويسنده و خواننده به كار گيرد

هاي  ها و تفاوت گفتمان از راه شناخت نزديك و فردي از شباهت

  .يابد هاي نويسنده و خواننده تداوم مي بين تجربه

في از خود نيست، بلكه اتواتنوگرافي خوب فقط داستاني اعترا

. اي در هم تنيده و تحريك كننده از داستان و نظريه است بافته

خواننده يك مقاله اتواتنوگرافي بايد به لحاظ احساسي و انتقادي 

اين حركت بدون هنر نويسندگي، منطق . مسير خاصي را طي كند

به ). 7(دهد  قانع كننده و توصيف ژرف فردي و فرهنگي رخ نمي

صه معيارهاي ارزيابي اتواتنوگرافي استحكام محتوايي، طور خلا

استحكام و شايستگي هنري، بازتابي بودن، اثر گذاري احساسي و 

  ). 25(بيان واقعيت است 

در علوم پيدايش اتواتنوگرافي يا روايت خويش  :منتقدان نقد

موقعيت آن به عنوان شكل . اجتماعي مورد مجادله قرار گرفته است

 ساب يسنت غالب يها بحثي از پژوهش، در موجه و مقبول

). 1( آيد مي شمار به ها مجادله اين از ييك يعين يگراي اثبات

 گران اتواتنوگرافي از جمله بيان نقدهاي بسياري بر پژوهش

نمايي و افراط مطرح شده است؛  خودشيفتگي، جذب در خود، بزرگ

خود  ها تجربه فردي را كانون توجه و تمركز پژوهش چرا كه آن

 و محدود شدن پژوهش به آن چه كه "خود مداري". اند قرار داده

صحبت كنم از ديگر انتقادهاي  "خودم"توانم در مورد  مي "من"

هاي  تصميم براي نگارش و طرح تجربه. وارد به اين روش است

شخصي را به عنوان هواپيما ربايي نويسنده و حركت براي دور 

از نظر ). 3(اند  ان نيز تعبير كردههاي مشاركت كنندگ شدن از تجربه

نقدگرايي، روايت خود نوعي ذهنيت افراطي و شكلي از خود هذياني 

كاوي باشد  شود كه به ندرت به نتيجه خود كه همانا ژرف تلقي مي

هاي تجربي در  به علاوه كاربرد نوشته). 26(گردد  ختم مي

قعيت نيز اتواتنوگرافي به عنوان روشي غير علمي و نامربوط به وا

هاي خود نگارانه  نوشته). 27(مورد بحث و مجادله قرار گرفته است 

گر  كشد، ممكن است شورش كه اغلب ديدگاه غالب را به چالش مي

اي را كه پيشتر به  گر در نظر گرفته شود؛ چرا كه عقيده و طغيان

  .طلبد عنوان ديدگاه سنتي پذيرفته شده است، به مبارزه مي

پرستاري از تمام در  :پرستاري روشي دركاربرد به عنوان 

هاي اتواتنوگرافي به عنوان يك روش پژوهشي استفاده نشده  ظرفيت

دهد كه استفاده معدودي از آن در  مروري بر مطالعات نشان مي. است

 Whiteها  ترين آن پرستاري به عمل آمده است كه در مهم

لگي حام Muncey، )28(هاي خود از درد خوش خيم پشت  تجربه

تجربه طلاق مادر و سوء استفاده   Halley،)29(دوره نوجواني 

تجربه داشتن فرزند  Schneider، )30(جنسي در دوره كودكي 

با ) 4(تجربه فرزند بيمار رواني بودن را  Fosterو ) 31(اسكيزوفرن 

اتواتنوگرافي روشي بسيار مهم است كه . اند اين روش شرح داده

ر توليد دانش جديد در پرستاري داشته باشد تواند نقش به سزايي د مي

پرستاري بيش از  رسد در پرستاري بهداشت روان و روان و به نظر مي

توان  اتواتنوگرافي را مي. هاي پرستاري كاربرد داشته باشد ساير حوزه

   ).3(پرستاري ناميد  روشي شكوفا شده در روان
  

  گيري نتيجه

برد  ها سود مي به عنوان منبع داده گر تجربه فردي پژوهش اتواتنوگرافي از

با فرايند بازتابي،  ).32(شود  و بيش از گزارش صرف خود محسوب مي

نويسنده قادر است روايت محيطي را از چند ديدگاه ببيند كه نتيجه آن 

ارتباط بين ). 33(هاي انساني است  تر از تجربه رسيدن به دركي كامل

نويسندگان بسياري . شود ن ميخود، ديگران و فرهنگ در اين روش بيا

دانند كه در پرستاري و به ويژه  آن را روشي جديد در علوم اجتماعي مي

  .پرستاري نيز جايگاهي براي خود يافته است روان
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Abstract 
 

Introduction: Autoethnography is one of the most modern methods of qualitative research. It 
has been used gradually in nursing research. While this method is important in nursing, there 
are not enough Persian manuscripts. Therefore, this study was performed to review previous 
researches in order to clarify and describe definitions, classifications, principles and conceptual 
bases of autoethnography. Persian and foreign articles and books were used in this review 
study. 
Method: Keywords of "autoethnography" and "nursing" were searched in Cumulative Index to 
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), ProQuest, PsycINFO, Social Sciences Index, 
ScienceDirect, Scopus, and Medline databases. Articles from each of these databases were 
examined to identify major themes, as well as areas of agreement and disagreement across 
disciplines. 
Results: Autoethnography is a subgroup of ethnography. In this method, the researcher 
explores personal experiences as the sources of data. 
Conclusion: Autoethnography is a major method in nursing research that can develop new 
knowledge. 
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