
 

1- ����� 	
�� ���� ������ ������ �������� ������ ��	� � !�� "�#$ �$%� �&��'( �)&��  

2- �����)��� ��� 	
��� ������ ������ ��������  �����+� ��	� ,�"#"-( !.�������� ��	� � !�� "�#$  /�� �&��'( �)&��  

������� 	
��� : �0#�� 123%���� ��.�  Email: fazel123@yahoo.com  

  

4�5� ��	� �� �3#. ,�"#"-( $	6�/ 8��2/ ��0 1/  ��'�1392 11 

  

 ���������� ������ :������� ����� �� ��  
 

�0#;� &�)���� �#��1 ��0#�� 123%����2  
  

���!"  

#��$�: 1. ���'3� ���5�  ��3<�� ���=>�+ ����0��� ��0?� ��@�� �==. ��A�� $. 4�� ��� � �<�B(�� ��=<�� ����+�� ����� ���=@�

�� ��
�=  � �� .D%�E � 4�� �  $�
���� &F $� ��0. $. ��� ���'3� 4)�=@� ��  ��) ��@�� G� ���� ���� &F ���� �� ����#� ��> . $@%�H�

4+�� ,��I 4)�=@� ��'3� J##B( K�> �� �L��.  

%
� : �������M ����-� 1#	-( N�� G� �L�� $@%�H�  �� $. ���10 &F�M ��=. �� &���==. 4.�  G� �3� �  ��6�� P< � �>�Q� . ��;=� $�

R0� $B��S� G� ,��5<� ���F �)��� ��3��� ��)��� ������� ���)�� � $�+�) ���
�� $0#� ��>.  

#�&'� '(: &���  $)��»&F ��@�� � 4)�=@� ��'3� &��� ��@� �=E « �	I� $"B< �� ��» &��� ,��3�����)� G� 4)�=@� �=@� � ��'3����+�  « �

»4)�=@� N�=�� ��@�� «������� G�  $@%�H� J)� ��>��� .  

#)��� ��*: $H#� �� V'B� �0#>�3� &F ��@�� � 4)�=@� ��� ���0� $)��� �� &F ��@�� � 4)�=@� ��'3� W)�@( $@%�H� J)� X)��� $E���  ��>

�� YZ���� ����� � 1#	-( ,���L $. � �� &F J�
�� ��� � [#�3( ��;=� $� &F ���#� ���� ���� �>.  

�+�
 �� , '(: ���-� 1#	-( ���'3� J##B( �4)�=@�  

  

  

-'.��: �0#;� &�)���� �0#�� ��#�� 123%����.  ���������� ������ :������� ����� �� ��. �3#. ,�"#"-( $	6�  4�5� ��	� ��

1392\ 2)1 :(20-11.  

  

�&'��� 0��'� :25/9/1391  %��78 0��'� :10/11/1391  

  

#��$�  

 ��6)� PB� ���� G���� ��)`�%�=�( � �=# �� ����G

&�?�� ����� ��@�� ��0( �� �+��  � ���?� ,��##a(  �  �>

 ,��##a( J)� $. 4#@L� �� ��#�0�E � ��@�� ,��#bc(

&F ����� ��@�� � ���5�  4�� $� �� �>)1 .( ��'3� ���5�

1.  ���=>�+ ����0��� ���)!#+ ��@�� �==. ��A�� $. ��� ���

 4�� ��=@� � �3<��)3 �2 .( �� ���  �)�'( ��@�� G� ��)

���0#� G��� &��G ���0��� � ����� ��0?� ��@�� �� �5� �> �

 �� ��+ 4)�=@� ��6?�� � ��E��d�) $. ��� ��=@� �@�- $.

4�� ��=@� 4�5� ������� ��- �� �)�'( � [)�-(  �=.

)4(���0#� G��� &��G �� 4)�=@� $� f���� 1)�?� $. ��E \  �>

�� g���  $��� ��
 ����G �� K�> � �=@� 8�B�� $� ��+ �� 

&F ��=@� ��>G�#� &F 8�B�� $� � )�!+� �> ���) D)5 .( 4)�=@�

 4+��#� � ��6)� � ��� &�?�� �� ����� ��@�� �!.�� $�?>

�� G� ��) 4�� J�0� 4)�=@� i�?��  P��=� ��>

 � �� ���0#� �� ����G��)6 .(  

 $. 4�� &�?�� 1���( G� �#k#� � V'B� ��=)��+ 4)�=@�

�� V>��+ �� ��+ ����� ��>��#� J#� l=>�0> $H��� �=. .

 ����25  g-� J)� �� ���'� 4 ��'� &��G�� D#� 8��

 �� �5� 4�5� W)�@( �� �)�� ��=@� �@� �)F $. �  $����

������ �	
�� 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jq
r.

km
u.

ac
.ir

 a
t 1

4:
02

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 8

th
 2

01
9

http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-167-en.html


������ 	�
��   ���� ������� ���� ���� � 

  

12  4�5� ��	� �� �3#. ,�"#"-( $	6�/ 8��2/ ��0 1/  ��'�1392  

 

 �� f�B(�� m��  ���6=� ���0��� � ����� ��0?� 4�5�

&F �( $%�"� �� J)� $B���  �� ���'� 4 ��'� &��G�� $. ��� ��

�0��� ������ ����0?� ��@�� $� &�?�� ����� ��@�� W)�@( ��

 ��=@� �)Biosychosocio spritual(  �@� � ��0� �� �

 4?��� 1#
� &�?�� 1���( � � � �� !#� �� ��=@�)7 .( �>� 

 ��6�� &���0#� ���0� 4#@0� �� $. 4�� �(�@%�H� ���� J)�

�� &��� $���#� ��< $� � 4�� �   G� D#� $. �=>�90 

 �(�� ���� [) $� ���+� �I��)Higher being( ����� ��"��� .

 $. 4�� &F ����#� ,�@%�H� G� �
��94  $� &���0#� �I��

 $� �0?� � ��=@� ��@�� 1#BM G� ��
 ����� W	�Z� ��@��

�� 4#0>� G���� [) �=>� . � ���#�� &�>��
 &���0#� �o.�

�=�?> ��
 �B>p� � ��=@� ��>G�#� &�  ���F�� .$@%�H�  ��

 &��� �����
 &�� !� ���� �� ����96  &���=>� q��� �I��

 &�?�� 4�5� �� V'� 1��� [) 4)�=@� $. ����� �"�@�

4�� .$�+�) J)� ���� ��  &���0#� ��=@� ��>G�#� G� P	A� ��>

�� 4	3A  �� )8 .(  

 ���=@� �@� &��� $. 4�� &F G� �.�� ,�@%�H� G� �
��

&��� ���?)G ��@�� ��)� �0� ���0��� � ��
�=  ��	0� �=���( �

 ��=��� ��
 4#+�s �o.��� $� �) � �= �� $� �� 4���

 �>��Z� ���#��� 1��M ����G 4#3#. tH� J)�(u�� J)����=�

 ���)9 .(8�� P	A� �L�� 8�� ��  �@� 1��  ���5� ��>

�� !#� 4)�=@� � �� .$H#� $0> �� 4)�=@� ��'3�  ��>

 $� �� f�B(�� J#=� ���0( �� 4�5�)10 ( $M5� ���� �

� 4�� �#�� ��0( �� &����>�Q)6 .( � ,5��� $0> J)� ��

D%�E  1)�?� � &F �����?� �4)�=@� ��'3� ���� �� �)�>

J)�  ���� ���� &�=k0> $��� . ���?� ����� �� &����>�Q�

 $=#�G J)� �� vB(�� � i���� �� ����
 � �	
�� &��� ��

)20-11 (%�H� ��6�� ���� �� $. ���#�� D%�E J)� $� ,�@

 W)�@( �&F �� vB(�� 1)�?� � 4)�=@� $=#�G �� ��)G ��#?�

����� ���� $H#� J)� �� �-L�� � K�3  . 1#%� J#0> $�

$@%�H�  �K�> �� �������M ����-� 1#	-( N�� G� �� J##B(

�  ��6�� 4)�=@� ��'3� . J)� ��6�� $. 4�� �.w $� �Gu

 ���� ���� 1��M V> ��'3� 1#	-( x�� �� D>�Q� 1#%� $� ���

 �> ��=>�+ 4+�� � $=#�G $� 4)�=@� ��'3� &��� $�?���

$@���  $. $=#�G J)� �� ����+ R��=� ��B0. ��)� K�< G� � ��

 1#%� J#0> $� ��G�� J�0� �� ��'3� 1#	-( ��6�� &����

�)��� y�Z��� N�L�� J)� ���� ���-� 1#	-( x�� .  
  

%
�   

'3� J##B( ��;=� $� �L�� $@%�H� �� x�� G� 4)�=@� ��

�)��� ��3��� �������M ����-� 1#	-( . ������ ��;=� $�

$��0� $�  ������ ���� N�L�� &����#� ,��5<� G� �=A ��>

&F�M ��=. �� $. �����==. 4.���� G�  4.�  P< � �>�Q�

�  ��3��� ������ ��0� . ��=. J#%�z?� �� ��;=� J)��

��+� {)�< J)� G� $. �  4B-I J)� �� ,��5<� P��I �

���)��� �+�@� $=#�G . ���� ���+� &��� �=)�0� |�S
 ��

&F�M ��=. J#%�� �� $. 4�� �.w $� �Gu ������  � �>�Q�

 ����=Z� $)��� ���� ���. ����� G� ����+� ��  ��!��� P<

�� ��� J)� $. �=� �� 4.�  ����� �  &��� �=)�0� ����(

�Q� �� &���==. 4.� �=. J#02( �� D> . �J)� �� �5�

 $� $. ����� ����+� $@%�H� �� &���==. 4.�  G� ����@(

����� ��0� 4.�  ��=. �� ����� &��=Z� &��=� .  

$B��S� G� $@%�H� J)� ��  ��3��� $�+�) ���
�� $0#� ��>

 J#� $B��S� �> �	. ��< $� $. � 30  �(60  8�< $� $"#M�

�#��6�� . ��;=� $� &���==. 4.�  4)�L� G� �@� �$B��S� ��6��

$B��S� ��=. 8�z?� ��=>�0> �� �$@%�H� �� 4.�  ����  �>

 �I�S
 }�(� �� -��� ����F &��� $. - 4+�� ��6�� . �� ~d�

$B��S� &�)��  $0	. $� $0	. �  $B��S� ����� ��0( �>

��#� ���  �G�� . ��  ��#� P%�H� 4-I G� &�=#0<� ��;=� $�

V> ��< $� � �  �#=  ��)� ��� �  vBL �(�I ���I  &��G

���  ���� �  ��#� P%�H� . &��0� ��#� $	��� ��0(� G� ~�

$B��S�  ����-� !#%��F x�� {B< �  $B��S� ����� ��0( ��>

�������M )Conventional content analysis(  ��=��.

���)��� ���Z��� V#>�3� � ���  .� 1#	-( ������  �� �>

 x�� i���Graneheim  �Lundman  8�� ��2004  ���

)21 (G� �=(��B� &F 1���� $. :1- ��#� $B��S� �G��  ��>

&F ���� ��� J)�=E � �  ��6��  ��� &��0� ��#� ��;=� $� �>

 ��  ��#� ����� 1. $� 4B?� �-#-I2 -  ��>���� ���Z���

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jq
r.

km
u.

ac
.ir

 a
t 1

4:
02

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 8

th
 2

01
9

http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-167-en.html


������ 	�
��   ���� ������� ���� ���� � 

 

4�5� ��	� �� �3#. ,�"#"-( $	6�/ 8��2/ ��0 1/  ��'�1392 13 

 

$��� � �)�=@� &F &��0� ��=� =� 4-( �> ����+ ��>���� &��

3- $��� � $I5
  y�Z��� � ���+ ��>���� &��0� ��=�

&F ���� �B��=� P?E�� ��> 4 - $��� �)G &��0� P(��  �� �>

4>�B  $?)�"� i��� ,��3( � �> $��� �)G �� ����� ��>  � �>

5- $��� D �� 4#	��M $. �B��=� &��=� y�Z���  1I�� ��>

� �� ���� �� � .   

 8���1 $I5
 ��� ���p��. ���� G� ��  &��� �� �>

�� �>� .G� ����� ,��B� {#"-( ,u�z� :» m4?#E 4)�=@�

m�=���. 4)�=@� ��@�� � « �� $.8  N�B � $� 8�� $B��S�

V)�#�� �(��5<� . ���. ���#� ��=A ��;=� $� � ���� J)� ��

$B��S�  $� $. �  ��6�� �==. 4.���� J#0>� �( �>

$B��S� >�� �� � ����� V> �� �� ,��3( �o.��� $. �)� ��  .

 ��B��� G� &�=#0<� 4'� � $#%�� ���p��. G� ~�

)Credibility( $�+�)  &���==. 4.���� �=#�G�� �#  G� ��>

 {#"-()Member check($<�A �  ���)Immersion(  �

��� �� &����>�Q� ����� ��#���  �>  

)Prolong engagement with the data(  �� 4.�  �

��=. �  ��3��� $���� &��=� �� �)�> . ��;=� $� J#=k0>

��� 4-I G� &�=#0<�  ,�"#"-( ��6�� $��6( $. ����+� G� �>

 �=� �� �� �3#.)Peer check( $B��S� �( �  $����
  � �>

���p��.  ���M ����� ���� �� ���'3� ,�"B< � $#%�� ��>

����G�� � �=>�  ���� ��>�  ��6�� . ��;=� $� J#=k0>

 ������� ���)�� G� $B��S� �� �5� �R��� �3)�@( $� &�#��

 ��)���)Narrative approach( �)��� ��3��� V> . �� N�=(

 ��)p��#)c( � ��B��� D)�!+� PB� &���==. 4.���� y�Z���

)Confirmability( ��� ���#� �  �>��
 �> . ��;=� J#0> $�

@%�H� J)� �� � W	�Z� J#=� �~=� �� �> G� ����+� G� $

��)�� �  ��3��� �>������ �#A � �>������ W	�Z� ��> .  
  

	
�.1 .#:;< ���� ��7*�, ��
� =� � '(  

����  :�>  ?'$�@  :�>  ?'$�@ A�&>  '(�B�
 ���C&  '(�B�
 ���>  

 &��� ��@� �=E

 4)�=@� ��'3�

 �&F ��@��  

 &��� ,��3��

 ��'3� � �=@�

 ���)� G� 4)�=@�

���+�  

x���  ,���"��� � �>

 �$3?	+ $� ���+� ,��3��

��?>  ����= 

4+�@� �#  � ���=   ��>

 V#>�3� J)� ��� W	�Z�

 &�'� � ��
 4
�=  ��

 4
�=  i��@�� �&����#�

&F t#-I  ����G �� �>

��G��  

 V'B� ��'3� &��� �=>w � �)�� �4)�=@�

 �$@��� �� ��'3� J)� ��)p����� � 4#=#�

 �� ����� D���F � ����� i�?�� J#�?(

 ��� $� [0. ����0��� � ���+ ����G

xG�� {#0�  &��� ���0��� � ���+ ��>

 ��
 43�  �)�� ����+� J#)F � J)� $� $��(

 ����+� i�0	� ����� 1��M �#A � Y#Z�(

 ����� ,�3I � ,u�� �==. P)p'( �

 � ��+ ����#�...  

 ��) &�� ��=��)G � ��%�  $. ��� �I�
 ������ 4%�� 4)�=@�

4�� . &�?�) ���� ���� � ���� $0> $. 4�� ���� 1o�

�� i�?�� �==. . &�� ��� �-� 4�� ,��3�� $. �!#E &��

4�� .�2@�  ��� $�)� ����� ������ J)� G� �"#0� ��� �>

�-H� � �-H� � �-H� �( . $� PB� $. 4�� �)��#� �(��B�

V�E � �0���� ��6)� $E��d�) G����  � �������
 ���� $� 4B?� ��

�� �� V> $� �� &�?�� ����G W	�Z� ��@�� � �  ���. ��G . J)�

 �L�� �&��� �=0+�> �&��� �=@��� ,��I $� &�  $�Z#�F V> ��

 � J� �� ��0��� �J� �� 4M��I �&��� }5
 �&��� �==. ... ��

�� V�E $� &�?�� ����G ��
 . ��+ ��
 4�� J�0� $E���

4��6. ����� J)� i��� � 1I� � $�)� $. �����.  

  
 � N�=�� ��@��

4)�=@� &������  

 *���� � �0?�  

 * �<�B(�� ���0���  

 *�3<�� ��=>�+  

 * ���� ��=@�  

 *�=<�� ���+��  

 *�=>w ��
�=   

 * ,��3�� ���0��� � ���+ ��>���+� ���+�

���)� �� ��=@�  ���
�=  W	�Z� ��>

�=<�� � ���+��  

 * $� $. ����+� ,��3�� ,�<�B(�� ��H�

&��� �� ��F � 4+� �B>p� ��> �==.  

 * �� �B>p� � ��=@� ���+� ���#� ����

4#%�@+  �$BM��� �=��� ���+ � �>��� ��>

$0?6� ��� �� ��. ��G��  ����0��� ��>

	<��� � x����
 ��>��. D)�#� �$��B

&����
 G��F � &����
  

 *��=@� ���+� ���� � ���� ��3   

 $. ���@�� �%� �4�� �  &�#� W	�Z� ���@�� 4)�=@� ����

4�� �@� �� 4�� ��H� ���#� :�"+� � ���0� . ���0� �@�

�� 4)��M [) �) ��
 �� f�B(�� �==. ~�@=� 4�� 4)�'� . �@�

�)� $� �� 8�S(� �==. ~�@=� �"+� 8�S(� V> � 4@#B< � &��

 $E��d�) ���� �� �)����( G� 4�� ,��B� $. ��� �� �����

y�Z��� ���� �� �)����( � &������ W	�Z� ��@�� &��.  ��>

W	�Z� .{#M� ��� RM�� ��  �)� V#>��
 V#=. ��� $%c?� $� �(

 �#A � ����� W	�Z� ��>�@� G� �B#.�( 4)�=@� ��@�� $.

��� � &�?�� �����4�� N�0 . ��@�� &�#� f�B(�� �2@� u��

 ����0��� ����+ tH� �� &�?�� ����� �#A � �����

�� �� ��)� ����� �)�� � ��=>�+ � �<�B(�� �==� .  
  

   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jq
r.

km
u.

ac
.ir

 a
t 1

4:
02

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 8

th
 2

01
9

http://jqr.kmu.ac.ir/article-1-167-en.html


������ 	�
��   ���� ������� ���� ���� � 

  

14  4�5� ��	� �� �3#. ,�"#"-( $	6�/ 8��2/ ��0 1/  ��'�1392  

 

#�&'� '(  

&��� [) $@%�H� J)� 1I��  �	. $)��)V( ( &��=� 4-(

» � 4)�=@� ��'3� &��� ��@� �=E&F ��@�� « �	. $"B< �� ��

»���+� ���)� G� 4)�=@� �=@� � ��'3� &��� ,��3�� « �

»4)�=@� &������ � N�=�� ��@�� «��� . 1"� G� �
�� $� �)G ��

8�M �� �� � D>�Q� �� &���==. 4.�  ��> ��  .  

����� ������ 
 �'�D� EF  

 ��@�� � W)�@( |�S
 �� ���+� y��6( $=#�G J)� �� 4)�=@�

���?� W#< �� &�#� �� ����� G� �� ��0� . �B%�� ��< $�

��  ����� ���>�Q� ������ G� ���#?� �� $. ��. �.w &��(

 ���+� W)��@() �� &��=Z� &��=� $� $. ���?. |�S
 $�

����� ��. 4.�  ��=. ( N�L�� J)� $� f���� &��� �� ��

��0� ��#� . $. ���+� G� �0. ���@( �'=( ��=�+�� ���M $B��S� ����

 � ���+� �� ���#� �;� $� $. ����0� &�#� J"�� � �=A y��6(

&F $��G�� ,����  $�+�� ���M $��6( ���� � ��� �  J#6� �>

��� .4�� �  $�
���� y��6( J)� G� �B#.�( &�#� $� �)G �� .  

$%�"� �==. $)��� �0	� ,c#> �$%�� �� ��MF :»�=@�)4 
4%�� I�
� G� �> ��+� ��� $. G� �� $B=� �#$� ���� 
����� ��0� .)�� �� Z�(#Y $��� $. V> ��+� 4�� � V> 

��0���� .���;=� �)J 4�� $. ��
 ��+ ��0	?� �� �#J ��. 
$���� |�	
 � .��� � �� K�< 1��"� Y"� � �B� � ��. 

�� $  .�� K�< 1��"� ���+� �����#��� ��+ V> $���� �)J 
N�L�� �� �J  $E��� +��� G� &�� $� �#&� �#&�� .$B=� 

�)$� $%c?� ��@�� �=@�)4 4�� .y�
 �� $  ��@��� 1o� 
+#!)��� 3<���� �
�= �� �#&� ��+�� ��+��+�� &��� ��+� 
� &��� ��+� � �#��� $� &�� ���«.  

 $� 4)�=@� Y#Z�( &��� ��@� �� $� W)�@( J)� ��

�  $�
���� ���0��� � ���+ ,��I  $. �(��I $� \4��

 �>��. 4��� � t#-I ��6�� �� 8��@� &��� ��=@� 4%��

 � ����� ��+ ��
 v��( 8�� $��� �� $. 4�� �  $�?���

�� V'+ � ��� &F �������  v��( ��@� $��� �� � �� 

&���)� .$��� J)� RM�� ��  �  �#=  ,�@+� $� $. 4�� ��

� �-� �� �L�M J)��'� ��+ ��
 $. 4�� ����. � 8�0�� ��6�

4�� D)�
 . �� G� ��@�� J)� ��  J##@( ��@�� |�S
 ��

�� ~=�  &��� ����+��+ ����+ &�#� �@� ��'E $. �= ��

 �@� $� $. �=�?> �@��� ��#?� ��@�� ���+ &��� � ���+

 D �� 4-( W	�Z� ��H� �� �� ��
�=  � �3<�� ���)!#+

�� ���M ��
 �=>� .  

%�� X=� � �� ��MF ,��I $� $%�"� �==. $)��� �$

����=Z� :»�=@�)4 �#���) 4�� $. PB� �)��6 �0���� � 
V�E G���� )$E��d� �� 4B?� $� ���� ������
� � ��.� �  � 
��@�� W	�Z� ���G� &�?�� �� $� V> �� �� ��G .�)J �� V> 

�F#$�Z &�  $� ,��I �=@��� �&��� �=0+�> �&��� �L�� 
�==. �&��� }5
 �&��� 4M��I �J� �� ��0��� J� �� �  ...

�� ���G� &�?�� $� V�E �� ��
 .$E��� J�0� 4�� ��
 
��+ ����� $. �)$� � 1I� � i��� �)J ����� 4��6.«.  

 $. �)��#� �� 1.�( � �=)F $� �#�� J� �� W)�@( J)� ��

 �� �0=>�� ���E D"� � ��� ����G � ��#�� ���� G� �(��+

 ����G �#?�4�� �  �� � ����� �� 4#%�@+ � ��. � . ��< $�

 ��� &��� J �� $. ����� ��+ $E��� $. 4�� �  &�#� �)�B)G

 �6. G� 4Z� ��#?� v)��  �� |�S
 $� D%� �� ��E�.

�� c�=�  4)�=@� �� $�)� ���0> [E�. ��� J)� c�=� ���#�

��M 4)�=@� J)� $E �> $. $� �� ��+  ,�#I�S
 �� �� �(

+����M ��+ ���#����� �=<�� ��� $�?��� � �( ��� �>��
 �( .  

����� �==. $)��� �0	� ,c#> �$%�� ��'E � 1'E V��
 :

»�=@�)4 4%�� ������ I�
� ��� $. ��%�  � G)�=��� &�� 
)�� 4�� .1o� ���� 4�� $. $0> ���� � ���� ���� 
)&�?� i�?�� �� �==. .&�� E#!� $. ,��3�� 4�� �-� 

��� &�� 4�� .2@�� �> ��� 0�#"� G� �)J ������ ����� 
�)$� ��� -H�� � -H�� � -H�� �( .�=@�)4 ��@�� 

I�
� ��� $. �=(��B� G� :0?��� ������� <�B(���� 3<���� 
�
�= � � �����«.  

 ���+� �� 4)�=@� ��'3� &��� &�?�) $� W)�@( J)� ��

4�� �  �� � W	�Z� . &F �i��� J)� �� PB� $. �!#E

�� ���+� �� &��� ��=@� W	�Z� ��H� G���  � 1)�0( ��� 

4�� 4)�=@� ��'3� ��� �� ��+ 4���
 .  

��GF �==. 4.���� �$%�� $� � �� ��MF :»�=@�)4 
�#���) ��� DZ� � ���#�=��! ���G� 4�� .�#���) 4�� $. 
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��'%� DZ� ��+ $� 40� � ��� ����+� @�#J )� +�>� $� 
��� ���� ��+)4 4�� ...���� �=@�)4 ��@�� 3	�Z�� �#&� 

�  �4�� %�� ��@��� $. �#��� ��H� 4�� �� �@� 4�� :
��0�� � "+�� .�@� ��0�� ~�@=� �==. f�B(�� �� ��
 )� 

)[ ,��M �� �'�)4 4�� .�@� "+�� ~�@=� �==. 8�S(� �� 
$� �)&��� � B<#4@ � V> 8�S(� ����� �� ��� $. ,��B� 

4�� G� ����(�) �� ���� )$E��d� &��. ��@�� W	�Z� &������ 
� ����(�) �� ���� y�Z��� �>� W	�Z�«.  

 �� �=��!#��� ���#� &��=� $� 4)�=@� G� W)�@( J)� ��

�� $. 4�� �  ��� ��� ����G �#?�  � 40� $� �� ��+ ����(

�=. 4)��> |�
 �)�� . G� t#-I ��� ������ �� ��+ ���

�� 4)�=@� 4)��> J#@� �����+ � &�)�� 40� $� ������� �

 YZ���� 4'� �� ��� � �  �>��
- 1)�0( ��� 1I�� $.

4�� �#?� t#-I 4
�=  �� ��+-  ���)�� $� ������� ���

�  �>��
 V�
 ����+�� .  

����� �==. $)��� �$%�� $� � 4?#� V��
 :»��)� ��� 
0<�#&�= �� -�#v �>� ��=.� &�?�� �� �� &F $� �� �( G� 
�=@�)4 $� &��=� @B=�� �� �� G� ��'3� ��)���� �'� ��� � 

�M�=( �#&� V;� � �� 0;�� �� 1� � 1S+ $=. .&�?�� ���� 
%�@+#4 �0�?� �� $I�� �>� W	�Z� �#�=�G� �)��6 1��@( �#J 
�� 4%�� a(##� � $(�Bb ...G� )[ �� V;� � ,�Bb �� �5"�#4 
�#��� ���
 � G� ��� �)�� �� 0;�� � a(##� �� �=@�)4 1��M 

��(#$ 4�� .�'� ��� �� 3	(#{ �� $%�"� �5"�#4 � �=@�)4 
�#�? �� $ «.  

 ,�Bb 1"b $H"� &��=� $� 4)�=@� ��'3� G� W)�@( J)� ��

 �bz� � �%�� 4%�� $� �6=� $. ���=. v)��  �� ����G ����

 $. �)��� &�#� $. ��E \4�� �  ��) �4�� �  &���

 J#���M G� &��0� ���#� G� �� �� ���=. v)��  �� ����G

F �==. t#��( $��� �'=( $. ��� J#���M �"� � YZ�� �&

4�� &��� ��=@� � 4)�=@� $� 1��( ���0> .  

$%�"� �==. $)��� �0	� ,c#> �$%�� $� � �6=� V��
 :

»��@()W (��3��� �� �)J �G#$= �#&� �  4�� $. $� ��"��� 
J� R��� �()J &F ,��B� 4�� G� :�=@�)4 x5( �� 4'� 

�)��6 ��?�#4 4B?� $� �
)�J�� �)�&��� �#��� ��(�� �=. 

� ��. �� 4'� &F $E ���� &�?�� &�  ���� �#G� 4�� � 
�6�?� ���� ��#&� $� ��?��#4 1��. 4��«.  

D#�  4�� 4)�=@� ��� &��� ���+ �W)�@( J)� ��+

�� &�#� $. u�� �� �  &�#� W)��@( G� �2@� �� $.  �==.

 �� �4�� ��) &F ��=��)G � ��%�  $. 4�� ��%�� 4)�=@�

�� ��2( � �� . �> $� $��� �� 4)�=@� �4�� �  &�#� 8��

 ��@� ,���� �� � ��+ 4
�=  &��=� $� ��
 $� $��( 8��

&F ��� �> K�> $. ��� J)�)�� $����  1���( $� &�#�� �>

�� 4#��?�� �@� �� � ��.  

����� �==. $)��� �$%�� D  � 4?#� ��MF :»�=@�)4 
�s�� $� +�>� %�@��� ��� $. �� &F YZ  4+�� ��()Z� 
�
)D �� ��)$�+� � �� &F ���G� �� �=. .�6�?��) ���� 

&�?�� &�  � >��F� �� ���G� 4�� .�=@�)4 ����� �� �@� 
����- ����� � 0?��- +#!)�� 4��«.  

 v)��  4
�=  �4)�=@� ���� �(�#� �S=� W)�@( J)� ��

�� ����G &F �� ��+ $. 4�� ����� � ����G  � �)�0�

D#�  ��	B( ���� �%�@�� �+�> J� �� ���0> 4
�=  J)� ��+

4�� ���?�� 4#SZ  1��. .  

$B��S� �� �5�  &�����  $B��S� G� �3� $� �}�+ ��>

����B� 1)�M &F ��@�� � 4)�=@� W)�@( J#� �(��3( . �)G ��

�� $)��� ���+� J)� ��>�. G� ��0?M �� .  

���=Z� �==. $)��� �$%�� 43> � 1'E ��MF� :»�=@�)4 �� 
��)� �( ��#�� ��?��� � �'�)4 �( ,��	� �@()W ��. .���) $. 
�� $  43� &�?�� V�E 
G��� � S�#,� �#�� �� $=. .�=@�)4 

8G�� �>� ��� G� V> �� v�� -$. ��=. V> �G��#)[ �  ���- 
�#��=�? $�	� ��'3�� 1"�?� ���� )[ ��� 	.�� )[ �D�. 

�{�� <�=a�#?� 4�� $. �� $0> V%�� � ,��w ���� $� �� � 
�� 8�< � ��� 4B?� $� ���� �"�)$? ���M ����«.  

~=� �@()W �#&� �   W)��@( �)�� �� ���� J)� ��

 ��=@� � 4)�=@� ���� $. 4�� $��� J)� ����#� � ��� ,��3��

 ���=. ��#�� J#0> �� $. ���� ���� �3	�Z� ��H� &���

4�� �>��� � �#?3( � ��� 1��M.  $. 4�� �!#E 4)�=@�

 4�� ���'3� � ��B� �I�
 ���+� �) � ��+ ���� �� �S-=�

�� ���#��� � ��� 1��M &F �u�� ��H� �( $. � �� . J)� ��
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&�?�� ���� !� $� &F ��bF � 4)�=@� ���� $� �'=( W)�@(  �>

4�� �  �� � . V#>�3� � ��@�� $. 4�� ��. &�#� J#=k0>

f�B(�� &��� 4)�=@�  �#E V> ��=. �� |�
 $3?	+ �

���  ���+� �)�� �� 4)�=@� G� ��+ tH� $� 4B?� $�	� ����

�=�?> i�#M 1��M .  

 [) � ����� [) �==. $)��� $%�� [) � �� V��


����=Z� :»�=@�)4 �3�� $� ��� )�E��d�� � W@  ��� 
$. 4.�� $� ��� 8�0. � �#����� �� V>��+ ���F � 

�����#��� ��� 0�#{ xG�� �>� ��0����� ��+�� 3<��� � 
;=(#V �==. v���� 3<��� ���+� ��� &G � �>�  � ���� � 

&���G�+ 4�� .&�� E#!� 4�� $. ) ....[ � �� &�0�E ��+ 
R0� �  � ���M $� $���� $B��S� ��B�«.  

 � ���E � !#��� 4)�=@� $. 4�� �  &�#� W)�@( J)� ��

 $� 4.�� ���� ��+ 4
��xG�� 4
�=  40�  ���+ ��>

4�� . ��+ v���� ���� V#;=( � J##@( $� ���M $. 4�� �	���

4�� ���+� �)�� �� .  

��GF �==. 4.���� �$%�� [) � �6=� ��MF :»�=@�)4 
 #�  �� ��� $. �� &F YZ  4+�� ��()Z� ��
 �� ��)$�+� � 
�� &F 4+�� |�
 $� ���G� ��
 $���� �� � .�	� �� G� 

���G�� �)�J $3?	+ � }5
� ��+ ��� $. $� &��=� �(u��)J 
$��� y�?-� �� $ «.  

 �� $. �Z)��( 4+�� $� �� � �� �5� W)�@( J)� $���

 $#B�( $� ���� �  &�#� &���==. 4.�  G� ��) ,���#�

$=)F $� 4)�=@�  �#A ����� ,�#I�S
 �==. ~�@=� $. ��

4
���� �4�� ���?�� � &�?�� ����G �3?	+ � ���� .  

$B��S� &�)�� ��  &��0� J"�� ��;=� $� &����>�Q� ��>

$B��S� G� 1I�� ��>�. ���#�  ��)��� ������� ���)�� G� ��>

$��0� $. ����0� ��3���  W)��@( �)�� $� 4B?� $. &F G� �)�>

#@��� G�1��. 4 4�� �  $)��� �)G �� �=�?> �����
�� ��(.  

Howard )��=>�+ � ������ G� 1"� $� ( W)�@( ��

�� &�#� $��� J)� 4)�=@� �=.:  

»�=@�)4 �0()1 $� )J�+� K�> �A�) ���G� � G)J�? �� 

i��� &F K�> 4�� .i�?�� ��?���� � �� V> =(#��� 

0�#{ � $� ,�  ��' � �#J &�?�� � ��'�� $. �� &F 

���G� �� ��=. �� � �� .$� ,��B� �)��� �=@�)4 .�(#B� G� 

$3?	+ 	I�� ���G� �� � xG�� �> � 8�0�� 4��� «)7.(  

"�#0#&�  &����0> �)����'� G� 1"� $�  � ��Q�Howard (

�� &�#� $��� J)� 4)�=@� W)�@( �� �==.:  

»xG�� G� ������
�� G� 4�� ,��B� 4)�=@�  �u�� ��>

���?�� �� 1��  �� �)G ����� $. ��  . $� {�� ���
 $� &�0)�

 �1.�( �RL��( ���"( �10-( ���-( ������� �&���)�

 $� ��0��� �,������ $� ������ �4B-� �4��
 ����0����

x�
 �x�)p� ��=)F $� �#�� �~3�  �4)�L� ��>��
�#
 ��=#�

i�d� $+�I �4M��I ��BI �4��6  ����!�  ��� ��)��

���?��� $� ��+� � �>�G�F &��. ���-� �4 p� ����.��+ �

�'� «)22.(  

 � K�> J� �� $� �  �.w &�#� �� �� ���)� ,��B� $�

xG��  &��� ��=@� � 4)�=@� &��=� $� ���+ {#0� ��>

4B-I G� ���#?� �� $. 4�� �  �� �  4.�  ��>

��� �  &�#� D>�Q� �� &���==. .$���  $� �� � PB� $. ��

 J)� $. ��� J)� �4�� �  $������ �. �� &��=� $� V#>�3�

 �� �(�#	0� 8�� J#� �� � �I�S�
� � ��+ $� �S-=� ��@��

�� }�3(� ���+� ���0( $��G�� ����G �� $.  �)G &��=� $� ��=�+�

$��06� 4�� $�?��� &��� ��=@� � 4)�=@� ��> .  
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Concept of Spirituality: A Conventional Content Analysis 
 

 
Amir Vahedian-Azimi1, Abolfazl Rahimi2 

 
 

Abstract 
 
Introduction: Health is a holistic concept that incorporates physical, social, cultural, emotional, spiritual, 
mental, mystical, intrinsic, communicative, and cognitive dimensions. However, spirituality is the least 
understood and most challenged dimension of health. The purpose of this study was to explore the concept 
of spirituality. 
Method: In a conventional content analysis, 10 participants of the Quran and Medicine Congress were 
recruited. Data was collected with semi-structured interviews and narrative approach. 
Results: We recognized one theme, i.e. multidimensional concept of spirituality and its aspects, and two 
main subthemes, namely different perceptions of people about the concept of spirituality and various 
aspects of spirituality. 
Conclusion: Although this study provided a definition of spirituality and its dimensions, these concepts 
are ambiguous and have unclear domains. Therefore, further investigations are necessary to differentiate 
between aspects of spirituality. 
Keywords: Spirituality, Concept, Content analysis 
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