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TiTULO: PROJETO ETERNIZAR-TE: A ARTE NA PREVENGAO

Area tematica: Saude.

Coordenador da Agao: German Andres Pignolo1

Autor: Geiza Lemos Hein2

RESUMO: Considerando a atual condicdo de saude da populagao brasileira, verificada
pela Pesquisa Nacional de Saude em 2013, entende-se a necessidade de atuagdo em
relagcdo as doengas cronicas nao transmissiveis — pois também possuem influéncia de
fatores de saude modificaveis. Por isso, o Projeto de Extensdo Eternizar-te, da
Universidade Federal da Integragcdo Latino Americana (UNILA), procura influenciar
nesse cenario através da promocao de saude e prevencao de doencas cardiovasculares
entre criangcas e adolescentes, baseados em uma metodologia ativa e técnica de clown.
O projeto incentiva, através da brincadeira, a adogdo de um estilo de vida e habitos
salutogénicos, como com a pratica de exercicios fisicos e alimentagdo equilibrada.
Assim, através das criangas, as familias e comunidades podem aperfeicoar o seu

bem-estar fisico, social e mental.

Palavras-chave: Medicina Preventiva, Promog¢ao de Saude, Arte, Doencgas

cardiovasculares.

1 Professor do Curso de Medicina na Universidade Federal da Integracdo Latino Americana,
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1 INTRODUGAO

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em parceira com o Ministério da Saude e o Ministério de
Planejamento, Orcamento e Gestdo — em seu ultimo ano de realizagao, 2013 - fez uma
andlise sobre as condigdes de saude da populacdo brasileira. Nesse sentido, as
informagdes da PNS foram (e tem sido) extremamente relevantes para subsidiar a
formulagcdo das politicas publicas nas areas de promogéo, vigilancia e atencéo a
salde do Sistema Unico de Saude — SUS (IBGE, 2014). Além disso, os dados
levantados pela pesquisa acerca da prevaléncia das doengas crbnicas sao
fundamentais para tracar estratégias e planos de acao para o Enfrentamento das

Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis no Brasil, no periodo 2011-2022.

Conforme a pesquisa, no ano de 2013,

“4,2% (6,1 milhdes) de pessoas de 18 anos ou mais de idade tiveram algum
diagnéstico médico de alguma doenca do coragdo. Na area urbana, a
proporcao de pessoas com o diagndstico foi maior (4,4%) que na éarea rural
(3,0%). Por nivel de instrucdo, pessoas sem instrugdo e fundamental
incompleto (6,3%) apresentaram o maior percentual de pessoas de 18 anos
ou mais de idade que tiveram diagnéstico médico de alguma doenga do
coragao” (IBGE, p. 47, 2013).

Além disso, ao analisar sobre da percepg¢ao do estado de saude, estilos
de vida e doencgas cronicas no Estado do Parana, verifica-se que a proporgcao de
pessoas, com 18 anos ou mais, que referem diagndstico médico de hipertenséo
arterial é de 21,4 % (IBGE, 2014). Assim, percebe-se que a prevaléncia da
hipertensao arterial no paranaense € maior do que em relagao a proporgcao nacional
- que é de 14,1%.

Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia, “o Brasil tem hoje seu maior
enfrentamento na area de saude: o cenario pandémico da morbimortalidade

cardiovascular’ (SIMAO et al, p. 420, 2014). Ademais, segundo o proprio Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica, “as doengas cardiovasculares s&o a principal
causa de morte no Brasil” (IBGE, p.47, 2014).

Além dos dados em relagao a incidéncia das doencgas cardiovasculares, €
importante ressaltar que diversas referéncias bibliograficas destacam a influéncia
dos fatores de saude modificaveis e ndo modificaveis, assim como fatores de risco e
fatores de protegao para desenvolvimento de uma enfermidade cardiovascular (ANS,
2011). Desse modo, salienta-se a importadncia da obesidade e do sedentarismo
como risco no desenvolvimento de doengas cardiovasculares (CARLUCCHI et al,
2013). Para ANS, 2011, as doengas cronicas n&do transmissiveis s&o resultado de
‘estilos de vida’ ndo-saudaveis.

Por isso, a Pesquisa Nacional de Saude também investigou o estilo de
vida da populagdo, considerando os habitos de consumo alimentar (através de
indicadores de padrbes saudaveis e ndo saudaveis), uso de alcool, atividade fisica,
habito de assistir televisdo e tabagismo - baseados nas referéncias de consumo

recomendadas pela OMS (Organizagao Mundial de Saude).

No Brasil, o percentual de pessoas com 18 anos ou mais que consumiam
cinco por¢des diarias de frutas e hortaligas foi de 37,3%. Em média, as mulheres
consumiam mais frutas e hortalicas que os homens e o mostrava aumento com a

idade e com o grau de escolaridade (IBGE, 2014).

Em relacdo ao consumo regular de feijdo (em cinco ou mais dias da
semana), foi referido por 71,9% das pessoas. Em média, as mulheres apresentaram
consumo inferior aos homens e entre as pessoas com nivel superior completo, o
consumo de feijao € menos frequente. Para os marcadores de padréo alimentar nao
saudavel, que eram consumo regular de refrigerantes, de leite integral, de carnes
com excesso de gordura (gordura aparente e frango com pele) e o consumo de sal,

também houveram resultados alarmantes (IBGE, 2014).
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Além disso, “a proporcdo de adultos classificados na condicdo de
insuficientemente ativos no Brasil foi de 46,0%” (IBGE, p.31, 2014). S&o individuos que

praticaram exercicios menos do que 150 minutos por semana — ou néo praticaram

- considerando os trés dominios: lazer; trabalho e deslocamento para o
trabalho. Considerando o panorama geral da condi¢gao de saude do

brasileiro,

percebe-se a necessidade de atuacdo no sentido de n&o apenas conter agravos e
reduzir o avango de uma doencga, mas retomar medidas para a promoc¢ao da saude,
em nivel de prevencgéo primario - ndo voltadas para a patologia, mas destinadas a

aumentar a saude e o bem-estar gerais (ANS, 2011).

A promocao da saude envolve o desenvolvimento de habilidades individuais,
comunitarias e institucionais, a fim de “permitir a tomada de decisdes favoraveis e a

participacao efetiva no planejamento e execugao de iniciativas, visando

a qualidade de vida e a saude” (ANS, p.18, 2011). Desse modo, através do projeto
de extensao Eternizar-te, procura-se uma troca de conhecimentos: entre a Universidade
Federal da Integracéo Latino Americana, representada pelo curso de Medicina, entre

a comunidade adscrita a Escola Municipal participante e as criangas, individuos que
estdo desenvolvendo habilidades e podem aprender sobre o seu processo de saude

doencga através de um aprendizado ludico proposto pelo projeto.

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de Extenséo Eternizar-te atua desde 2015 no municipio de Foz
do Iguagu, Parana, promovendo saude através de uma metodologia ludica e
dindmica, com a utilizacdo do teatro e da técnica de clown para sua aproximacao
com o publico alvo: as criangas envolvidas. E, através delas, procura-se incentivar

habitos e um estilo de vida mais salutar da familia e comunidade.
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A proposta do Eternizar-te é de que a equipe seja multiprofissional,
interdisciplinar e intersetorial, para que a abordagem em saude seja entendida em
toda a sua complexidade (ANS, 2011). E, por isso, a inscrigao foi aberta para todos
os interessados em fazer parte da equipe e o critério de exclusao foi a
compatibilidade da carga horaria. Assim, a equipe era composta por alunos de
Medicina, Biotecnologia, Administragdo Publica e Politicas Publicas, Matematica e
Saude Coletiva: alunos com diferentes experiéncias em relagdo as artes, distintas

nacionalidades e diversas bagagens em relagdo ao processo saude doenca.

Para o ano de 2017, iniciamos as atividades com a sele¢éo e capacitagdo da
equipe de voluntarios, que tiveram um treinamento teatral de 40 horas sobre expressao
corporal e técnicas de clown. Este estudo procura meios de integrar o aprendizado
tedrico com a humanidade do clown. Ademais, a equipe possui encontros para estudar
sobre promogao de saude, prevencado de doencgas cardiovasculares, fisiopatologia das
doengas mais prevalentes, reconhecimento dos fatores de risco e metodologias ativas
para transmitir as informagdes relevantes para uma crianca de sete a dez anos de idade

(que séo as faixas etarias trabalhadas no projeto).

Dessa maneira, apds estudar a teoria da promogao de saude e as técnicas

do clown, a equipe realiza as atividades nas escolas ou associacdes parceiras.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Considerando a atual condigao de saude da populacao brasileira, entende-se que as
mudangas nesse quadro se originam tanto a partir de adequadas (e eficientes)
Politicas Publicas de Saude e melhoria da infraestrutura na Atencao Primaria de Saude
(APS), quanto de mudancgas de fatores socioculturais e habitos de vida (SIMAO et al,
2014).

Desse modo, em relagdo aos resultados esperados, ainda nao é possivel
avaliar a eficacia do projeto — entendendo que o processo de educagao € continuo e
integrado. No entanto, sabe-se que em 2016 o projeto envolveu 364 criangas de sete a

dez anos de idade, matriculadas nas Escolas Municipais Jodo Adao da Silva, Padre
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Luigi Salvucci e Monteiro Lobato — em Foz do Iguagu, Parana. As atividades foram
realizadas em trés encontros, abordando os fatores de protegdo (atividade fisica e
nutricdo). Para 2017, a previsdo € de que 130 criangas participem das atividades em
mais encontros durante o ano — possibilitando maior acompanhamento longitudinal da
comunidade. As criangas atendidas encontram-se na Associagédo Fraternidade Alianga -
instituicdo que acolhe criancas e adolescentes socioeconomicamente desfavorecidos
durante o contra turno. O Projeto Eternizar-te conclui suas atividades em 2018, onde
podera avaliar de modo mais eficiente sua proposta de influenciar no estilo de vida da

populacéo adscrita — assim como observar a prevaléncia.

Como barreira enfrentada, compreendemos que o desconhecimento
epidemioldgico de doengas e de outros agravos especificos da area de atuagao do
projeto dificulta a observagdo metodologica e atuagdo mais focal e menos empirica
em relagdo a condigao de saude, estilo de vida e habitos da comunidade. Como
tentativa de melhora, procuramos conversar com informantes chave e funcionarios
da Associagao que conhecem a comunidade para compreender as condi¢cdes de

vida da populagéo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa maneira, o projeto Eternizar-te se propée a melhorar as condi¢des
de saude da populacéo de Foz do Iguacgu, evidenciada na Pesquisa Nacional de
Saude (IBGE, 2014). Para isso, dispde-se a auxiliar na melhoria da qualidade de
vida da populagado, atuando diretamente com criangas e adolescentes na alteragao
de habitos de vida nao saudaveis, que sao fatores modificaveis na prevencao de

doencgas do sistema cardiovascular.
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