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RESUMO: O projeto de extensao intitulado “Dancga do Ventre: a arte da consciéncia
corporal para a terceira idade” pretende enaltecer as agdes para com a terceira
idade, em especial a arte da consciéncia corporal a partir dos movimentos da Dancga.
A danga do ventre originou-se em meados de 8.000 anos a.C. como uma danga
sagrada. Inicialmente, era praticada por sacerdotisas, e posteriormente por todas as
mulheres da Mesopotamia, considerada como ginastica da Antiguidade. A
metodologia da pesquisa é de cunho bibliografico, e analises qualitativas, bem como
o uso de instrumento de coleta de dados como questionarios e imagens capturadas
por maquina fotografica e/ou celular geradas no desenvolvimento de aulas na sala
de espelhos da Universidade Estadual do Centro-Oeste-Unicentro, campus Santa
Cruz, Guarapuava/PR. O projeto se fundamentara inicialmente nos seguintes
autores: Mohamed (1995), Abra&do e Pedréo (2005), Bencarini (2002), Reis (2008) ,
dentre outros. Em especial, o projeto em questado evidencia a importancia da Danga
do Ventre para as mulheres da Terceira Idade, que envolve a qualidade de vida a
partir de 60 anos, abrangendo-se o resgate da esséncia feminina em prol do bem
estar pessoal, bem como o empoderamento da mulher em sua plenitude e
singularidade.

Palavras-chave: danca do ventre, consciéncia corporal, terceira idade, qualidade de
vida a partir dos 60 anos.
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O projeto de extensao intitulado “danca do ventre: a arte da consciéncia
corporal para a terceira idade” pretende enaltecer as agbes para com a terceira
idade, em especial a arte da consciéncia corporal a partir dos movimentos da danca.
A danga do ventre originou-se em meados de 8.000 anos a.c. como uma danga
sagrada. Inicialmente, era praticada por sacerdotisas, e posteriormente por todas as
mulheres da mesopotamia, considerada como ginastica da antiguidade.

Neste sentido, cabe ressaltar que o projeto de extensdo, metodologicamente
relatado a seguir, sera desenvolvido a partir de pesquisa tedrica, pesquisa de campo
e analise de dados qualitativamente coletados.

Sendo assim, os objetivos especificos dos estudos séo: Trabalhar com a auto-estima
da mulher da terceira idade; Resgatar da esséncia feminina em prol do bem estar
pessoal; e proporcionar qualidade de vida para a terceira idade, bem como o
empoderamento da mulher da terceira idade em sua plenitude e singularidade.

Em especial, o projeto em questao evidencia a importancia da danga do ventre para
as mulheres da terceira idade, que envolve a qualidade de vida a partir de 60 anos,
abrangendo-se o resgate da esséncia feminina em prol do bem estar pessoal, bem

como o empoderamento da mulher em sua plenitude e singularidade.

2 DESENVOLVIMENTO: FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O projeto extensionista intitulado “Danga do Ventre: a arte da consciéncia
corporal para a Terceira Idade” objetiva-se sensibilizar a mulher da terceira idade
para com a arte da consciéncia corporal a partir dos movimentos da danga do
ventre.

O desenvolvimento das acgdes estao destinadas especificamente para
com as mulheres da terceira idade, em especial, da Universidade da Terceira Idade-
UNATI, projeto este desenvolvido na Universidade Estadual do Centro-Oeste-
UNICENTRO, alocado na Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura-PROEC.

Com relacdo a danca do ventre, cabe ressaltar que ha diversos indicios sobre a
origem da danca do ventre, bem como o inicio de suas ritualisticas e questdes
precursoras sobre os movimentos, mas nada definido, esclarecido, ou conclusivo.

No entanto, serdo relatados a seguir breves informacdes sobre as reflexdes
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historicas sobre a danca, pesquisados em livros, periddicos e textos cientificos que
substanciara o inicio da fundamentagao tedrica do projeto.

Para Mohamed (1995) a danga do ventre esta entra o folclore e a criagdo pessoal,
tendo em vista que “por um lado possui uma estrutura basica constante e por outro,
existe também um componente importante de improvisagcao que oferece a dancarina
uma liberdade ampla para realizar seus movimentos num extraordinario equilibrio
entre regra e liberdade, sujeicao e criatividade pessoal” (p.10). Conhecida ha 6 mil
anos, a danga do ventre surgiu, ao mesmo tempo, no Egito, na Mesopotamia e na
regido do Pacifico.

Pela necessidade de oferecer um ritual totalmente dedicado as deusas Isis (no
Eqito), Isthar e Inana (na Mesopotamia), nos templos, durante as festas religiosas,
surgiu essa danga, também usada na iniciagdo sexual das jovens e na preparagéo
do parto (ABRAO; PEDRAO, 2005, p. 244).

Para tanto Abrado e Pedrao (2005) relatam que “A sensibilidade cultivada para o
movimento e sua percepgao € parte necessaria de nossa capacidade de nos
relacionarmos com ndés mesmos, com 0 mundo e com os outros. Ao dancar,
podemos experimentar relacbes em que se real¢a a consciéncia de si mesmo e dos
demais” (p. 244).

Neste sentido, o projeto € de suma importancia para a academia, no sentido de
estudar sobre os aspectos do idoso, em especial, da mulher idosa e suas atitudes
frente a uma sociedade em transformacdo, haja vista que tais referencias séo
escassas. Tais questdes também devem ser incorporadas como a viabilizacdo de
convivio com as demais geragdes mediante a insergdo da comunidade universitaria

para com as acdes com a terceira idade.
3 ANALISE E DISCUSSAO

O projeto encontra-se em andamento, para tanto o objetivo geral para o
desenvolvimento do mesmo € de sensibilizar a mulher da terceira idade para com a
arte da consciéncia corporal a partir dos movimentos da danga do ventre, além de
especificamente objetivar sobre: a) Trabalhar com a auto-estima da mulher da

terceira idade. b)Resgatar da esséncia feminina em prol do bem estar pessoal, e c)
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Proporcionar qualidade de vida para a terceira idade, bem como o empoderamento
da mulher da terceira idade em sua plenitude e singularidade.

Neste sentido, a partir do desenvolvimento do projeto, pretende-se fazer
com que haja uma coesao entre o grupo de danga do ventre da Unati, bem como
resulte em pesquisas cientificas para a disseminacéo do estudo, sendo este carente

de referenciais tedricas sobre o tema do projeto.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto extensionista tera como propadsito inicial sensibilizar a mulher da
terceira idade para com a arte da consciéncia corporal a partir dos movimentos da
dancga do ventre, e que proporcionara para a mulher da terceira idade a retomada da
autoestima, bem como a legitimagdo do empoderamento feminino.
As acdes ocorrem desde o ano de 2016 em espacos internos da Universidade
Estadual do Centro-Oeste, vinculado a Universidade da Terceira |dade-UNAT,
alocado na Proé-Reitoria de Extensao e Cultura-PROEC.
Ressalta-se que, inicialmente, constatou-se uma melhora na expressao corporal das
mulheres do projeto, bem como a iniciativa de apresentagdo em publico, o que Ihes
causou primeiramente nervosismos mas que a satisfagdo ao termino da coreografia,
as fizeram sentir que sua capacidade de desenvoltura e exposi¢ao de sua arte fosse
contemplada.
Portanto, ndo ha como realizar nesse momento analises qualitativas substanciais,
pois as coletas das informacbes estdo ocorrendo simultaneamente ao
desenvolvimento das aulas ministradas, e tais analises serdo relatadas em uma

posterior disseminacao de informacgdes.
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