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E imperioso que se diga aqui a extrema importancia da contribuicdo dos
orgaos publicos para o desenvolvimento, aprimoramento e crescimento do esporte
como um todo. O trabalho de base passa a ser 0 meio mais confiavel e eficaz para o
desenvolvimento das modalidades esportivas. A Universidade € uma instituicdo que
pode e deve proporcionar estes espacgos, ja que sua agao se sustenta no tripé:
ensino, pesquisa e extensdo. Oferecendo a comunidade em geral a pratica da
modalidade esportiva Ginastica Artistica — GA, sob uma forma ludica, com um
ginasio totalmente equipado para estas praticas, oportunizando o atendimento para
individuos com recursos financeiros limitados e sem restricdes fisicas (inclusado).
Também promover um aprimoramento para os discentes do Curso de Educacao
Fisica em Licenciatura e Bacharelado. Buscando através do ludico e da inovagao,
fazer com que os mesmos adquiram gosto pela pratica esportiva, através de didatica
especifica exigida na modalidade de ginastica artistica, oportunizando o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas de maneira mais prazerosa
possivel. O Objetivo foi avaliar o nivel de desempenho das habilidades motoras, dos
praticantes de ginastica sob uma metodologia diferenciada sem a cobranca de
resultados, através de participacdo em eventos de Copa Escolar de Ginastica
Artistica, promovido pela Federacdo de Ginastica do Rio Grande do Sul, parceiro
através de convénio com a Universidade. O publico alvo foi criancas a partir de trés
anos de idade de ambos os sexos. Os resultados mostraram mesmo sem cobranga
de execugao nas praticas esportivas, através de uma metodologia ludica, todos os

participantes obtiveram melhores resultados na comparacdo de duas Copas
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Escolares, nas praticas em cada idade, através da soma de pontos atingida nos
eventos. Conclui-se que a pratica esportiva através uma metodologia ludica,
proporciona melhoras no desenvolvimento do repertério motor sem tirar o

entusiasmo e motivagdo da modalidade esportiva.

Palavras-chave: ginastica artistica, treinamento, esporte de base,

atividades ludica.

1 INTRODUGAO

As modalidades gimnicas, de uma forma global, promovem um
harmonioso desenvolvimento das criancas e jovens. Elas fomentam o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, da aprendizagem e do dominio de
inumeras técnicas, a potenciacdo de capacidades de forga, flexibilidade e equilibrio.
Promovem uma formacdo psicologica forte, de resisténcia ao esforco e as
contrariedades do treino/competicdo e da vida em geral. Aumentam as capacidades
de concentragcdo e "focalizagdo" mental no alcance de objetivos. Desenvolve a
disciplina, a vontade de fazer bem, a "perseguicao" do gesto correto, do rigor e do
respeito por si proprio e pelos colegas e adversarios.

Podemos diferenciar a pratica da GA em dois polos e, em um dos
extremos estaria a GA como esporte competitivo e, no outro, a GA como atividade
fisica ou esporte de formacao (NUNOMURA, 1998). O ingresso de criangcas nesse
quadro competitivo tem levantado inumeras discussdes sobre os efeitos do
treinamento intensivo sobre a sua saude. Mesmo que as criangas apresentem
talento e inclinacdo para determinada modalidade, € importante que as etapas do
processo de formagdo nao sejam queimadas. Sendo assim, € essencial que o
técnico esteja consciente e saiba discernir o que é favoravel ou nado para o
desenvolvimento e formacao de cada crianga (NUNOMURA, 2010).

A pesquisa teve como objetivo geral oferecer a comunidade em interna e

externa da UFGRS a modalidade esportiva Ginastica Artistica. E capacitar os
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discentes da area da Educacao Fisica para atuarem nestas modalidades esportiva.
E, como objetivo especifico promover o esporte como um todo, buscando
fundamenta-la através do ensino e pesquisa gerada com o proprio trabalho
realizado. Buscando através do ludico e da inovagao, fazer com que os participantes
do projeto adquiram gosto pela pratica esportiva, através de didatica especifica
exigida na modalidade ginastica artistica, oportunizando o desenvolvimento das
habilidades motoras de maneira mais prazerosa possivel. Avaliar o nivel de
desempenho do desenvolvimento motor, dos praticantes de ginastica sob uma
metodologia diferenciada sem a cobranga de resultados, através de participagdo em
eventos de Copa Escolar de Ginastica Artistica, promovido pela Federacao de
Ginastica do Rio Grande do Sul.

O publico alvo foram criangas a partir de trés anos de idade, da
comunidade externa ou interna da UFRGS, de ambos os sexos, oportunizando o
atendimento para individuos, com recursos financeiros limitados e sem restri¢gdes, as

condigdes fisicas dos participantes (inclusao).

2 DESENVOLVIMENTO
2 1 AVALIAGAO

A avaliacdo fisica estd sendo empregada na busca de informagdes ou
classificagdes, assim como para desenvolver melhores analises das consequéncias
tanto de aulas como de treinamentos, dando particular atengdo ao desenvolvimento
do ser humano por meio da determinacdo dos indices de Aptidao Fisica Geral.
Diferentes variaveis sdo consideradas para a realizagao de uma boa avaliacio fisica:
antropomeétricas, posturais, metabdlicas, neuromusculares, nutricionais e
psicolégicas (MENDES et al., 2012).

2 2 GINASTICA ARTISTICA

Entdo entendemos que a Ginastica Artistica - GA é uma modalidade que
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possui amplo repertério de exercicios, que podem ser executados através de
combinacdes entre si. Dela fazem parte os mais diferentes tipos de acdes motoras,
com uma técnica caracteristica para cada movimento ou gesto (FERREIRA JR,,
2012).

2 3 HABILIDADES MOTORAS BASICAS

O mais importante na formagao do sujeito € a construgado dos principais
instrumentos interiores de que se servira primeiro de modo inconsciente e depois
com progressiva consciéncia, para se relacionar com a chamada realidade exterior.
Embora isto ndo paregca a muitos adultos, esta € seguramente a fase mais decisiva
da vida. O tempo todo o estudante age descobrindo, inventando, resistindo,
perguntando, retrucando, refazendo, socializando-se. Neste momento, € importante
que a criangca tenha um bom acompanhamento no seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e social. (CAMPAQO, 2008).

Nesse sentido, através das experiéncias de aprendizagem, a crianga
constréi seu esquema corporal e amplia seu repertorio motor, adquirindo autonomia
e seguranca. As fungbes psicomotoras necessarias para a organizagdo da
percepcao envolvem o reconhecimento de esquema corporal, a lateralidade, a
estruturagao espacial e a orientagao temporal. O esquema corporal esta relacionado
a localizagao das sensagdes ligadas ao campo sensoério perceptivo que € 0 processo
neurologico de recepgao de estimulos ou informagdes sobre um lugar, sensagéo,
nogdes da totalidade que possibilitam o individuo relacionar com o espago e objeto

que encontra ao seu lado (PINTO, 2012).
2 4 REGULAMENTO DA COPA ESCOLAR

Participantes: E aberta a participacdo na Copa Escolar a qualquer
entidade filiada, vinculada ou nao filiada a federacdo. Exceto as entidades
licenciadas. Forma de Competigdo: Os ginastas poderédo escolher quais exercicios
irdo executar, sendo que cada um deles tera valor especifico. A soma dos pontos

recebidos pelos exercicios apresentados e validados somados a bonificagao
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recebida pela execugdo dos mesmos € que dara a pontuacao total de cada crianga.
Os elementos foram divididos em grupos de acordo com seu grau de dificuldade.
(http://www.ginasticars.com.br/downloads/artistica/Regulamento oficial Copa Escolar
Copa Estadual GAF1904.pdf, 2017).

3 ANALISE E DISCUSSAO

A tabela 1 e 2 apresentam os resultados de duas copas escolares no

ano de 2017, com a soma de pontos obtida pelos participantes, divididas por faixas

etarias:
Tabela 01 — Resultados da Copa Escolar de 13 de maio de 2017:
N° de Participantes Idade Soma de pontos
26 03 a 06 anos 332
20 07 a 09 anos 431
15 10 a 12 anos 498
05 13 a 14 anos 254
Fonte: www.ginasticars.com.br
Tabela 02 — Resultados da Copa Escolar de 24 de junho de 2017:
N° de Participantes Idade Soma de pontos
26 03 a 06 anos 411
20 07 a 09 anos 478
15 10 a 12 anos 515
05 13 a 14 anos 321

Fonte: www.ginasticars.com.br

Os resultados mostraram mesmo sem cobranga de execucdo nas praticas
esportivas, através de uma metodologia ludica, todos os participantes obtiveram
melhores resultados na comparagdo de duas Copas Escolares, aumento do
repertério motor em todas as idades, através da soma de pontos atingida nos

eventos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a pratica esportiva através uma metodologia ludica,
proporciona melhoras no desenvolvimento do repertério motor sem tirar o

entusiasmo e motivagdo da modalidade esportiva.
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