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RESUMO: Os beneficios do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida do bebé sdo muitos, porém, segundo o Ministério da Saude as taxas
de aleitamento materno no Brasil, em especial as de amamentacio exclusiva, estao
bastante aquém do recomendado. Uma das possiveis causas, além da falta de
conhecimento desses beneficios, € a falta de orientacdo adequada quando ha
duvidas e dificuldades em amamentar. Assim, o projeto de extensao “Falando em
Amamentacdo”, desenvolvido pela UFCSPA, além de trazer informacbes sobre a
importancia do aleitamento materno, busca também orientar gestantes e puérperas
da rede publica de Porto Alegre quanto aos cuidados com a mama, durante e apos a
gestacdo, a pega correta, posicdes para a amamentagao e a higienizagéo oral do
bebé. O projeto acontece semanalmente com grupos de gestantes, a partir da
orientacdo dialogada em grupo, elucidacdo de duvidas e material ilustrativo, e
individualmente com puérperas no alojamento conjunto de uma maternidade de
Porto Alegre. Até o momento, no ano de 2017, foram orientadas cerca de 110
gestantes e 165 puérperas. Observamos duvidas principalmente em relagdo a
eficiéncia do leite materno exclusivo, aos cuidados com a mama durante a
amamentagao e a pega e posig¢ao correta para a amamentagao.

Palavras-chave: amamentacao, fonoaudiologia, orientagao.

1. INTRODUCAO

Sabe-se hoje que os beneficios do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida do bebé sao muitos, ndo sé para o bebé, como para a

propria mée. Por meio do Caderno de Saude da Crianga: Nutricdo Infantil, o

1 Fonoaudidéloga. Doutora em Ciéncias em Gastroenterologia. Especialista em Motricidade Orofacial
e Disfagia. Professora Adjunta do Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal de
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2 Aluna de graduagéao do curso de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA).
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Ministério da Saude' descreveu os beneficios da amamentacdo para o bebé, dos
quais podemos destacar que: o aleitamento materno protege contra infecgoes,
ajudando assim, a prevenir a morte infantil, principalmente nos dois primeiros meses;
evita diarreia e/ou diminui sua gravidade; evita infecgdes respiratorias e otites, sendo
a protecdo maior quando a amamentacdo € exclusiva nos primeiros seis meses;
diminui o risco de alergias, tanto a proteina do leite de vaca e dermatite atopica
quanto a asma e sibilos recorrentes; diminui o risco de hipertencao, colesterol alto e
diabetes; reduz a chance de obesidade — além de constatar menor frequéncia de
sobrepeso/obesidade em criangas amamentadas, alguns estudos mostram que
qguanto maior o tempo que a crianga foi amamentada, menor é a chance de ela vir a
apresentar sobrepeso ou obesidade; fornece melhor nutricdo, pois contém todos os
nutrientes essenciais para o bom desenvolvimento da crianga pequena, € mais bem
digerido, quando comparado ao leite de outras espécies, além de ser capaz de
suprir sozinho as necessidades nutricionais da crianga nos primeiros seis meses €
ser uma importante fonte de nutrientes — principalmente proteinas, gorduras e
vitaminas — até o segundo ano de vida; exerce um efeito positivo na inteligéncia
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo da crianga; além de promover melhor
desenvolvimento da cavidade bucal e das fungdes do sistema estomatognatico.

Além de todos os beneficios para o bebé, ha também os beneficios para a
mae que amamenta, pois esta terd menor chance de desenvolver cancer de mama e
de ovario no futuro, o retorno ao peso pré-gestacional ocorre mais precocemente,
além do aleitamento materno também atuar como coadjuvante na prevengédo de uma
nova gestacgao, possuir baixo custo financeiro, gerar satisfacdo e favorecer a criagao
do vinculo mae-bebé? 2.

Porém, segundo o Ministério da Saude, apesar de todas as evidéncias
cientificas provando a superioridade da amamentacdo sobre outras formas de
alimentar a crianga pequena, as taxas de aleitamento materno no Brasil, em especial
as de amamentacdo exclusiva, estdo bastante aquém do recomendado, e o
profissional de saude tem um papel fundamental na reversido deste quadro®.

Na pratica € possivel identificar que muitas pessoas ainda desconhecem
todos os beneficios do aleitamento materno exclusivo, principalmente no que diz

respeito ao crescimento e desenvolvimento craniofacial e motor-oral do recém-
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nascido®. Durante a amamentagdo o bebé realiza uma série de exercicios, como a
sucgao, que ajuda todas as estruturas orais — labios, lingua, bochechas, ossos e
musculos da face — a se desenvolverem e se fortalecem®. Além, também, das méaes
nao terem uma orientacdo adequada quando ha duvidas e dificuldades em
amamentar.

Sendo o fonoaudidlogo o profissional que trabalha diretamente com as
alteragdes miofuncionais orofaciais, ele também tem o importante papel de promover
o aleitamento materno, orientando e esclarecendo duvidas. Pretendemos entéo
trazer informagdées sobre a importédncia do aleitamento materno, orientar as
gestantes e puérperas da rede publica de Porto Alegre quanto aos cuidados com a
mama durante e apos a gestagao, a pega correta, posi¢cdes para a amamentagao e

a higienizacéo oral do bebé.

2. DESENVOLVIMENTO

As acbes acontecem semanalmente no Hospital Santa Clara do Complexo
Hospitalar Santa Casa de Misericérdia em Porto Alegre/RS.

As orientagdes sao feitas oralmente, utilizando uma linguagem acessivel e
clara, considerando o perfil social daquela populacdo e buscando sempre promover
o dialogo, incentivando a participagdo das maes para que elas esclaregam suas
duvidas e compartilhem suas experiéncias. As gestantes ficam reunidas na sala de
espera do ambulatério de ginecologia e obstetricia. Durante a exposig¢ao dialogada,
ha liberdade da manifestagdo das gestantes e constru¢do de uma demanda prépria
do grupo. Sao utilizados materiais ilustrativos como ‘mamas didaticas’, esquemas,
panfleto ilustrado, entre outros.

As puérperas que estdo no alojamento conjunto da maternidade Mario Totta
recebem as orientagdes no leito de forma individual. Neste espaco, além de
esclarecer duvidas em relagcdo a amamentagcdo, busca-se também avaliar a
eficiéncia da mamada, posi¢gdo da mae e do bebé para a amamentagao, a pega do
bebé no seio e a relacdo mae/bebé que se estabelece nesse momento. Toda esta

acao é realizada por académicos do curso de Fonoaudiologia sob orientacdo do
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professor responsavel.

Além de trazer informagdes sobre a importancia do aleitamento materno, as
maes sao orientadas quanto aos cuidados com a mama durante e apés a gestagéo,
a pega correta, posigdes para a amamentagao e a higienizagcéo oral do bebé. Para
isso, sao utilizados alguns materiais de apoio como moldes de mamas com
diferentes tipos de mamilo (normal, plano, invertido) que ajudam a esclarecer
duvidas e demonstrar a pega correta, bonecas para demonstrar as posi¢des de

amamentacgao e folders explicativos.

3. ANALISE E DISCUSSAO

Até o momento, em 2017, foram orientadas cerca de 110 gestantes e 165
puérperas. Observa-se durante as agdes que as principais duvidas sao sobre a
eficiéncia do leite materno exclusivo para a alimentagdo do bebé, muitas
demonstram preocupacgédo de que o leite seja fraco e o bebé ndo se desenvolva
adequadamente, questionam se devem ou nao ofertar agua ou chas, esse ultimo
principalmente para aliviar as célicas. Questdes relacionadas ao tipo de mamilo — se
€ possivel amamentar mesmo tendo o tipo plano ou invertido, aos cuidados que se
deve ter com a mama, principalmente apés o nascimento do bebé — o que fazer
quando ha rachaduras no peito e como evita-las também sdo muito frequentes.

O que se observa nos relatos é que muitas maes deixam de amamentar ndo
s6 por ndao conhecer todos os beneficios do aleitamento materno, mas por nao
receberem orientagbes adequadas de como fazé-lo e nem incentivo das pessoas
com quem convivem e até mesmo de profissionais da saude, sendo muitas vezes
desencorajadas. Muitas vezes, encontramos na maternidade maes inseguras, que
nao receberam nenhum tipo de orientacdo durante o pré-natal, com duvidas em
relacdo ao tempo que o bebé fica no seio, se apenas o colostro € mesmo suficiente
para alimentar o bebé nesses primeiros dias, ao mesmo tempo em que, estas nao
se sentem confortaveis para questionar a equipe médica.

Por isso é importante trazer todas essas informacdes e orientagdes, além de

incentiva-las a compartilhar esse conhecimento. Desta forma, cria-se um ambiente

SI E©
moy 3

)5 s[ U R APOIO: CO-ORGANIZACAO: REALIZAGCAO:
N

'
f A Y

[ 1| - ‘3
; megacto B @ 28" instituto
- \ o o Qque gera energia Pérven de Pré-Aatiores IOEX
=, scowscts s TAIPU @_L___.mm‘:,. o unioeste  wam FEDERAL U e

et = = Parand



35° SEURS
992

onde as maes possam relatar suas experiéncias, compartilhar suas histérias e falar
sobre suas duvidas para que haja uma troca entre elas e também com os alunos
que podem, assim, conhecer melhor suas demandas e trabalhar mais estas

questoes.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto ja esta no seu oitavo ano de desenvolvimento e considera exitosa a
pratica desenvolvida junto ao ambulatério de ginecologia e obstetricia e a
maternidade, trazendo informagdes pontuais e uteis as maes. Além disso, o aluno de
graduacédo identifica a demanda da populagdo atingida, reflete como resolver a
problematizacdo do tema, cria recursos e constréi uma pratica na vivéncia real da
sua profissdo. A expansao das acdes junto a universidade e a comunidade local é
um objetivo deste ano, visando principalmente acessar os futuros profissionais da

saude envolvidos na assisténcia ao aleitamento materno.
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