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RESUMO: No Brasil, uma pessoa morre de suicidio a cada 45 minutos; no mundo
isso acontece a cada 40 segundos; ha afirmag¢des de que nove a cada dez casos
poderiam ter sido evitados, caso a vitima tivesse algum tipo de ajuda. Dessa
populagcdo, 10% a 20% sao doentes mentais, caracterizados como pessoas com
transtornos do humor, esquizofrenia e transtornos de personalidade. Este trabalho
tem o propdsito de conhecer a maneira como alguns meios de comunicagéo de
massa veiculam informacdes acerca de pessoas com deficiéncia intelectual que
tentaram o suicidio, ou lograram éxito em tal tentativa. Por que a busca deste tipo de
informagéo constitui uma etapa relevante para um Projeto de Extensdo? Ora, se a
midia cria modos de vida, ela provavelmente cria também modos de morte, entéo,
se pudermos conhecer a sua influencia sobre a opgao de suicidio por parte daquelas
pessoas, a Psicologia tera identificado mais um fecundo campo de atuag&o, em
parceria com a Midia, a qual ensejara agdes para estagiarios em projetos de
extensao desta universidade. Tais acdes, por meio da producao de pecas midiaticas
— com conteudos imagéticos, sonoros e textuais -, serdo destinadas a construcao de
um novo olhar e lugar social para as pessoas com deficiéncia intelectual, que
possam ter a influéncia desejavel sobre a sua subjetividade e qualidade de vida.
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Segundo Barbosa, Ogasawara e Benazzi (2010), a publicagdo do
romance de Goethe, “Os Sofrimentos do Jovem Wherter’, em 1774, alcangou
proporgdes significativas no ambito social ao desencadear uma onda de suicidios na
juventude europeia. Segundo os autores, mesmo apdés 236 anos, o “efeito Wherter”,
talvez seja um dos principais exemplos e receios de um discurso sobre o tema, de
modo confuso e subjetivo por parte da imprensa.

Um estudo inglés (Gomes et al, 2014), sobre sites de busca da palavra
suicidio, encontrou dados que mostram a interferéncia da midia sobre os
comportamentos suicidas, tais como: sites estrangeiros pré-suicidio, que traziam
informagdes de como cometer o ato, fotos, conselhos, além da possibilidade de
agendamento para a ocorréncia de suicidio em grupo, assim como o fornecimento
de medicagdes e venenos para que as pessoas pudessem concretizar o ato.

Um fato atual que demonstra a influéncia midiatica no comportamento
suicida pode ser visto na série “13 Reasons Why” (2017), que conta sobre a historia
de uma garota que comete suicidio e deixa varias fitas gravadas explicando os
motivos de seu ato. Meses apds seu lancamento, foi publicada uma noticia em
fontes nao oficiais* delatando a ocorréncia de um fato de suicidio no Peru, no qual
um jovem retirou sua propria vida e deixou gravagdes as pessoas que O mesmo
julgava serem culpadas pelo seu ato, assim como série.

A série recebeu inumeras criticas, dentre elas esta o fato da mesma
mostrar como ocorre o suicidio da protagonista, ignorando as recomendagdes da
Sociedade Americana para Prevencgdo do Suicidio®, e desconsiderando os impactos
do “Efeito Werther” em sua produgao, bem como a impresséo passada pela narrativa
no ultimo episodio, de que n&o é efetivo buscar por ajuda, quando isso pode ser a
diferenga, literalmente, entre a vida e a morte. Por outro lado, vale a pena registrar
0os impactos positivos trazidos pela série, como o aumento de aproximadamente
400% de mensagens de texto e ligagdes para o CVV- Centro de Valorizag&o da Vida.

Com essas informagdes preliminares, passamos a fazer a seguinte

Disponivel em: <http://www.adorocinema.com/noticias/series/noticia-131460/>
> Disponivel em: <http://afsp.org/wp-content/uploads/2016/01/recommendations.pdf>
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indagacao: “se a midia possui grande influéncia sobre o modo de vida das pessoas,
isso ocorreria também sobre o0 modo de suas mortes”? Foi essa indagagao que,
entdo, passou a nortear nosso trabalho no Projeto de Extensao “Midia e Psicologia:
Construindo a Visibilidade e a Viabilidade Social da Pessoa com Deficiéncia

Intelectual”.
2 PERCORRENDO CAMINHOS EM BUSCA DE RESPOSTAS

Além da influéncia da midia sobre o comportamento suicida, cabe falar
também sobre sua contribuigdo na construgdo da subjetividade das pessoas com
deficiéncia intelectual e sobre como as mesmas sdo excluidas socialmente, de modo
a lhes gerar o sofrimento psiquico — um precursor do suicidio.

A midia fabrica a relagdo do homem com o mundo e consigo mesmo.
Além disso, vivemos na Sociedade do Espetaculo, na qual um dos itens a ser
conquistado pelas pessoas € beleza, porém, nao € qualquer beleza, mas sim aquela
divulgada abundantemente nos veiculos midiaticos. Assim, somos guiados e
bombardeados por “receitas” incessantes de como conseguir ter o emprego, o
corpo, O carro, a casa, a vida e a aparéncia dos sonhos; caso contrario, nao
seremos uma pessoa feliz, bem sucedida e respeitada pelo outro.

As relagdes sociais, o encontro com o outro trazem consigo uma porgao
de afetos, moral, julgamentos e estigmas que irdo marcar permanentemente nossas
vidas. Quando se trata de pessoas com deficiéncia, seja fisica, auditiva, visual ou
intelectual, essa condigao representa aquilo que foge ao esperado, ao simétrico, ao
belo, ao eficiente, ao perfeito... e, assim como quase tudo que se refere a diferenca,
provoca um estado emocional quase sempre sem o controle da razao.

Apesar de as pessoas com deficiéncia ndo serem mais fisicamente
banidas e se ter hoje a consciéncia de que todo ser humano possui direito a vida, e
possuirem uma condi¢cdo de vida mais humana do que nos tempos antigos, ainda
resta muito preconceito e sentimentos negativos sobre essas pessoas, 0s quais
produzem sofrimento psiquico e reduzem a sua qualidade de vida subjetiva
(felicidade).

Assim, diante de alguns dos aspectos que contribuem para a

estigmatizacdo e baixa qualidade subjetiva de vida (felicidade) das pessoas com
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deficiéncia intelectual decidimos verificar a existéncia de divulgagdo de
comportamentos suicida de sua parte, cuja ocorréncia pudesse, de alguma forma,
estar relacionada ao que assistiam, ouviam ou liam em veiculos midiaticos. Ou seja,
verificar até que ponto as divulgacdes midiaticas acerca de pessoas dessa condigéo
e do suicidio poderiam ter influéncia sobre sua deciséo de pratica-lo.

A Organizagao Mundial da Saude tem orientagcbes de como mostrar o
suicidio nos meios de comunicacdo de massa (VEJA, 2017), mas estarao elas
sendo cumpridas? Para conhecer de que maneira a pessoa com deficiéncia
intelectual estava sendo reportada pela midia, quando relacionada a comportamento
suicida, elaboramos um protocolo (Figura 1) para a analise de manchetes e
conteudos de noticias desta natureza. A busca dessas noticias foi feita em jornais e
sites oficiais e ndo oficiais, a fim de compreender de que maneira a pessoa com
deficiéncia intelectual era sendo retratada tanto pelos grandes, quanto pelos

veiculos midiaticos de pequeno porte.

Noticia 01

Manchete:
Subititulo:

Texto (transcrigcdo do texto veiculado)

Itens para Analise:

identificacao correta da condicdo da pessoas referida como suicida:
caracteristicas do caso relatado:

apropriagao dos termos utilizados:

inconsisténcias no decorrer da noticia:

nivel da informagéao (superficial, suficiente, aprofundada):
caracteristicas da matéria (informativa, interpretativa ou opinativa):
confiabilidade dos dados apresentados.

Outros aspectos identificados:

S@ "0 o0TD

Dados sobre o veiculo midiatico:
Nome:
Endereco/localizagao:

Dados sobre a matéria:
Autor:

Horario de veiculagao:
Data de veiculagao:

Observagoes relevantes do analisador:

Figura 01 — Protocolo para analise de noticia sobre tentativa/suicidio de
pessoas com deficiéncia intelectual.
A analise dessas noticias se iniciava com a verificacdo da relagdo entre o

titulo da manchete e o texto da reportagem. Num segundo passo, eram verificados:
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identificacao correta da condi¢cao da pessoa referida como suicida; caracteristicas do
caso relatado; apropriagdo dos termos utilizados; inconsisténcias no decorrer da
noticia; nivel da informacgao (superficial, suficiente, aprofundada); caracteristicas da
matéria (informativa, interpretativa ou opinativa); confiabilidade dos dados

apresentados e outros aspectos identificados como relevantes pelo analisador.
3 DIFICULDADES NO PERCURSO CAMINHADO

Nossa maior dificuldade foi encontrar as matérias que desejavamos
analisar. Seria essa escassez de material devida a alguma “diretriz ética” que
orientasse a nao divulgacao do tipo de suicidio em estudo? E, ou, o suicidio por
parte de pessoas com deficiéncia intelectual ndo aparece na midia porque eles nio
acontecem?

Assim, passamos também a frequentar eventos sobreo tema e a
conversar com profissionais da saude que pudessem nos contar sobre pessoas com
deficiéncia intelectual que ja tivessem apresentado tentativa suicida, ou, até mesmo
o proprio suicidio. A despeito dos varios contatos, apenas dois profissionais se
dispuseram a conversar sobre o tema de nossa investigacdo, um de Terapia
Ocupacional (TO) e outro da Psicologia.

Segundo a TO, alguns de seus pacientes com deficiéncia intelectual ja
havia verbalizado o desejo de suicidio, no entanto, parecia que eles diziam isso sem
compreender o significado daquela palavra. Para a entrevistada, eles ndo entravam
em contato muito profundo com a dor envolvida num possivel ato daquela natureza,
tampouco possuiam a dimensao necessaria das consequéncias do mesmo — morte
ou alguma sequela-, de modo a poder decidir acerca de efetiva-lo ou ndo. Ou seja,
poderia ser apenas mera repeticdo de palavras e sentimentos ouvidos em algum
momento, ndo evidenciando a sua compreensdo acerca do ato intencionado,
tampouco clareza sobre os sofrimentos que os levariam a tentativa ou finalizagado do
suicidio. Sobre esses sofrimentos, a profissional afirmou que um dos mais
frequentes diz respeito as dificuldades que essas pessoas encontram para fazer
amizades, manter lacos de relacionamentos, dado que em nossa sociedade a
exclusdo social ainda ocorre de maneira bastante acentuada - uma realidade que

constitui mais uma fonte de sofrimento psiquico em suas vidas.
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Na entrevista com a psicologa soubemos de um garoto com deficiéncia
intelectual, pela sindrome de Down, que dizia querer se matar. No entanto, ao se
investigar a dindmica familiar, notaram que a mae do garoto estava apresentando
ideacbes suicidas, pois seu filho mais velho havia falecido. Apds ela ndo mais
apresentar ideagdes suicidas, o garoto parou de falar sobre o assunto, levando-se a
supor que ele repetia as verbalizagbes da mae, porém, muito provavelmente, sem a

compreensao necessaria do significado do que expressava querer fazer.

4 O QUE JA ENCONTRAMOS NO PERCURSO?

Até essa fase do trabalho, temos percebido equivocos tanto pelas
grandes midias, embora essa o faga com menos frequéncia, quanto daquelas
informais, ao noticiar sobre o suicidio da pessoa com deficiéncia intelectual. Por
exemplo, sdo frequentes manchetes tais como: “Deficiente Mental se suicida!”,
porém, ao ler a matéria verificamos que o sujeito reportado possuia algum tipo de
transtorno mental e ndo uma deficiéncia nesse ambito. Ou seja, ha uma equiparacao
entre as duas condi¢gdes, mostrando uma midia desinformada sobre ambas, assim
contribuindo para que a sociedade forme concepgdes e julgamentos errébneos sobre
essas pessoas, reforgando preconceitos, mitos e tabus.

As acgdes envolvidas no suicidio demandam uma compreensao de vida e
de morte, bem como reflexdes profundas acerca das mesmas, o que muitas vezes,
dependendo do acometimento cognitivo da pessoa com deficiéncia intelectual,
dificultaria @ mesma chegar a decisao pelo ato ora em tela. Além disso, por ser uma
acao que exige o planejamento de estratégias e a busca de meios para sua
realizagéo, é possivel que seja esta outra explicagdo para que o suicidio por parte
da populagéo investigada ainda n&o tenha aparecido nas buscas realizadas.

Assim, finalizamos afirmando que a Psicologia e a Midia devem continuar
parceiras para que produzam pecas midiaticas destinadas a constru¢édo de um novo
olhar e lugar social para as pessoas com deficiéncia intelectual, que possam ter a
influéncia desejavel sobre a subjetividade das pessoas desta condigdo, assim
evitando o seu sofrimento psiquico o qual, por sua vez, poderia levar a ideacao e/ou

consumacao do suicidio.
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