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RESUMO

O trabalho de investigagdo desenvolvido sob o titulo “O espago publico e o envelhecimento
ativo” tem por objetivo um estudo avaliativo do espaco publico-praca, subsidiado com a fala do
idoso e sua percecdo sociocognitiva a partir dos pilares do envelhecimento ativo: salde,
seguranca e participacdo de modo a identificar solugdes de projeto no desenvolvimento de
ambientes amigos do idoso.

A temaética desta tese incide na qualidade de vida do cidaddo idoso, em ambiente urbano, pois o
aumento da urbanizagdo e o envelhecimento das populagfes nas Ultimas décadas representam os
principais fatores de mudanca no cendrio mundial do século XXI, trazendo desafios e
oportunidades para as sociedades. Portanto, faz-se necessario munir os decisores politicos de
informacdes para que atentem e respondam de forma eficaz aos desafios e oportunidades desses
fendmenos. Para tanto, esta investigacdo disponibiliza um modelo de avaliagdo do espaco
publico-praca visando identificar as caracteristicas funcionais, sociais, morfologicas e de
infraestrutura para que o espaco publico praga seja um ambiente amigavel ao idoso.

Os procedimentos metodologicos envolvidos na construgdo deste modelo consistiram,
inicialmente, numa revisdo bibliografica sobre modelos de avaliacdo de espacos publicos,
notadamente os trabalhos de Jan Gehl (2010), Carmona et al (2010), Burton & Mitchell (2006)
e Alves (2003) e sobre os processos biopsicossociais de envelhecimento humano que resultaram
na definicdo de matrizes de andlise baseadas nas dimensdes funcional, social, humana e
morfoldgica para analise do espaco publico-praca. De seguida, 0 modelo foi submetido a um
processo de validag&o através da aplicacdo a um estudo de casos nas cidades de Florianopolis,
Estado de Santa Catarina, no Brasil e Porto, em Portugal. Na cidade de Floriandpolis foram
selecionadas duas pracas (Presidente Getulio Vargas e XV de Novembro) e na cidade do Porto
foram selecionadas quatro pracas (Marqués do Pombal, Nove de Abril, Jardim de Jodo Chagas e
Corujeira). Para o estudo de casos foi aplicado um questionario a uma amostra nao
probabilistica, intencional ou objetiva de 100 idosos por praca, sendo 50 homens e 50 mulheres,
onde metade deles frequentam rotineiramente a praga onde foi entrevistado e a outra metade
utiliza-a apenas como lugar de passagem. Neste questionario buscou-se caracterizar o perfil
sociodemografico dos participantes e analisar as percecdes dos idosos sobre aspetos
relacionados aos pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS. Para a avaliacdo das
pracas foi aplicado um checklist desenvolvido a partir do modelo de avaliagdo proposto.

Desta validacgao resultou um modelo capaz de identificar as caracteristicas funcionais, sociais,
morfoldgicas e de infraestrutura que o espaco publico-praca deve ter para que seja um ambiente
propicio ao processo de envelhecimento ativo.

Na concluséo apresenta-se os contributos do trabalho desenvolvido, ora apurados e validados
para a aplicacdo e gestdo no espago publico-praga como espaco promotor do envelhecimento
ativo.

PALAVRAS CHAVE: espaco publico, praga, metodologia de avaliacdo, envelhecimento ativo,
cidades amigas do idoso.
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ABSTRACT

The research work developed under the title "Public space and active ageing" aims for an
evaluation study of the public-square space, subsidized with the speech of the elderly and their
sociocognitive perception of the pillars of active ageing: health, safety and participation in order
to identify design solutions in the development of environment friendly to the elderly.

The thesis focuses on the quality of life of the elderly citizen in an urban environment, since the
increase of urbanization and the ageing of populations in the last decades represent the main
factors of change in the world scenario of the 21st century, bringing challenges and
opportunities for societies. It is therefore necessary to provide policy makers with information
to address and respond effectively to the challenges and opportunities of these phenomena.
Therefore, this research provides a model for the evaluation of the public-square space in order
to identify the functional, social, morphological and infrastructural characteristics so that the
public space is an environment friendly to the elderly.

The methodological procedures involved in the construction of this model consisted, initially, of
a bibliographical review on models of evaluation of public spaces, notably the works of Jan
Gehl (2010), Carmona et al (2010), Burton & Mitchell (2006) and Alves (2003) and on the
biopsychosocial processes of human ageing that resulted in the definition of analysis matrices
based on functional, social, human and morphological dimensions for the analysis of the public-
square space. Next, the model was submitted to a validation process through the application of a
case study in the cities of Floriandpolis, Santa Catarina State, Brazil and Porto, Portugal. In the
city of Floriandpolis, two squares were selected (Presidente Getulio Vargas and XV de
Novembro) and in the city of Porto four squares were selected (Marqués do Pombal, Nove de
Abril, Jatdim de Jodo Chagas and Corujeira). For the case study, a questionnaire was applied to
a non-probabilistic, intentional or objective sample of 100 elderly people per square, 50 men
and 50 women, where half of them routinely attend the square where they were interviewed and
the other half use it only as place of passage. This questionnaire aimed to characterize the
sociodemographic profile of the participants and to analyze the perceptions of the elderly about
aspects related to the pillars of the WHO active ageing policy. For the evaluation of the squares
a checklist was developed based on the proposed evaluation model.

From this validation resulted a model capable of identifying the functional, social,
morphological and infrastructural characteristics that the public-square space must have in order
to be an environment conducive to the active ageing process.

In conclusion, we present the contributions of the work developed, now verified and validated
for the application and management in the public-square space as a space that promotes active
ageing.

KEYWORDS: public space, square, methodology of evaluation, active ageing, ageing friendly
city.
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O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

1
INTRODUCAO

1.1. ENQUADRAMENTO TEMATICO

O aumento da urbanizagdo e o envelhecimento das populacdes nas Ultimas décadas representam 0s
principais fatores de mudanca no cenario mundial do século XXI. Segundo dados da Organizagdo das
Nacbes Unidas (ONU), no ano de 2010, o numero de pessoas com mais de 60 anos correspondia a
11% da populacdo mundial, mas no ano de 2050 esse numero subird para 21,8%. Os dados também
mostram que em 2050, 68% da populacdo mundial vivera nas cidades (OMS, 2009).

O aumento da expetativa de vida é resultado de ganhos fundamentais na satde publica e nos padrdes
de vida, no entanto a medida que as cidades crescem, aumentam os desafios dos gestores publicos, em
atender satisfatoriamente o novo perfil demografico que se apresenta, nas areas sociais, econémicas e
de salde, bem como repensar a infraestrutura das cidades para que sejam seguras, acessiveis e que
propiciem qualidade de vida para todos (Ribeiro e Paul, 2011; OMS, 2009).

No ano de 2002, durante a segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento realizada em
Madrid, foram aprovados uma nova declaragdo politica e um novo plano de a¢do que devera orientar a
adogdo de medidas normativas sobre o envelhecimento neste século (Camarano, Pasinato, 2004). Este
plano esta baseado em trés principios:

e Participacao ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta contra a pobreza;

e Fomento da satde e bem-estar na velhice: promog¢éo do envelhecimento saudavel ao longo da
vida;

e Criacdo de um ambiente propicio e favordvel ao envelhecimento seguro que promova a
solidariedade entre geracdes.

Nesta assembleia foi refor¢ado o conceito de envelhecimento ativo como ‘0 processo de otimizacéo
das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
Vida a medida que as pessoas ficam mais velhas’ (OMS, 2005). Ser um idoso ativo consiste em
participar na vida social, cultural, religiosa, econdmica e civica, de forma segura e saudavel, no
ambiente onde esta inserido, e ndo apenas a capacidade de ser fisicamente ativo ou de participar no
mercado de trabalho.

Ao envelhecer o individuo comeca a apresentar limitacdes que podem influenciar a sua interagdo com
0 ambiente no qual esta inserido. Cada modificagdo fisiologica pode acarretar restricdes diferentes
frente ao uso do espago e dos equipamentos, porém este processo ndo impede que os idosos conhegam
novos lugares e desenvolvam atividades de lazer, desde que estes espacos sejam seguros, acessiveis e
confortaveis (Dorneles et al., 2006).
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O homem busca interagir com seus pares em diversos ambientes, entre eles podemos destacar o espago
publico urbano, que por sua natureza social e coletiva, pode ser utilizado por pessoas de culturas,
idades e grupos sociais diversos, o que lhe atribui um caréater universal e torna-o um espaco de funcdes
e manifestacBes variadas, caracterizando-se como marcos de identidade da cidade (Ferraz, 2007,
Francisco, 2005; Branddo, 2008; Borja e Muxi, 2000). Todavia para que estes espagos sejam seguros e
acessiveis, faz-se necessario que os elementos que o compfem estejam normatizados e apropriados a
todas as idades, principalmente para os idosos, que é o grupo da popula¢do mundial que mais cresce
(Francisco, 2005).

Por ser o espago publico urbano disponivel a todos, por que ndo tornar vidvel o seu uso, através de
intervencdes de projeto e equipamentos, de modo a proporcionar qualidade de vida a comunidade em
todas as suas rotinas e permitir o uso partilhado do patriménio coletivo (Ferraz, 2007).

A praga, como espago publico urbano, é um espaco permanente no desenvolvimento das cidades, no
entanto sua morfologia e fungdo estdo entrelagadas aos processos de formacao social, econdmica e
politica, caracteristicos da génese urbana. Associadas a conjuntos arquitetonicos, as pragas, como
vazios na malha urbana, marcam a estrutura das cidades e funcionam como locais de descompressao
ao viabilizarem uma quebra na paisagem urbana (Caldeira, 2007).

Em cada cidade, bairro ou freguesia podem existir varias pracas, o que contribui positivamente para a
melhoria da qualidade de vida nas cidades que estdo cada vez mais populosas. A construgdo ou
reabilitacdo de pracas, principalmente nos bairros residenciais, deve prever elementos que contribuam
para que um espaco seja confortavel, seguro e acessivel para todos 0s seus usuarios. Toda cidade tem
uma praga que se destaca como um simbolo urbano, espago agregador, palco de eventos historicos ou
local de confluéncia social.

Considerando que:
¢ Os idosos corresponderdo a 21,8% da populagdo mundial em 2050.

e Um dos principios propostos pela ONU em 2002 é a criacdo de ambientes propicios e
favoraveis ao envelhecimento seguro.

O idoso deve envelhecer ativamente.

O espaco publico urbano é um espaco que promove a interagdo social entre geraces.
e Toda cidade tem uma praga.

Diante destas consideracfes pressupdem-se que as cidades deverdo oferecer espagos com estruturas,
equipamentos e servicos apropriados que proporcionem o bem-estar e a produtividade de seus
residentes. Sendo assim esta investigagdo buscou responder as seguintes perguntas:

1. O espago publico urbano — praga — est4 preparado para oferecer oportunidades de um
envelhecimento ativo aos seus usuarios?

2. Se ndo, que solucBes construtivas devem estar presentes para que 0 mesmo permita uma
interacdo adequada do idoso?
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1.2. ESTRUTURA METODOLOGICA

A abordagem adotada nesta investigacdo consistiu, inicialmente, em caraterizar o perfil
sociodemografico do puablico-alvo, idosos com 60 anos ou mais, e analisar as percecBes destes
usuarios sobre os aspetos relacionados aos pilares do envelhecimento ativo, quais sejam, saude,
seguranca e participacdo, atraves da aplicacdo de questionarios estruturados, em pragas publicas na
cidade do Porto, Portugal e na cidade de Floriandpolis, capital do Estado de Santa Catarina, no Brasil.
Também foi aplicado a cada uma delas um checklist desenvolvido a partir do modelo de avalia¢éo
proposto.

Na construcdo do modelo de avaliacdo de espacos publicos, foi feita uma revisao bibliografica sobre
modelos de avaliacdo de espacos publicos baseado nos trabalhos de quatro autores: Alves (2003),
Burton & Mitchell (2006), Carmona et al (2010) e Jan Gehl (2010) e sobre 0s processos
biopsicossociais de envelhecimento humano que resultaram na definicdo de matrizes de analise
baseadas nas dimens@es funcional, social, humana e morfologica para analise do espago publico-praga.
A validagéo do modelo proposto se deu pela avaliagdo das pracas objeto do estudo de casos.

Envelhecer ativamente € um processo no qual todas as pessoas estdo inseridas e é uma tarefa ao longo
da vida. Cabe a sociedade, como um todo, a responsabilidade de produzir espacos e equipamentos
sociais, seguros, variados e acessiveis aos mais velhos, de modo a garantir e fomentar a sua
participagéo civica, em todos os niveis de decisdo (Paul, 2005).

A reformulacdo dos espacos publicos em ambientes adequados para esta parcela significativa da
populacdo, que considerem as limitacGes e as capacidades de seus usuarios tem sido preocupagdo e
tem recebido incentivos da ONU através da OMS para este fim.

Portanto esta investigacdo se justifica pela busca de municiar o gestor publico e os projetistas na
tomada de deciséo referente a promocao da qualidade de vida do residente idoso.

Pretende-se que a contribuicdo cientifica desta tese seja uma nova forma de olhar desses atores para a
viabilizacdo do espaco publico-praga como lugar de oportunidades para o envelhecimento ativo, no
sentido de atender as demandas de uma parcela crescente da sociedade, 0s idosos.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GERAL

Definir um modelo de avaliagdo do espago publico praga, em areas residenciais, com vistas a criar um
ambiente propicio ao envelhecimento ativo da populagéo idosa residente.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os fatores limitantes da interacdo entre os idosos e 0 espago publico urbano em que
vivem;

Identificar as caracteristicas fisicas dos espagos publicos, frequentado pelos idosos;

Propor uma metodologia de avaliacdo do espago publico-praca na sua capacidade de promover
um ambiente propicio ao envelhecimento ativo;

Validar a metodologia proposta pela aplicacdo a um estudo de casos.
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Este relatorio de tese encontra-se formatado em cinco capitulos: ap6s o presente capitulo introdutério,
apresenta-se o capitulo 2 com o referencial bibliografico que contorna a pesquisa, seguido pelos
capitulo 3 — aspetos metodoldgicos, capitulo 4 — discussao dos resultados do questionario aplicado aos
idosos, aplicacdo das matrizes de avaliacdo do espaco publico-praca e discussao dos resultados das
matrizes de avaliacdo e o capitulo 5 — que traz as conclusdes, limitagdes da pesquisa e perspetivas de
desenvolvimentos futuros, seguidos das referéncias bibliograficas utilizadas. No final seguem-se 0s
elementos pds-textuais de anexos.

No capitulo 2 estdo abordados os referenciais tedricos e praticos que fundamentam esta pesquisa
organizados a partir de um extenso levantamento bibliografico. Apesar de se encontrar compilada
neste capitulo, grande parte do referencial teérico foi também trabalhado nos outros capitulos, com
destaque para os capitulos 3 e 4, na discusséo dos resultados.

O capitulo 3 aborda a metodologia adotada no desenvolvimento da pesquisa, com destaque para a
proposta metodoldgica de avaliagdo do espaco publico-praga na sua capacidade de promover um
ambiente propicio ao envelhecimento ativo da populagéo usuaria.

No capitulo 4 s&o apresentados e discutidos os resultados da validacdo do modelo de avaliagdo
proposto, comecando pela apresentacdo dos resultados do questionario aplicado aos idosos,
caracterizando a amostra de idosos, os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, a percepcao dos
idosos ao nivel dos pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS e suas impressdes sobre o
espaco publico urbano praga frequentado. Em seguida, tem-se a aplicagdo das matrizes de avaliagdo do
espaco publico-praca nas seis unidades objeto do estudo de casos, nas cidades de Floriandpolis/Santa
Catarina/Brasil (pracas: XV de Novembro e Getulio Vargas) e Porto/Portugal (pracas: Corujeira,
Marqués do Pombal, Jardim de Jodo Chagas e Nove de Abril). Finalizando o capitulo 4 com a
discussdo dos resultados da aplicacdo das matrizes aos casos de estudo.

No capitulo 5 séo apresentadas as conclusdes retiradas dos achados da pesquisa. Sdo consideradas as
implicagBes préticas e tedricas do modelo bem como séo perspetivadas oportunidades de trabalhos
futuros.
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2
ESTADO DA ARTE

2.1. INTRODUCAO

E através da revisiao de literatura que se evidencia o “estado da arte”, destacando os principais
contributos tedricos sobre o tema a ser desenvolvido (Carvalho, 2009). Conforme Beuren (2003), a
construgdo da fundamentagéo teorica € de extrema importancia para realizar a anélise e interpretacéo
dos dados coletados na pesquisa, servindo para relacionar os dados empiricos com a teoria.

Neste capitulo serdo apresentados o referencial tedrico e o estado da arte que envolvem a pesquisa,
discorrendo sobre os diversos conceitos e teorias sobre o espaco publico, com destaque para o espago
publico “pracga”, objeto deste trabalho de tese, bem como as caracteristicas que a tornam amigaveis aos
usuarios idosos. Apresenta os conceitos de envelhecimento, destacando o “Envelhecimento Ativo”,
enguanto instrumento usado pela OMS como indutor de politicas publicas para tornar as cidades mais
amigaveis a pessoa idosa.

2.2. 0 ESPACO PUBLICO

Uma definicdo ampla de espago publico, segundo Castro (2002) considera como principio a sua
acessibilidade a todos, o lugar onde qualquer individuo pode circular livremente, em contraponto ao
espaco privado, cujo acesso é controlado e reservado a um puablico especifico. O critério de
acessibilidade repousa sobre a ideia implicita de que é a livre circulagdo do corpo no espaco que o
torna publico e que estes espacos acessiveis pressupdem diferentes escalas de envolvimento dos atores
entre si e com o proprio espaco, onde 0s encontros sociais planeados por rituais de inibicdo ou de

exposicdo, pouca relagdo tem com o convivio inerente a vida de bairro e as relagfes de vizinhanca.

De acordo com Francisco (2005:2) - “O Homem, enquanto ‘“ser social”, relaciona—se com outros
individuos pertencentes ao seu “Habitat Natural” — a Sociedade. Deste modo, estas interacdes
processam-se nos Espagos Publicos Urbanos (...), fundam e consolidam lagos sociais ao se
constituirem “palcos” de manifestagoes varias (como as sociais) que contribuem para a qualidade de
vida (...) e acolhem utilizadores de grupos sociais diferentes (...) que apresentam expectativas
diferenciadas”. O espirito e as atividades do tecido social animam e contextualizam o carater do
espaco publico que simultaneamente os retrata, permitindo ainda a convivéncia de populacoes
heterogéneas, o que confere ao espaco publico um carater patrimonial, testemunhal, de cujo valor é
preciso ter consciéncia e que contribui para a sua perenidade.

De acordo com Branddo (2008), o espaco publico é “o espaco que é fundador da forma urbana, o
espago ‘entre edificios’ que configura o dominio da socializa¢do e da vivéncia ‘comum’, como bem
coletivo da comunidade. Podendo em ultima anélise, ser ou ndo de propriedade publica (...), 0s
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espacos publicos devem ser sempre vistos como bens de utilizacdo livre, de acordo com um padréo de
uso socialmente aceite . Mora (2009) ressalta que os espacos publicos urbanos devem ser vistos como
0 indutor de novas perspetivas sobre a cidade, o cenario para o desenvolvimento de necessidades
coletivas e de vida publica, o gerador da identidade de lugar e determinante da sua paisagem,
indissoltvel com a natureza, as pessoas e suas dinamicas.

Nos espacos publicos urbanos podem ser desenvolvidas diversas fungdes. Entre elas, temos:
o Atividades de recreacdo — desporto, lazer;
e Areas verdes que qualificam o ambiente urbano;
e Polarizagdo da identidade dos bairros, de sectores urbanos ou até mesmo de cidades inteiras;
o Harmonizacdo/embelezamento do espaco urbano;
¢ Interacdo e convivio social;
e Atividades culturais;
e Atividades economicas.

Atualmente numeros significativos de espacos publicos, ndo tém desempenhado estas fungdes devido
ao grau de importancia concedido as vias motorizadas que evidenciam a primazia dirigida para o
transporte automadvel privado, na concecao e na distribuigdo funcional das suas areas, e em detrimento
da maioria da populacdo e contra a sua natureza publica, que deveria assegurar o seu disfrutar pela
maior parte dos cidaddos (Alves, 2003). Para Borja e Muxi (2000), o espa¢o publico é um desafio a
politica urbana, no que se refere as dimensdes urbanistica, politica e cultural de uma cidade.

Na dimensdo urbanistica, o espaco como elemento ordenador, independente da escala de projeto, pode
organizar um territorio capaz de suportar diversos usos e fungdes e tem a maior capacidade de criar
lugares. Deve ser um espaco de continuidade e de diferenciagdo, ordenador do bairro, articulador da
cidade, estruturador da area urbana. Na dimensao politica, € o espago de expressdo coletiva, da vida
em comunidade, do encontro e do deslocamento cotidiano. E palco de manifestagdes sociais, de
cidaddos, de momentos comunitérios fortes, de afirmagdo ou de confrontacdo. Na dimensdo cultural, a
monumentalidade do espaco publico expressa e cumpre funcOes diversas: de referéncia urbanistica,
das manifestacdes da historia e da vontade do poder, do simbolo da identidade coletiva, sendo um dos
melhores indicadores dos valores que predominam numa cidade.
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A Figura 1 mostra alguns espagos publicos e suas fun¢bes no ambiente urbano.

.

4. 7 notavel de referéncia

3 ;910 de identidade — elemento

Figura 1 — Espagos publicos e suas fun¢es no ambiente urbano.

Para 0s autores supracitados, 0 espago publico ndo € um luxo, mas sim um investimento econémico e
de expressao de justica social, onde os equipamentos mais necessarios para a qualidade de vida e para
a competitividade da cidade podem ser os mais simples, onde a interacdo é o produto de troca mais
importante na cidade.

2.2.1. TIPOLOGIAS DO ESPACO PUBLICO

As cidades, ao longo dos anos, tem passsado por varias transformacdes, tais como: novas
infraestruturas viérias, novas expansdes urbanas, novos equipamentos, recuperacdo de antigas areas
industriais ou reabilitacdo de centros historicos. Nos espacos publicos, estas mudangas podem ou nédo
integrar-se ao ambiente urbano e por vezes os seus significados, a constru¢do de uma nova imagem
ou valorizagdo de uma identidade antecedente, ndo sdo percebidos pelos utentes e com o tempo se
tornam inadequados (Brand&o, 2008).

A utilizacdo dos espacos publicos tradicionais, de acordo com Mora (2009), foi reduzida por
diferentes fatores na vida contemporanea, como questdes de seguranca e poluigdo, desenvolvimento
de novos mecanismos, tais como a estratificacdo destes espacos para usos diferenciados e a
diversificacdo geradas pela arquitetura, o que permitiu a evolugdo natural destes espacos.

A nocdo de identidade urbana destes espacos publicos é hoje muito mais percebida na escala urbana,
através de imagens justapostas ou retransmitidas pela publicidade, que nos proporciona perceber e
reconhecer o que é destacado ou diferenciado, num contexto geral, tendo como exemplo um destino
turistico, cuja historia ou fantasia, ao ser banalizada por clichés, reduz a identidade deste lugares. Em
relacdo ao individuo, a nocdo de identidade urbana é percebida pelo sentimento de pertencer ao lugar,
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pelas narrativas e experiéncias pessoais de cada um (Brandao, 2008). O autor ressalta conceitos que
podem ser associados a percec¢do da identidade dos espacos publicos. Séo eles:

e A memoria coletiva;

e O uso e apropriacdo do espaco;

e O espirito do lugar;

e A reducdo da identidade do lugar, pela cidade espetaculo promovida pela publicidade;
e A organizacdo simbolica do espago — arte e democracia.

A memoria coletiva é o produto de vivéncias de uma comunidade. E continua e é construida em
camadas a partir da memoria individual e coletiva, o que inclui as lembrancas dos outros. Essas
memorias podem estar ligadas a historia pessoal, local e familiar, a pessoas e acontecimentos
especiais, alteracdes técnico-econdmicas e habitos culturais ligados ao espago.

O uso e apropriacdo do espaco se caracteriza pela boa adaptagdo do ambiente ao uso e pelo afeto dos
utentes a um lugar, tendo como base a vida diaria, promotora do desenvolvimento social. Pode
acontecer simplesmente numa relagdo de proximidade, encontro, vizinhanga, entre diferentes grupos
(idades variadas) que fazem parte da comunidade, ou na interacdo diéria entre atividades urbanas
diferenciadas.

O espirito de lugar refere-se ao simbolismo que pode estar presente em alguns espagos, que nos
permite compreender melhor a complexidade do ‘fazer lugar’. Este espirito pode estar visivel em
alguns tracos urbanos, através de uma imagem (cenario especial, panorama, paisagem urbanizada), de
um icone (caracteristicas formais dos edificios, espagos, ‘skyline urbano’, etc.) e de significados
(simbolismo, monumentalidade do espago).

Na atualidade, a identidade dos lugares tem perdido valor ao ser substituida pela perce¢do de uma
realidade alternativa (como produto de consumo), oferecida pelos meios de comunicacdo, em
detrimento das narrativas de experiéncia coletiva. Visto que na histéria da humanidade a fungéo
representativa da cidade desenvolveu-se em trés ciclos diferentes: a cidade como obra de arte (do
Renascimento até o inicio do século XX), a cidade como panorama (movimento moderno) e a cidade
como espetaculo (globalizacéo).

O espaco publico organiza-se simbolicamente atraves de elementos como a toponimia, a arquitetura,
0s monumentos, a estrutura dos tracados, bem como através do registo na memaoria ou em documentos
como fotografias, reportagens, etc. de acontecimentos excecionais festivos ou ndo, em que o espaco
acolhe e retransmite uma identidade a comunidade. Esta identidade pode ser imposta, como num
regime politico totalitario ou construida pela parceria da comunidade com o poder publico (Brandao,
2008).

De acordo com Francisco (2005: p.5), o espaco publico urbano constitui-se hoje, tanto de formas
herdadas do passado quanto de contributos recentes, e dessa forma “coaduna-se com a noc¢do de
cidade como algo sempre inacabado e passivel de mudanca em prol de acontecimentos Vvarios e
necessidades novas, dai que pode, e deve ser constantemente ajustado”. Devido & complexidade
originada, em termos de analise tipoldgica, dos elementos que integram os espacos publicos urbanos,
maltiplos e diversos, com uma especificidade propria que os caracteriza e que os individualiza, A
autora os classifica mediante parametros, sintetizados na Figura 1:
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Figura 1 - Parametros do espaco publico urbano.

A mesma autora também sistematiza os espacos publicos através de grupos de categorias de espaco,
visto que sua condi¢do publica e considerando-os além do dominio privado, podem organizar um
territorio com usos e fungdes diversos, representados no Quadro 1:

Quadro 1 — Categorias de espaco publico (Francisco, 2005).

Categorias

Usos e fungdes

Corredores e Elementos
Estruturantes

Pontes, viadutos e tlneis motorizados; avenidas; ruas
dominantemente motorizadas; ruas exclusivamente
pedonais; ruas de transito restrito; rotundas; passagens
desniveladas pedonais (aéreas e subterraneas), ciclovias;
eixos ferroviarios, entre outros;

Estacdes e Paragens de
Transporte Publico

Rodoviario, ferroviario, maritimo, fluvial e aéreo;

Estacionamento de Transporte
Privado

Silos; parques de  estacionamento; lugares de
estacionamento;

Pracas, Largos e Passeios

Pracas e pracetas; largos; passeios;

Espacos Comerciais

Centros / nacleos comerciais; mercado e largo de feiras;
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Parques urbanos; corredores verdes; jardins e espacos
verdes; hortas urbanas; frentes marginais de rio ou de mar;
espacos de recreio e lazer; recintos de recreio e lazer;

Espacos Verdes de Recreio e
Lazer

Espacos intersticiais; logradouro (espaco interior do
Espacos de Transicdo guarteirdo); espacos exteriores dos edificios e sua
envolvente; arcadas; escadarias;

Rede de abastecimento de agua potavel; rede de distribuicédo
de energia eléctrica e de gas; rede de drenagem de aguas

Infraestruturas de Subsolo pluviais e de aguas residuais; rede de recolha de residuos
sblidos urbanos; rede de semaforos; rede de
telecomunicagdes e cabos de televisao;

Outros Espacgos Cemitérios, entre outros;

Segundo Francisco (2005: p.7), apesar de terem valéncias distintas, estes espacos sdo Vvitais,
simultaneos e se complementam na continuidade do projeto urbano, garantindo “uma convivéncia
urbana salubre através da criacdo de espagos urbanos agradaveis e sustentaveis que transmitam a
nogdo de bem-estar fisico, visual e psicoldgico, isto é, que se afirmem qualitativamente pela sua
singularidade”. E dessa forma “a cidade deve ser entendida como um todo incluindo diferentes partes
que se interligam entre si e ndo (por partes) que se destacam e isolam das restantes”. Branddo (2008)
ressalta que as dimensdes da identidade urbana tém como base, tanto suas caracteristicas tipélogicas e
morfoldgicas, quanto seus significados, representados através dos elementos que transmitem
informagdo simbdlica, existentes nas formas tradicionais, bem como nas novas tendéncias,
configurando uma crescente diversidade e complexidade da identidade. Os autores classificam
tipologicamente estes espacos por afinidades de sentido urbano, considerando um elenco de 15
tipologias organizadas por 6 referéncias estruturais, como pode-se observar no Quadro 2, ja que a
dindmica das transformac0es estruturais urbanas sempre produz novos tipos de espagos.

Quadro 2 - Tipologias do espago publico urbano (Branddo, 2008).

Referéncias estruturais Tipologias Espacos publicos urbanos

a. Espacos — tragado Encontro 1 Largos, pragas
Circulacéo 2 Ruas, avenidas

b. Espacos - ‘paisagem’ Lazer — natureza 3 Jardins, parques
Contemplacéo 4 Miradouros, panoramas
Transporte 5 Estag0es, paragens, interfaces

c. Espagos — deslocacédo Canal 6 Vias-férreas, auto-estradas
Estacionamento 7 ‘Parking’, silos
Saudade 8 Cemitérios

d. Espacos — memoria Arqueologia 9 Industrial, agricola, servicos
Memoriais 10 Espa¢os monumentais

e. Espagos comerciais Semi-interiores 11 Mercados, centros comerciais, arcadas
Semi-exteriores 12 Mercado levante, quiosques, toldos
Por edificios 13 Adro, passagem, galeria, patio

f. Espagos gerados Por equipamentos 14 Culturais, desportivos, religiosos, infantis
Por sistemas 15 lluminacdo, mobilidrio, comunicacdo, arte

48



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

A evolucdo histérica do espagco publico, de acordo com Alves (2003), nos proporciona uma
consideravel variedade de espagos diferenciados, de fronteiras bem definidas, inseridos ou desviados
dos modelos de localizacdo estratégica, a nivel internacional. Refletindo ainda hoje, a multiplicidade
de usos, a heranca das mentalidades urbanisticas, a atualidade e a importancia fundamental destes
espacos na vida dos cidadaos. O autor classifica, no Quadro 3, a diversidade tipol6gica de espacos
publicos urbanos contemporaneos, com especificidades e naturezas préoprias da cidade europeia e de
cidades de outros continentes, concretamente as cidades norte-americanas.

Quadro 3 — Tipologia do espaco publico urbano contemporaneo (Alves, 2003).

Tipos Caracteristicas

Ruas exclusivamente pedonais (pedestrian mall) *
Percursos/eixos pedonais (pedestrian sidewalks*)
Ruas Ruas dominantemente motorizadas (transit mall*)
Ruas de trafego restrito (traffic restricted streets*)
Town trails*
Pracas/pracetas (squares and plazas*)
Pracas / largos Pequenos largos
Corporate plaza*
Espacos memoriais Espaco de homenagem ou de celebragéo

Largos de mercados e de feiras
Espagos comerciais Atria / indoor marketplaces*
Centros/nicleos comerciais centrais
Parques urbanos (Public Parks*)
Jardins
Commons*
Neighborhood park*
Espacos verdes Recintos/patios (Playground / Schoolyard*)
Community open spaces*
Vias verdes (greenways / parkways*)
Espagos intersticiais
Frentes marginais de rio ou de mar (Waterfronts*)
*Termos ingleses mais ou menos proximos da realidade portuguesa.

Os espacos publicos urbanos, de acordo com Mora (2009), permitem muito mais que a integracdo de
grupos diferentes e suas atividades. Estes espacos propiciam o encontro, a permanéncia, o lazer, a
expressdo cultural, o contato do ser humano com a natureza e a sobrevivéncia dos recursos naturais na
area urbana, integrando-os com o ambiente construido e utilizando-o0s como ferramentas fundamentais
do planeamento urbano.

Durante o desenvolvimento das cidades surgiram de forma gradual quatro tipos principais de espacos
publicos: a praga, a rua, o parque e a frente de agua, que se desenvolveram de formas diferentes, a
depender do local e da sociedade onde estavam inseridos e das fungfes para os quais foram projetados
(Mora, 2009). Além destes, a autora acrescenta 0 espaco publico interior e o espaco publico informal,
e os classifica tipologicamente (Quadro 4).
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Quadro 4 — Tipologias do espago publico (Mora, 2009).

Tipologias do espaco publico urbano

Categoria  Tipologia Conceito Subtipos
“Estar” urbano testemunho da
cultura e da histéria; local de Central, simbdlica — civica,
Pracas referéncia que relaciona corporativa, de mercado, de
diferentes componentes da bairro, praceta e praca-parque.
estrutura urbana.
Espaco livre destinado a . .
N Nacional, metropolitano, central,
recreacéo, ao desporto, ao . . L
tematico, desportivo, cemitério,
Parques descanso, ao embelezamento . N
" . estacionamento, protecdo de
T espacial, ao contato com a L
o canal viario e local.
o natureza.
Q
8 Lugar utilitario, primordial para a
= mobilidade e estruturacao fisica.

RUAS Demarca o publico do privado e Autoestrada, avenida, pedonal,
propicia iluminacéo e ventilagcao calcada/caminho, acesso local.
natural. Ponto de encontro
espontéaneo.

Franja costeira, Gltimo arruamento . a L .
Frentes de . De intercAmbio comercial,

, urbano, suporte de diversos . .

agua . . recreativo, industrial, protetor.
servicos associados.

. Atrios, patios de edificacées,
Enquadrado/confinado entre . P . g .
. o areas comuns residenciais,
variadas edificacbes e . .
Espaco . . clubes privados, igrejas, casas
. equipamentos com determinados ) .
publico . culturais ou da comunidade,
. . niveis de controlo, que e . .
interior - . teatros, edificios patrimoniais,
desempenham fun¢des publicas .
. centros recreativos e centros
Q para a populagéo. .
9 comerciais.
T
« .
5 Escadas/escadarias, corredores/
Q. . .
IS passadicos, portadas, esquinas,
(&) .
= . parques de estacionamento,
o) Uso espontaneo de outro espago,
o s - ruas, paragens de transportes
Espaco por inexisténcia ou condigdes . .
. L. publicos, vazios urbanos ou
informal precérias de desenho dos
L setores de outros espagos
espagos tradicionais. Lo ,
publicos, sobras de arvores,
passeios amplos, terrenos
baldios, espagos residuais, etc.

Em relacdo a distribuicdo dos espagos abertos nas cidades, Lynch (2010) relata que h& dois pontos de
vista contrérios sobre esta distribuicdo. No primeiro, 0s espacos abertos devem ser concentrados e
continuos, de modo a darem “forma” ao resto da cidade e devem estar bem interligados em conjunto e,
em funcgdo da respetiva dimensdo, devem proporcionar um verdadeiro alivio em relagdo as condigdes
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superlotadas da cidade, e que tem como qualidade especial, a oferta de uma experiéncia importante na
qual se deve estar totalmente imerso, agindo e apreendendo de uma maneira diferente da rotina do dia-
a-dia. No segundo, os espacos abertos devem ser pequenos e estar bem distribuidos por todo o tecido
urbano, de modo a serem tdo acessiveis quanto possivel, onde se podem executar atividades normais,
tais como conversar, jogar bola, etc.

No entanto para o autor, esses pontos de vista sdo complementares e ndo alternativos, ja que os
espacos abertos tém muitas funcgdes, entre as quais a imersdo, o contraste e a experiéncia rural, e
também uma utilizagdo diaria imediata destinada as atividades normais, ou seja, uma boa cidade deve
ter vérias opgdes de espacos abertos. O autor descreve um conjunto de classes de espagos abertos, que
séo utilizados como modelos para o desenho urbano. Sdo eles:

e O parque regional é uma é&rea rural grande, com dimensdo minima de duzentos e cinquenta
hectares e que possui uma caracteristica natural especial, como um riacho ou um lago, que se
localiza na periferia de uma regido metropolitana, e que proporciona atividades variadas para
todas as idades, além de oferecer paisagens naturais para longos passeios, areas para camping,
jogos e piqueniques, entre outras, onde seus utilizadores sejam de carro, autocarro, a pé ou de
bicicleta, devem viver a cerca de uma hora e que se deslocam ao parque para passarem um dia
inteiro ou meio-dia, ao fim de semana ou nos feriados.

e O pargue urbano é uma area menor, bem no interior da area urbana, e que visualmente faz parte
dela, e que se destina ao lazer diario e de carater informal: para caminhar, correr, sentar, fazer
um piquenique e desenvolver jogos informais. Tém os problemas caracteristicos da manutengdo
e da utilizagdo excessiva, proporcionam ainda conflitos entre utilizadores e problemas de
seguranca a noite. Sua paisagem é cuidadosamente concebida e muito bem cuidada. Em alguns
locais, tornam-se simbolo e o local de encontro de uma cidade (o Central Park, em Nova lorque;
0s pargues de Londres).

e A praca pretende ser um centro de atividades no coracdo de uma area urbana intensa.
Normalmente, é pavimentada, cercada por estruturas de elevada densidade e rodeada por ruas,
ou estd em contato com elas. Possui caracteristicas que pretendem atrair grupos de pessoas e
facilitar encontros: bancos, fontes, abrigos, etc. Podendo, ou ndo ter muitas plantas.

e Os parques lineares sdo concebidos principalmente para 0 movimento: a pé, a cavalo, ou de
carro. Por sua forma linear, orientam-nos de um destino para outro. Um rio, ou riacho,
proporciona um cendrio muito natural para este tipo de parque, e por ser o rio a caracteristica
central, com caminhos ao longo das margens e arvores e arbustos a disfarcar o desenvolvimento
urbano em torno do parque.

e Parques infantis e campos de jogos sdo 0s espacgos abertos destinados a utilizagdo para o0s jogos
das criancas, dos adolescentes e dos adultos mais ativos. As suas dimensdes, caracteristicas e
localizagbes baseiam-se nos jogos organizados considerados apropriados aos varios grupos
etarios.

7

De acordo com o exposto, conclue-se que a praca como elemento morfoldgico é primordial na
construgdo da identidade urbana pois, segundo os parametros de Francisco (2005) é de propriedade
publica, de morfologia aberta e projecdo horizontal, seu uso é primordialmente pedonal e de acesso
ilimitado, com funcbes de estadia, podendo ter atratividade diversas. Sdo lugares de encontro e
referéncias no tracado das cidades (Branddo, 2008). Para Mora (2009: p.5) as pragas tradicionais
constituem “o0 estar urbano testemunho da cultura e da historia, local de referéncia que relaciona
diferentes componentes da estrutura urbana”. Segundo Lynch (2010) a praca pretende ser um centro
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de atividades no coracdo da &rea urbana frenética, cujas caracteristicas buscam atrair grupos de
pessoas e facilitar os encontros.

2.3. O ESPACO PUBLICO — PRACA

“A praca publica é, talvez, ainda o elemento morfoldgico mais incisivo na composicéo
da cidade. Outrora lugar privilegiado para a localizacdo dos mais importantes edificios
civicos e religiosos, de escultura requintada, de fontes e de luz, é, sobretudo, um lugar
onde as pesssoas se encontram e convivem; quando imbuida de um sentido de lugar,
ganha um valor simbdlico acrescido e distingue a cidade.” (Alves, 2003: p.99)

Por ser a evolugdo das cidades um acontecimento natural, a preocupacao consiste em estabelecer o
dominio necessario das transformagcfes que ocorrem passo a passo e fiscaliza-las, pois j4 ndo é
admissivel, diante da cultura arquitetonica atual, permitir modificacBes sem controlo e que qualquer
modificacdo seja possivel. Essa questdo tanto pode ser utilizada por arquitetos e urbanistas sérios,
como por especuladores e agentes que usam e abusam da cidade, onde um ou outro esquecem que toda
intervencdo deve ser feita de forma harmoniosa.

O espaco humanizado publico constitui um ambiente global que s6 como tal pode ser compreendido.
O homem vive numa continuidade ambiental, e as formas urbanas ou territoriais sdo constituidas pela
composicdo de diferentes unidades espaciais e elementos morfologicos, de diversas grandezas e
complexidade, podendo ser uma praga, uma rua, um bairro, uma cidade e até uma area metropolitana,
nado existindo um limite especifico, e deste modo, a dimenséo e a escala estdo sempre implicitas nas
formas urbanas. Ao considerar as relagdes existentes entre as dimensdes ou escalas do espaco urbano e
os elementos morfoldgicos, Lamas (2011) relata que:

e Na dimensdo setorial, ou a escala de rua, estes elementos identificaveis sdo os edificios, o
tracado e também a arvore ou a estrutura verde, desenho do solo e o mobiliario urbano.

o Na dimensdo urbana, ou escala de bairro, estes elementos sdo 0s tracados e pragas, 0S
guarteirGes e 0s monumentos, os jardins e as areas verdes.

e Na dimensdo territorial, ou escala urbana, estes elementos sdo 0s bairros, as grandes
infraestruturas viarias e as grandes zonas verdes relacionadas com o suporte geografico e as
estruturas fisicas da paisagem.

Entre os elementos morfoldgicos destacam-se as pragas por sua fungdo de organizacdo do territorio,
como espacos de encontros, de lazer e praticas sociais, etc., assim como 0s espacos verdes, de mesma
funcéo, cuja introducdo pela arte da jardinaria proporcionou o surgimento de novos tipos espaciais,
tais como parques, jardins, passeios, etc.

Foi durante os séculos XVIII e XIX que a praca se estabeleceu como elemento da estrutura urbana.
Em sua definicdo, implica como na rua, a estreita relacdo do vazio (espaco de permanéncia) com 0s
edificios, os seus planos marginais e as fachadas que definem seus limites e as caraterizam,
organizando o desenho urbano, afirmando-a como um espaco coletivo de significacdo importante
Lamas (2011).

Morris (2007) distingue trés tipos de recintos: os espagos destinados ao trafego e formando parte
principal da rede principal de vias urbanas, utilizada tanto por pedes como por veiculos; 0s espacos
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residenciais, pensados s6 para acesso de trafego local aos edificios e com fins de recreacdo; e 0s
espacos pedonais, nos quais é excluido o trafego de veiculos.

De acordo com Krier (1991) a geometria da praca pode ter as mais variadas formas, como pode-se
observar na Figura 2.
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Figura 2 — Geometria das pragas de acordo com Krier.

Segundo Barbosa (2011), os espacos publicos urbanos podem surgir de vérias formas e com
caracteristicas proprias: de forma pontual, em areas mais tradicionais consolidadas, servindo de
elemento de continuidade e ndo de ruptura entre o antes e 0 depois; espacos que surgem a partir de
intervengdes em areas degradadas, em consequéncia de um grande evento ou motivagdo especial; e
espacos que surgem como resultado do crescimento da cidade. Além disso, a autora ressalta que o
espaco publico é palco de mutagdes constantes que ampliam o seu sentido e significado, de uso, forma
e funcdo. Em sua investigagdo sobre as pracas da cidade do Porto, a autora define uma tipologia
destes espagos, a partir de uma andlise vasta, realizada e registada em base de dados digital que reuniu
toda a informacao referente aos espacos publicos da cidade, entendendo a praga como:

e Elemento de permanéncia formal — sdo aquelas que apesar das transformagfes urbanas,
mantiveram sua configuragao original;

¢ Elemento de variacdo funcional e uso, podendo ser:

e Uso e fungdes iguais — sdo aquelas que mantiveram as suas caracteristicas formais nas questdes
do seu uso e da propria funcao;

o Uso e funcBes diferentes — sdo aquelas em que seu uso e a sua fungéo foram alterados;

e Elemento fundamental na evolucédo historica e arquitetdnica da cidade — espagos consequentes
das transformac@es importantes resultantes da expansao e do crescimento da cidade;

e Representacdo — espagos da cidade que incluem nos seus limites de influéncia edificios
importantes de representacdo da cidade, sejam eles civis, religiosos ou militares;
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e Residencial — espacos consequentes da existéncia de habitacdo, sejam elas unifamiliar e
plurifamiliar;

¢ Ligacdo com orlas marginais — espacos criados ao longo do percurso de um rio ou do mar;

e Jardim — espacos ocupados exclusivamente por jardins, com as varias componentes gque 0s
constituem;

o N0 viario — espacos que funcionam como elementos controladores e organizadores do trafego.

De acordo com Caldeira (2007), toda cidade tem uma pracga que se destaca como um simbolo urbano,
espaco agregador, palco de eventos histéricos ou local de confluéncia social. Sdo espagos permanentes
no desenvolvimento das cidades, porém sua funcdo e morfologia estdo ligadas aos processos de
formag&o social, politica e econdmica caracteristicos da génese urbana. As pragas, COmo vazios na
malha urbana, marcam a estrutura das cidades e que, associadas a conjuntos arquitetonicos, funcionam
como lugares de descompressdo ao proporcionarem uma quebra na paisagem urbana. A autora
também observa que a praga, diante da variedade de configura¢fes urbanas existentes e sobretudo pelo
seu carater de espaco multifuncional, se apresenta como um lugar privilegiado da cidade, um espaco
que permite a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Alves (2003: p.82) refere que “(...) a
praca deve compreender um espago publico aberto, contido por formas harmoniosas, articulado aos
restantes elementos morfolégicos urbanos (...) e onde se exclui a presenca continua do motorizado
comum. Mais do que um espago de passagem, deve constituir um lugar em si, cuja fungdo principal se
caracteriza pela satisfacio interactiva de necessidades humanas que referimos — como passear,
sentar, contemplar, comer, ler, conversar e relaxar .

2.3.1. As PRACAS NA HISTORIA

7 7

“A verdade é que a praca é o espaco publico por exceléncia, funcionando como
expressdo das actividades culturais e manifestagdes sociais da propria populagdo em que
se insere. E este sera provavelmente o fio condutor que liga e unifica as diferentes pracas
na histdria, desde a &gora da cidade grega, ao forum romano, as pragas medieval,
renascentista, barroca (...)” (Barbosa, 2011: p.43)

2.3.1.1. A AGORA GREGA

Para 0s gregos, a agora era 0 espago publico de reunides quotidiano onde era discutida a politica, eram
feitos os negdcios e a vida social coletiva se desenvolvia (Morris, 2007). O centro na cidade grega,
segundo Lamas (2011), era o espaco principal que se formava a partir do santuario, em volta deste
situava-se a agora (praga), com edificios de fungdes administrativas e juridicas. Os espacos definiam-
se pela adicdo de volumes, templos e edificios, simétricos ou ndo, numa relacdo dindmica
aparentemente desordenada. Os templos gregos na estrutura urbana exigiam visibilidade e evidéncia.
O percurso até ele era pensado de modo a valorizd-lo visualmente, reforcando o efeito de
monumentalidade.

Na Figura 3, pode-se observar as edificacdes que compdem a Agora de Athenas.
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Agora de Athenas
150 AC

Figura 3 — Agora de Atenas.

Caldeira (2007) relata que a agora, como espago urbano, era a principal praca da civilizacdo grega,
onde os cidaddos livres praticavam a politica por meio da acdo e do discurso. Palavras eram
compartilhadas e decisdes estabelecidas. Neste espaco manifestava-se a vida publica.

2.3.1.2. O FORUM ROMANO

Equivalente romano a agora grega, o férum localizava-se em geral em uma das esquinas formada pela
intersecdo dos eixos decumanus e do cardus, e consistia em um patio com colunas e um edificio para
reunides (Lamas, 2011). O poder do império era representado atraves do carater monumental do seu
conjunto arquitetonico. As transformacGes urbanas aconteciam devido ao poder politico (Morris,
2007).

De acordo com Caldeira (2007), o férum representava o coracao da cidade romana, pois conjugava as
atividades de mercado e um espaco para assembleias. Neste local se realizavam encontros politicos,
oradores falavam as multid@es, realizavam-se cultos, comerciantes fechavam negdécios e administrava-
se a cidade nos tribunais e edificios institucionais. O férum era demarcado por edificios religiosos,
institucionais e comerciais e cercado por colunatas. O poder simbdlico do férum era tdo expressivo
que na Roma imperial observava-se a existéncia de varios espagos dessa natureza.

Apesar da agora e do forum exibirem configuracbes morfoldgicas semelhantes, o espaco da agora
grega era independente da figura do governante. A praga era Unica e estava ligada a formacédo da pdlis
como cidade-estado. Na Roma imperial, o forum estava vinculado a figura do Imperador e a sua
representacdo politica, a criagdo de um novo espago tornava evidente o poderio de sua gestdo. Cada
férum recebe o nome do seu fundador (Caldeira, 2007).
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Observa-se na Figura 4, as ruinas do Férum romano, em Roma, Italia.

Figura 4 — Forum em Roma, ltalia.

Na Europa, principalmente nas areas mediterranicas, foi significativa a importancia do urbanismo
romano na criacdo de novos assentamentos e pelas influéncias culturais introduzidas (Lamas, 2011).

O ritmo do crescimento demografico diminuiu apés a queda do Império Romano e a vida urbana foi
reduzida substancialmente, no entanto a partir dos séculos X e XI, o ressurgimento do comércio e a
estabilidade politica voltaram a dinamizar as cidades e neste periodo os centros urbanos da Europa
foram se modificando (Morris, 2007; Lamas, 2011).

2.3.1.3. PRACA MEDIEVAL

Nas cidades medievais houve uma sobreposi¢cdo do tragcado ortogonal romano pelo tracado
radiocéntrico da Idade Média, com o crescimento e a instalagcdo das novas funcdes, como as ordens
militares e religiosas. Desta forma, a cidade processava-se de forma organica pelo desenvolvimento
das antigas estruturas romanas ou pela fundagéo de novas cidades organizadas por um plano regulador
(Morris, 2007, Lamas, 2011).

A praga medieval era um largo de geometria irregular, mas com func¢des importantes de comércio e
reunido social. Dividiam-se geralmente em praca do mercado e na praca da igreja (adro), ou o parvis
medieval. As suas funcdes eram diferentes e a sua localizagdo na estrutura urbana também.

A Figura 5 apresenta 0 mapa medieval da cidade de Braga, em Portugal, no século XVI, onde se vé a
muralha delimitando a &rea urbana, as ruas formando os quarteirfes, os quarteirdes com habitacfes em
seu limite externo e area livre no seu interior e a catedral como elemento fisico dominante. Destacam-
se as pragas da igreja, a praca do mercado e a praga como local de execucdes.
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Figura 5 - Mapa medieval da cidade de Braga, Portugal — século XVI.

Sitte (1989), referido por Caldeira, (2007: p.23), descreve que na ldade Média “(...) essas pragas
ricamente adornadas eram o orgulho e a alegria de toda cidade independente; aqui, concentrava-se o
movimento, tinham lugar as festas publicas, organizavam-se as exibi¢des, empreendiam-se as
cerimdnias oficiais, anunciavam-se as leis, e se realizava todo tipo de eventos semelhantes. De acordo
com o tamanho de cada comunidade ou o tipo de sua administragdo, serviam a essas necessidades
praticas duas ou trés das pracgas principais, raramente uma sO, pois as pracas também eram
manifestacdo da diferenca entre autoridade secular e eclesiéstica, distingdo que a Antigiiidade nao

i3]

fazia da mesma maneira.

Pelo exposto, conclui-se que a praca medieval representava o espaco de interacdo social desta
sociedade, onde se desenvolviam as principais atividades da vida diéria. A praga medieval em sua
configuracdo, articulada a escala urbana, definia-se pelo contraste do vazio com a densa paisagem,
gerando uma gama de espacos: praca da igreja, praca civica, praca do mercado ou mesmo um conjunto
de pragas. As pracas eram o0 espaco das manifestacGes populares, onde aconteciam as feiras, festas,
representagdes teatrais e procissoes. Além disso, eram neste espaco que aconteciam os julgamentos e
execucOes publicas. Sendo assim, a praca consistia em um espaco de sociabilidade, bem como um
lugar onde se atestava o poder das leis (Caldeira, 2007).

2.3.1.4. A PRACA RENASCENTISTA

Durante o periodo histérico conhecido como Renascimento, houve um movimento intelectual de
mudanca e oposi¢do ao misticismo medieval, que buscava nas formas de arte da antiguidade grega e
romana, motivos de inspiracao, e que fez surgir um novo estilo na pintura, na escultura, na arquitetura
e no urbanismo. Surgiu na Italia e depois se propagou pela Europa, pela difusdo das teorias e desenhos
imaginados pelos arquitetos renascentistas, através da imprensa recém-inventada. Na historia da
arquitetura, é senso comum dividir este periodo em varias fases: o primeiro Renascimento, de 1420 a
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1500 (restrito a Italia); o Renascimento tardio, de 1500 a 1600; o periodo Rococé e 0 Neoclassico, de
1750 a 1900, podendo variar de acordo com o pais ou a regido (Morris, 2007; Lamas, 2011).

Os novos esquemas arquiteténicos e urbanisticos foram desenvolvidos através da pintura. Os novos
espagos organizavam-se por um grande eixo ladeado de edificios nem sempre iguais nem simétricos e
dessa forma os pintores, gedbmetras e matematicos, iam explorando a perspetiva recém-descoberta,
desenhando as paisagens urbanas que seriam realizadas nos séculos seguintes. Surgiram inimeros
tratados de arquitetura, de desenho e de construcdo das cidades, onde a forma da cidade era
subordinada a unidade e a racionalidade e a ideia principal eram o desejo de ordem e disciplina
geométrica. O desenvolvimento da imprensa permitiu a difusdo dos ideais renacentistas (Morris, 2007;
Lamas, 2011).

A urbanistica vai se manifestar em alguns campos: modificagdo de zonas da cidade com a criagdo de
espacos publicos ou pragas e arruamentos retilineos, construgdo de sistemas de fortificagdes,
reestruturacdo de cidades pela implantacdo de nova rede viaria, constru¢cdo de novos bairros e
expansdes urbanas, utilizando quadriculas regulares. A partir do final do século XVII, a Europa é
definitivamente renascentista (Morris, 2007; Lamas, 2011).

A Figura 6 mostra uma praga residencial - Place des VVosges, em Paris. Esta praca foi construida por
Henrique 1V entre 1605 e 1612.

o1 I3

5 K %
LS |

Figura 6 - Vista aérea da Place des Vosges.

Dos elementos morfolégicos que compbem as cidades renascentistas até o século XIX, embora variem
na sua expressao estética e disposicdo no terreno, produzindo espacos diferenciados, 0s autores acima
ressaltam que:

e A praga era entendida como um lugar especial e ndo como um vazio na estrutura urbana. E o
lugar publico, onde se concentram os principais edificios e monumentos. Ela adquiria valor
funcional e politico-social, e também o maximo valor simbdlico e artistico. Era a praca o
elemento bésico da energia e criatividade do desenho urbano e da arquitetura, assim como
também era cenério, espaco embelezado, manifestacdo de vontade publica e de influéncia.
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¢ O monumento era peca individual, arquitetnica e escultérica, com posi¢do destacada e era
gerador do préprio espaco urbano, além disso, era parte integrante da praga e da sua
significacdo. A escultura, o obelisco, a fonte, o arco do triunfo, eram utilizadas como forma de
embelezamento, as vezes como elemento utilitdrio — como a fonte e o chafariz, ou apenas com
significacOes religiosas, politicas, sociais e culturais.

o Os espacos verdes e as arvores surgiram como elementos de composicdo da cidade, introduzidos
pela evolugdo e pelo requinte no modo de viver, através da criagdo de novos tipos espaciais: 0
recinto arborizado, o parque, o jardim, 0 passeio e a alameda, como espacos de recreio e novas
préticas sociais. A arte da jardinaria se estruturava como um campo especifico da arquitetura de
paisagem e de organizacdo territorial no periodo cléssico barroco.

Fatos historicos como o desenvolvimento do mercantilismo e das pequenas industrias, o crescimento
urbano, e a reestruturacdo da sociedade com o surgimento da burguesia, durante o Renascimento,
promoveram novas atitudes em relacéo as pragas que adquiriram importancia estética, atraves da busca
da ordem e disciplina em contraponto com a espontaneidade do espaco medieval, retomando-se a
valorizagdo da estética urbana, presente na civilizagdo classica. Os principais elementos de reformas e
intervencdes urbanas sdo as ruas, avenidas e pracas (Caldeira, 2007).

As pragas apresentam-se como elementos de composi¢do fundamentais para o ordenamento da
paisagem urbana onde o labirinto de ruas e vielas estreitas e abafadas do passado vai sendo
gradativamente substituidas por vias de comunicacéo largas, luminosas e arejadas — 0 espago urbano
adquire novas referéncias com as perspetivas inéditas de avenidas retas e pracas formais (Caldeira,
2007).

O século XIX é o século de mudancas, pois se carateriza pela continuidade da cidade cléssica e
barroca e pelo surgimento de novas tipologias urbanas provocadas pela industrializacdo e pelo forte
crescimento demografico, onde fortes modificacdes sociais vao provocar profundas transformagdes
nas cidades e determinar a sua adaptacdo a necessidades de infraestruturas, habitagdes, equipamentos e
novas exigéncias espaciais.

2.3.1.5. APRACA OITOCENTISTA

E neste século que a cidade deixa de ser uma entidade fisica delimitada para crescer além do seu
territorio, comecam a aparecer ocupacdes dispersas e 0s perimetros urbanos tornam-se indefinidos. E
na dimens&o, escala e na forma geral da cidade que se processa a rutura morfologica (Lamas, 2011).

Entre as principais modifica¢bes citadas pelo autor temos que o espaco deixado pela destruicdo das
muralhas € utilizado para construcdo de anéis viarios envolventes e construgdo de novos bairros
habitacionais e industriais, gerando o suburbio como alternativa de moradia. A rua era mero percurso.
A praca deixa de ser um espaco de convivio social, por falta de uso e transforma-se num simples largo.
O edificio é individualizado, situa-se no meio do lote, é envolvido por jardins e 0 muro, que veda o
lote, é quem separa 0 espaco publico do espaco privado.

De acordo com Caldeira (2007) o rapido crescimento das cidades exige que as intervencdes urbanas
sejam amplas e ndo pontuais, surgindo desta forma as estratégias globais. As intervengdes modificam
a configuracdo urbana das cidades. Desenvolvem-se 0s grandes eixos viarios, com seus boulevares e
avenues, onde o modelo da rua tradicional é substituido por um sistema de circulagdo de fluxo
continuo. A praga assume o papel de elemento de composi¢do do sistema viario, como um lugar de
passagem, um entroncamento, carrefour, rond-points. O avanco tecnologico promovido pelo
desenvolvimento industrial deve se refletir na cidade moderna.
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A nova forma urbana resulta das experimentacbes e formulacdes tedricas que nao seguiram um
processo linear nem tiveram origem num Unico lugar, tempo ou ambiente cultural, mas que rejeitam a
cidade tradicional e a substituem por um novo modelo. Foram produzidas neste século, as complexas
estruturas e formas urbanas que marcaram o auge da cidade tradicional e tardo-barroca, entre elas
destacam-se a reforma urbana de Paris por Haussmann e o plano de expansao de Barcelona por Cerda
(Lamas, 2011).

A Figura 7 mostra 0 mapa das intervencdes executadas por Haussmann em Paris. As ruas sdo
representadas com traco cheio. As novas expansdes urbanas estdo em quadriculado. O tracejado
representa 0s novos parques e jardins. A imagem do Arco do Triunfo mostra a praca como lugar de
confluéncia de vias e a imagem com a Torre Eiffel apresenta o reenquadramento do monumento com o
sistema viario.
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Figura 7 — Mapa das intervencdes de Haussmann em Paris.

A reforma urbana de Paris (de 1852 a 1870), proposta por Haussmann, ocorreu fundamentalmente na
parte antiga da cidade, através de novos tracados sobre a malha viéria antiga, construcdo de
infraestruturas, reestruturacdo fundiaria, equipamentos e espagos livres, obedecendo a trés objetivos
(Lamas, 2011):

e Eliminar a insalubridade e degradacdo dos bairros, criando uma cidade com espaco, luz e
arborizagcdo e uma nova forma urbana;

e Circulacéo facil e agradavel entre bairros;
¢ Reenquadramento e revalorizagdo dos monumentos, ligando-os através de perspetivas e eixos
Viarios.
Entre os elementos utilizados por Haussmann nas intervencGes na malha urbana de Paris temos o
boulevard, que é o tracado em avenida que une pontos da cidade e a praca que assume o papel de

elemento de composi¢do do sistema viério, como lugar de confluéncia de vias e placa giratoria das
circulagdes, quase sempre em rotunda.

Os excelentes resultados obtidos na reforma urbana de Paris contribuiram positivamente nas
intervencdes urbanas em outras cidades francesas e europeias.
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2.3.1.6. A PRACA NA CIDADE MODERNA

A nova configuragdo urbana das cidades consolidou-se no século XX pela implantacdo de planos
viarios e complexos sistemas de circulagdo. A implantacdo de grandes estruturas e grandes espacos
urbanos é concretizada através de viadutos, autoestradas, eixos rodoviarios, trincheiras e passarelas. A
circulagdo nao se limita mais ao nivel do solo, principalmente nos meios de transporte, visto que a
tecnologia permite a exploracdo dos espagos aéreos e subterraneos, estabelecendo uma nova dimenséo
urbana (Caldeira, 2007).

Diante deste fato, os espacos publicos, rua e praca, assumem papeis diferentes: a primeira torna-se o
lugar da circulagdo e do movimento, a segunda transforma-se em um amplo espago vazio. Por
depender cada vez mais de superficies destinadas ao sistema viario, 0 espago publico da cidade
moderna torna-se totalmente desconectado de suas &reas vizinhas (Caldeira, 2007).

Sitte preconizou que a praga da cidade moderna iria transformar-se num vazio diluido na imensiddo
urbana, em meio ao ruido dos automdveis e do intenso trafego das pessoas e de veiculos. Sennet
identificou o declinio da praca como espaco de representacdo publica, devido ao enfraquecimento da
res publica e do recolhimento do cidaddo, na busca de um ambiente mais tranquilo e seguro, aos
lugares fechados (Caldeira, 2007: p.35).

A Figura 8 mostra a vista aérea de Brasilia, capital do Brasil, projetada em forma de asas de avido pelo
urbanista Lucio Costa, e os edificios projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer, onde 0 uso extenso do
betdo armado e do vidro possibilita a rutura das formas, bem como a utilizagdo dos espelhos d’agua,
que refletem a beleza dos edificios, caracterizam o ideal moderno. Séo eles: o Palacio da Alvorada,
residéncia oficial do Presidente da Republica; o Palacio do Planalto, onde o Presidente da Republica
desempenha suas funcdes diarias; a Catedral de Brasilia e 0 Congresso Nacional.
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Figura 8 - Vista aérea de Brasilia, capital do Brasil.
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Pode-se observar que a sociedade tem atribuido aos espagos publicos, caracteristicas diversas ao longo
do tempo. Para os gregos, a Agora era o espago destinado as reunides sociais diarias, as discussoes
politicas e ao comércio. Para os romanos, 0 Férum tinha a mesma fungdo do espaco grego, mas se
diferenciava pela sua monumentalidade, representando a dimensdo do Império Romano. Na ldade
Meédia, tal como ja se referiu o parvis medieval desenvolvia fungdes importantes de comércio e
reunido social e em geral, se dividiam em praca do mercado e praca da igreja.

Durante o periodo do Renascimento, a praca foi considerada como um elemento especial do desenho
urbano e da arquitetura, palco de manifestagdes publicas e de influéncias. Neste periodo também
surgiram os espacos verdes e as arvores como elementos de composicdo da cidade, dando origem a
novos tipos espaciais: o recinto arborizado, o parque, o jardim, 0 passeio e a alameda, como espacos
de recreio e novas praticas sociais.

As transformacdes ocorridas no seculo X1X, originadas pela industrializacéo e pelo forte crescimento
demogréfico, provocaram profundas modificagdes, tanto nas relagdes sociais quanto na morfologia
urbana, em termos de infraestrutura, habitacfes, equipamentos e novas exigéncias espaciais. Apesar da
permanéncia de varios elementos da cidade renascentista é a partir deste século que se processa uma
forte rutura morfoldgica na dimensédo, escala e forma geral da cidade. As cidades deixam de ser uma
entidade fisica delimitada e passam a ter perimetros urbanos indefinidos. A praga, pela falta de uso,
ndo é mais um espago de convivio social. A especulacao fundiaria é contraditoria ao desenho urbano.

O urbanismo e a arquitetura da cidade moderna romperam com as formas arquiteténicas tradicionais e
com a continuidade histérica. Os edificios ocupam um lugar de destaque, isolados entre si e sdo
executados com processos construtivos, materiais e estilos diferenciados. As novas formas urbanas sdo
determinadas pelos alojamentos e suas tipologias. As ruas sdo simples tracados de circulagdo e
servico. Nao séo observados espacos publicos de convivio social.

2.4. NATUREZA COLETIVA DO ESPACO PUBLICO

“O espago publico ¢ um palco de experiéncias civicas;, de consagra¢do de
acontecimentos de marcante historicidade que imortaliza ambos; a sua imagem e 0 seu
usufruto convertem-se em tradicéo; e, a solidariedade entre todos estes aspetos contribui
para a sua perenidade.” (Ferraz, 2007: p.2)

O Homem, como ser social, interage com seus pares em diversos ambientes e entre estes se destaca o
espaco publico urbano, que por sua natureza social e coletiva, torna-se um espaco de fungdes
diversificadas e que permite a sua utilizacdo por pessoas de culturas e grupos sociais diversos,
atribuindo-lhe um carater universal e contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

De acordo com Francisco (2005), a maioria das interagdes sociais entre os individuos acontecem no
espaco publico urbano, ja que este espaco se estabelece como elemento que estrutura e organiza a
forma urbana, desempenhando um papel integrador ao permitir a ligacdo e continuidade territorial e
funcional da cidade, consolidando lagos sociais ao se constituirem palcos de manifestaces e fungdes
variadas, caracterizando-se como marcos de identidade da cidade e acolhendo usuarios de grupos
sociais de culturas diferentes que tem expectativas diferenciadas.

A Figura 9 apresenta exemplos de espagos publicos para usufruto de populagdes heterogéneas e como
marco de identidade da cidade.
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Trafalgar Square é uma praga no centro de Londres, projetada pelo arquiteto John Nash em 1820, a
pedido do Principe Regente, em comemoracdo a Batalha de Trafalgar (1805), uma vitdria da Marinha
Real Britanica nas Guerras Napolednicas. O arquiteto desenvolveu um espaco amplo e destinado a
cultura da populacéo local. A praca € utilizada tradicionalmente para comemorac@es de nivel nacional
ou mundial, como a inauguracao da Arvore de Natal londrina ou a celebracdo do Ano-Novo.

A Torre Eiffel é uma torre em trelica de ferro, construida no século XIX localizada no Champ de
Mars, na cidade de Paris, simbolo mundial da Franca e é o monumento mais conhecido e visitado no
mundo. Tem o nome em homenagem ao seu projetista e foi construida como o arco de entrada da
Exposicdo Universal de 1889.

Figura 9 — Espaco publico multicultural e marco de identidade da cidade.

Para Serdoura e Silva (2006), o papel do espaco publico, assim como a natureza e o conteldo da
interacdo social que nele tem lugar, varia com a classe, grupo étnico, idade, estruturas e tipo de
especializacdo do bairro onde se localiza e desta forma devem ser acessiveis a todos,
independentemente da idade, capacidades, origens ou rendimento, reafirmando a importancia
universal do espago publico.

Quando os individuos interagem entre si no espaco publico, desenvolvem ‘atividades sociais’. O
carater dessas atividades no espaco coletivo depende do contexto em que ocorrem, podendo dar-se em
areas residenciais, areas centrais multifuncionais e nas dominadas pelo emprego. Esses locais publicos
ndo devem assumir-se como espagos restritos as necessidades de qualquer setor da sociedade e sim
oferecer a possibilidade de escolha, em termos de mobilidade e acesso a diferentes atividades,
edificios e recursos (Serdoura, 2007).

Segundo Ferraz (2007), a natureza socioldgica do espaco publico langa-o além da mera condicdo
funcional e urbanistica. O espirito e as atividades do tecido social animam e contextualizam o carater
do espaco publico que simultaneamente os reproduz, permitindo ainda a coabitacdo de populagdes
heterogéneas. Pode proporcionar qualidade de vida a sociedade em todas as suas rotinas e permite o
usufruto partilhado do patriménio coletivo. Esta interagdo confere ao espaco publico um carater
patrimonial, testemunhal, de cujo valor é preciso ter consciéncia.

A Figura 10 apresenta a Praca do Comércio em Lisboa, como um exemplo de espago publico onde
decorrem variadas manifestacdes populares, sejam elas artisticas, politicas, educativas, etc. E um
espaco de interacdo social, acessivel a todos.
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Figura 10 — O espaco publico como palco de manifestagdes varias.

Para Borja e Muxi (2000), o espago publico urbano deve ser considerado como o elemento ordenador
nos projetos urbanos, independente da escala. Deve ser um espago da continuidade e de diferenciacao,
capaz de suportar diversos usos e funcdes, articulador da cidade e ainda ser um espaco de expressao
coletiva, da vida comunitéaria, do encontro quotidiano.

A Figura 11 apresenta o Parque Brigadeiro Eduardo Gomes, mas conhecido como aterro do Flamengo,
localizado na cidade do Rio de Janeiro, no Brasil. O autor do projeto foi Affonso Eduardo Reidy e o
projeto paisagistico foi de Burle Max. Este parque, inaugurado em 1965, situa-se na orla da Baia da
Guanabara, com uma area de 1.200.000 m? e foi a solugdo encontrada para minimizar o trafego dos
bairros de Ipanema, Copacabana, Botafogo, Flamengo e Gloria, cujo deslocamento para o centro da
cidade era complicado. O modelo proposto foi o dos parkways, muito utilizado na época e sugerido
por Carlota de Macedo Soares, que consiste em uma via expressa que corta um parque publico,
proporcionando ao usuario uma vista agradavel, livre de obstaculos e criando uma area de lazer para a
cidade!. Neste caso o espaco publico foi pensado como um elemento ordenador da cidade.

1 Fonte: http://www.urbanamente.net/blog/2010/09/07/domingo-no-parque-espaco-publico-e-urbanidade/ -
acedido em dezembro de 2013.
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Figura 11 — Espaco publico como elemento ordenador da cidade.

Para que a vida acontega no espaco urbano, deve-se respeitar as herancas do passado e ao promover
intervencdes no ambiente existente, estimular a diversidade de fungfes urbanas no espago coletivo,
incentivar a liberdade de circulacdo das pessoas no espaco publico, satisfazer as necessidades de
usufruto do espaco coletivo por todos os setores sociais e evitar promover mudangas em grande escala
e simultaneamente. Deve-se ainda priorizar o planeamento do espaco publico e sé depois as
construgdes; 0s NOVOS espacos urbanos deverdo ser projetados & escala do homem e satisfazer as suas
necessidades, e terdo de ser construidos com legibilidade e “durabilidade”, possibilitando interagdes
entre as pessoas e 0 espago publico e vice-versa (Serdoura e Silva, 2006).

Pode-se observar que os autores supracitados ressaltam a importancia do espago publico urbano como
elemento ordenador e marco de identidade da cidade, como um espa¢o multiusos e de usufruto por
populacdes heterogéneas, independentemente da area onde esteja inserido, e além de tudo permite e
consolida a interacdo social quotidiana.

Na cidade contemporanea os espacos de identidade coletiva sdo aqueles que tem origem na distracéo,
no consumo, na estética, etc. e sdo experimentados através das emocgoes. Constituem-se em ambientes
com formas de sociabilidade provisorias e com processos de construcdo da identidade coletiva em
torno de simbolos efémeros da cultura de consumo. O turista e o consumidor percebem
simbolicamente estes lugares fisicos e sociais espetaculares que divergem fortemente com os lugares
mais tradicionais que séo pobres em contetido comunicativo (Castro, 2002).

Os espacos publicos contemporaneos, segundo Ferraz (2007), sdo espacos capazes de transmitir
significados que reforcam o sentimento e a coesdo social e politica, mas nem sempre estes espacos
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publicos de encontro, de lazer e ludicos geram experiéncias civicas importantes, pois como espacos de
lazer sdo duvidosos, sem identidade e pouco atrativos. Espagos publicos sem alma apenas favorecem a
crenca do ‘centro comercial’ ou do ‘ciberespago’ pois, sem duvida, promovem o individualismo, o
isolamento e o desejo de protecéo e seguranga.

Castro (2002) observa que “(...) 0 uso dos espagos publicos mais tradicionais ndo correspondem aos
modos de vida urbanos mais recentes e as praticas de sociabilidade muito marcadas pela festividade e
se estes novos espagos, na maioria de natureza privada, apresentam condicdes atrativas e respondem
aquelas novas formas de estar em publico (...)”, entdo se faz necessario adequar ou requalificar estes
espacos tradicionais e fornecer-lhes vida (animacdo), de modo a que possam desempenhar,
novamente, um papel de destaque na sociabilizacdo urbana, sendo mais versateis e mais atuais, e dessa
forma, poderem ser utilizados por uma sociedade em constante transformagéo (Francisco, 2005).

A “nova cultura de cidade”, de acordo com Francisco (2005) se caracteriza pelos espagos publicos
urbanos que continuam a exercer as suas fungles tipicas, que buscando aumentar a versatilidade,
possam sofrer mudancgas. Ocorre, também, a proliferagdo de cidades que desprezam a necessidade
destes espacos ao considerar que, ao passarem o dia fora de casa, 0s seus habitantes ndo os usam.
Todavia, eles necessitam destes espacos, pois eles constituem o Unico modo de dar identidade a estes
lugares, pelo que ndo se podem extinguir, deverdo garantir o livre usufruto dos espacos e uma
continuidade e, ao mesmo tempo, ir ao encontro da criacdo de uma malha urbana coerente e agradavel.
Também se deve considerar a prépria forma do edificado, uma vez que existem diferentes alternativas
de desenho urbano que se traduzem em espacos com caracteristicas diferenciadas.

O espaco publico reabilitado, ou mesmo novo, segundo Ferraz (2007), é potencialmente promotor da
requalificacdo e da valorizacdo da cidade e, por conseguinte, do meio ambiente e da qualidade de vida
do cidaddo. Este € mais um dos seus papéis. Ao mesmo tempo fomentara a qualidade arquitetonica,
favorecerd a reabilitacdo do edificado e consagrard uma dimensdo civica como um espago de
aprendizagem e civilizagdo, de incremento ao respeito ambiental e um convite a convivéncia coletiva.

A Figura 12 apresenta o projeto de requalificacdo urbana da cidade do Porto?, em uma area de 4.000
m?2 que tem como objetivos a modernizagdo das infraestruturas urbanas; melhoria da acessibilidade e
mobilidade, promovendo a circulagdo ciclavel e pedonal, a reestruturacéo da rede viaria e a supressao
das barreiras arquitetonicas; recuperacao e qualificacdo do espago publico, incluindo mobiliario
urbano e equipamento estruturante; e a promocao da multifuncionalidade dos espacos urbanos.

2 Fonte: http://www.portovivosru.pt/mouzinho/flores/index.php?m=35 acedido em fevereiro de 2014.
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Figura 12 — Projeto de requalificacdo urbana da cidade do Porto, Portugal

Ferreira e Castro (2000) dizem que uma abordagem contemporénea de cidade ndo podera deixar de
assumir o espaco publico como parte integrante da qualidade de vida urbana, nem ignorar o seu papel
como vetor "mediatico” através do qual, o dispositivo institucional e tecnoldgico, préprio das
sociedades pos-industriais, é capaz de apresentar a um “publico” os aspetos multiplos da vida social. A
importancia da vivéncia publica inscrita e construida no territério urbano deve ser incentivada, ao se
perceber o perigo de abandono do espaco publico das cidades. Dessa forma, o seu valor simbdlico e
referenciador permite dimensionar a questdo da representacdo social e do interesse cultural que os
diversos contextos urbanos alcancam na estrutura cognitiva individual e na memoria coletiva dos
atores sociais.

Apesar de cada cidade ter uma realidade Unica, 0s espacos publicos apresentam em graus
diferenciados, debilidades e perspetivas comuns. Nos espacos de grande qualidade, as atividades
necessarias ocorrem aproximadamente com a mesma frequéncia, embora as pessoas escolham gastar
mais tempo na sua pratica, mas o mais importante é a ocorréncia de um maior nimero de atividades
sociais alternativas (Serdoura e Silva, 2006). A vontade propria do individuo em praticar determinadas
atividades, associada a qualidade do ambiente urbano existente ou pelas condi¢fes climaticas que se
verificam no momento, leva a que o sujeito realize atividades alternativas no espago publico (Gehl,
2011).

Ferraz (2007) diz que apesar do espaco publico a nivel conceitual, estar dotado de todas as
propriedades atribuidas, nem todo o espago publico responde aos seus desafios pois por vezes
segregado e com carater desvirtuado, resume-se a uma enfermidade. Estes sdo certamente degradados,
obsoletos e/ou despojados de conteudo, significado ou funcionalidade. Nao tém um papel urbano,
social e ambiental ajustado, mas ainda assim, ndo parece correto té-los como dispensaveis. Estes
espacos demonstram as fragilidades dos sistemas urbanos, sociais e ambientais, que muitas vezes por
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ser encoberto ndo vemos ou por (des)interesse ndo gqueremos ver, acabando por ter um papel de
sintomatologia preventiva de contaminagoes.

A percecdo da qualidade do espaco publico surge como consequéncia das imagens que se tém do local
(na juncdo dos aspetos de ordem formal e funcional) e de como e por quem essas imagens sdo
compreendidas. A interagéo entre o comportamento humano e a forma urbana pode ser concordante ou
conflituosa com as exigéncias humanas na cidade, mas ndo podem ser delas separadas. As alteracGes e
substituicBes das atividades humanas relacionadas com o uso do espaco sdo consequéncia da percecdo
individual e social sobre esse espago, mas é diferente em cada caso (Serdoura e Silva, 2006).

A compreensdo coletiva da consciéncia do seu patriménio urbano € proporcionada pela identidade
reconhecida, uma condi¢do sine qua non para a sua salvaguarda. Por sua vez, o espago publico ao
constituir-se como a rede fisica e mental da leitura e vivéncia da cidade e ainda insistindo, como um
lugar de encontro e de exercicio da cidadania, ganha uma dimenséo civica e afirma-se como espelho
do grau de urbanidade da cidade e da condig&o geral da sociedade, transmite significados que reforcam
o0 sentimento de pertencer a uma comunidade politica, colaborando para a sua coesao, participa da sua
memoria coletiva e alcanca valor, representagdo simbdlica e cultural, aufere e projeta identidade
(Ferraz, 2007).

Por isso, se faz necessario incentivar processos de desenho do espago publico no sentido de oferecer a
cidade a todos; ou seja, devem ser superadas as barreiras fisicas que condicionam o acesso e
movimentagdo de determinados segmentos da comunidade, quer estas decorram da sua situagdo no
ciclo de vida (criancas e idosos), quer estejam incapacitadas (permanente ou temporariamente) de se
movimentarem normalmente (Serdoura e Silva, 2006).

2.5. ESTRUTURA DO ESPACO PUBLICO URBANO

Na sua génese, 0 espaco publico € um vazio necessariamente Util, conforme reconhecem, e
testemunham o seu caréater e o seu papel na cidade, na comunidade e no meio ambiente, consistindo na
condicdo intrinseca de dever responder aos seus interesses contemporaneos e futuros. Cidade,
comunidade e ambiente sdo ‘agentes’ ativos que se desencadeiam e relacionam obedecendo a um
processo constante e progressivo de transformacdo que imprime um carater dindmico ao espaco
publico (Ferraz, 2007).

Neste sentido, o espaco publico assume um papel estruturador, unificador. E um sistema da cidade, o
coracdo, estrutura e infraestrutura que suporta outras redes infraestruturais de servigos e equipamentos,
informacgdo e comunicagdo, mobilidade, etc. A sua escala é mais percebida pelo cidaddo, sendo a
cidade um lugar com o qual nos identificamos, mas abstrato, um sitio” mais facilmente adquirido e
interiorizado através do seu espaco publico.

Jacobs (1984) ao fazer uma critica direta e otimista a miopia e ao orgulho intelectual que tém
caracterizado a maior parte do planeamento urbano do século XX, assinalou a viragem entre os ideais
modernos e as novas ideias sobre 0 modelo de cidade que procurava reabilitar a cidade tradicional. A
autora enunciou alguns objetivos para a construcdo de espacos publicos de qualidade.

1. A vivéncia;
2. A identidade e o controle;
3. O acesso a oportunidades, imaginacao e distracao;

4. A autenticidade e significado;
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5. A vida publica e comunitéria;
6. A autoconfianca urbana e;
7. O bom ambiente para todos.

Os espacos publicos urbanos correspondem a distintas épocas e modos de formacdo e transformacao
da cidade, revelam as diferencas existentes entre eles e aos tipos de uso e ocupacgdo que oferecem. Os
contrastes mais relevantes se devem a diferencga de area que ocupam, onde 0s espagos contemporaneos
ocupam em média, mais do dobro da propor¢do dos tradicionais, assim como o carater residual,
amorfo e mono6tono dos espagos contemporaneos que se opdem ao aspeto ordenador, formal e
sequencial dos tradicionais que compdem um sistema complexo de espagos diversos (Alves, 2003).

Um espaco publico lido a escala do sitio ou lugar é incorporado pela cidade, porém as suas qualidades
podem favorecer a criacdo ou a afirmacdo de centralidades e a sua transformacdo em centro
(catalisador e dinamizador). Desta forma, adquire nova dimensdo e funcdo, a que compreende uma
area de influéncia, por exemplo, a da centralidade. Enquanto sistema composto, entre outros elementos
urbanos, por diferentes vias de circulacdo, por largos e pragas, jardins e parques, desempenha o papel
de: potenciador e condutor da acessibilidade e mobilidade de pessoas e bens; como palco de atividades
de lazer, de usos diversos, etc., mas também de conforto e salubridade da cidade (Ferraz, 2007).

Em relacdo a estrutura representada na Figura 13, Alves (2003: p.32) relata que “(...) a estrutura
tradicional dos espagos publicos, formando “anéis” nos quais se inserem os edificios dispostos a
volta de espacos livres privados, foi substituido por um espaco unico no qual se confundem espagos
publicos e espacos livres privados e se impdem edificios isolados.” Outra diferenca diz respeito ao
grau de importancia que se concede as vias motorizadas, priorizando o automével privado, na sua
concecdo e na distribuigdo funcional das suas areas, em detrimento da maioria da populagéo.

Figura 13 — Espaco publico: tradicional e contemporaneo.

O autor ressalta que essas diferencas entre 0s espacos tradicionais € 0s novos podem ser atribuidas ao
gigantismo e a uniformidade dos conjuntos de edificios modernos, que sdo construidos em pouco
tempo e que caracterizam o modo de producéo industrial da cidade, contrastando com a escala humana
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e com a diversidade dos edificios tradicionais individuais, construidos durante lentos processos de
urbanizacdo ao redor dos espacos publicos. A qualidade ambiental desses espagos publicos recentes,
principalmente os de bairros de interesse social e de edificios isolados, apresentam uma urbanizagédo
diferenciada, presentes na pobreza do tratamento do pavimento e do mobiliario urbano.

2.5.1. ACESSIBILIDADE

No que diz respeito as formas de acessibilidade aos espacos publicos urbanos, Joseph (1998) citado
por Ferreira e Castro (2000), desenvolveu largamente o tema, sobretudo por representar um valor
fundamental da urbanidade, visto que as sociedades urbanas sempre foram determinadas em funcéo da
sua oferta de mobilidade, tanto social quanto espacial. Segundo o autor, determinados espagos sdo
acessiveis ndo so6 pelas suas qualidades arquitetdnicas, como também pela sua capacidade em articular
visibilidades e enunciados, ou seja, pela sua capacidade em oferecer deslocagdes, caminhos e
movimentos, mas também "paragens" disponiveis e percetiveis pelos seus utilizadores.

A acessibilidade espacial refere-se a possibilidade de integracdo entre os individuos e os ambientes,
sem segregacao e permitindo que as atividades sejam realizadas com sucesso, por todos 0S USUArios.
Todavia garantir a acessibilidade para todos ndo é simples, pois qualquer intervencao deve dirigir-se
para todos, inclusive pessoas com limitagdes em desenvolver atividades devido as suas condi¢des
fisicas associadas as caracteristicas dos ambientes (Bins Ely e Dorneles, 2006).

Bins Ely e Dorneles (2006), identificam quatro componentes da acessibilidade que devem ser
considerados:

e Orientacdo e informac&o referem-se a percecdo dos ambientes, permitindo que um individuo
possa situar-se e deslocar-se a partir das informac6es dadas pelo ambiente, sejam elas visuais,
arquitetonicas, sonoras, entre outras. Por exemplo, a presenca de mapas e placas informativas
contribui com a orientagdo do usuario no ambiente.

¢ Deslocamento corresponde as exigéncias de movimento e livre fluxo que devem ser garantidas
pelas caracteristicas das areas de circulagles, tanto no sentido horizontal como no sentido
vertical. A presencga de corrimdos e patamares em escadas e rampas, a implantacdo de pisos
regulares e antiderrapantes, presenca de faixa de mobiliario fora das areas de circulagéo, etc.,
sdo exemplos que contribuem para o deslocamento.

e O uso € o componente que esta ligado & participacdo do utente em atividades e utilizacdo dos
equipamentos, mobiliarios e objetos dos ambientes, e é garantido a partir de caracteristicas
ergonémicas adequadas e de uma configuracdo espacial que permita ao individuo sua
aproximacao e presenca, Como no caso de mesas para jogos com espaco para cadeiras de rodas.

e Comunicacdo corresponde a facilidade de interacdo entre os usuarios com o ambiente, e pode
ser facilitado a partir de configuracdes espaciais de mobiliarios de estar ou de tecnologias
assistivas, como terminais de informacdo computadorizados, para o caso de pessoas com
problemas auditivos e de producdo linguistica.

Os principais indicadores de qualidade dos percursos pedonais e das atividades no espaco urbano
podem ser nominados nas seguintes categorias (Gil, 2009):

o Confortavel e seguro para todos os pedestres que o utilizam, desde criancas, idosos, deficientes;
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e Uso inclusivo para acomodar todos os tipos de fungdes (desde um simples encontro até a
realizacdo de atividades) e todas as pessoas (no que diz respeito a idades, raca);

e Boa Imagem. Visual simples e organizado. Por exemplo, simplicidade e clareza da
pavimentacdo, mobiliario urbano, iluminacgéo, elementos artisticos ou paisagisticos, aparéncia
cuidada, desenho, detalhe. O bom ambiente para todos.

O espago publico urbano para circulacdo pedonal, que deveria ser seguro para a pratica da caminhada
ou mesmo para outras atividades tais como o trabalho, o estudo, a socializagdo, etc., transformaram-se
ao longo dos anos em espacos cedidos quase que na totalidade aos automoveis. As pessoas com
deficiéncia, bem como os idosos, encontram quotidianamente inimeros obstaculos ao se locomoverem
pelas ruas, calgadas, pragas, edificios publicos, sistema de transporte, etc., apesar da legislacéo
existente através de codigos municipais, de manuais de urbanismo e de transportes. Nesta legislagcdo
podem-se acessar as recomendagdes quanto ao dimensionamento das calcadas, dos pontos de parada
de onibus, rampas, disposi¢do do mobiliario urbano (postes, hidrantes, bancos, lixeiras, caixas de
correio, cabines telefdnicas, etc), canteiros centrais, arborizacéo, etc. (Lunaro e Ferreira, 2005).

2.5.2. MOBILIARIO URBANO

Um projeto arquitetonico ou urbanistico ao ser concebido deve considerar elementos que contribuam
para que um espaco seja confortavel, seguro e acessivel. No caso de areas publicas de lazer os
principais elementos que contribuem sdo seus mobiliarios, os materiais e revestimentos utilizados, a
iluminacéo e a diversidade da vegetacdo. Ao se propor a utilizagdo destes elementos deve-se conhecer
as suas caracteristicas tais como forma, atributos ergonémicos, funcao, etc., de modo a tornar o projeto
acessivel a todos, principalmente as pessoas com deficiéncia e os idosos (Dorneles, 2006).

O termo mobiliario urbano, segundo John e Reis (2010), designa 0s objetos componentes da paisagem
urbana em escalas diversas, que ao serem implantados no espaco publico tem a finalidade de auxiliar
na prestacdo de servicos, na orientagdo, na seguranca e no conforto dos usuérios. A ligagdo entre 0s
varios tipos de mobiliario urbano existentes nos espagos publicos pode ser um agente que interfere na
imagem que 0s usuarios ttm de suas cidades, contribuindo para tornar o ambiente desagradavel ou
agradavel aos utentes.

O mobiliario urbano ao relacionar-se com 0s elementos de entorno e ao ser projetado para suprir
determinadas fungdes intervem na percecdo dos individuos sobre determinado espaco e desta forma
evidencia a importancia de abordar estes elementos sob o enfoque da perce¢do ambiental (John e Reis,
2010).

Em relacdo ao mobiliario urbano Sziics et al. (2000), referido por Dorneles (2006), de modo a facilitar
o0 entendimento os classifica em quatro categorias funcionais:

e Informacdo e orientacdo — mobiliarios que contribuem para atender as necesidades pontuais,
transitorias e/ou diversificadas dos usudrios. Estao relacionados com a identificagdo, orientacdo
e informacdo do usuario com o espaco publico. Sendo assim todos os mobiliarios que
transmitem dados informativos de forma direta, como placas, sinais de transito, mapas, etc. séo
elementos de informacéo, e todos aqueles que servem como referencial urbano e colaboram com
a configuracdo espacial das areas, como 0Ss monumentos e porticos, sdo elementos de
orientacao.
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e Servicos béasicos de protecao e seguranga — mobilidrios que atendem as necessidades basicas dos
usuarios, como salde, seguranca e transporte. Os mais comuns sdo cabina telefénica,
bebedouros, sanitarios, bicicletario, abrigo de autocarro, caixa de correio, postes de iluminagdo,
etc.;

e Cultura e lazer — mobiliarios relacionados com as necessidades sensoriais, psicolégicas, ludicas
e de lazer, seja este ativo ou passivo. Por exemplo: floreiras, fontes, mesas, bancos,
monumentos, etc.;

e Comércio — mobiliarios que promovem e divulgam os produtos oferecidos por entidades
comerciais, privadas ou do Estado. Por exemplo: quiosques de flores, de lanches, revistas, de
prendas e souvenirs, etc.

Geralmente a existéncia de mobiliarios em areas de lazer demonstra que tipos de atividades podem se
desenvolver e suas caracteristicas conferem a estas areas conforto, seguranca e atratividade (Dorneles,
2006). A Figura 14 apresenta alguns exemplos de mobiliario urbano.
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Figura 14 — Mobiliario urbano diverso.

Ribeiro et al., (2008) ressaltam que a disposi¢do inadequada dos mobiliario urbano nos passeios é
considerada uma barreira ao uso desses espagos publicos, lembrando que além de se adequar a
atividade especifica para o qual se destina, este mobiliario deve se adequar ao uso dado ao espaco
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aberto publico. A implantacdo destes equipamentos nos espacos publicos devem considerar a
acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia (Bins Ely et al., 2006).

2.5.3. MATERIAIS E REVESTIMENTOS

Os materiais e revestimentos sdo utilizados para revestir pisos e planos verticais. Por serem 0s mais
variados possiveis, podem de acordo com sua implantacdo e caracteristicas servir com estimulo
sensorial (tatil, auditivo e visual) bem como elemento de orientacdo e informacéo, como por exemplo
0s pisos podotateis que contribuem na orientagdo de cegos em areas urbanas (Dorneles, 2006).

Bins Ely et al. (2006) classificaram os revestimentos e materiais de acordo com suas caracteristicas em
trés categorias:

e Caracteristicas formais: as cores, com diversas variacdes e tonalidades; as formas, que podem
variar em dimensdo e geometria (quadradas, retangulares, irregulares, etc.) a textura, que pode
ser rugosa, lisa, etc.; e a natureza do material, que pode ser natural (extraida da natureza) e
artificial (produzida pelo homem).

e Caracteristicas funcionais: a inércia térmica, ou seja, se existe ou ndo modificacdo da
temperatura superficial do material quando exposto as variagdes de temperatura ambiente;
resisténcia ao impacto, se permite 0o choque com objetos sem alteracdo das caracteristicas
fisicas; resisténcia ao atrito, 0 material ndo se desgasta com o tempo; a manutencao, dependendo
do material pode ou ndo ocorrer periodicamente; e regularidade e estabilidade, quando a
superficie do material ndo sofre alteragdes de altura e profundidade e ndo se deforma com
facilidade.

e Caracteristicas de execucdo: ressalta-se a necessidade de mdo de obra qualificada para a
implantagdo e manutencdo, impermeabilizagéo, drenagem, regularizagéo, etc.
A utilizagdo destes elementos nos espagos publicos de lazer pode dificultar ou impedir as atividades a

serem desenvolvidas nestes espacos pois a qualidade e manutencdo destes materiais sdo essenciais
para 0 bom uso destas areas.

2.5.4. ILUMINAGAO

A iluminacdo, segundo Dorneles (2006) contribui com a seguranga dos espacos publicos, pois permite
o controle visual e constrange a acdo dos arruaceiros, além disso, pode ser utilizada com diversas
outras funcbes, como criacdo de espacos cénicos, com iluminacdo colorida e direcionada para
monumentos, vegetacdo, etc., quando associada a sinalizagcGes, como placas e mapas, colabora na
obtencdo de informacéo, bem como com a orientacdo, marcando e direcionando os caminhos, etc. As
tipologias de iluminagdo sdo as seguintes:

e Postes com altura igual ou superior a 3 metros tem a funcdo de iluminar vias, avenidas, pragas e
outros espacos de grandes dimensdes;

e Postes intermediarios com altura entre 1 e 3 metros tem a funcéo de iluminar passeios e pistas
de ciclismo ou caminhada;

o Balizadores com altura inferior a 1 metro tem a funcdo de marcador visual em caminhos;
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o Pontos de luz, caracterizados pelos projetores e luzes focalizadas que servem para marcar 0s
caminhos e enfatizar monumentos ou elementos vegetais.

A Figura 15 apresenta os tipos de iluminacdo que podem ser utilizados em espacos publicos.

Figura 15 — Tipos de iluminacéo publica.

2.5.5. PAISAGISMO

A presenga de arvores e plantas nos espacos publicos é de vital inportancia para o ambiente urbano,
visto que ameniza a radiagdo solar, agindo nos microclimas urbanos, modifica a velocidade e diregéo
dos ventos, funciona como barreira acUstica e reduz a polui¢do do ar. A existéncia de vegetacdo nos
espacos publicos pode provocar nos utentes, sensagdes de bem-estar e dependendo da sua composigao
pode servir de referencial urbano e estimulo sensorial (Dorneles, 2006).

Alves (2003) enfatiza que um espaco publico destituido de arvores também é privado de beneficios
ambientais proporcionados por elas, como por exemplo, exercer a funcdo de um filtro/teto vegetal
protetor dos pavimentos e fachadas contra a insolacdo e regulador da temperatura e dos indices
hidricos atmosféricos. O conjunto vegetal restringe também a insolacdo intensa, proporcionando
diferentes vibragdes e ritmos de luz, conforme as densidades, formas, tamanhos e espessuras dos
ramos e folhas, especialmente em contraluz. Soma-se a este cenario do movimento e som dos ramos e
folhas, a riqueza dos diferentes aromas dos periodos de floracdo e a variedade de aves que neste
espaco encontram seus nichos.

Castro e Santiago (2001) criaram parametros de classificacdo relacionados as caracteristicas dos
elementos vegetais sdo eles:

o Atributos formais — correspondem a forma geométrica, a cor e a textura das plantas;

o Atributos informais — correspondem ao sombreamento, a emissdo de odores, a emissao de sons,
a possibilidade de delimitacdo fisica ou visual de ambientes ou espacos e a capacidade de
atracdo da fauna.

e Atributos temporais — correspondem a velocidade de crescimento das espécies, a perenidade das
folhas e a época de floragdo e frutificacdo, considerando-se todos os meses do ano.

A Figura 16 apresenta os tipos de vegetacdo existente no Jardim de Arca D’agua, no Porto.
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Figura 16 — Vegetacao e seus atributos formais e informais.

Quaisquer tipos de vegetacdo possuem estes atributos e de acordo com suas caracteristicas podem
variar, mas suas potencialidades diferenciadas podem ser exploradas além das suas fungdes
ambientais, tais como marcadores ou barreiras visuais, delimitando espacos, estimulos sensoriais, etc.
contribuindo para melhorar a seguranca, o conforto e acessibilidade de todos, inclusive os idosos em
areas publicas de lazer (Dorneles, 2006).

Como elemento de composicao, a vegetacdo composta por arvores e por arbustos permite articular e
modelar espacos, estabelecer a unidade paisagistica, diversificar e dinamizar espagos monotonos e sem
identidade, explorar eixos perspéticos, ocultar os aspetos negativos do edificado ou do espaco exterior,
facultar a privacidade, a intimidade ou o convivio, como também hierarquizar 0s espacos e seus
componentes (Alves, 2003).

2.6. DESENHO URBANO INCLUSIVO

Edificios publicos e espagos abertos tém um efeito significativo na mobilidade, independéncia e
qualidade de vida das pessoas, inclusive os idosos, pois afetam a capacidade destes de envelhecer no
meio em que habitam (OMS, 2005). Cabem aos arquitetos e urbanistas planear e projetar intervenc6es
gue criem ambientes que desafiem e eliminar ambientes que intimidem os seus utentes, pois 0s
individuos toleram niveis baixos de conforto até a idade adulta, mas quando envelhecem néo
conseguem mais suporta-lo. As disfuncdes organicas que surgem com o processo do envelhecimento
prejudicam a capacidade do individuo de se adaptar aos espa¢os como antes (Prado, 2003).

Bestetti (2010) ressalta que compreender essas novas interacdes entre o individuo e o ambiente a
medida que envelhecem, é de fundamental importancia na identificacdo das necessidades do idoso em
relacdo ao ambiente construido, visto que o processo de envelhecimento é bastante complexo e ocorre
de forma multidimensional. Logo, toda e qualquer intervencdo que objetive aumentar a qualidade de
vida dos idosos deve levar em conta esta complexidade somada a uma viséo interdisciplinar.

Faz-se necessario a criagdo de espagos acessiveis onde todas as pessoas sintam-se incluidas, que
permitam a adaptacdo de qualquer individuo, inclusive daqueles que apresentam perdas funcionais
(Prado, 2003). Estes espacos inclusivos sdo para todos os cidaddos, mas aqueles que apresentam
maiores dificuldades de interacdo com o meio serdo os mais beneficiados pela sua implementacéo,
pois estardo integrados em igualdade de direitos com os demais utentes (Falcato e Bispo, 2006). Um
ambiente agradavel que ofereca boas condic6es de utilizacdo pode despertar bons momentos ao utente,
mas também pode ndo diminuir sentimentos de tristeza ou melancolia (Bestetti 2010).

O processo de envelhecimento causa frequentemente uma deterioracdo geral das capacidades fisicas,
sensoriais e cognitivas do individuo, apesar da evolugdo das tecnologias de salde e do aumento da
esperanga de vida, importantes para o cumprimento das diversas atividades quotidianas. A seguir séo
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descritas algumas dificuldades que podem surgir com o envelhecimento (Falcato e Bispo, 2006; IPQ,
2011):

e Mobilidade articular reduzida;

e Problemas de visdo, degradacdo da acuidade visual, visédo central reduzida e reducéo da
capacidade de percecédo do meio;

e Tempo de atencdo, memoria e capacidades cognitivas reduzidas;

e Capacidade auditiva reduzida ndo sé para detetar e localizar sons, mas também para
diferencia-los;

e Menor resisténcia ao esforco fisico;

e Reflexos mais lentos;

e Reduzida tolerancia a temperaturas extremas e ambientes agressivos;
e Agilidade, equilibrio e estabilidade reduzidos;

e Raciocinio, capacidade de decisdo e autoconfianca diminuidos.

A Figura 17 mostra alguns exemplos nas atividades diarias de dificuldades que podem surgir com o
envelhecimento.
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Figura 17— Dificuldades associadas ao envelhecimento.

Diante das dificuldades apresentadas pelo individuo ao envelhecer representadas pela degradacdo dos
sentidos e da mobilidade, que séo passiveis de retardamento com a préatica de atividades regulares e
boa alimentagdo, bem como a prevencdo das deméncias, objetos de estudo da Gerontologia, tem
encontrado na Arquitetura um aliado na procura de solugdes ligadas ao conforto no quotidiano do
individuo, seja de cunho privado ou coletivo e desta forma contribuir para a melhoria da qualidade de
vida, através de projetos bem elaborados, em niveis de complexidade qua partem desde pecas do
mobiliario até o planejamento das cidades (Bestetti, 2010).

Foi no ano de 1985, nos Estados Unidos, que o arquiteto Ron Mace utilizou pela primeira vez a
expressdo Universal Design (Desenho Universal) que influenciou a mudanca de paradigmas no
desenvolvimento de projetos urbanos, de arquitetura e design. Este conceito surgiu a partir de
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reinvidicacBes de dois grupos. O primeiro era composto por pessoas com necessidades especiais que
ndo se sentiam contemplados nos espacos projetados e executados. O segundo era formado por
arquitetos, urbanistas, engenheiros e designers que tinham uma visdo mais ampla na concecéo de
projetos e que desejavam maior democracia no uso dos espagos (CDHU, 2010).

Na década de 90, reuniram-se no Center for Universal Design, da Universidade da Carolina do Norte,
nos Estados Unidos, um grupo de arquitetos e defensores de uma arquitetura e design mais centrados
no ser humano e sua diversidade, a fim de estabelecerem os critérios para que edificios, ambientes
internos, urbanos e produtos atendessem a um maior nimero de utilizadores. Esse grupo® definiu os
sete principios do Desenho Universal cuja concecéo baseou-se na preocupacdo em oferecer ambientes
que pudessem ser utilizados por todos, na sua maxima extensdo possivel, sem ser necessaria por
exemplo, a adaptacdo ou elaboracdo de projeto especializado para pessoas com deficiéncia,
favorecendo a biodiversidade humana (CDHU, 2010; Falcato e Bispo, 2006; Story, 1998).

A seguir estdo descritos os sete principios e suas diretrizes (Quadro 5).

Quadro 5 - Os 7 principios do desenho universal.

Principio 1- Uso equitativo

O design é util e comercializavel para pessoas com habilidades diferentes.

Diretrizes Figura 18 — Uso equitativo

Propor espacos, produtos e objetos utilizaveis por usuarios com

=y
capacidade diferentes. NS/
Evitar segregar ou estigmatizar quaisquer usuarios. % o /
Proporcionar privacidade, seguranca e prote¢éo para todos os N w »

usuarios.

Desenvolver e fornecer produtos atraentes para todos o0s
usuarios.

Principio 2 — Flexibilidade no uso

O design deve acomodar uma ampla variedade de preferéncias e habilidades individuais.

Diretrizes Figura 19 — Flexibilidade no uso

Proporcionar escolha nos métodos de uso.
Adaptar o acesso e utilizag@o ao destro e ao canhoto.

Facilitar a exatidao e precisao ao usuario.
Adaptar-se as necessidades do usuario.

3 Grupo do Center for Universal Design, da Universidade da Carolina do Norte, Estados Unidos: Bettye Rose
Connele, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford, Ed Steinfeld, Molly Story
e Gregg Vanderheiden.
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Principio 3 — Uso simples e intuitivo

O uso do design é facil de entender, independentemente da experiéncia do usuario, conhecimento, habilidades
de linguagem ou nivel de concentragado atual.

Diretrizes Figura 20 — Uso simples e intuitivo

Eliminar a complexidade desnecessaria.
Ser consistente com as expetativas e intuicdo do usuario.

Adaptar uma ampla gama de instru¢do e habilidades s t - !
linguisticas. *‘ ) W( )

Organizar as informagdes de acordo com a sua importancia.

Fornecer alerta eficaz e feedback durante e apds a concluséo
da tarefa.

Principio 4 - Informacéao percetivel

O design comunica eficazmente a informac@o necesséaria para o usuario, independentemente de condi¢des
ambientais ou habilidades sensoriais do utilizador.

Diretrizes Figura 21 — Informagé&o percetivel

Usar modos diferentes (pictorico, verbal, tatil) para apresentacéo

redundante de informagfes essenciais.

[ ] [ ]
Maximizar legibilidade da informacg&o essencial. * ‘ w (E\

Diferenciar elementos de modo que podem ser descritos (isto &,

torna-lo facil de dar instru¢des ou orientacdes).
L. ) ) . ¢ 00 03 0 0 0
Fornecer compatibilidade com técnicas variadas ou dispositivos o seee’ 3 .

utilizados por pessoas com limitagBes sensoriais.

Principio 5 — Toleréncia ao erro

O design minimiza perigos e as consequéncias adversas de acidentes ou a¢des involuntarias.

Diretrizes Figura 22 — Tolerancia ao erro

Organizar 0s elementos para minimizar riscos e erros:
elementos mais utilizados, mais acessiveis, elementos
perigosos eliminados, isolados ou protegidos.

210m

Fornecer avisos de perigos e erros.
Fornecer recursos a prova de falhas.

Desencorajar acdo inconsciente em tarefas que requer
vigilancia.
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Principio 6 — Esforco fisico baixo

O design pode ser utilizado de forma eficiente e confortdvel e com um minimo de cansaco.

Diretrizes Figura 23 - Esforco fisico baixo

Permitir ao usuéario manter uma posigéo corporal neutra. @ @ :

Use forgas operacionais razoaveis.

Minimizar a¢fes repetitivas. @
Minimizar o esforco fisico prolongado.

Principio 7 - Tamanho e espago para aproximagéao e uso.

Tamanho e espago apropriado é fornecido para aproximagao, alcance, manipulagdo e uso independentemente
do tamanho do corpo, postura ou mobilidade do usuario.

. Figura 24 -Tamanho e espago para
Diretrizes . 5
aproximacgéo e uso

1,70 min. |

Fornecer uma linha clara de visdo para elementos importantes \ |

area de manobra
rotagao 180°
1,50x1,20

para qualquer usuario sentado ou em pé.

Alcance confortdvel a todos os componentes para qualquer

usuério sentado ou em pé.

1,50 min.

0,80 min.

Acomodar tamanhos variados de mé&o e punho. sreaitransferéncia
0,80x1,20

Fornecer espaco adequado para o uso de dispositivos de auxilio

ou assisténcia pessoal.

A utilizacdo dos principios do desenho universal na concecdo de projetos arquitetonicos, ambientes e
equipamentos, nos espacos publicos ou privados, contribuem para uma melhor utilizacdo dos espacos,
pois permite que utentes de geracOes diferentes e que tenham ou ndo limitagdes fisicas ou sensoriais
possam usufruir de ambientes adequados a todos, principalmente na garantia do conforto e da
seguranca, visando o bem-estar, a qualidade de vida e a inclusdo social.

A partir dos anos oitenta, comegam a ser feitas abordagens mais abrangentes sobre a acessibilidade,
mais associadas as pessoas com deficiéncia, reconhecendo-se as vantagens do design inclusivo para
toda a populacédo (Falcato e Bispo, 2006). A seguir sdo listadas algumas recomendacdes e legislacdo, a
nivel internacional sobre acessibilidade e aplicagdo dos principios do desenho universal no design de
edificios, infraestruturas e produtos para consumo (Quadro 6).
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Quadro 6 — Recomendacdes e legislagéo internacionais sobre acessibilidade.

Entidade Norma Tema Objetivo
. Garantir e adotar medidas que facilitem a
Programa Mundial de o
Res. 37/52 B . acessibilidade das pessoas com
ONU Acdo Relativa as .
de 03-12-1982 . deficiéncia em todos os espacos e
Pessoas Deficientes .
Servicos.
Desenvolver um manual com critérios
CCPT out. / 1990 Manual Europeu de harmonizados e normalizados sobre
ut.
Holandés Acessibilidade acessibilidade, financiado pela CE e
supervisionado por peritos europeus.
» Estabelecer uma politica geral a favor das
. Politica coerente para a o
Recomendagéo L pessoas com deficiéncia. Ex.:
Conselho reabilitacao das R
R (92) 06 de regulamentagdo das normas para as
Europa pessoas com ~ ) .
09-04-1992 . construcdes e servigos, garantindo a
deficiéncia o
acessibilidade.
Normas: igualdade de Garantir a todas as pessoas com
i Res. 48/96 oportunidades para deficiéncia, os mesmos direitos e
de 04-03-1994 pessoas com obrigacdes que as outras pessoas em
deficiéncia suas sociedades.
N&o é normativo. Base: o desenho
universal, aplicado ao edificios,
CCPT 1996 Conceito Europeu de infraestruturas e produtos para consumo.
Holandés Acessibilidade Usado por varios paises para renovar
abordagens / diretrizes nacionais e pela
CE para promover a acessibilidade.
Principios do desenho . . L
. . N Incluir e aplicar os principios do desenho
Recomendacéo universal na formagéo ] . »
Conselho L universal na elaboragéo das politicas
ResAp 2001 (1) das profissdes o 3 .
Europa ) nacionais, como também na formacgéo dos
de 15-02-2001 relacionadas com o L ) . .
) By profissionais da area de projetos e design.
meio edificado.
Guide 6 - Guidelines for  Informar e conscientizar sobre o impacto
= standards developers das capacidades humanas no uso de
Jan./ 2002 to address the needs of  produtos, servicos e ambientes,
CENELEC N
older persons and ressaltando-se os beneficios gerados pela
persons with disabilities adoc¢do dos principios do design acessivel.
. Desenvolver razdes sociais - criar apoio as
CCPT Hol./ Conceito Europeu de

Info-Handicap  Nov. / 2003

Luxemburgo

Acessibilidade
atualizado

acOes politicas que os paises europeus
venham a desenvolver ao utilizar este
manual.

Em Portugal, desde o ano de 1989, tem havido iniciativas legais para insercdo das pessoas com
deficiéncia e eliminacdo de todas as discriminacGes, bem como tornar acessiveis a todos 0s servigos
sociais e de salde, a educacdo, o trabalho, 0 ambiente fisico, a vida cultural e a vida social (Falcato e
Bispo, 2006). Em relacdo as normas é utilizada a norma CEN/CENELEC Guide 6 de 2002, que trata
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das linhas de orientacdo para dar resposta as necessidades das pessoas idosas e das pessoas com
incapacidades. A seguir sdo listadas as leis vigentes em Portugal sobre a acessibilidade (Quadro 7).

Quadro 7 - Legislacéo portuguesa sobre acessibilidade.

Norma/Lei Tema Objetivo
Decreto-Lei n°® Alterar os artigos 45.°, 46.°, 50.°, 68.°,  Eliminar ou reduzir as limita¢cdes de movimentacéo
43 de 8 de 69.° e 70.° do Regulamento Geral das das pessoas com deficiéncia e, em especial, as
fevereiro de Edifica¢Bes Urbanas Decreto-Lei n.° originadas pela concecéo arquiteténica das
1982. 38382, de 7 de agosto de 1951. edificacdes.
Promover igualdade de oportunidades as pessoas
Lei n° 38 de 02 Lei de Bases da prevencgéo e da com deficiéncia em: educacéo e trabalho ao longo
de agosto de reabilitacdo e integracdo das pessoas da vida, acesso aos servicos de apoio, eliminagdo
2004 com deficiéncia. de barreiras e adogdo de medidas que visem a
plena participacdo destas pessoas.
et @ [ Regime da acessibilidade aos Definir as condi¢Bes de acessibilidade a satisfazer
163, de 08 de edificios e estabelecimentos que no projeto e na construgdo de espagos publicos,
recebem publico, via publica e equipamentos coletivos e edificios publicos e
agosto de 2006. o o . L .
edificios habitacionais. habitacionais.

No Brasil, em 1978, a Constituicdo Federal recebeu a primeira emenda que tratava dos direitos da
pessoa com deficiéncia, onde lhes foi assegurado a melhoria da condigdo econdmica e social, através
da educacdo especial e gratuita. Em 1988, é promulgada a nova Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil, que consolida os direitos sociais e individuais da pessoa com deficiéncia (Tangarife, 2007).

A seguir sdo listadas as leis vigentes no Brasil sobre a acessilbilidade (Quadro 8).

Quadro 8 - Legislacéo brasileira sobre acessibilidade.

Norma/Lei Tema Obijetivo
Disp6e sobre 0 apoio as pessoas com

Lei n° 7.853, de

deficiéncia, sua integracéo social, sobre a
24 de outubro de

Coordenadoria Nacional para Integragéo

1989, o Estabelecer normas gerais que asseguram
da Pessoa Portadora de Deficiéncia - . T
regulamentada o L o pleno exercicio dos direitos individuais e
CORDE; institui a tutela jurisdicional de . .
pelo Decreto n° . ) ) sociais das pessoas com deficiéncia, e sua
interesses coletivos ou difusos dessas o ~ .
3.298, de 20 de efetiva integracdo social.

pessoas, disciplina a atuagdo do Ministério
dezembro de

Publico, define crimes, e da outras
1999.

providéncias

Lei n® 10.048 de 8
de novembro de

Priorizar o atendimento as pessoas com
2000,

regulamentada A lei da prioridade de atendimento as deficiéncia, os idosos com idade igual ou
pelo Decreto e pessoas que especifica, e da outras superior a 60 (sessenta) anos, as
5.296, de 2 de providéncias. gestantes, as lactantes e as pessoas
dezembro de acompanhadas por criangas de colo.
2004.
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Lei n®10.098 - de
19 de dezembro
de 2000,
regulamentada
pelo Decreto n°®
5.296, de 2 de
dezembro de
2004.

Estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocéo da acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e da outras
providéncias.

Estabelecer normas gerais e critérios
basicos para a promogéo da acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, mediante supressao
de barreiras e de obstaculos nas vias e
espacos publicos, no mobiliario urbano, na
construcao e reforma de edificios e nos
meios de transporte e de comunicacéo.

Decreto n°® 5.296,
de 2 de dezembro
de 2004.

Regulamenta as Leis n°s 10.048, de 8 de
novembro de 2000, que d& prioridade de
atendimento as pessoas que especifica, e
10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocéo da acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Estabelecer as normas gerais e critérios
bésicos para a promogéo da acessibilidade
das pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Lein®11.126, de
27 de junho de
2005,
regulamentada
pelo Decreto n°
5.904, de 21 de
setembro de
2006.

Disp6e sobre o direito do portador de
deficiéncia visual de ingressar e
permanecer em ambientes de uso coletivo
acompanhado de cao-guia.

Assegurar a pessoa com deficiéncia visual
usuéria de céo-guia o direito de ingressar e
permanecer com o animal nos veiculos e
nos estabelecimentos publicos e privados
de uso coletivo, desde que observadas as
condi¢des impostas por esta lei.

Decreto n® 6.949
de 25 de agosto
de 20009.

Promulga a Convencdo Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e
seu Protocolo Facultativo, assinados em
Nova York, em 30 de margo de 2007.

Ratificar a Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo Facultativo, apensos por copia
ao presente Decreto, serdo executados e
cumpridos téo inteiramente como neles se
contém.

Decreto n° 7.612,
de 17 de
novembro de
2011.

Institui o Plano Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiencia — Plano Viver sem
Limite.

Instituir o Plano Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia — Plano Viver sem
Limite, com a finalidade de promover, por
meio da integragdo e articulagéo de
politicas, programas e ac¢des, 0 exercicio
pleno e equitativo dos direitos das pessoas
com deficiéncia, nos termos da Convengéo
Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo
facultativo.

Lei n°®12.587, de
3 de janeiro de
2012

Institui as diretrizes da Politica Nacional de
Mobilidade Urbana

A Politica Nacional de Mobilidade Urbana
tem por objetivo contribuir para o acesso
universal a cidade, o fomento e a
concretizagdo das condi¢des que
contribuam para a efetiva¢éo dos
principios, objetivos e diretrizes da politica
de desenvolvimento urbano, por meio do
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planejamento e da gestdo democratica do
Sitema Nacional de Mobilidade Urbana.

Instituir a Lei Brasileira de Inclus&o da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da

Lei n? 13.146. d Institui a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia), destinada a
ein . , de . -
6 de iulho de Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da assegurar e a promover, em condi¢des de
u
21)15 Pessoa com Deficiéncia). igualdade, o exercicio dos direitos e das

liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua incluséo social e
cidadania.

2.7. 0 IDOSO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Neste século o mundo tem observado dois fendbmenos demograficos que crescem em escala sem
precedentes: a urbanizacdo e o envelhecimento populacional (Ribeiro e Padl, 2011; ONU, 2003; OMS,
2009; Muenz, 2007; Kalache et al., 1987). Segundo as Na¢6es Unidas (UN, 2011), em 2010, mais da
metade da popula¢do mundial vivia em ambiente urbano, sendo que esse valor em 2050 estara acima
dos 68%. Para os paises desenvolvidos, as projecdes demogréaficas indicam que 82% da sua populagdo
vivera em zonas urbanas (ONU, 2003).

Nos paises desenvolvidos, esse envelhecimento ocorreu em um cenario socioeconémico favoravel, o
que permitiu a expansdo dos seus sistemas de protecdo social, 0 que ndo acontece nos paises em
desenvolvimento (Camarano e Pasinato, 2004). Toda politica plblica que anseia ser justa deve
priorizar o desenvolvimento socioeconémico e cultural do grupo a que se destina, desta forma, em
relacdo aos idosos, ndo deve ser dirigida apenas de forma profilatica e sim de forma preventiva
(Pontarollo e Oliveira, 2008).

2.7.1. ACOES E POLITICAS PUBLICAS, EUROPEIAS, NACIONAIS

O envelhecimento da populacdo mundial é um grande desafio das politicas pablicas. A partir deste
desafio, os paises buscam assegurar que o processo de desenvolvimento econémico e social ocorra de
modo continuo, baseado em principios capazes de garantir tanto um patamar econémico minimo para
a manutencdo da dignidade humana, quanto a igualdade entre os grupos etarios na distribuicdo dos
recursos, direitos e responsabilidades sociais (Pinheiro, 2014).

E a partir da década de 70 que surgem os programas sociais direcionados ao enfrentamento do
processo de envelhecimento das populagdes nos paises desenvolvidos, cujo objetivo consistia na
manutencdo do papel social dos idosos e/ou a sua reinser¢cdo, bem como a prevencdo da perda de sua
autonomia (Camarano e Pasinato, 2004).

Atenta a estes fendmenos, a ONU j4 realizou duas assembleias mundiais sobre o envelhecimento. Séo
elas:

Em Viena, no ano de 1982, aconteceu a Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, que
foi o primeiro férum global intergovernamental centrado na questdo do envelhecimento das
populagdes e que resultou na aprovacdo de um plano de acdo internacional, que se constitui na base
das politicas publicas elaboradas para este grupo etario. Este plano apresenta as diretrizes e 0s
principios gerais para enfrentar o desafio do envelhecimento populacional, sendo considerada como a
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acdo inicial para o estabelecimento de uma agenda internacional de politicas publicas para a populacdo
idosa (Fonte, 2002).

Esta assembleia teve como marco de referéncia a Conferéncia dos Direitos Humanos realizada em
Teerd em 1968. Antes desta data, a questdo dos idosos era tratada de forma marginal pela Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pela Organizagdo para
a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) como parte de suas atividades especializadas (Camarano e
Pasinato, 2004).

Os objetivos do plano visavam garantir a seguranca social e econémica dos individuos mais velhos,
reconhecendo o idoso como um novo ator social, com todas as suas necessidades e especificidades,
bem como identificar as oportunidades para a sua integracdo ao processo de desenvolvimento dos
paises. As recomendacfes eram dirigidas, em especial, aos idosos dos paises desenvolvidos. Suas
necessidades deveriam ser ouvidas, pois agregavam valor a economia e permitiam o desenvolvimento
de um novo nicho de mercado (Camarano e Pasinato, 2004).

Durante o periodo de 20 anos, entre a primeira e segunda Assembleia Mundial sobre o
envelhecimento, aconteceram mudangas profundas nos planos econdmicos, social e politico dos
paises. Foi a partir da década de 1990 que a questdo do envelhecimento entrou de forma mais
expressiva na agenda dos paises em desenvolvimento.

De modo geral, o debate académico e politico vigente considerou a populacdo idosa como um
segmento homogéneo, com necessidades e experiéncias comuns o que levou a dois pontos de vista. O
primeiro associou o envelhecimento a dependéncia e a problemas sociais, que podem constituir uma
ameaca ao futuro das economias, da propria democracia, etc. e 0 outro considerou que as pessoas
idosas podem contribuir significativamente para o desenvolvimento econémico e social, tais como o
prolongamento na atividade econémica, mesmo quando reformado, o trabalho voluntario, a
contribuigdo no or¢camento familiar, o cuidado com netos, entre outros. (Camarano e Pasinato, 2004).

Em Madrid, no ano de 2002, aconteceu a Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento.
Nesta assembleia, foram aprovados uma nova declaracdo politica e um novo plano de acdo que tem
exercido uma ampla influéncia nas politicas e programas dirigidos & populagdo idosa em todo o
mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento, e que tem servido de orientacdo a adogdo de
medidas normativas sobre o envelhecimento no inicio do século XXI (Fonte, 2002).

A declaragdo politica contém os principais compromissos assumidos pelos governos para executar 0
novo plano, dedicando-se especial atencdo aos problemas derivados do processo de envelhecimento
dos paises em desenvolvimento. Destaca-se também a colaboracdo estabelecida entre o Estado e a
sociedade civil, bem como a importancia da cooperacéo internacional (Camarano e Pasinato, 2004).

As propostas resultantes deste evento foram construidas em torno do conceito de envelhecimento
ativo, e busca viabilizar a inclusdo social deste grupo de populacdo. Sendo assim, o Plano de Acéo
Internacional prevé a capacitacdo destas pessoas para que atuem plena e eficazmente na vida
econdmica, politica e social, inclusive, mediante o trabalho remunerado ou voluntario (ONU, 2002a).

Este novo conceito representa uma mudanca radical na ideia preconcebida sobre a velhice, que deixa
de ser sinbnimo de exclusdo e incapacidade para assumir um conceito de total insercdo social (Fonte,
2002).

O plano de acdo fundamentou-se em trés principios basicos (UN, 2002):

o Participagdo ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta contra a pobreza;
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e Fomento da salde e bem-estar na velhice: promocdo do envelhecimento saudavel ao longo da
vida;

e Criacdo de um entorno propicio e favoravel ao envelhecimento seguro que promova a
solidariedade entre geracoes.

Assim sendo, os idosos tanto podem contribuir para o bem-estar da sociedade quanto se beneficiarem
dos direitos de se realizarem como cidadaos, de receberem atencdo, serem independentes, participarem
e serem tratados com dignidade (Camarano e Pasinato, 2004).

Durante a Il Assembleia, reforcou-se o conceito de envelhecimento ativo, que é o processo de
otimizacdo das oportunidades de bem-estar fisico, social e mental durante toda a vida com o objetivo
de ampliar a expetativa de vida saudavel, a produtividade e a qualidade de vida na velhice (OMS,
2005).

2.7.1.1. POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O IDOSO EM PORTUGAL

No ano de 1971, foi criado em Portugal, através da Direcdo Geral de Assisténcia Social, o servigo de
Reabilitacdo e Protecdo aos Diminuidos e Idosos, no &mbito do Instituto da Familia e Agdo Social, que
substituiu o Instituto de Assisténcia aos Invalidos. Este fato é importante, pois pela primeira vez foi
criado um departamento com buscava estudar e procurar solu¢es para os problemas da populacdo
idosa (Soeiro, 2010).

A declaragdo de uma politica voltada para a terceira idade em Portugal, a partir da Constituicdo de
1976, preconizou um novo modo de gerir a velhice, onde a alteragdo mais visivel concretizou-se pela
transformacdo dos asilos em lares e no surgimento de servigos e instituicdes para este publico. Esta
politica caracterizava-se por preconizar a permanéncia dos idosos no seu domicilio, gerando condi¢des
para que possam ai permanecer integrados socialmente, partindo da ideia de que € possivel atrasar o
envelhecimento (fisico e mental) através de diferentes atividades recreativas, culturais e desportivas
propagando uma representacdo de velhice diferente da velhice dos hospicios, ou seja, uma velhice
auténoma e ativa (Veloso, 2008).

As mudangas no quadro da politica social, bem como a crescente procura, repercutiram-se no aumento
da rede de instituicGes de alojamento para idosos, na medida em que, paralelamente as mudancas
politicas, ocorriam as modificagdes no tecido e contexto social (Soeiro, 2010). Embora esta politica
tenha um carater humanizante, podera indiciar outras razdes que, e/ou a pretexto de razbes mais
humanitérias, contribuiram para a efetivacéo desta politica de manter no domicilio as pessoas idosas,
tais como diminuig8o das acGes e responsabilidades do Estado e por ordem financeira (Veloso, 2008).

A implementacdo da politica de manutencdo dos idosos no seu domicilio foi introduzida em Portugal
através de parcerias com as Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS), durante o periodo
de 1976 a 1985, através da criacdo de centros de dia, do apoio domiciliario, de centros de convivio e
da alteracdo dos asilos em lares. Estes equipamentos simbolizam e promovem um novo estilo de vida
para o idoso, que deve ser participativo e autdnomo, retardando o envelhecimento e o respetivo
internamento. Entre 0s anos de 1985 a 1995, o governo mantém a tendéncia de manutencdo dos idosos
nos domicilios e preservacao de sua autonomia. Neste periodo Portugal adere a Comunidade Europeia,
mas a influéncia da CEE nesta area acontece somente entre 1991 e 1993, com o surgimento do
primeiro Programa de Apoio Comunitario as Pessoas ldosas e por ser o ano de 1993 dedicado a
comemoragéo do Ano Europeu do Idoso e da Solidariedade entre geracgdes (Veloso, 2008).
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A partir das parcerias entre diferentes projetos nacionais e europeus foi criado em 1994 o Programa de
Apoio Integrado a ldosos (PAII), que objetivava em termos gerais: criar condigdes para manutencéo
do idoso em seu domicilio através da disponibilizacdo de diferentes servicos de natureza permanente e
urgente (passes para a terceira idade, servico de teleassisténcia domiciliar, etc); apoiar as familias que
cuidam de idosos familiares dependentes; promover e apoiar acfes de formacédo quer inicial, quer em
exercicio dos profissionais, voluntarios, familiares ou outras pessoas da comunidade; por Gltimo, visa
prevenir o isolamento, a exclusdo, a dependéncia, concorrendo para a solidariedade intergeracdes e
para a criacdo de postos de trabalho. O que se verificou foi a implementagdo da politica de
manutencdo do idoso no seu domicilio, principalmente nas areas da acdo social e da salde, mas
concretamente atraves dos projetos referentes a servico de apoio domiciliario, centro de apoio a
dependentes, saude e termalismo (Veloso, 2008).

Entre os anos de 1995 a 2002, o turismo para essa faixa etaria foi amplamente incentivado,
principalmente com a criagdo do Programa “Turismo para a Terceira Idade”, em 1995 (posteriormente
denominado de Programa de Turismo Sénior) e com o Programa Saude e Termalismo. Ao desenvolver
a ideia de que os reformados sdo potenciais consumidores, levou a consolidacdo e alargamento de um
mercado voltado a esta populacéo, tais como o turismo, residéncias tipo hotel, o cartdo do idoso, etc.
Por serem estas iniciativas de cariz comercial e de incentivo ao consumo, é possivel que apenas um
grupo de idosos privilegiados tenha tido acesso a estas agoes (Veloso, 2008).

No ano de 1997, aconteceu o 1° Parlamento do Idoso, na Assembleia da Repulblica, que aprovou as
principais reivindicaces dos reformados, pensionistas e idosos. O governo portugués cria no mesmo
ano, a partir do Decreto-Lei n° 248/97, o Conselho Nacional para a Politica da Terceira Idade como
6rgdo consultivo no ambito da definicdo e acompanhamento das politicas do envelhecimento e das
pessoas idosas, sendo as suas atribui¢cdes, um contributo para a definicdo de uma politica nacional de
apoio a populacdo idosa, através da formulagdo e emissdo de pareceres sobre projetos de diplomas
legais ou quaisquer outras questdes que digam respeito ao desenvolvimento e concretizacdo da politica
de envelhecimento (Soeiro, 2010).

2.7.1.2. POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA O IDOSO NO BRASIL

Foi a partir do ano de 1974 que o governo brasileiro comecou a assistir 0 idoso e essas acOes
preventivas realizavam-se em centros sociais do Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS) e da
sociedade civil, bem como de internacéo custodial dos aposentados e pensionistas do INPS a partir dos
60 anos. O acesso a estas instituicdes era feito a partir da avaliacdo do desgaste fisico e mental do
idoso, a insuficiéncia de recursos proprios e da familia e a inexisténcia de familia ou o seu abandono
por ela (Camarano e Pasinato, 2004).

As primeiras diretrizes para uma politica social voltada para os idosos foram editadas pelo Ministério
da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) em 1976, e tiveram como base um documento
denominado Politica social para o idoso: diretrizes basicas, onde as principais propostas consistiam
em (Camarano e Pasinato, 2004):

e implantar um sistema de mobilizacdo comunitéria, objetivando a manutengdo do idoso na
familia;

e criar servicos médicos especializados para o idoso, incluindo o atendimento domiciliar;
e rever o sistema previdenciario;

o formar recursos humanos para o atendimento de idosos, etc.
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Como signatario do Plano Internacional de Acdo para o Envelhecimento de 1982 o Brasil passou a
incorporar esse tema na sua agenda politica.

Segundo Mendon¢a (2015), os movimentos sociais contribuiram de forma significatia para o
fortalecimento desta politica de protecdo social aos idosos. Foi criada no ano de 1985 a Confederacao
Brasileira de aposentados e Pensionistas (COBAP), por ocasido do IX Congresso Nacional de
Aposentados e Pensionistas, com as seguintes metas: congregar e representar os idosos; promover
acdes coletivas que visem o bem-estar dos seus associados; contribuir com acdes nas areas de lazer,
salde, cultura, etc. para o pleno exercicio da cidadania; e desenvolver politicas e agdes junto as
entidades de base, com o objetivo de recuperar o poder aquisitivo, o respeito e a dignidade dos idosos.

A Constituicdo de 1988 trouxe um grande avanco nas politicas de protecdo social aos idosos, foi
introduzindo o conceito de seguridade social, fazendo com que a rede de protecdo social deixasse de
estar ligada apenas ao contexto social-trabalhista e assistencialista e adquirisse um sentido de
cidadania, entretanto a familia continuou sendo a principal responsavel pelo cuidado com a populagédo
idosa (Camarano e Pasinato, 2004).

Ao longo dos anos 90 vérios dispositivos constitucionais foram regulamentados em relacdo as
politicas de protecdo dos idosos, como a aprovagdo dos planos de custeio e de beneficios da
previdéncia social, bem como em relacéo a assisténcia social, com a aprovagdo do Loas (Lei n° 8.742,
de dezembro de 1993) que estabeleceu programas e projetos de atengdo ao idoso, em co-
responsabilidade nas trés esferas do governo federal, estadual e municipal e a concessdo do beneficio
de prestacdo continuada para os idosos com mais de 70 anos cuja renda mensal familiar per capita era
inferior a 1/4 salario minimo, e que foi reduzido em 1998 para 67 anos e em 2004 para 65 anos
(Camarano e Pasinato, 2004).

No dia 4 de janeiro de 1994 foi instituida a Lei n® 8.842, conhecida como Politica Nacional do ldoso,
regulamentada pelo Decreto n°® 1.948, de 3 de julho de 1996, que tem como objetivo assegurar 0s
direitos do idoso a autonomia, integragdo e participacgdo ativa na sociedade, conquista esta obtida pelas
lutas sociais. Uma outra conquista foi a Lei n® 10.741, denominada Estatuto do Idoso, sancionada no
dia 1 de outubro de 2003. Este estatuto regula os direitos os direitos assegurados as pessoas com mais
de 60 anos e é pautada nas orientagdes do Il Plano Internacional do Envelhecimento, resultante da Il
Assembleia Mundial do Envelhecimento, realizada em Madrid 2002 (Mendonga, 2015).

Além da questdo politica, tanto a sociedade civil como o Estado devem estar atentos ao teor das agdes
em favor dos idosos, de modo que as mesmas ndo tenham apenas um cunho assistencialista e sim de
formacédo e estimulo a sua autonomia (OMS, 2005). O idoso ndo precisa de alguém que fale por ele e
lute por ele, mas de alguém que fale e lute com ele. Quando se fundamenta uma rela¢éo de respeito e
troca efetiva entre 0 idoso e quem a cerca contribui-se para a constitui¢do de cidaddos como sujeitos
sociais ativos, onde o0 idoso possa assumir seu papel de protagonista na busca de seu espago social
(Pontarollo e Oliveira, 2008).
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2.7.2. ENVELHECIMENTO ATIVO

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) classifica cronologicamente como idosos as pessoas com
mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e com mais de 60 anos de idade em paises em
desenvolvimento (OMS, 2009; Areosa e Areosa, 2008). A OMS define o envelhecimento ativo como
um processo de otimizacdo de oportunidades para salde, participacdo e seguranga, visando o bem-
estar fisico, social e mental durante toda a vida com o objetivo de ampliar a expetativa de vida
saudavel, a produtividade e a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem (OMS, 2005).

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos dos idosos e
dos principios estabelecidos pelas NacBes Unidas de independéncia, participacdo, dignidade,
assisténcia e auto-realizagdo (OMS, 2005). Ao idoso cabe a responsabilidade de exercer sua
participacdo no processo politico e em outros aspetos da vida da comunidade.

A Figura 25 mostra que o envelhecimento ativo depende de uma gama de influéncias ou determinantes
gue regulam individuos, familias e paises, compreendidos sempre em uma perspetiva de género e
cultura. Incluem condigcfes materiais e fatores sociais que afetam tipos individuais de comportamento
e sentimento. Todos esses fatores, individualmente e combinados uns com outros, exercem um papel
importante sobre o envelhecimento de cada individuo (WHO, 2007).

Determinantes

Género | Comportamentais

\ Determinantes ‘ Determinantes
Sociais \ ) Pessoais
 Envelhecimento |
Ativo
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Determinantes Servigos
Economicos \ Sociais

Determinantes
Ambientais Cultura

Figura 25 — Determinantes do envelhecimento ativo

As decisBes tém como base a interpretacdo de como os fatores determinantes do envelhecimento ativo
influenciam a forma como o individuo e as populacées envelhecem.

Na tentativa de transmitir uma nocdo mais abrangente do significado de envelhecimento saudavel, o
Envelhecimento Ativo reconhece que, para além dos cuidados com a salde, existem outros fatores que
afetam o modo como os individuos e as populacdes envelhecem, sendo eles a necessidade do idoso se
sentir seguro no meio em que Vvive, em termos de renda, violéncias e apoio social, além da necessidade
que o idoso tem de se sentir participativo e produtivo, contribuindo ativamente na familia e nas
comunidades (Kalache et al., 2002).

Segundo a OMS, envelhecimento ativo é “o processo de otimizagdo das oportunidades de salde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas
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envelhecem” (ONU, 2003, p.12). Portanto, para a OMS, as politicas de envelhecimento ativo
requerem acgdes ao nivel de trés pilares, quais sejam: salde, seguranca e participacdo social (OMS,
2005):

O pilar saude baseia-se em manter baixos os fatores de risco (comportamentais e ambientais) de
doencas cronicas e de declinio funcional, aumentando-se os fatores de protecdo, de modo que as
pessoas possam ter uma melhor qualidade de vida, permanecendo sadias e capazes de cuidar de si
préprias & medida que envelhecem e os que precisam de cuidados devem ter acesso a uma gama de
servicos sociais e de saude que atendam as suas necessidades e direitos.

O pilar seguranca deve prever que nas politicas e nos programas que abordam as necessidades e
direitos dos idosos a seguranca social, fisica e financeira, fiquem asseguradas a dignidade, protecdo e
assisténcia aos idosos que ndo possa mais se sustentar e proteger. As familias e a comunidade devem
receber auxilio no cuidado com os mais velhos.

O pilar participagdo social refere-se ao apoio dado pelo mercado de trabalho, o emprego, a educagéo,
as politicas de salde e sociais e 0s programas que dao sustento a participacdo integral do idoso em
atividades socioecondmicas, culturais e espirituais, garantindo seus direitos humanos fundamentais, de
modo a contribuirem para a sociedade com atividades remuneradas ou ndo, enquanto envelhecem.

Ribeiro e Paul (2011) enfatizam que estes pilares demonstram a complexidade e a dimensdo do
conceito de envelhecimento ativo, atribuindo para cada individuo a responsabilidade de
operacionaliza-los na sua comunidade, ressaltando-se as diferencas culturais (Figura 26).

ENVELHECIMENTO ATIVO
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DETERMINANTES DO ENVELHECIMENTO ATIVO
PRINCIPIO DAS NACOES UNIDAS PARA O ENVELHECIMENTO

Figura 26 — Pilares da estrutura politica do envelhecimento ativo.

Para Marques et al. (2012, p.57), o paradigma do envelhecimento ativo convida a reformular a
articulagéo entre a atividade e a reforma, entre o trabalho e a salde, entre a participacdo e a excluséo,
no sentido de caminhar para uma sociedade mais inclusiva e com menos discriminagfes em torno da
idade.

2.7.3. ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA

Para Paul (2005c), o envelhecimento ativo implica autonomia (tomada de decisdo), independéncia
(capacidades fisicas), qualidade de vida e expetativa de vida saudavel. Para Paul et al. (2012) a

7

qualidade de vida no idoso é, em grande parte, determinada pela capacidade de manter a
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independéncia e autonomia, sendo fisica, pelo menos psicolégica e social, ou seja, a capacidade de
deciséo e controlo do idoso sobre a sua vida.

Para além do controlo genético, fatores ambientais, sociais e sanitarios também sdo capazes de
modificar a vulnerabilidade, com consequente perda de adaptabilidade do individuo ao ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos na velhice (Pinheiro,
2014). Segundo Fernandez-Ballesteros et al. (2013), apenas 25% do modo como se envelhece é
resultado de aspetos genéticos, sendo que 75% sdo influenciados pelo ambiente e aspetos
comportamentais.

O “Modelo Pressao-Competéncia” de M. Powell Lawton (Figura 27), descreve a interrelacdo entre as
competéncias individuais e as pressbes sociais e fisicas do ambiente (Satariano, 2006, p.43). Neste
modelo, o individuo e o ambiente sdo considerados um sistema interdependente, no qual ambas as
variaveis influenciam as caracteristicas internas da outra (Wahl e Weisman, 2003). Para Lawton ha
trés fungdes béasicas do ambiente nessa interagdo: manutencdo (maintenance), estimulacéo
(stimulation) e apoio (support): a fungdo ambiental de manutencdo refere o papel da constancia e
previsibilidade do ambiente, enquanto a funcdo de estimulagdo refere-se aos estimulos e seus efeitos
sobre o comportamento do individuo e a funcéo de apoio refere-se ao potencial do meio ambiente para
compensar a perda ou redugéo das competéncias individuais dos idosos (Pinheiro, 2014).
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Figura 27 — Modelo Pressao-Competéncia de Lawton

Do modelo de Lawton, Tomasini (2008, p.33), destaca duas implicacfes: a docilidade ambiental e a
proatividade do ambiente. Na docilidade ambiental, o ambiente influencia o comportamento
adaptativo dos idosos com dificuldades atuando como auxilio protético, ou seja, quanto menor o nivel
de competéncia dos individuos, mais os fatores do ambiente influenciam o comportamento. Tomasini
destaca ainda que, embora o ambiente deva compensar as perdas advindas do envelhecimento, pode
ser igualmente prejudicial quando ignora as capacidades do individuo e oferece mais auxilio do que o
necessario, simplesmente partindo do pressuposto da dependéncia (Pinheiro, 2014).

A proatividade do ambiente, segundo Tomasini (2008), refere ao aspecto estimulante do ambiente
sobre o comportamento do idoso, de modo a incentiva-lo a manter sua capacidade funcional tanto
quanto possivel, ndo se limitando a sofrer as consequéncias do ambiente. Isso também implica que, a
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medida que o idoso é fortalecido em sua capacidade de desempenho, a possibilidade de que a utilize
para atender as suas necessidades pode igualmente aumentar.

2.7.4. QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Qualidade de vida, segundo definicdo da OMS é "(...) a percec¢do do individuo da posicao dele na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores de onde vive, e em relacdo aos seus objetivos,
expetativas, padroes e preocupacdes. E um conceito muito amplo, incorporado em um complexo de
saude fisica, estado psicolégico, nivel de independéncia, relacionamento social, crengas pessoais e a
relacdo com caracteristicas proeminentes no ambiente (OMS, 2005: p.13)."

A qualidade de vida dos idosos esta associada a sua capacidade de manter a autonomia e
independéncia nas atividades quotidianas, porém os limites colocados pela familia e sociedade ao
individuo representam uma perda de autonomia que Ihes apontam néo ter os mesmos direitos que lhes
cabiam na vida adulta, diminuindo suas possibilidades de satisfacdo (Ribeiro et al.., 2002). Essa
autonomia € a habilidade de controlar, lidar e tomar decisdes pessoais sobre como se deve viver no
dia-a-dia, de acordo com suas proprias regras e preferéncias (OMS, 2005).

O conceito de qualidade de vida, segundo Vecchia et al. (2005) esta relacionado a autoestima e ao
bem-estar pessoal do individuo e compreende os seguintes aspetos: a capacidade funcional, o préprio
estado de saude, a interacdo social, o nivel socioeconémico, o estado emocional, a atividade
intelectual, o suporte familiar, 0 autocuidado, os valores culturais, éticos e a religiosidade, o estilo de
vida, a satisfacdo com o emprego e/ou com atividades diarias e 0 ambiente em que se vive. Porém, por
ser um conceito subjetivo depende do nivel sociocultural, da faixa etaria e das aspiragdes pessoais de
cada um.

Para Darnton-Hill (1995), deve-se considerar que a qualidade de vida do individuo idoso esta
relacionada também & seguranga socioeconoémica, a0 bem-estar psicossocial e & sensacdo de salde,
sendo que a salde, estd relacionada com aspetos comportamentais do individuo, pela estrutura
genética e pelo meio ambiente. Todos esses fatores sdo interrelacionados e sua importancia relativa
difere de uma sociedade para outra e de pessoa para pessoa. A qualidade de vida da populacéo idosa
pode estar associada também a impressao subjetiva de seu estado de salde e a influéncia dessa opinido
é maior do que a salde constatada (Andrade e Martins, 2011).

Para Ribeiro et al. (2002), deve ser feito muito mais que uma avaliagdo multidimensional que permita
uma visdo global da saide e da situacdo social do idoso, é preciso considerar a questdo das
representacdes que cada individuo tem dos fatores que Ihes sdo pertinentes, ou seja, 0 que é ser idoso e
seus papéis sociais; representacdo de autonomia e fatores que a afetam; representacfes de salde;
qualidade de vida, entre outras coisas. Isto é necessario porque, pouca ou henhuma visibilidade é dada
aos significados simbolicos sobre o envelhecimento e seus desencadeamentos, vivenciados pelo
sujeito que a vivencia, na maioria dos estudos que tém sido elaborados.

A soliddo é, de modo geral, um dos grandes problemas que atingem a qualidade de vida do idoso e ela
acontece, na maioria das vezes, pelo abandono, pela aposentadoria, pela perda de parentes e amigos e
pelo isolamento social. O lazer e 0 bem-estar estdo diretamente relacionados com a qualidade de vida
dessas pessoas, interferindo na solucdo desses problemas e no equilibrio de cada um. Além disso, a
ociosidade pode ser determinante de sentimentos ndo realizaveis, como falta de perspetiva e
inutilidade, interferindo na maioria das vezes, no autoconceito e autoestima do idoso (Davim et al.,
2003).
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A Figura 28 apresenta algumas acGes positivas que contribuem para a melhoria da qualidade de vida
do idoso.

3 - ATIVIDADE FiSICA

Figura 28 — Acdes positivas para a qualidade de vida do idoso

Em sua pesquisa, Davim et al. (2003) constatou junto a um grupo de idosos, a importancia e
necessidade do lazer didrio na melhoria do desempenho de suas atividades, na convivéncia entre
individuos de mesma faixa etaria, na minimizagdo da soliddo, como passatempo, etc., onde eles tém a
oportunidade de se locomover de suas residéncias para encontrar diversdes em locais apropriados e
atrativos, constituindo um fator social importante, condicionado as melhorias dos aspetos fisicos,
espirituais e sociais dos mesmos. De certa forma, ele contribui para o bem-estar e a qualidade de vida
dessa populacdo. O autor também sugere que é imprescindivel a implantacdo de uma politica nacional
que vise a criacdo de espagos destinados & pratica do lazer, favorecendo melhores condi¢des
socioculturais para o desenvolvimento de atividades ludicas, pelo aperfeicoamento de instrumentos e
de recursos humanos apropriados, especificos e ndo especificos a esse grupo.

2.7.5. SAUDE DO IDOSO

A salde, de acordo com definicdo da OMS, é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
do homem, e ndo apenas a auséncia de doengas. Desta forma, em um quadro de envelhecimento ativo,
politicas e programas que promovam a salde mental e as relagGes sociais sdo tdo importantes como as
que melhoram o estado de saude fisica (OMS, 2005).

A salde e a capacidade funcional na velhice sdo uma preocupacdo central no campo do
envelhecimento, uma vez que sdo muitas as dificuldades diarias que a incapacidade funcional
decorrente de problemas de saulde traz, tanto para os préprios idosos quanto para suas familias. As
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doencas crénicas e as incapacidades consequentes podem afetar significativamente o bem-estar dos
idosos (Rabelo e Cardoso, 2007).

Os fatores que protegem e/ou moderam o impacto das doencas cronicas na vida dos idosos sdo pouco
conhecidos, pois é preciso considerar os fatores extraindividuais (como o ambiente fisico e social, 0s
cuidados médicos e a reabilitacdo), os fatores de risco (como os estilos de vida e as caracteristicas
sociodemograficas) e os fatores intra-individuais (como os atributos sociais e psicoldgicos). Nesse
sentido, é levado em conta como o individuo avalia a propria incapacidade e como reagem a ela, como
0s outros avaliam a situacdo da incapacidade e dispdem expetativas para os idosos, como também as
caracteristicas do proprio ambiente fisico (Rabelo e Cardoso, 2007).

Segundo Jang et al. (2002), estudos recentes mostram o papel expressivo dos fatores psicossociais no
desenvolvimento do processo de incapacidade e sua interacdo com a mesma. Os fatores psicol6gicos
refletem a percegdo subjetiva do individuo e sua avaliagdo da situacéo sdo importantes na adaptacao a
incapacidade, funcionam como recursos de enfrentamento, minimizando a adversidade em situacdes
de estresse e auxiliam no manejo do ambiente social e fisico.

A capacidade funcional (como capacidade respiratoria, forca muscular, cardiovascular) aumenta na
infancia e chega ao pico no inicio da idade adulta, eventualmente seguido de um declinio. A taxa de
declinio, no entanto, é largamente determinada por fatores relacionados a vida adulta - como
tabagismo, consumo de alcool, niveis de atividade fisica e dieta alimentar, bem como fatores externos
e ambientais. O gradiente de declinio pode se tornar tdo ingreme quanto resultar em incapacidade
prematura. No entanto, a aceleragdo no declinio pode ser influenciada e pode ser reversivel em
qualquer idade através de medidas de politicas publicas e individuais (OMS, 2005).

A incapacidade funcional é definida usualmente como a restricdo da capacidade do individuo em
desempenhar atividades normais da vida diaria e quantifica o impacto de doencas ou acidentes.
Refere-se também a limitacBes especificas no desempenho de papéis socialmente definidos e de
tarefas dentro de um ambiente sociocultural e fisico particular. Incluem-se as atividades basicas e
instrumentais de vida diaria, os papéis no trabalho, os papéis ndo ocupacionais e 0s papéis
recreacionais ou de lazer (Rabelo e Cardoso, 2007).

A Figura 29 mostra o desenvolvimento da capacidade funcional durante o curso de vida.
finfancia : Vida adulta | Idade mais avancada

Crescimiento e Manutencgao do mais alto Manutencdo da independéncia
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Figura 29 - Manutencédo da capacidade funcional ao longo do curso de vida
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Entre os idosos, as doengas ndo-transmissiveis (DNT) tornam-se as principais causas de morbidade,
incapacidade e mortalidade em todas as regides o mundo, inclusive nos paises em desenvolvimento.
As DNTSs, que sdo essencialmente as doencas da vida adulta, tem um custo alto aos individuos, as
familias e aos cofres publicos, no entanto muitas sdo evitaveis ou podem ser adiadas. Falhas na
prevencdo ou no controle do crescimento adequado das DNTS resultara em enormes custos humanos e
sociais que absorvem uma quantidade desproporcional de recursos, que poderiam ter sido utilizados
para tratar a problemas de saude de outras faixas etarias (OMS, 2005).

O termo independéncia é entendido geralmente como a habilidade de executar fungdes relacionadas a
vida diaria — isto é, a capacidade que o individuo tem de viver independentemente na comunidade com
alguma ou nenhuma ajuda de outros (OMS, 2005). Desta forma, devido a diversidade existente entre
0s idosos pode-se dividi-los em 02 grupos:

O idoso independente é aquele com a capacidade de desempenhar tanto as atividades da vida diaria
(AVD) por exemplo, tomar banho, comer, usar a casa de banho e atravessar a sala, quanto as
atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs) como compras, tarefas domésticas e preparagdo de
refeicdes e viver na comunidade independentemente, sem e/ou pouca ajuda dos outros (Okuma, 1998).
Além disso, ele é autbnomo, pois tem a capacidade de controlar, enfrentar e tomar decisdes pessoais
de como se vive no dia-a-dia, de acordo com suas préprias regras e preferéncias.

O idoso dependente é aquele que, por conta do processo fisiolégico do envelhecimento, que se
manifesta com maior intensidade e frequéncia, pela ocorréncia de doengas e condigdes adversas confia
em outras pessoas para ajuda-lo a executar as atividades da vida diaria (Jede e Spuldaro, 2009).

Quanto ao grau de dependéncia José et al. (2002) referido por Pires (2014), os classifica em:

Baixa dependéncia: os idosos sdo apenas supervisionados nas suas tarefas, sdo muitas vezes idosos
saudaveis que possuem alguma autonomia, quer ao nivel de mobilidade, quer ao nivel de realizacdo de
atividades diarias.

Média dependéncia: s&o os idosos que apresentam alguma deficiéncia ou doenca e por isto necessitam
ndo s6 de supervisdo, mas também de ajuda efetiva do cuidador, no desempenho de algumas
atividades basicas, como tomar banho, tomar medicamentos, cuidar de suas financas, ir ao medico, etc.

Elevada dependéncia: sdo os idosos que necessitam diariamente do auxilio intensivo de cuidadores,
ndo tendo capacidade para desempenhar mais qualquer tipo de atividades de vida diaria (AVD). Sao 0s
idosos que estdo num processo avangado de doencas incapacitantes como as deméncias, a doenca de
Parkinson, as neoplasias. Normalmente estéo restritos ao leito e a cadeira, tem dificuldades cognitivas
sérias e apresentam descontrole esfincteriano (incontinéncia urinaria e fecal).

Com todos estes problemas que afetam os idosos, eles necessitam de maior atencdo e cuidado
compativeis com suas dificuldades e deficiéncias, pois devido a maior fragilidade e menor resisténcia
fisica as lesdes geradas pelos acidentes podem até levar a morte ou causar sequelas permanentes. Essas
alteragdes, sejam elas fisica, psicolégica, econdmica ou mesmo quanto a sua valorizacdo perante a
sociedade geram necessidades espaciais que podem ser supridas a partir de ambientes adequados, que
considere as limitacdes e as capacidades dos seus usuarios (Dorneles et al., 2006).

Segundo Hunt (2008) estas necessidades podem ser divididas em trés categorias:

Necessidades fisicas: identificadas facilmente e sdo as primeiras a serem consideradas ao se projetar
espacos para idosos ou para pessoas com deficiéncias e devem estar livres de obstaculos e ser de facil
manutencdo, para evitar acidentes e estéo relacionadas com a saude fisica, seguranca e com o conforto
dos usudrios no ambiente.
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Necessidades informativas: estdo relacionadas ao modo como € processada a informagdo sobre o
meio-ambiente. S&o identificados dois aspetos principais para a informacgdo ser processada: a
percecdo, que é o processo de obter ou receber a informagdo do ambiente; e a cogni¢do, que representa
como a pessoa organiza e relembra a informacéo recebida do ambiente.

Necessidades sociais: estdo relacionadas com a promocao do controlo da privacidade e/ou interagéo
social. Deve-se entdo, ter cuidado com a aparéncia dos locais projetados para idosos para que pare¢cam
familiares. E também, proporcionar um senso de comunidade onde a vizinhanca e a solidariedade
ocorram naturalmente.

Ambientes fisicos e equipados adequadamente a idade que possam suprir a maioria das necessidades,
podem representar a diferenca entre a independéncia e a dependéncia para todos os individuos, mas
especialmente para aqueles em processo de envelhecimento (Dorneles et al., 2006).

H& uma tendéncia maior em todo o mundo, de que os idosos vivam sozinhos — especialmente
mulheres, a maioria vilvas e pobres, até mesmo em paises desenvolvidos. Outros podem viver em
lugares que ndo escolheram, com parentes e em lares ja cheios. A propor¢do de idosos vivendo em
corticos e favelas em muitos paises em desenvolvimento estd aumentando rapidamente, pois muitos
gue se mudaram para as cidades ha tempos tornaram-se moradores de favelas, enquanto outras pessoas
idosas migram para as cidades a fim de se unir a membros mais jovens da familia que mudaram antes.
As pessoas idosas que vivem nesses ambientes ou areas de risco com mdltiplas barreiras fisicas saem,
provavelmente, com menos frequéncia e, por isto estdo mais propensas ao isolamento, depressao,
menor preparo fisico e mais problemas de mobilidade e correm um risco maior de isolamento social e
salide precéria (OMS, 2005).

Uma vida ativa melhora a satide mental e frequentemente promove contatos sociais. A atividade pode
ajudar pessoas idosas a ficarem independentes 0 maximo de tempo possivel. Além disso, pode reduzir
o risco de quedas. E especialmente importante propiciar areas seguras para caminhadas e apoiar
atividades comunitarias culturalmente apropriadas que incentivem a atividade fisica e que sejam
organizadas e lideradas pelos proprios idosos (OMS, 2005).

2.7.6. A RELACAO DA FAMILIA cOM O IDOSO

A Familia, de acordo com a Classificagdo Internacional para a Préatica de Enfermagem (CIPE, 2011;
p.115), é descrita como a “unidade social ou todo coletivo composto por pessoas ligadas através da
consanguinidade, afinidade, relagcdes emocionais ou legais, sendo a unidade ou o todo considerado
como um sistema que é maior que a soma das partes”.

Independentemente do conceito adotado, a familia constitui um sistema social que desempenha
funcBes importantes na sociedade, especificamente de natureza educativa, de socializacdo, reprodutiva
e afetiva, onde esta funcdo apesar das alteracdes sofridas ao longo das geracdes é a que tem persistido
ao longo dos tempos. Além disso a qualidade do ambiente afetivo é um fator determinante na atitude
da familia e na percecdo que os seus elementos tém sobre a sua funcionalidade (Andrade e Martins,
2011). O envelhecimento crescente da populacdo tem estabelecido novos desafios em termos sociais,
econOmicos e sanitarios e assume cada vez maior importancia nas politicas de salde.

De modo paralelo a este fendmeno, o perfil da estrutura familiar em todo o mundo também tem vindo
a enfrentar um processo de profundas transformacdes ao longo dos séculos, onde os fatores
econdmicos, sociais, politicos e culturais contribuiram de forma decisiva para estas alteragdes. A
familia nuclear (pai, mée, filhos) deixou de ser o modelo prevalente e atualmente existem inimeras
formas de organizacao familiar (Andrade e Martins, 2011; Mazza e Lefevre, 2004).
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Tem-se observado uma forte tendéncia para o aumento das familias monoparentais com um namero
maior de mulheres como chefes, além disto, é cada vez maior o nimero de divorcios e de segundos e
terceiros casamentos que tém influenciado também a mudanca dessa estrutura nuclear e
multigeracional (Mioto, 1999; Mazza e Lefevre, 2004). Com essa nova organizacao familiar, onde a
mudanca de atribuicdo de papeis experimentada pela mulher, que tradicionalmente era provedora de
cuidados para seus familiares, o idoso em particular é o maior afetado (Mazza e Lefevre, 2004).

Para manter-se viva neste contexto de inovagdes, a instituicdo familiar passou por grandes
transformacGes marcadas pelos avangos tecnoldgicos, pela industrializagdo, pela modernizacéo, pela
urbanizacdo e mudancgas sociais. Ao voltar-se para o individualismo, que leva cada um de seus
membros a procurar seu espaco no mundo competitivo de hoje, a familia deixou de ser protetora e
solidaria. Os lagos familiares que uniam os membros de uma familia estdo atualmente preteridos aos
lagos sanguineos e aos conflitos frequentes. Inserido neste novo contexto familiar, o idoso perde seu
espaco e sua dignidade e se vé na situagdo de ter de se adaptar a uma condicdo que, para ele, muitas
vezes é incompreensivel (Brandao, 2009).

Para o idoso que requer atencdo especial, ao sentir-se envolvido e querido pela familia possibilita
novas atividades, amenizando a soliddo diaria da sindrome do ninho vazio que se agrava,
principalmente, quando uma das partes ja se encontra sem o conjuge para partilhar os momentos
diarios (Branddo, 2009).

O principal sistema de suporte do idoso é a familia, apesar das dificuldades vivenciadas na atualidade,
onde as relacdes familiares séo as que os idosos vivem com mais intensidade, e sendo de fundamental
importancia a estrutura familiar na sua vida, tendo implicacbes no seu bem-estar e respectiva
gualidade de vida (Andrade e Martins, 2011).

2.7.7. TEMPO LIVRE DOS IDOSOS

A maior parte dos idosos ativos que produz no mercado de trabalho ndo esta preparada psicoldgica,
financeira e nem socialmente para encarar a reforma. O trabalho, para o idoso ativo na sociedade,
determina uma relacéo de status profissional, amizades influentes, poder de decisdo (em alguns casos),
autonomia financeira e autoconfianga, remetendo-lhe assim ndo somente uma sensacdo de cidaddo
colaborador, como também a sensacdo do dever cumprido perante a sociedade e a familia. (Brandao,
2009)

De acordo com Pontarollo e Oliveira (2008) o trabalhador, apds anos de prestacdo de servicos, é
reformado como sendo um processo natural e esperado, entretanto o que deveria ser uma premiacéo e
reconhecimento pela sua producéo, acaba se tornando um processo de dificuldades no gozo de seu
tempo livre devido a baixa penséo. Dessa forma o reformado, antes um ser produtivo, passa a assumir
papéis de baixo status social, e como resultado apresentam em sua grande maioria a autoestima
diminuida, a criatividade empobrecida, a insercdo social prejudicada, o que provoca no idoso uma
atitude de inatividade e apatia (Novaes, 1997).

A falta de preparacdo para esta etapa da vida, somada, muitas vezes, a perda de status e a consequente
desvalorizacdo social, fazem com que o direito a reforma e ao uso do tempo livre se torne, para muitos
idosos, ndo um beneficio, uma conquista, mas um periodo indesejavel, carregado de tédio,
marginalizacdo e de preocupacdo econdmica. Entretanto a reforma também possui um lado positivo,
que depende exclusivamente do individuo reformado buscar caminhos para descobrir e vivenciar
novas situagcfes antes nunca experimentadas. Procurar novos sentidos e oportunidades significa muito
mais do que uma atividade para preencher o tempo (Brand&o, 2009).
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Ao passar da fase adulta do ser humano para “idoso”, o individuo enfrenta uma verdadeira crise de
identidade durante a qual é atingido em sua autoestima positiva e, inclusive, na aceitagdo de si mesmo.
Numa reacdo em cadeia, 0 rebaixamento da autoestima e as insegurancas quanto a identidade
repercutem-se na autonomia, liberdade, convivio social e afetam ndo apenas a frequéncia, mas
também, a qualidade dos relacionamentos interpessoais e dos vinculos afetivos no grupo. Neste
cenério, torna-se fécil decifrar a importancia de acGes educativas formais ou informais, pois, ao
elaborar no coletivo as questdes geradoras desta crise, o “idoso” tem oportunidade de posicionar-se
frente a frente com fatos, ideias e realidades, que contrastam com o quotidiano, de incorporar novas
atitudes diante do envelhecimento, da velhice e da propria vida, de (re)encontrar-se e (re)edificar sua

prépria identidade (Géaspari, 2005).

A sociedade nesse momento, ao invés de induzir que a produtividade € a prioridade da vida humana,
deveria atribuir oportunidades de desenvolvimento pessoal ao idoso, como forma de recompensa pelo
tempo de prestacdo de servicos a sociedade (Figura 30). O reconhecimento da cultura e o
desenvolvimento dos potenciais individuais do idoso, através da consequente renovagdo e aquisi¢do de
conhecimentos, aumentam a autoestima e estimulam a continuidade da aprendizagem, facilitando a

integracdo do idoso no meio social (Branddo, 2009).

Gomes et al. (2010) relatam que ndo basta simplesmente “ocupar” o tempo livre. Deve-Se pensar em
atividades dinamicas e criativas por meio de um lazer que colabore para ressignificar, de forma
construtiva, o tempo livre dessa parcela crescente da sociedade, sempre buscando proporcionar
alegria, satisfagdo, novas formas de aprendizado para a populacéo idosa e a sua insercéo social. Para
que isso seja possivel é preciso investir na formagdo de pessoas que, por meio de uma interagdo com
pessoas idosas, construam em conjunto atividades condizentes com a realidade, necessidade, e
interesses desta parcela da populagéo.

L_:“' A /4

Figura 30 — Idosos em aula de artesanato.

O individuo, uma vez liberado de seus compromissos profissionais, sociais e familiares, encontra nas
atitudes de lazer, as condi¢des necessarias para a sua recuperacado fisica e mental, com possibilidades
de vivenciar novas formas de relacionamentos sociais que o levem a se integrar em grupos diferentes
dagueles de seu universo quotidiano (Branddo, 2009).
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2.7.8. O IDOSO E O LAZER

Segundo Gaspari (2005), o lazer para o idoso torna-se elemento de vital importancia, pois devido ao
aumento abrupto do tempo livre das obrigagdes trabalhistas, também crescem as preocupacgdes e
frageis iniciativas voltadas as questdes da qualidade de vida e do preenchimento qualitativo deste
tempo livre, no sentido de libertad-lo dos esteredtipos sociais que o afligem e rotulam, tanto mais
improdutivo e decadente, quanto mais avanca em sua idade cronolégica.

A ideia de que os idosos ndo sdo criativos, de que ndo tém capacidade para aprender e ensinar é
totalmente errada, pois a experiéncia vivida Ihes deu maior capacidade de compreensdo e prazer no
que se refere a leitura de um texto e a tudo o que realizam nessa etapa de sua vida. Além disso, a idade
ndo determina a criatividade das pessoas nem limita suas possibilidades de aprendizagem ou de
execucdo. As pessoas ao demonstrarem sua utilidade por meio de qualquer atividade, efetivamente se
realizem na vida, entretanto quando a sociedade segrega os idosos, esta cometendo um assassinato frio
e calculado, pois esta tirando a estimulo essencial da vida das pessoas que é a sua criatividade
(Brandao, 2009).

Dentre os fatores do envelhecimento social, convém destacar o meio ambiente no qual vive a pessoa
idosa e as transformacdes fisicas que, de maneira inevitavel e em carater irreversivel, invadem o
organismo dos mais vividos. Os idosos gque se integrarem ao meio social poderdo receber influéncias
significativas desse meio, também maodificando suas atitudes, seu modo de agir e de pensar, e desta
forma, viver o sentido de comunidade (Brandéao, 2009).

O bem-estar geral dos idosos procede das oportunidades, das atividades, do tempo de lazer e labor
produtivo: oportunidades para fazer, realizar, sentir o sucesso e dar uma contribuicéo real & sociedade
como um todo. O prazer de estar com outras pessoas, de estar em ambientes agradaveis, conversar,
falar as suas coisas, tocar, brincar e sentir esse calor humano sdo aspetos da interagdo social e
constituem um fator relevante no relacionamento com outras pessoas. Esse prazer, muitas vezes, esta
ficando restrito a prépria familia, devido a sobrevivéncia e a conquistas profissionais pelas quais um
dia o0 idoso também ja passou (Brandao, 2009).

A introducdo do lazer as demais atividades realizadas pelos idosos é uma tendéncia e beneficia
notavelmente a vida e a salde da humanidade, pois favorecem a sociabilizagdo e a autoestima dessas
pessoas; minimizam a soliddo; estimulam a criatividade, o bem-estar mental e fisico proporcionando
relaxamento e alivio de tensBes, e investindo na melhoria da qualidade de vida, favorecendo assim,
relagOes igualitarias. As pessoas se sentem mais confiantes e lidam melhor com situagdes de conflito
que caracterizam essa etapa da vida (Brandédo, 2009).

O lazer, segundo Gomes et al. (2010), refere-se a um conjunto de ocupag@es as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, para divertir-se, para recrear-se e entreter-se ou, ainda,
para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacao social voluntaria ou sua
livre capacidade criadora, apos livrar-se ou desembaracgar-se das obrigagdes profissionais, familiares e
sociais.

Dumazedier (1980) e Camargo (1992) referidos por Brandao (2009) dividem os contetdos culturais do
lazer em seis areas de interesse:

Manuais — marcados pela capacidade de manipulagéo, seja para transformar objetos ou materiais, seja
para lidar com a natureza;

Intelectuais — caracterizados pela busca de novas informacdes reais, objetivas e racionais e que através
de atividades de estimulo a leitura e o raciocinio podem minimizar o risco da Doenca de Alzheimer e
deméncia de uma forma geral.
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Sociais — que buscam proporcionar relacionamentos e contato com outras pessoas, 0 que permite a
interacdo entre idosos e até entre geracOes através de passeios e brincadeiras em espacos publicos
urbanos que podem ser em uma praga, em um parque, etc.

Fisico-desportivos — em que ocorre prevaléncia de movimento ou exercicio fisico, principalmente em
ambientes saudaveis;

Acrtisticos — marcados pelas diferentes manifestacGes artisticas, baseadas no imaginario, nas emogdes e
nos sentimentos.

Turistico - que se caracteriza pela quebra da rotina, pela busca de novas paisagens e de novos
conhecimentos.

A Figura 31 representa diversas formas de lazer que podem ser desenvolvidas pelos idosos.
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Figura 31 — As diversas formas de lazer.
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Para Gomes (2004: p.125), o lazer representa “[...] uma dimenséo da cultura constituida por meio da
vivéncia lidica de manifesta¢fes culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito ou grupo
social, estabelecendo relacdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigacOes,
especialmente com o trabalho produtivo ”.

Esta compreenséo de lazer, segundo a autora, envolve quatro elementos inter-relacionados, 0s quais
refletem os requisitos materiais e simbolicos que caracterizam a nossa vida em sociedade:

a) O tempo, que corresponde ao usufruto do momento presente e ndo se limita aos periodos
institucionalizados (férias, fins de semana, apds o horario de trabalho) para o lazer;

b) O espaco/lugar, que vai além do espago fisico por ser um “local” no qual os individuos se
apropriam no sentido de transforméa-lo em ponto de encontro para o convivio social;

c) As manifestacBes culturais, que constituem as praticas vivenciadas como frui¢do da cultura e, por
isso, detém significados singulares para quem as vivencia e;

d) A atitude, que se baseia na ludicidade — aqui entendida como expressdo humana de significados
da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com a realidade.

O lazer no quotidiano do idoso, segundo Arantes (2009), caracteriza-se pela ocupagdo do seu tempo
livre, e uma de suas fungOes é possibilitar o encontro entre pessoas, romper a rotina, participar em
eventos culturais, enriquecer conhecimentos, enfim € um momento de se inserir no tempo, como
sujeito da agdo, ocupando um espago social. O lazer representa um dos fatores basicos para o exercicio
da cidadania onde se busca, através dele, melhorar a qualidade de vida em sua pratica, compreendendo
gue ele pode contribuir no seu bem-estar, na mudanca de seu comportamento, vivéncia de valores,
disciplina e respeito, cuidados com 0 meio ambiente e atencdo a saude.

O idoso, por ter maior acesso a informagéo e a participagdo ativa em diferentes vivéncias, vem tendo
oportunidades, nos mais diversos ambitos, inclusive no contexto do lazer, de dar um novo significado
a sua existéncia, sua aprendizagem, sua importancia como cidaddo detentor de direitos e garantias
legais, seu envelhecimento, sua propria velhice e os niveis de sua participagdo efetiva dentro da
sociedade. De forma gradativa, ele também se conscientiza sobre a importancia de adotar habitos
saudaveis de alimentacéo, de praticar exercicios fisicos regulares, de estar inserido em programas de
valorizagdo e convivio social e de buscar por atividades mais significativas como forma de preservar e
melhorar sua vida, sua saude e seu bem-estar (Gaspari, 2005).

Nessa etapa da vida, portanto, torna-se imprescindivel, o estimulo para a pratica de algum tipo de
atividade de lazer como meio para melhor qualificar o prazer de viver e de bem-estar. O lazer permite
a interacdo com outras pessoas, promovendo o crescimento social, ampliando o circulo de relagoes,
formando novas amizades e desenvolvendo um espirito comunitério. A sociabiliza¢cdo e o convivio
com outros sdo essenciais nessa fase da vida, ajudando a aliviar o sentimento de soliddo e de
ansiedade. As novas amizades e o0s estimulos das amizades desempenham papel importante, pois
oferecem a oportunidade de interagir com outros, convertendo-se em fonte de apoio (Brandédo, 2009).

Desta forma, aquelas imagens de apatia, sedentarismo, acomodacéo, tristeza, indisposi¢éo, cansaco,
dores sem fim, isolamento, depressdo e falta de perspetivas diante desta etapa de vida, lentamente, vao
perdendo espaco para a crescente participacdo e adesdo as inUmeras oportunidades que sdo oferecidas
ao segmento idoso nos espagos publicos e/ou privados, formal e/ou informal. Este fato vem chamando
a atencdo da sociedade porque, em cada espaco/lugar dos parques e jardins, teatros, cinemas,
restaurantes, familia, escola, partidos politicos, igreja, equipamentos de desporto, recreacdo e lazer,
pode-se verificar a presenga do idoso, cada vez mais (cons)ciente de sua capacidade de reverter o atual
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guadro de exclusdo social que o estigmatiza a condicdo de cidaddo de segunda categoria e modificar
0s patamares de sua qualidade de vida (Géaspari, 2005).

Diante do exposto, deve-se considerar o lazer como fator indispensavel a manutencdo da salde e a
autovalorizacdo das pessoas da terceira idade. E essencial, acima de tudo, que a populacdo se
convenca de que ndo é sé o trabalho que d& sentido a vida. As renovacgdes diérias das energias
promovidas pelas ac¢6es de lazer poderdo também trazer incentivo, otimismo, prazer e mais esperancas
para quem o pratica. Quando se participa de atividades de lazer, podem-se estabelecer relagdes com o
meio ambiente e com o mundo, condicdo esta que favorece o relacionamento entre individuos,
contribuindo, de certa forma, para se viver melhor e para o bem-estar de cada um. (Davim et al., 2003)

A participacdo como sujeito, do idoso, das familias e das instituicGes, e ndo como simples espetadores,
no processo de construgdo da proposta de lazer a ser desenvolvida, que deve ser diversificada e ter
significado para o grupo, coloca em evidéncia o desafio de partilhar o conhecer, o vivenciar,
compreender e avaliar as opcdes de lazer com a qualidade que se deseja. O importante é respeitar o
desejo de auto-realizacdo, o desenvolvimento das potencialidades, a aprendizagem continuada, as
relagdes sociais e a melhoria da qualidade de vida do idoso (Gomes et al., 2010).

Assim como as condic¢des de vida do idoso vém modificando, as oportunidades e a demanda por lazer
também mudaram. Clubes de idosos, faculdades para a terceira idade, caminhadas, turismo para areas
rurais e viagens para outros paises sdo algumas das formas de lazer que existem hoje em dia para os
idosos (Brandéo, 2009).

Alves (2003) ressalta que as atividades ao ar livre — recreio, lazer e estar — estdo sempre condicionadas
pela qualidade da concegdo geral do lugar onde se desenvolvem, pelo seu dimensionamento,
equipamento e detalhamento, pela proximidade e acessibilidade as residéncias, bem como a outros
equipamentos e atividades gravitacionais que se desenvolvem fora da area. Estes requisitos ndo sdo
exclusivos, ja que as caracteristicas do ambiente, os habitos educacionais, a organizacdo e motivagao
social, constituem também elementos decisivos na animacdo e vitalidade urbanas e,
consequentemente, fatores chave nas estratégias de planeamento urbanistico.

O lazer, desde que respeitadas suas caracteristicas e vivenciado em um espaco e tempo disponiveis, de
forma desinteressada, como uma opcdo individual que busca a satisfagdo e o prazer, tem como fungoes
0 descanso, o divertimento e o desenvolvimento humano — pessoal e social. A vivéncia de um lazer de
qualidade pode proporcionar a emancipa¢do de um homem critico e criativo, capaz de gerar e
vivenciar normas e valores questionadores da sociedade estabelecida. (Brandao, 2009)

2.7.9. A INTERACAO SOCIAL EM MEIO COLETIVO

O homem é por natureza, um ser social, que interage com outras pessoas durante toda a sua vida, seja
na familia, seja no trabalho, seja entre amigos, portanto “é a partir desta interacdo, que vivenciamos
as melhores experiéncias de nossa vida e onde construimos a nossa personalidade. Essas rela¢fes sao
0 apoio que necessitamos para nos estruturarmos e esta convivéncia harmoniosa nos faz sentir
seguros, apoiados e compreendidos e dessa forma, contribuem para a definicdo do que somos, pois o
que pensam de nds contribui para a nossa formagao (Aradjo e Melo, 2011: p.143)”.

No processo do envelhecimento ativo, 0 apoio social tem como objetivo minimizar os riscos de
soliddo e do isolamento social, através do apoio aos grupos comunitarios administrado por pessoas
mais velhas, grupos de auto-ajuda e cooperagdo, sociedades tradicionais, visitas comunitérias,
programas comunitérios, programas de apoio por telefone e cuidadores familiares. Devendo-se apoiar
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também o relacionamento intergeracional e disponibilizar habitacfes que estimulem a interacdo social
diaria e interdependéncia entre jovens e idosos (OMS, 2005).

As redes de apoio ou suporte informal, de acordo com Padl (2005a), definem-se pela inser¢do quer de
estruturas da vida social de um individuo (como pertencer a um grupo ou ter lacos familiares) quer
funcBes explicitas, instrumentais ou sdcio-afetivas, como o apoio informativo, emocional, tangivel e
de pertenca. Este apoio social diz respeito sobretudo a trés medidas:

¢ A integracdo social, ou seja a frequéncia de relagbes com os outros individuos;

o O apoio recebido, que corresponde a quantidade de ajuda efetiva ministrada por elementos da
rede de apoio;

e O apoio percebido pelo individuo.

Para Paul (2005a), o apoio percebido corresponde a crenga de que os cuidadores informais (familia,
amigos e vizinhos) podem socorrer em caso de necessidade, mas que a experiéncia passada nesse
sentido, pode reforgar ou ndo essa crenga. Por isso, as medidas de apoio percebidas para 0s mais
velhos sdo as que parecem surtir um efeito mais forte e consistente na sua satde e bem-estar.

Os beneficios recebidos por este apoio social podem ser descritos em varios niveis, de acordo com
Araudjo e Melo (2011):

e O nivel afetivo possibilita reforcar a propria autoestima ao ser aceito e estimado pelos outros,
independentemente dos erros e defeitos;

¢ O nivel emocional ajuda a ultrapassar os problemas, através da rececéo de sentimentos de apoio
e seguranga;

e O nivel informativo permite adquirir informagdes e conselhos que ajudam a compreender
melhor as situaces diéarias;

o Influencia a percecdo pessoal e do meio no qual esta inserido, pois permite a reavaliacdo
pessoal, permitindo-se novos significados e objetivos mais realistas;

e Tem uma funcdo instrumental, através da disponibilizacdo de servicos e bens que facilitam a
realizacdo de tarefas e na resolucdo de problemas, €;

e Potenciam o convivio social, que ajuda a minimizar as tensfes, diminuir o isolamento e a
aumentar a participacdo social.

Sendo assim, Aradjo e Melo (2011) sugerem que se o processo do envelhecimento for acompanhado
por um interesse e investimento nas relacfes interpessoais, desenvolver-se-4 um sentimento de
plenitude e de preenchimento no quotidiano do idoso.

Fontaine (2000), também destaca a importancia do apoio social durante o processo do envelhecimento,
pois segundo o autor, a velhice bem-sucedida esta associada ao conjunto de trés condicionantes:

e O primeiro se refere & diminuicdo da probabilidade de doengas, principalmente as que causam
perdas de autonomia;

e A segunda trata da manutencdo de um elevado nivel de funcionalidade nos planos cognitivo e
fisico;
e A terceira busca a conservacdo de empenhamento social e de bem-estar subjetivo.

Entretanto estes condicionantes reunem-se em partes varidveis, de acordo com as diversas influéncias
de desenvolvimento que os individuos passaram durante a vida.
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A participacdo social do individuo define-se por dois fatores. O primeiro refere-se a manutencdo das
relacdes sociais. O segundo trata da prética das atividades produtivas. Estes fatores dependem da
qualidade de vida da reforma, do bem-estar subjetivo e da satisfacdo de viver (Fontaine, 2000). Em
sua investigacdo o autor identifica que o isolamento e a auséncia de relagbes com outras pessoas sao
fatores que predispdem o individuo a comportamentos suicidas e diante dos resultados sintetiza-os em
trés grandes proposic¢des:

e O isolamento é um fator de risco para a saude;

e Os apoios sociais de natureza instrumental ou emocional podem ter efeitos positivos para a
saude;

¢ Nao existe um apoio universal eficiente para todos os individuos, porque o fator primordial é a
apropriagdo do apoio pelo individuo.

As redes de apoio, segundo Araujo e Melo (2011), sdo recursos sociais do ambiente natural e prestam
auxilio, principalmente a nivel instrumental (relacionados com a ajuda fisica) e a nivel psicolégico
(propiciando bem-estar e satisfacdo de vida), podendo ser do tipo formal, onde estdo incluidos os
servicos publicos e privados, ou do tipo informal, destacando-se a familia, os amigos e as redes de
vizinhanga (Figura 32).

Figura 32 — Idosos e redes de apoio informal.

Para 0 idoso a capacidade de interagir socialmente é fundamental para conquistar e manter as redes de
apoio social na qual estd inserido e dessa forma garantir uma maior satisfacdo com a sua vida. De
acordo com Araujo e Melo (2011), as literaturas sobre apoio social das pessoas mais velhas propdem
que:

e A manutencdo das relacBes sociais com o cdnjuge, com a familia e principalmente com os
amigos de mesma geracéo favorecem o bem-estar psicologico e social do idoso;

e Sdo particularmente benéficos os relacionamentos entre amigos mais velhos, pois séo de livre
escolha e, sendo assim, mais funcionais ao atendimento das necessidades afetivas dos
envolvidos;

e A qualidade é mais importante do que a quantidade dos relacionamentos que se tém, quer para a
salde fisica e mental quer para as relagfes sociais;

o Entre as mulheres as relagdes sociais sdo qualitativamente superiores as dos homens, porque sdo
mais calorosas, sdo capazes de estabelecer com maior facilidade relagdes de intimidade e tém
mais habilidades interpessoais.

O stresse associado ao envelhecimento pode ser minimizado pelo efeito protetor das redes sociais no
processo. Deste modo devemos diferenciar entre as redes familiares, que sdo involuntérias e se
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baseiam na obrigacdo, e as redes de suporte de amigos e vizinhos que sdo voluntarias e sdo
potencialmente mais positivas, e que produzem efeitos diversos na qualidade de vida dos idosos (Padl,
2005a).

Visto gque a participacdo social é um dos trés pilares do envelhecimento ativo e que, segundo varias
investigacOes tem efeito benéfico ao longo da vida, principalmente na qualidade de vida, o individuo
deve procurar envolver-se em atividades que viabilizem conhecer novas pessoas e conviver com
outras que ja conhece, mantendo e aumentando dessa forma, sua rede de relagBes pessoais (Araujo e
Melo, 2011). As autoras ressaltam que, é importante que o idoso ao escolher e planear atividades deve
ponderar se estas opcdes refletem os seus valores pessoais, a sua forma de viver e 0s recursos que
dispde na maioria das vezes. Além disso, deve considerar as oportunidades existentes do contexto no
qual estiver inserido, as exigéncias e as alteragdes que esta atividade podem propiciar e o valor que vai
ter para a sociedade.

Algumas atividades sdo sugeridas pelas autoras para melhoria das relagdes sociais, tais como:

o Participacdo em atividades de lazer, pois permitem o divertimento e, se em grupo, promovem a
convivéncia e 0 aumento das relacdes sociais;

e Viajar em grupo permite conhecer locais, pessoas e consequentemente, desenvolve a troca de
idéias, sentimento, conhecimentos e dividas entre pessoas diferentes, mas que podem ser
semelhantes a si;

e Desenvolver atividades de voluntariado e solidariedade em prol dos individuos, familias e
comunidade, o que provoca um sentimento de bem-estar geral.

A medida que o individuo se reforma, acontecem perdas significativas em sua vida, desde a alteracio
do papel profissional, quanto a perda de parentes e amigos e consequentemente, verifica-se uma
diminuicdo das suas redes sociais. Diante dessas transformag6es surge a necessidade de novas relagdes
sociais para suprir essas perdas. Para tanto o individuo deve buscar novos interesses, sejam eles
passatempos ou atividades, voluntariado, entre outras opgOes e dessa forma manter-se integrado na
sociedade (Aradjo e Melo, 2011).

E extremamente favoravel ao bem-estar emocional, a interaco social proporcionada pelas atividades
em grupo, ja que facilita a ocorréncia de significados comuns e uma maior aproximacao interpessoal
(Gomes et al., 2010). Além disso, o prazer de estar com outras pessoas, estar em ambientes
agradaveis, conversar, brincar, falar sobre si e sentir esse calor humano séo aspetos da interagdo social
e compreendem um fator significativo no envolvimento interpessoal (Brandéao, 2009).

Envelhecer ativamente € um processo no qual todas as pessoas estdo inseridas e é uma tarefa ao longo
da vida. A responsabilidade de criar espacos e equipamentos sociais, seguros, variados e acessiveis aos
mais velhos, garantir e fomentar a sua participagdo civica, em todos os niveis de decisdo cabe a
sociedade. No entanto, o exercicio da cidadania, a promocdo da vida social, solidaria e voluntaria é
uma responsabilidade coletiva e um direito e dever individual. Sendo assim, a rede de suporte social
do individuo e principalmente a existéncia de relagdes significativas, corresponde a um investimento
solidario e afetivo e representa seguramente um capital decisivo no curso da vida e durante o processo
do envelhecimento (Padl, 2005c¢).
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3
METODOLOGIA

3.1. INTRODUCAO

O método cientifico é a linha de raciocinio adotada no processo de pesquisa, enquanto as técnicas de
investigacdo sdo 0s procedimentos operacionais utilizados no desenvolvimento da investigacio
(Carvalho, 2009; Marconi e Lakatos, 2001; Gil, 2002).

Neste capitulo, estdo apresentados o0s procedimentos metodoldgicos adotados na pesquisa, iniciando-se
pelas caracterizacOes da area de estudo e abordagem metodoldgica, das técnicas utilizadas e as
diversas etapas e fases que integraram esta pesquisa.

3.2. METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Segundo Carvalho (2009, p.154), “a metodologia implica o desenho da investigacdo, com indicagdo
do método de abordagem e as técnicas utilizadas, consubstanciando cientificamente o percurso da
investigacao”.

Diante do carater do problema formulado, o qual questiona a adequacao dos espacos publicos urbanos,
nomeadamente as pragas publicas, com vistas a um envelhecimento ativo da populagdo, esta pesquisa
pode ser classificada como pesquisa aplicada, de carater exploratdrio e descritivo.

Aplicada por gerar conhecimento para aplicacdo pratica em solugGes de problemas especificos,
envolvendo verdades e interesses locais e, o carater exploratério e descritivo desta pesquisa se
evidencia por tratar de um tema recente e pouco explorado na perspetiva da otimizacdo das
oportunidades de envelhecimento ativo da populacéo, a nivel local.

Segundo Marconi e Lakatos (2001), na pesquisa exploratoria empregam-se geralmente procedimentos
sistematicos para a coleta e analise dos dados, obtendo-se frequentemente descricbes tanto
quantitativas quanto qualitativas do objeto de estudo, sendo necessério que o pesquisador analise as
inter-relacdes entre as propriedades do fenémeno estudado.

Quanto a forma de abordagem, a presente pesquisa apresenta-se como quantitativa e preferencialmente
qualitativa pois, entre outras caracteristicas, possui carater descritivo, o processo é o foco principal de
abordagem e nédo o resultado ou o produto e tem como preocupacdo maior a quantificacio e
interpretacdo de fendmenos e a atribuicdo de resultados (Marconi e Lakatos, 2001).
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3.3. PLANO DE INVESTIGACAO

O plano de trabalho (Figura 33) a seguir descreve em trés etapas e dez tarefas, o desenvolvimento, 0s
objetivos e alguns resultados esperados do decorrer da pesquisa e construgdo do relatério final de tese.

ETAPA1. ETAPA 2. PROPOSTA METODOLOGICA DE AVALIAGAO
:> Tarefa 2.1. Referencial bibliografico para construgao da proposta

:‘> Tarefa 2.2. Proposta de matrizes de avaliagdo do espago publico

ETAPA 3. VALIDAGCAO DA PROPOSTA METODOLOGICA

:> Tarefa 3.1. Identificagao e selegdo dos espagos publicos

Tarefa 3.2. Elaboragdo e aplicagdo dos questionarios aos idosos

rrTOo0Zm>axmmmDo

Tarefa 3.3. Tratamento estatistico dos dados

Tarefa 3.4. Discussao dos resultados dos questionarios

Tarefa 3.5. Elaboragdo e aplicagdo do checklist de diagndstico
ao espago publico estudado

oOO~2xmOom-H

Tarefa 3.6. Aplicacao das matrizes de avaliagdo ao espaco
publico estudado

Tarefa 1.1. Tarefa 3.7. Discusséo dos resultados das matrizes de

S avaliagdo

40 0 111

Figura 33 - Desenho metodoldgico da pesquisa

Considerando os objetivos elencados para a realizacdo da pesquisa, foi necessario o cumprimento de 3
etapas e 10 tarefas que serdo explicitadas a seguir:

3.3.1. ETAPA 1. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico permite verificar o estado do problema a ser pesquisado, sob o aspeto teorico e de
outros estudos e pesquisas ja realizados (Lakatos e Marconi, 2003).

O referencial teérico deve conter um apanhado do que existe, de mais atual na abordagem do tema
escolhido, de modo a fundamentar e nortear a pesquisa, a partir de um embasamento da literatura ja
publicada sobre o tema (Marion, Dias e Traldi, 2002; Gil, 2002).

Tarefa 1.1 — Revisdo Bibliografica

A tarefa de revisdo bibliogréafica teve como objetivo desenvolver um levantamento exaustivo do marco
tedrico que contorna o tema da pesquisa, tendo sido realizada nos catalogos da biblioteca da FEUP,
bases de dados multidisciplinares, revistas cientificas nacionais e internacionais, banco de teses e
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dissertacdes e sitios de organismos nacionais e internacionais, normas técnicas, além do estudo de
documentos produzidos pelos organismos nacionais e internacionais envolvidos com a tematica.

3.3.2. ETAPA 2. PROPOSTA METODOLOGICA DE AVALIAGAO DO ESPACO PUBLICO URBANO PRACA

A qualidade do espaco publico surge da percecdo entre as imagens que se tem do espago (na jungdo
dos aspetos de ordem formal e funcional), e de como e por quem essas imagens sdo compreendidas,
onde a interacdo entre a forma urbana e o comportamento humano ndo pode ser dissociado,
concordantes ou ndo com as exigéncias humanas da cidade (Serdoura e Silva, 2006).

A compreensdo coletiva da consciéncia do patrimdnio urbano é promovida pelo reconhecimento de
sua identidade, uma condigdo indispensavel para a sua preservacao. Por sua vez, o espaco publico ao
constituir-se como a rede fisica e mental da leitura e vivéncia da cidade e ainda, como um lugar de
encontro e de exercicio da cidadania, ganha uma dimens&o civica e afirma-se como espelho do grau de
urbanidade da cidade e da condicdo geral da sociedade, transmite significados que reforcam o
sentimento de pertencer a uma comunidade, colaborando para a sua coesao, participa da sua memoria
coletiva e alcanca valor, representagdo simbolica e cultural, aufere e projeta identidade (Ferraz, 2007).

Por isso, se faz necessario incentivar processos de desenho do espago publico no sentido de oferecer a
cidade a todos seus habitantes, ou seja, devem ser superadas as barreiras fisicas que condicionam o
acesso e movimentacdo de determinados segmentos da comunidade, quer estas decorram da sua
situacdo no ciclo de vida (criancas e idosos), quer estejam incapacitadas (permanente ou
temporariamente) de se movimentarem normalmente (Serdoura e Silva, 2006).

Desta forma é importante também que espacos publicos existentes sejam avaliados em varios aspetos
de modo a mensurar se estdo inseridos ou ndo em padrdes satisfatdrios para a qualidade de vida do
homem, no caso desta investigacao, o idoso.

Tarefa 2.1 — Referencial bibliografico para construgdo da proposta metodologica

Para compor um método para avaliacdo das areas foram estudados os seguintes autores: Alves (2003)
com o livro “Avaliacéo da qualidade do espaco publico — proposta metodoldgica”; Burton e Mitchell
(2006) com “Inclusive urban design Streets for life”; Carmona et al (2010) com “Public places -
Urban spaces — The dimensions of urban design” e Jan Gehl (2010) com “Cities for People”.

Alves (2003) prop6s uma metodologia de avaliacdo que estuda a singularidade morfol6gica do espago
publico e a sua classificagdo funcional agrupada, sem esquecer que sdo as impressdes das pessoas, as
suas necessidades e expetativas, as ligacOes ao lugar e a sua participacdo ativa na criacdo e
manutencdo do espaco publico que constituem sua base social. O método abrange tanto a analise dos
fatores qualitativos a uma escala local como também ao estudo das dimensdes humanas do espago
publico urbano — direitos, necessidades e anseios dos utilizadores — como principio ordenador dos
processos de composicdo, de uso e de manutencdo de um espaco de qualidade e sustentavel, que
viabilize o acesso de todos a padrfes de vida almejados, pela satisfacdo e melhoria da qualidade de
vida humana.

De acordo com o autor, com excegdo das superficies de circulagdo, o solo publico urbano diferencia-se
em trés conjuntos funcionais, onde para cada um deles apresenta o0s principais requisitos para a sua
qualidade, no que se refere a sua execucdo, e 0s principais problemas do seu uso e manutencdo
consequentes de um programa e projeto de qualidade insatisfatéria. Também foi considerado pelo
autor a vegetagdo no espaco publico e os espagos para atividades especificas. Vejamos:
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e Areas pedonais pavimentadas destacam-se em ruas pedonais, cal¢adas, passeios, passadicos,
pragas, parques, passagens subterrneas ou aéreas, espagos intersticiais e recintos, e destinam-se
principalmente a circulacdo e estadia de pessoas, a instalacdo de mobiliario urbano e de servicos
e ao plantio de espécies vegetais;

e Espacos de ornamentacao e de separacéo sdo 0s que compreendem os espacos ndo ocupados
por pessoas ou veiculos e destinam-se a composicdo plastica dos espagos publicos (muros e
muretes, fontes, espelhos, vegetacdo diversa, ou linhas de agua, sinalética, estatuaria, e outras
formas de expressdo artistica e didatica), a compartimentar e afastar as areas pedonais das
superficies motorizadas, entre outros;

e Superficies de circulacdo motorizada e de estacionamento sdo destinados preferencialmente
a circulacdo e estacionamento de veiculos, secundariamente a circulacdo de pessoas — pedes e
passadeiras — e a instalacdo de infraestruturas;

e Vegetacdo que se refere a presenga ou ndo de vegetagdo, como por exemplo as arvores de
sombra;

o Espacos para atividades especificas sdo 0s espagos para recreio, lazer e estar, parques infantis,
espacos para lazer, competicdo e espetdculo, atividades culturais e recreativas, espagos de
reserva ou de desafogo, fornecendo orientacGes especificas para a sua criacao.

Burton e Mitchell (2006) apresentam em seu livro um novo conceito para design e desenvolvimento
das cidades, chamado “Streets for Life”. Este conceito tem como objetivo oferecer um conjunto de
principios do design urbano, que se baseia numa pesquisa rigorosa sobre 0 que as pessoas pensam e
suas preferéncias na busca por ambientes sustentaveis e inclusivos que maximizem a qualidade de
vida, e se enquadra claramente no design inclusivo que significa conceber produtos, servigos e
ambientes que muitas pessoas poderdo usar, independentemente da idade ou capacidade. O conceito
cresceu a partir de duas grandes tendéncias: o envelhecimento da populacdo e o desejo de levar as
pessoas com deficiéncia a sociedade dominante. A acessibilidade tornou-se uma questdo importante
devido a influéncia politica de um namero crescente de idosos, da campanha por pessoas com
deficiéncia e atitudes mais positivas relacionadas a deficiéncias em geral.

Streets for Life sdo ruas ou bairros que sdo simples de usar e desfrutar ao longo da vida de uma pessoa,
guaisquer que sejam suas transformacfes na mobilidade e na capacidade. No entanto para que as
pessoas usufruam de uma boa qualidade de vida em idade mais avancada, se faz necessério que além
dos bairros, suas casas também sejam adaptadas no mesmo padréo inclusivo.

O estudo foi aplicado a um grupo de pessoas com 60 anos ou mais, onde vinte deles apresentavam
estagios de leve a moderado de deméncia e tinha como objetivo principal criar um sistema de
prevencdo da deméncia no bairro e participagdo ativa dos idosos nas comunidades locais. Os objetivos
do estudo foram os seguintes:

1. Investigar como as pessoas mais velhas com deméncia interagem com o ambiente exterior, a
natureza e a qualidade de suas experiéncias, e seu entendimento do ambiente externo.

2. ldentificar fatores de design que influenciam a capacidade de pessoas idosas com deméncia para
usar o ambiente externo com sucesso.

3. Oferecer orientagdo preliminar (em todas as escalas, desde o design urbano até o design do
mobiliario urbano) para projetar ambientes externos amigaveis para os portadores de deméncia.
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O estudo incluiu todos os aspetos do ambiente ao ar livre nos bairros das pessoas entrevistadas,
incluindo o seguinte: rede, forma e tipo de ruas, espaco aberto, juncdes, materiais e meio fio, largura
da rua / calcada, e mobiliario de rua, incluindo assentos e sinalizagéo.

O estudo de Burton e Mitchell (2006) revelou que sair de casa € muito importante para os idosos, por
varias razdes diferentes, no entanto os maiores beneficios sdo: liberdade e autonomia, dignidade e
sentido de valor, ar fresco e exercicio (salde fisica), bem-estar psicolégico e apreciacdo (saude
mental) e interacdo social.

Em relacdo aos questionamentos sobre o ambiente exterior foram identificadas caracteristicas
essenciais de ruas para a vida, a seguir identificadas:

A familiaridade refere-se ao reconhecimento das ruas, que por serem hierarquicas e had muito
estabelecidas com formas, espacos abertos, edificios e recursos sdo reconhecidas e facilmente
compreensiveis para 0s idosos.

A legibilidade refere-se a medida em que as ruas ajudam as pessoas mais velhas a entender onde elas
estdo e a identificar a maneira pela qual elas precisam ir. As ruas legiveis ttm uma rede de rotas e
juncdes faceis de compreender com sinais simples e explicitos e caracteristicas visiveis e inequivocas.

A distincao refere-se @ medida em que as ruas ddo uma imagem clara de onde estdo, quais Sao seus
usos e onde eles lideram. Ruas distintivas refletem o carater local da area e tem uma variedade de
usos, forma construida, caracteristicas, cores e materiais que dao as ruas e edificios proprios uma
identidade dentro do caréater geral da vizinhanca.

A acessibilidade refere-se a como as ruas permitem que pessoas mais velhas alcancem, entrem, usem
e percorram os lugares que eles precisam ou desejam visitar, independentemente de qualquer
deficiéncia fisica, sensorial ou mental. Ruas acessiveis tém servigos locais e instalacGes, estdo
conectados entre si, possuem calcadas largas e planas e faixas de pedestres controladas por sinal no
nivel do solo.

O conforto refere-se a medida em que as ruas permitem as pessoas Vvisitar locais de sua escolha sem
confusdo fisica ou mental e para se divertir fora de casa. Ruas confortaveis sao tranquilas, acolhedoras
e amigaveis para os pedestres com 0s servigos e instalacdes exigidos por pessoas mais velhas e
pessoas que vivenciam incapacidade temporaria ou permanente.

A seguranca refere-se a medida em que as ruas permitem as pessoas usar, desfrutar e mover-se pelo
ambiente externo sem medo de tropegar ou cair, ser atropelado ou ser atacado. Ruas seguras tém
edificios voltados para eles, pistas de bicicleta separadas e passagens largas, bem iluminadas, lisas e
suaves.

As autoras ressaltam que as dezassete recomendacdes para formar os principais recursos de design
Streets for Life podem ser usadas em situacGes Varias e que o ideal seria no projeto de novas cidades
ou assentamentos, no entanto essas novas comunidades sdo incomuns, areas urbanas tendem a ser
modificadas lentamente ao longo do tempo e a taxa de mudanga do ambiente construido é muito
pequena. Entretanto, parte delas podem ser utilizadas para redefinir ou regenerar areas urbanas
existentes.

Carmona et al (2010) fornecem em seu livro uma visdo abrangente e sistematica dos principios e
teorias do design urbano. S8o explicados os catalisadores de mudanga e renovacdo e explorados os
contextos e processos globais e locais dentro dos quais o processo do design acontece, além da relacdo
do processo com as trocas do mercado, 0s processos regulatorios e como o design urbano € percebido.
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O design urbano é o processo de criar melhores lugares para as pessoas do que o que seria produzido e
esta definicéo é ratificada pelos quatro temas abordados no livro. S&o eles:

e O que o design urbano é para e sobre as pessoas, envolvendo consideracdes de equidade,
género, grupo de renda, etc., e geralmente priorizando resultados coletivos mais amplos do que
resultados mais estreitos e individuais;

e O valor do lugar e a necessidade de uma preocupacdo explicita com questdes de criacdo de
lugares, abrangendo uma resposta ao contexto local e aos imperativos globais para uma maior
sustentabilidade;

e Que o design urbano opera no mundo real e que o campo de oportunidades para os designers
urbanos € tipicamente constrangido e restrito por forcas de mercado e regulatoria, além de seu
controle ou influéncia. No entanto os projetistas podem desafiar e aumentar os limites de seu
campo de oportunidades;

e A importancia do design como um processo.
Os autores definiram seis dimensdes do design urbano referentes a natureza do espago urbano:

e Na dimensdo morfoldgica é considerada a importancia da morfologia urbana e suas
transformacgdes, os padrdes de ruas interligadas e as ruas como lugares;

Na dimensdo percetiva é considerada a percecdo do ambiente, a construcdo social do lugar e a
diferenciacgdo do lugar;

Na dimensdo social é mostrada a relagéo das pessoas com o espago, inserido na esfera publica, a
vizinhanca, o controlo do espago ao nivel do acesso e a excluséo, e dos ambientes equitativos;

Na dimensdo visual é considerada a apreciacdo estética e preferéncias, as qualidades e
elementos visuais do espaco;

Na dimensdo funcional é abordado o movimento, o desenho de melhores lugares, o desenho do
ambiente, o desenho de ambientes saudaveis e o capital web;

¢ Na dimensao temporal sdo considerados os ciclos e o ritmo do tempo.

Os autores ressaltam ainda que as dimenses e os contextos estdo ligados e relacionados pela concecao
do design como um processo de design — um processo baseado em uma apreciagdo e respeito por
contextos locais e globais e uma compreensdo das realidades econdmicas (mercado) e politicas
(regulatorias) prevalecentes. Sem isto o design urbano tem poucas chances de ser bem-sucedido.

Em seu estudo, Gehl (2010) observa que nas ultimas décadas os nimeros tém mostrado que a maior
parte da populagdo vive em areas urbanas, tendo como consequéncia um crescimento acelerado das
cidades, exigindo um planejamento urbano com maior foco sobre as necessidades das pessoas que
utilizam as cidades. Portanto, os novos desafios globais reforcam a importancia de uma preocupacgao
muito mais focalizada na dimensdo humana, onde a visdo de cidades vivas, seguras, sustentaveis e
saudaveis tornou-se um desejo universal e urgente, neste inicio de século.

O autor também ressalta que é igualmente imediato reforcar a funcdo social do espaco da cidade,
principalmente nas areas de pedestres, como um local de encontro que contribui para os objetivos da
sustentabilidade social e para uma sociedade aberta e democratica. Para fortalecer esta ideia, ainda
segundo o autor, é necessaria uma intervencao politica unificada por toda a cidade de modo a garantir
que os moradores se sintam convidados a caminhar e pedalar em conexdo com suas atividades diarias
sempre que o desejem.
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Para Gehl (2010), o ponto de partida natural ao projetar cidades para pessoas, &€ a mobilidade e os
sentidos humanos, visto que estes fornecem a base bioldgica das atividades e da comunica¢do no
espaco urbano. Varios principios gerais do planejamento urbano sdo propostos e constituem um pré-
requisito primordial para o trabalho com a dimensdo humana. Os quatro primeiros envolvem,
sobretudo, a quantidade e a forma de garantir que pessoas e acontecimentos se relinam nas areas
construidas; o quinto tem com base a melhoria da qualidade do espaco urbano, a fim de convidar as
pessoas a permanecerem mais tempo na cidade.

1. Distribuir cuidadosamente, as funcfes da cidade para garantir menores distancias entre elas,
além de uma massa critica de pessoas e eventos.

2. Integrar vérias funcbes nas cidades para garantir versatilidade, riqueza de experiéncias,
sustentabilidade social e uma sensagdo de seguranga nos varios bairros.

3. Projetar o espago urbano de forma a torné-lo convidativo para o pedestre e para o ciclista.

4. Abrir os espagos de transicdo entre a cidade e os edificios para que a vida no interior das
edificacOes e a vida nos espagos urbanos funcionem conjuntamente.

5. Reforcar o convite para a permanéncia longa no espago: algumas pessoas por muito tempo num
local proporcionam a mesma sensacéo de vitalidade do que muitas pessoas por pouco tempo.

Ao investigar a cidade ao nivel dos olhos, Gehl (2010) mostra em seu livro uma visdo geral
sistematizada dos mais importantes critérios de qualidade do espago urbano, ressaltando que é
fundamental garantir uma protecdo razodvel contra riscos, inseguranca, ferimentos fisicos e
influéncias sensoriais desagradaveis, como também os aspetos negativos do clima. Caso apenas uma

N

destas questdes em relacdo a protecdo ndo for atendida, ndo tem sentido observar as demais
qualidades. A seguir, apresentam-se os doze critérios de qualidade do espago urbano ao nivel dos
olhos, segundo Gehl (2010, p.239):

1. Protecdo dos pedestres contra o trafego e acidentes: elimina o medo do transito e cria uma sensagdo
de seguranga.

2. Protecdo contra o crime e a violéncia urbana: depende de haver muitas atividades na rua — dia e
noite —, de a rua estar sob os olhos de muita gente, e ter boa iluminacéo.

3. Protegdo contra experiéncias sensoriais desagradaveis, causadas por vento, chuva, calor/frio,
poluicdo, ruido, poeira etc.

4. Oportunidades para caminhar: espaco suficiente e sem obstaculos, boas superficies, acessibilidade
para todos e fachadas interessantes, que oferecam o que ver.

5. Espacos de permanéncia: zonas atraentes para sentar e/ou ficar de pé nas bordas dos espacos, e em
suportes para ficar de pé.

6. Ter onde sentar, aproveitando as vantagens que o lugar oferece.

7. Possibilidades de observar: vistas interessantes, distancias razoaveis, sem obstaculos, iluminacéo.
8. Oportunidades de conversar e ouvir: baixo nivel de ruido, mobiliario adequado e que leva a isso.

9. Locais para jogar/exercitar: convite a criatividade e a atividade fisica, em qualquer hora ou estacéo.

10. Escala humana nos edificios e nos espagos abertos: que sejam pensados para a pessoa que caminha
e ndo para quem passa dentro de um carro. E uma questao de tamanho e densidade.

11. Oportunidades de aproveitar 0s aspetos positivos do clima: sol/sombra, calor/frescor, brisas.
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12. Experiéncias sensoriais positivas: bom projeto arquitetonico, bons materiais, vistas, arvores,

plantas e agua.

O Quadro 9 apresenta um resumo das dimenses, elementos analisados e o enfoque metodolégico

estudado pelos autores.

Quadro 9 — Enfoque metodoldgico, segundo os estudos analisados

Dimenséo

Analise

Enfoque metodolégico

) Morfoldgica,

>3 funcional e
N

<g humana

Areas pedonais pavimentadas ou em terra;
Areas ornamentais e de transi¢ao;

Areas de estacionamento.

Vegetacao

Espacos para atividades especificas

Espaco publico

Morfolégica,
humana,
social e
funcional

Burton & Mitchell
(2006)

Caracteristicas essenciais para “Streets for life”
familiaridade

legibilidade

distingdo

acessibilidade

conforto

seguranca

Guia de design urbano
inclusivo baseado em
pesquisa sobre a visdo
das pessoas e suas
preferéncias em escala
de bairro “Streets for
life”

Morfolégica

Morfologia urbana
Hierarquia/Padrées de vias urbanas

Percetiva

Percecdo do ambiente através dos sentidos da visdo,
audicdo, tato e o olfato, bem como pela perce¢do cognitiva,
afetiva, interpretativa e avaliativa

Social

A relac&o entre pessoas e espaco
O conceito de dominio publico
Bairros

Seguranca e seguranga *

O controle do espaco publico
Ambientes equitativos

Visual

Carmona et al
(2010)

Apreciagdo estética
Qualidades visuais e estéticas do espacgo
Elementos visuais do espaco

Funcional

Movimento

Projetando melhores lugares
Desenho do ambiente
Projetando ambientes saudaveis
Capital web

Temporal

Ciclos do tempo
A marcha do tempo
Gerenciando mudancas ao longo do tempo

Design urbano sob o
ponto de vista
sistematico

Humana e
social

Jan Gehl (2010)

Os 12 critérios de qualidade com respeito a paisagem do
pedestre

Prote¢do contra o trafego de acidentes — sensacdo de
seguranca

Protecdo contra o crime e a violéncia — sensacdo de
seguranga

Protecao contra experiéncias sensoriais desconfortaveis
Oportunidades para caminhar

Oportunidades para permanecer em pé

Oportunidades para sentar-se

Oportunidades para ver

Oportunidades para ouvir e conversar

Oportunidades para brincar e praticar atividade fisica

Escala

Oportunidades de aproveitar os aspetos positivos do clima
Experiéncias sensoriais positivas

Design urbano sob o
ponto de vista do ser
humano.

Ao nivel dos olhos
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Tarefa 2.2 — Proposta de modelo de matrizes de avaliaciio do espaco publico urbano “praga”

A partir da anélise dos modelos de avaliacdo de espagos publicos apresentados pelos autores
supracitados conforme apresentados nesta secdo, este estudo propfe um grupo de matrizes de andlise
para 0 espago publico-praca, com vistas a um ambiente propicio ao envelhecimento ativo da
populagdo, onde se estabeleceram os elementos a serem avaliados segundo as dimens@es funcional,
humana, social, morfoldgica e cultural. As matrizes apresentam resultados tanto do interior da praca
guanto da sua envolvente.

O primeiro grupo de matrizes trata da andlise da dimensdo funcional no que diz respeito a
acessibilidade e mobilidade (Tabela 1), as infraestruturas considerando 0s espacos para atividades
especificas (Tabela 2) e o mobiliario urbano, equipamentos e dispositivos (Tabela 3) do espaco
publico estudado.

Tabela 1 — Matriz da andlise funcional da praga

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espacgo avaliado: | espacos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnostico Fotografia

Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis; e rampas

Diagnostico Fotografia

Elemento: drenagem

Diagnostico Fotografia

Elemento: passeio

Diagnostico Fotografia

Elemento: transporte publico

Diagndstico Fotografia

Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagndstico Fotografia

Elemento: plataformas de reflgio (seguranca)

Diagndstico Fotografia

Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Diagnostico Fotografia

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Diagnostico Fotografia
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Tabela 2 - Matriz da andlise das infraestruturas da praca

Espagos para atividades especificas

Tipo de espaco avaliado:

espacos para entretenimento/lazer/contemplacéo

Elemento: area de estar

Diagndstico Fotografia
Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagndstico Fotografia
Elemento: espaco para teatro/musica

Diagnéstico Fotografia
Elemento: parque infantil

Diagnéstico Fotografia
Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnéstico Fotografia

Tipo de espago avaliado:

espacgos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagndstico Fotografia
Elemento: arbustos

Diagndstico Fotografia
Elemento: vegetacao rasteira

Diagnostico Fotografia

Propriedade analisada: | desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagndstico Fotografia
Elemento: pista de caminhada

Diagndstico Fotografia
Elemento: espagco com equipamentos para exercicio fisico

Diagnostico Fotografia
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Tabela 3 - Matriz da andlise do mobiliario urbano e equipamentos da praga

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada:

elementos de composicao

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Diagndstico Fotografia
Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagndstico Fotografia
Elemento: elementos vegetais decorativos

Diagnéstico Fotografia

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagndstico Fotografia
Elemento: conjunto de mesas e bancos

Diagnéstico Fotografia
Elemento: bebedouros

Diagnéstico Fotografia
Elemento: coreto

Diagnéstico Fotografia
Elemento: pérgula

Diagndstico Fotografia
Elemento: sinalética

Diagndstico Fotografia
Elemento: papeleira

Diagnéstico Fotografia
Elemento: cinzeiro

Diagnéstico Fotografia
Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagnéstico Fotografia
Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagndstico Fotografia
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Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnostico Fotografia

Elemento: telefone publico

Diagndstico Fotografia

Elemento: dispositivos media/terminais NET, etc.

Diagndstico Fotografia

Elemento: dispositivos de rega

Diagndstico Fotografia

Elemento: candeeiros

Diagnéstico Fotografia

Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagndstico Fotografia

Elemento: hidrante urbano

Diagnéstico Fotografia

Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnostico Fotografia

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Diagnostico Fotografia

Elemento: quiosque

Diagnostico Fotografia

Elemento: comércio e servicos

Diagndstico Fotografia

A segunda matriz trata da analise dimenséo social (Tabela 4) da praca considerando o sentimento de seguranca,
a saude fisica e mental e interacdo social. Nessa matriz a perce¢do dos idosos entrevistados sobre o espacgo
publico estudado é relatada.

Tabela 4 - Matriz da analise da dimenséo social da praca

Sentimento de seguranca

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade

Diagndstico Fotografia
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Observacbes:

Elemento: rede pedonal

Diagndstico Fotografia

Observacées:

Elemento: seguranca publica

Diagnostico Fotografia

Observacbes:

Saulde fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espago apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagnéstico Fotografia

Critério avaliativo: | conforto

Elemento: equipamentos e mobiliarios existentes satisfatorios

Diagndstico Fotografia

Observacdes:

Propriedade analisada: | contemplagéo/envolvimento passivo

Elemento: espacos que levam a contemplagdo da natureza, da paisagem, etc.

Diagnéstico Fotografia

Observagoes:

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espago agradavel/confortavel em relagéo a temperatura diurna e noturna, exposic¢ao solar, sombras,
ruido, poluicao, etc.

Diagndstico Fotografia

Interacdo social

Propriedade analisada: | ligagGes individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espago aberto para o convivio social

Diagnéstico Fotografia

Observacdes:

Elemento: espago fechado para convivio social

Diagnéstico Fotografia

Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagao (ioga ao ar livre, jogos didaticos,
etc.)
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Diagnostico Fotografia
Elemento: presenc¢a de elementos religiosos, simbdlicos e culturais
Diagnostico Fotografia

A terceira matriz trata da analise morfoldgica (Tabela 5) da praga considerando o perfil da pracga, os
elementos de composi¢do da praca, 0s equipamentos urbanos puablicos e privados, a envolvente
edificada da praca e hierarquia de percursos e rede viaria.

Tabela 5 - Matriz da andlise morfologica da praca

Propriedade analisada:

perfil da praca

Elemento: desenho/topografia

Diagndstico Fotografia
Elemento: cérceas dos edificios

Diagnéstico Fotografia

Propriedade analisada:

elementos de composicéo da praca (aspetos
paisagisticos) (imagem da pracga)

Elemento: espagos pavimentados

Diagndstico Fotografia
Elemento: espagos com vegetacéo

Diagndstico Fotografia
Elemento: espacos de circulagdo (ciclovias, etc.)

Diagnostico Fotografia
Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagnostico Fotografia

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacao, iluminacgao publica, saneamento e energia
Diagnostico Fotografia

Elemento: circulacdo e transporte
Diagnostico Fotografia

Elemento:

cultura, religido, desporto e lazer
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Diagnostico Fotografia
Elemento: seguranca publica e protecéo

Diagnostico Fotografia
Elemento: abastecimento

Diagnostico Fotografia
Elemento: administragdo publica

Diagndstico Fotografia
Elemento: assisténcia social

Diagndstico Fotografia
Elemento: educacao e salde

Diagndstico Fotografia

Propriedade analisada:

envolvente edificada da praga

Elemento: tipologias arquiteténicas das edificacdes

Diagndstico Fotografia
Elemento: alinhamento dos lotes
Diagnéstico Fotografia

Propriedade analisada:

hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas

Diagnéstico

Fotografia

A gquarta matriz trata da analise cultural e patrimonial (Tabela 6) considerando o patriménio material e

imaterial da praca e sua envolvente.

Tabela 6 - Matriz da andlise cultural/patrimonial da praga

Propriedade analisada:

patriménio material/imaterial

Elemento: patriménio histérico/cultural

Diagnéstico Fotografia
Elemento: patriménio arquitetonico

Diagnéstico Fotografia
Elemento: patriménio ambiental

Diagnéstico Fotografia
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3.3.3. ETAPA 3. VALIDAGAO DAS MATRIZES PROPOSTAS (VALIDAGAO DA METODOLOGIA PROPOSTA)

As matrizes propostas foram validadas na sua adequacdo para a avaliacdo e diagnostico do espago
publico urbano “praga” na sua capacidade de promover um ambiente propicio ao envelhecimento ativo
da populagdo usuéria.

Esta etapa, constituida por 7 tarefas, (tarefas de 3.1 a 3.7), teve como objetivo identificar e avaliar, na
otica dos proprios idosos, frequentadores ou ndo, de seis espacos publicos “pracas” em duas cidades
de mesmo porte e condi¢Bes climaticas proximas, em Portugal e no Brasil, de modo a subsidiar a
validacgdo da proposta metodoldgica de avaliacdo do espaco publico-praga.

A validagdo ocorreu com a aplicacdo das matrizes propostas a cada praca objeto do estudo de casos.
Apos o que foram apresentados os resultados individuais por praga e do grupo.

Tarefa 3.1 - identificacdo e selecdo dos espagos publicos urbanos estudados

A primeira tarefa nesta etapa teve como objetivo identificar, a partir de critérios estabelecidos na
metodologia, 0s espacos publicos urbanos nas cidades do Porto, em Portugal, e Floriandpolis, estado
de Santa Catarina (SC), no Brasil, para se constituirem em objeto do estudo de casos.

A escolha das cidades do Porto e Florianopolis obedeceram a critérios de proximidade nas condi¢des
climaticas e culturais, por ter sido a cidade de Floriandpolis colonizada por portugueses,
principalmente agorianos.

Os critérios metodologicos para selecdo dos espagos urbanos “praca”, foram:
e Revelar um significativo nivel de inclusdo;
e Estar inserido em area residencial ou predominantemente residencial;
e Apresentar um nimero significativo de residentes idosos nas areas de proximidade.

Destes critérios foram selecionadas, no Porto, as pracas do Marqués do Pombal, a Praga Nove de
Abril, conhecida como Jardim da Arca D’agua, o Jardim de Jodo Chagas, conhecido como Jardim da
Cordoaria e a praca da Corujeira e na cidade de Floriandpolis, a praga XV de novembro e a praga
Getulio Vargas.

Tarefa 3.2 - elaboracao e aplicacdo de questionarios aos idosos

Esta tarefa teve como objetivo elaborar um instrumento de coleta de dados com o objetivo de conhecer
o perfil dos idosos que frequentam os espacos objeto do estudo de casos e suas perce¢des sobre estes
espacos, a partir de quesitos formulados com foco nos pilares da politica de envelhecimento ativo da
OMS.

O questionario se constitui em seis sec¢des: primeira seccdo, perfil sociodemografico, trés seccdes
com questdes baseadas nos pilares da politica de envelhecimento ativo, quais sejam: salde, seguranga
e participacdo e uma seccdo com questdes relacionadas a percecdo dos idosos sobre os espacos
publicos objeto do estudo de casos e uma ultima seccdo sobre aspectos que poderiam incentivar 0s
idosos a frequentar um espago publico-praga (anexo A).

A selecdo dos idosos foi com base numa amostra ndo probabilistica, intencional ou objetiva, onde 0s
mesmos foram convidados, podendo ou ndo aderirem a participagao.
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Na cidade do Porto, Portugal, participaram 400 idosos, sendo 100 por praca, com idade acima dos 65
anos, divididos paritariamente entre homens e mulheres, sendo que metade frequentam a praga para
fruicdo e metade apenas utilizam a praca como local de passagem. A aplica¢do dos questionarios foi
feita entre 0s meses de agosto e setembro, com temperatura média de 19 graus, pela autora e por uma
pesquisadora assistente, que foi treinada para aplicacdo do questionario.

Na cidade de Floriandpolis/SC, Brasil, participaram 200 idosos, sendo 100 por praca, acima dos 60
anos, selecionados conforme a mesma metodologia utilizada na selecdo dos idosos na cidade do Porto.
A aplicacdo dos questionarios foi feita entre 0os meses de janeiro e fevereiro, com temperatura média
de 24 graus, pela autora.

Tarefa 3.3 - tratamento estatistico dos dados

Os dados levantados pelo questionario aplicado com os idosos participantes da pesquisa foram
tratados por estatistica descritiva, com o uso do software IBM SPSS Statistics, versdo 18.

Para identificar a independéncia entre as variaveis estudadas foi utilizado o Teste Qui-quadrado de
Independéncia, com nivel de significancia de 5% (anexo B).

As hipoéteses estatisticas do teste sdo:
Hipotese nula: As duas varidveis sdo independentes.
Hipotese alternativa: As duas varidveis ndo sdo independentes.

Se p-valor (significancia) encontrada no teste for abaixo de 0,05 indica que houve significancia com o
teste utilizado (rejeita-se a hipétese nula), indicando que as variaveis ndo sao independentes.

Este teste é utilizado, a partir dos dados organizados em uma tabela de dupla entrada e é
exclusivamente para varidveis nominais e ordinais. Outras condi¢fes para o uso do teste sdo que as
observacGes sejam independentes, para amostras maiores que 30 participantes (Martins, 2010).

Para medir o grau de associacdo entre as variaveis foi utilizado o Coeficiente V de Cramer, uma
medida para quantificar a associacdo de entre duas variaveis nominais ou ordinais e que assume
valores entre 0 e 1. O valor 0 corresponde a auséncia de associacdo entre as varidveis. Valores
préximos de zero correspondem a fraca associacdo e valores mais proximos de 1 correspondem a
associagdo mais forte.

Tarefa 3.4 - discussdo dos resultados dos questionarios

Esta tarefa teve como objetivo discutir os resultados obtidos na aplicacdo dos questionarios referentes
ao perfil socioeconémico dos participantes da pesquisa e a percecdo pessoal ao nivel dos trés pilares
do envelhecimento ativo da OMS — seguranca, saude e participacdo e suas impressdes sobre 0s
espacos publicos estudados.

Tarefa 3.5 - elaboracdo e aplicacdo de checklist de diagndstico dos espacos publicos selecionados

Esta tarefa teve como objetivo elaborar e aplicar um checklist (anexo C) de diagnostico nas pragas
objeto de estudo e na sua envolvente, de modo a identificar e caracterizar a infraestrutura fisica, o
mobiliédrio urbano, os equipamentos existentes, a vegetacdo e 0s espacos especificos existentes visando
os fatores associados & qualidade, conforto e segurancga do espaco publico como espago de frui¢cdo dos
idosos. Na aplicacdo do questionario foram feitos questionamentos aos idosos que frequentavam ou
ndo, que contribuirdo para ratificar a percecdo do idoso no espaco publico. Além do checklist fez-se
uma compilacdo de fotografias detalhadas de cada praca para uma melhor avaliagdo do espaco.
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Tarefa 3.6 - aplicagdo das matrizes ao estudo de casos

As matrizes propostas buscam avaliar o espaco publico-praga na sua capacidade de promover um
ambiente propicio ao envelhecimento ativo.

Com as informacGes coletadas com o questionario aplicado aos idosos participantes da pesquisa, 0s
dados levantados com o checklist de diagndstico, através de observagdes in loco da autora, e 0 acervo
fotografico procedeu-se o preenchimento das matrizes de avaliacdo de cada praca, buscando identificar
as caracteristicas positivas e negativas do espago publico de modo a torna-lo vidvel como um ambiente
favoravel e acessivel no processo de envelhecimento ativo da populagdo usuéria.

Tarefa 3.7 - discussdo dos resultados das matrizes de avaliacéo

Esta tarefa teve como objetivo discutir os resultados obtidos nas matrizes de avaliagdo dos espagos
estudados visando identificar as caracteristicas funcionais, sociais, morfoldgicas e de infraestrutura
que 0 espaco publico pracga deve ter para que seja propicio ao processo de envelhecimento ativo.
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4
VALIDAQAO DAS MATRIZES PROPOSTAS E RESULTADOS

4.1. INTRODUCAO

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos com a validagdo das matrizes de
avaliacdo do espago publico praca, a partir da aplicacdo dos questionarios aos idosos e do diagnostico
e avaliacdo do estudo de casos.

A discussdo dos resultados dos questionarios, compreende o perfil socioeconémico dos idosos e sua
percecdo pessoal ao nivel dos trés pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS: salde,
seguranca e participacgdo social, bem como suas impressdes em relagdo ao espaco publico estudado.

Para o diagnostico e avaliagdo do estudo de casos aplicou-se um checklist desenvolvido pela autora, a
partir da metodologia proposta (Anexo C). Escolheram-se pragas publicas em areas residenciais, duas
na cidade de Florianépolis, Brasil e quatro na cidade do Porto, Portugal.

Por fim, os resultados desta avaliagdo foram discutidos a partir das matrizes propostas para cada praca
estudada. As matrizes buscam avaliar o interior da praca e sua envolvente, segundo as dimensGes
funcional, humana, social, morfolégica e cultural com vistas a um ambiente propicio ao
envelhecimento ativo da populacdo idosa residente.

4.2. DISCUSSAO DOS RESULTADOS DO QUESTIONARIO APLICADO AOS IDOSOS

Em relagdo ao perfil socioecondmico dos idodos, conforme observado na Tabela 7, tem-se as
seguintes caracteristicas dos idosos participantes da pesquisa nas cidades do Porto, em Portugal, e de
Florianépolis, no Brasil:

O perfil dos idosos brasileiros entrevistados na cidade de Floriandpolis é composto em sua maioria por
idosos entre 60 e 69 anos (65%), sendo que os respondentes portugueses da cidade do Porto, na sua
maioria, estdo numa idade acima de 70 anos, com percentual de 48,3%.

Quanto ao estado civil dos entrevistados, tanto para a cidade portuguesa como brasileira, ha uma
predominancia de casados, com 52 e 47%, respetivamente para Porto e Floriandpolis, seguidos da
condic&o de vilvos, com percentuais semelhantes (24 e 25%) para as duas cidades, respetivamente.

Em relacdo ao nivel de escolaridade dos entrevistados, tem-se que a maioria s cursou a escola
primaria (55,3%) e apenas 8% tem nivel superior completo. Em Floriandpolis, a maioria dos
entrevistados tem apenas a escola primaria (30,5%) e apenas 16,5% tem curso superior. Os dados do
Porto indicam na mesma direcdo, onde 67,8% tém a escola primaria e apenas 3,8% dos idosos que
participaram da pesquisa tem curso superior completo.

Dados de 2011 do EUROSTAT (Eurostat 2013, p.115), mostram que na faixa etaria acima de 55 anos,
88,5% dos idosos portugueses concluiram apenas a escola priméaria e 8,9% tem curso superior
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completo. Em relacdo aos residentes no Porto, com idade acima de 55 anos, segundo dados do Censo
de 2011, 25,60% concluiram o ensino superior (INE, 2011). Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2011, p.97), a taxa de analfabetismo na populacdo idosa (60 ou mais
anos) de Floriandpolis era de 6,7% em 2010.

Tabela 7- Dados socioeconémicos dos entrevistados

IDADE Florianépolis - Brasil Porto - Portugal Total
Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
60 - 64 73 36,5 86 215 159 26,5
65-69 57 285 94 235 151 252
70-74 36 18,0 69 17,3 105 175
+75 34 17,0 151 378 185 308
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
ESTADO CIVIL Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Casado 104 52,0 188 47,0 292 48,7
Divorciado 26 13,0 52 13,0 78 13
Solteiro 22 11,0 60 15,0 82 13,6
Vilvo 48 24,0 100 25,0 148 247
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
ESCOLARIZACAO Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Escolaridade 1 8 4,0 17 43 25 4,0
Escolaridade 2 61 305 271 67,8 332 55,3
Escolaridade 3 39 19,5 56 14,0 95 15,8
Escolaridade 4 59 295 41 10,3 100 17,0
Escolaridade 5 33 16,5 15 38 48 8,0
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
SITUACAO PROFISSIONAL Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Aposentado e pensionista 140 70,0 356 89,0 496 83
Empregado 38 190 17 43 55 9,1
Proprietério 22 11,0 11 28 33 55
Sem renda 0 0 16 4,0 16 2,6
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
RENDA Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
1 Salario 51 255 260 65,0 311 51,8
2 Salarios 50 25,0 107 26,8 157 26,2
Mais de 3 Salérios 91 455 33 83 124 20,7
N&o sabem 8 4,0 0 0 8 1,3
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
AGREGADO FAMILIAR Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Mora com cbnjuge 99 495 188 47,0 287 479
Mora com filho e neto 29 145 54 135 83 13,8
Mora com outra pessoa 10 5,0 19 4.8 29 4.8
Mora s6 62 31,0 139 34,8 201 335
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
RESIDENCIA NO LOCAL Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
Mais de 10 anos 40 20,0 303 758 343 57,1
Menos de 10 anos 4 2,0 39 9,8 43 72
Outra area 156 78,0 58 145 214 35,7
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0

Legenda: Escolaridade 1 refere-se a sem estudo; Escolaridade 2 refere-se a escola primaria; Escolaridade 3

refere-se ao ginasial no Brasil e antigo 3° ao 5° ano do liceu em Portugal; Escolaridade 4 refere-se ao

profissionalizante e antigo 6° ao 7° ano do liceu em Portugal; Escolaridade 5 refere-se ao ensino superior.
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Observa-se ainda na Tabela 7 que 83% dos entrevistados sdo reformados ou pensionistas. Em Porto
este dado corresponde a 89% da amostra, e em Floriandpolis corresponde a 70%. Em relacdo ao
rendimento mensal tem-se que o valor de um salario minimo em Portugal correspondia, durante a
aplicagdo dos questiondrios, a € 485 (quatrocentos e oitenta e cinco euros) e no Brasil correspondia a
R$ 788,06 (setecentos e oitenta e oito reais). Logo, 65% dos entrevistados no Porto recebem até um
salario minimo, seguido de 26,8% com dois salarios e 8,3% com mais de trés salarios. Em alguns
casos, os idosos recebem menos de € 200 (duzentos euros) segundo relatos dos entrevistados. Em
Floriandpolis, 45,5% dos entrevistados recebem mais de trés saléarios, 25,5% recebem um salério e
25% recebem dois salarios.

Em Floriandpolis, o rendimento médio mensal era de R$ 2800,00 (Dois mil e oitocentos reais) para 0s
homens, e R$ 1918,00 (Um mil, novecentos e dezoito reais) para as mulheres, demonstrando uma
enorme desigualdade de rendimento em funcdo do género (IBGE, 2011, p.126), num Estado da
Federacdo brasileira que apresenta 81,6 homens para cada grupo de 100 mulheres (IBGE, 2011, p.31).

Segundo Cipriano e Cappelletti (2014), apenas metade dos individuos entre 0os 55 e 0s 64 anos em
Portugal estdo empregados, enquanto a maioria dos pensionistas de velhice da Seguranga Social
(77,9%) recebe pensoes inferiores ao salario minimo nacional (485 euros em 2014).

Em relacdo ao agregado familiar, tem-se que, na comparagdo com a Unido Europeia a 28, Portugal
surge colocado em sétimo lugar entre os paises com maior percentagem de pessoas idosas que vivem
sozinhas e abaixo do limiar da pobreza (Pordata, 2016).

Observa-se ainda na Tabela 7 que a maioria dos entrevistados (47,9%) moram com o cOnjuge,
seguidos de 33,5% que moram sozinhos. Na cidade do Porto 34,8% dos idosos entrevistados moram
sozinhos e em Florian6polis 31%. Segundo dados do censo 2011, no Porto 30,48% dos idosos acima
de 65 anos moram sozinhos (INE, 2011), ja em Floriandpolis 11,4% dos idosos com 60 ou mais anos
também moram s6s (IBGE, 2011).

E na familia que as pessoas esperam e, via de regra, obtém apoio e protecio a medida que envelhecem.
Um idoso morando sozinho requer maior atencdo das organizagdes sociais e institucionais para a sua
seguranca e salde, principalmente nas idades mais avancadas quando ocorre maior perda da
capacidade funcional e autonomia (Pinheiro, 2014).

Para o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2012), o aumento da esperanga média de vida, a
desertificacdo e a transformacdo do papel da familia nas sociedades modernas terdo, certamente,
contribuido para explicar as mudangas observadas e as diferencas que se verificam entre as regides do
pais.

Quanto ao tempo de residéncia junto ao espaco publico estudado verifica-se que em Porto 75,8% dos
entrevistados moram a mais de 10 anos proximos das pracas objeto do estudo. Em Floriandpolis
ocorre 0 inverso, com 78% dos entrevistados morando distantes da praca objeto do estudo.

Tem-se entdo, que o perfil dos idosos participantes da pesquisa na cidade de Floriandpolis se
caracteriza, em sua maioria, de idosos entre 60 e 69 anos, com 30% na condi¢do de empregado ou
empresario, com rendimento médio de mais de trés salarios minimos brasileiros. Por outro lado, na
cidade do Porto, Portugal, os idosos respondentes tém mais de 70 anos, e apenas 8,1% ainda estdo em
atividade remunerada, com rendimento médio de menos de um salario minimo portugués.
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4.2.1. PERCECAO DOS IDOS0OS AO NIVEL DOS PILARES DA POLITICA DE ENVELHECIMENTO ATIVO
DA OMS

Nesta pesquisa buscou-se identificar as perce¢des dos idosos moradores das cidades de Floriandpolis
no Brasil, e Porto, em Portugal, na perspetiva do espaco publico-praca como otimizador do processo
de envelhecimento ativo, ou seja, como equipamento publico capaz de promover oportunidades nos
trés pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS, quais sejam: salde, seguranca e participacao
dos idosos.

4.2.1.1. PERCEGAO DOS IDOS0S A0 NIVEL DO PILAR SAUDE

O pilar Saide da politica de envelhecimento ativo da OMS baseia-se em manter os fatores de risco
comportamentais e ambientais, de doencas cronicas e de declinio funcional, em niveis baixos,
elevando-se os fatores de protecdo, promovendo uma melhor qualidade de vida para os idosos, com
salide e capazes de cuidar de si a medida que envelhecem e 0s que necessitam de cuidados devem ter
acesso a uma gama de servigos sociais e de salde que atendam as suas necessidades e direitos (OMS,
2005).

Inicialmente os idosos responderam sobre sua percecéo em relagéo a propria satide e autonomia, como
a seqguir:

A maioria dos entrevistados, nas duas cidades pesquisadas, estd satisfeita com sua saude fisica
(63,8%) e 24% consideram-se mais ou menos satisfeitos. Em Floriandpolis 70% estdo satisfeitos e
19% mais ou menos satisfeitos. Ja em Porto, 60,8% estdo satisfeitos e 26,5% mais ou menos satisfeitos
(Graéfico 1).
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Gréfico 1 - Satisfacdo com a Saude Fisica
Quando questionados sobre sua satisfacdo ao nivel de satide mental, verifica-se no Gréfico 2 que 82%
dos entrevistados estdo satisfeitos e 12,3% estdo mais ou menos satisfeitos. Em Floriandpolis esta

percecdo corresponde a 86,5% e 8,5%, respetivamente. Em Porto 79,8% estdo satisfeitos e 14,2%
estdo mais ou menos satisfeitos.
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Gréfico 2 - Satisfacdo com a Saude Mental

Em relagdo a realizacdo das atividades de vida diaria (AVD), que séo as tarefas que um individuo
precisa realizar para cuidar de si, tais como: tomar banho, vestir-se, andar, comer, ir ao banheiro,
passar da cama para a cadeira, mover-se na cama e ter continéncias urinaria e fecal (Okuma, 1998, p.
55), e as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), que sdo as habilidades do individuo em
administrar o ambiente em que vive, tais como: preparar refeicles, fazer tarefas domésticas, usar o
telefone, tomar medicacOes, lavar roupas, manusear dinheiro, fazer compras e utilizar os meios de
transporte (Del Duca, Silva e Hallal, 2009, p.797), verifica-se no Gréfico 3 que os entrevistados estéo
satisfeitos em 95,5% dos idosos de Floriandpolis e 83,8% dos portuenses, totalizando 87,7% da
amostra total.
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Gréfico 3 - Satisfagdo com as AVD’s

Quanto ao grau de satisfacdo com a rotina fora de casa pode-se observar no Grafico 4 que 88% do
total dos entrevistados estdo satisfeitos. Em Floriandpolis este nimero chega a 95% da amostra local.
Em Porto, 84,5% estdo satisfeitos e 12,3% estdo mais ou menos satisfeitos.
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Gréfico 4 - Satisfagdo com a rotina fora de casa

Foi perguntado aos entrevistados se eles ainda teriam capacidade para trabalhar de forma voluntéria ou
remunerada. No Grafico 5 pode-se observar que 51% estdo satisfeitos. Em relagdo a amostra local
temos que em Floriandpolis esse grau de satisfacdo chega a 71%, no entanto percebe-se que 28%
desconsideraram esta capacidade, assinalando a opgdo “Nao se aplica”. Entre os idosos do Porto, 41%
estdo satisfeitos, 21,5% estdo mais ou menos satisfeitos e 25,3% estdo insatisfeitos.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
% % %
Floriandpolis Porto Total
M Insatisfeito M Mais ou Menos M Satisfeito 1 N&o se aplica

Gréfico 5 - Satisfagdo com a capacidade para o trabalho

Quanto ao grau de satisfacdo consigo mesmo, ou seja, com sua autonomia e mobilidade, verifica-se no
Grafico 6 que 85,5% dos entrevistados estdo satisfeitos. Em Floriandpolis, este percentual chega a
89,5% e em Porto, 83,5%.
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Gréfico 6 - Satisfagdo consigo mesmo

No pilar satde, os idosos respondentes da cidade de Floriandpolis apresentaram niveis de satisfacdo
mais elevadas que os idosos da cidade do Porto em todos os quesitos formulados (Grafico 7). Estes
resultados podem estar relacionados a idade média dos respondentes em Florianépolis que é menor
gue dos respondentes na cidade do Porto.
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Gréfico 7 — Niveis de satisfagéo associados ao pilar satde

Fatores como renda e escolaridade maiores para os idosos respondentes da cidade de Floriandpolis
podem ajudar a explicar a satisfacdo geral dos quesitos formulados para o pilar saide ser mais bem
percebido pelos respondentes desta cidade em relagéo aos respondentes do Porto.

Por fim, os idosos de ambas as cidades estdo consideravelmente satisfeitos consigo mesmo,
representando uma excelente satisfacdo com sua salde.
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4.2.1.2. PERCEGCAO DOS IDOSOS AO NIVEL DO PILAR SEGURANCA

O pilar seguranca deve prever que nas politicas e nos programas que abordam as necessidades e
direitos dos idosos a seguranca social, fisica e financeira, fiqguem asseguradas a dignidade, protecdo e
assisténcia aos idosos que ndo possam mais se sustentar e proteger. As familias e a comunidade devem
receber auxilio no cuidado com os mais velhos (OMS, 2005).

Os idosos entrevistados responderam sobre sua perce¢do quanto aos aspetos de seguranca fisica, social
e financeira.

A percecédo de seguranca e o sentimento de vulnerabilidade constituem dimens@es subjetivas criticas
do bem-estar do individuo na sua relacdo com a cidade, influenciando a capacidade e motivacdo do
individuo para fruir o espago publico e se predispor ao convivio e participacdo ativa na vida da
comunidade. No caso dos idosos, esta percecdo, correlacionada ou ndo com a realidade da pratica
criminosa no ambiente em que vive, afeta a sua independéncia, a saude fisica, a integracéo social e 0
bem-estar emocional (Pinheiro, 2014).

Na questdo da seguranga fisica, considerando a violéncia urbana, foi perguntado aos entrevistados se
eles se sentiam seguros em sair de casa. O Grafico 8 mostra que 65,7% do total de participantes estdo
satisfeitos. Estes niUmeros em Porto representam 74% da amostra e em Floriandpolis correspondem a
47,5%. Observa-se, porém, que 33% dos brasileiros estdo insatisfeitos.
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Gréfico 8 - Seguranca ao sair de casa

Segundo o Escritério das Naces Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC), em 2012 o Brasil teve
uma taxa de homicidios de 25,2 por 100 mil habitantes enquanto Portugal teve uma taxa de homicidios
de apenas 1,2 por 100 mil habitantes, o que justificaria, em tese, a percecdo dos idosos sobre
seguranca ser pior em Florianépolis que no Porto (UNODC, 2016).

Importa ndo perder de vista que uma aproximacdo multissetorial a problematica da inseguranga urbana
implica, necessariamente e por defini¢do, o envolvimento do conjunto das instituicdes e organizacoes
sociais, publicas, privadas ou da sociedade civil com responsabilidades na prestacdo de servi¢os nos
dominios da educacdo, salde, justica, reinsercdo social, gestdo do territério, transportes, habitacéo,
seguranca social, e emprego junto das comunidades (Machado et al., 2011).

Em relagdo ao trajeto de casa até a praga foi perguntado aos entrevistados se as vias publicas de acesso
eram sinalizadas e o0 piso era adequado. De acordo com o Grafico 9 verifica-se que 68,5% da amostra
total estdo satisfeitos. Observa-se também que no Porto 76,5% da amostra local estdo satisfeitos e
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17,8% estdo mais ou menos satisfeitos. J& em Floriandpolis 52,5% da amostra local estdo satisfeitos,
21,5 estdo mais ou menos satisfeitos e 25,5% estdo insatisfeitos.

No que diz respeito ao itinerario de casa até a praca foi perguntado aos entrevistados se as vias de
acesso permitem um caminhar acessivel e seguro, sem barreiras fisicas. 50,2% dos idosos
entrevistados em Floriandpolis estdo satisfeitos com a qualidade das vias de acesso a praga que
frequenta e 33,8% estdo insatisfeitos. Em Porto, hd uma percecdo melhor em relacdo a qualidade dos
acessos, pois 76,3% estdo satisfeitos e apenas 5,4% estdo insatisfeitos.
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Gréfico 9 - Satisfagdo com vias de acesso ao espaco publico-praca

Perguntou-se aos entrevistados se eles estavam satisfeitos com o apoio que recebiam dos amigos e
familiares. O Grafico 10 mostra que 75,7% do total da amostra estdo satisfeitos. Observa-se também
que 15,8% dos portuenses estdo insatisfeitos e 13,8% estdo mais ou menos satisfeitos. Durante as
entrevistas em Porto percebeu-se que muitos idosos se queixavam de ndo ter o apoio e a presenca dos
filhos e muitos se sentem solitarios. No caso dos idosos da cidade de Floriandpolis, tem-se que a
grande maioria, 81,8% esta satisfeita. A explicacdo para esta diferenca de perce¢do entre os idosos das
duas cidades pode estar relacionada a idade e ao facto de os portuenses morarem sozinhos ou ha
companhia de outro idoso.
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Gréfico 10 - Satisfacdo com o apoio que recebe dos amigos e familiares
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A questdo relativa o Grafico 11 refere-se & percecdo dos entrevistados em saber que, se precisassem de
ajuda, as pessoas estariam solidarias em auxilid-las. Os dados mostram que quase 70% dos
entrevistados estéo satisfeitos. Quanto ao grau de insatisfagdo esse valor fica em torno de 14%. Nesta
questdo, as percecdes se equivalem em Porto e em Floriandpolis.
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Gréfico 11 - Apoio esperado de amigos e familiares

Quando perguntados sobre os servigos oferecidos pelo Estado: seguranca social, saude publica,
servicos de energia, agua e saneamento, entre outros, 36,7% dos entrevistados estéo insatisfeitos, com
36,3% estdo mais ou menos satisfeitos e que 25,5% estdo satisfeitos. Observa-se, porém, que entre 0s
idosos de Floriandpolis o percentual de insatisfeitos é maior em relagdo aos do Porto, atingindo 59,5%.
J& em Porto, 42,5% estdo satisfeitos e 30% estdo mais ou menos satisfeitos (Gréfico 12).
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Gréfico 12 - Satisfacdo com os servigos oferecidos pelo Estado

Quando perguntados sobre os servicos oferecidos pela comunidade (junta de freguesia, centros de dia,
pardquia, associacdo de moradores, prefeituras, etc.), verifica-se no Grafico 13 que 36,7% da amostra
total estdo satisfeitos, seguidos de 24,8% de insatisfeitos e 23,5% estdo mais ou menos satisfeitos. A
tabela também mostra que em Florian6polis o grau de insatisfagdo chega a 56%, contra 24% de
satisfeitos e 20% de mais ou menos satisfeitos. Em Porto, 43% estao satisfeitos e 25% estdo mais ou
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menos satisfeitos. Observa-se também que 22,5% ndo tinham uma opinido porque provavelmente ndo

utilizam estes servicos.
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Gréfico 13 - Satisfacdo com os servicos oferecidos pela comunidade

Quanto ao grau de satisfacdo financeira dos entrevistados, tem-se no Gréafico 14, que 42% dos
entrevistados estdo satisfeitos, 3,4% estdo insatisfeitos e 25,3% estdo mais ou menos satisfeitos. Pode-
se verificar que em Floriandpolis o percentual de satisfeitos é de 56,5%, de insatisfeitos é 28% e de
mais ou menos satisfeitos é de 14,5%. No Porto 34,8% estdo satisfeitos, 34,5% estdo insatisfeitos e
30,8% estdo mais ou menos satisfeitos.
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Gréfico 14 - Satisfacdo financeira pessoal
Em relacdo ao pilar seguranga, os idosos respondentes da cidade do Porto apresentaram niveis de
satisfacdo mais elevadas que os idosos da cidade de Floriandpolis na grande maioria dos quesitos

formulados (Grafico 15). Os idosos de Floriandpolis apresentam-se mais satisfeitos apenas nos
quesitos finangas pessoais e apoios esperados e recebidos de amigos e familiares.
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Grafico 15 — Niveis de satisfacéo/insatisfagdo associados ao pilar seguranga

Cabe destacar os niveis de insatisfacdo bem mais elevados dos idosos de Floriandpolis em relacéo aos
idosos respondentes no Porto, principalmente nos quesitos seguranca fisica, vias de acesso, servigos
oferecidos pelo Estado e pela comunidade. A explicacdo para a questdo da insatisfacdo dos idosos
respondentes em Floriandpolis ser muito maior no quesito seguranca fisica pode estar associada aos
indices de violéncia urbana no Brasil, principalmente nos grandes centros, conforme comentado
anteriormente.

4.2.1.3. PERCECAO DOS IDOS0OS A0 NIVEL DO PILAR PARTICIPACAO

O pilar participacgdo social refere-se as politicas sociais e aos programas que dao suporte a participagdo
integral do idoso em atividades socioecondmicas, culturais e espirituais, garantindo seus direitos
humanos fundamentais, de modo a contribuirem para a sociedade com atividades remuneradas ou nao,
enquanto envelhecem (OMS, 2005). Os entrevistados responderam sobre sua participacdo social junto
a comunidade onde esta inserido.

Quando perguntados sobre suas relagbes pessoais (amigos, familia, conhecidos, colegas do trabalho)
0s entrevistados responderam, de acordo com a Tabela 8 que, 78,8% estdo satisfeitos, 11,7% estdo
mais ou menos satisfeitos e 9,3% estdo insatisfeitos. Verifica-se também que em Floriandpolis o grau
de satisfacdo chega a 88,5%. Ja em Porto 74% estdo satisfeitos.

Tabela 8 —Satisfagdo com as relagdes pessoais

) Floriandpolis Porto Total
Nivel de Satisfacdo
Idosos % Idosos % l1dosos %
Insatisfeito 11 55 45 11,3 56 93
Mais ou Menos Satisfeito 11 55 59 148 70 11,7
Satisfeito 177 88,5 296 74,0 473 788
N&o se aplica 1 0,5 0 0 1 0,2
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
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Foi perguntado aos entrevistados se eles estavam satisfeitos em participar nas atividades culturais,
religiosas, lazer da comunidade onde eles estdo inseridos. A Tabela 9 mostra que para 65,3% dos
idosos esta questdo “Nao se Aplica”, ou seja, ndo participam efetivamente destas atividades na
comunidade. No Porto, a ndo participacdo chega a 70,3% e apenas 22,5% estdo satisfeitos. Em
Floriandpolis, a ndo participacdo, chega a 55,5% e 35% estdo satisfeitos.

Tabela 9 — Satisfacdo com participacéo na comunidade

) Florianépolis Porto Total
Nivel de Satisfacdo

Idosos % Idosos % Idosos %
Insatisfeito 10 5,0 8 2,0 18 3
Mais ou Menos Satisfeito 9 45 21 53 30 5
Satisfeito 70 35,0 90 225 160 26,7
Nao se aplica 111 555 281 70,3 392 65,3
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0

Perguntou-se aos entrevistados se estavam satisfeitos com os locais disponiveis na cidade para a
realizacdo de atividades fisicas, culturais e de lazer. Na Tabela 10 verifica-se que para 49,7% dos
respondentes esta questio “Nao se Aplica”, significando que ndo realizam tais atividades.

Tabela 10 — Satisfagdo com os locais disponiveis para atividades

) Floriandpolis Porto Total
Nivel de Satisfacdo

Idosos % Idosos % Idosos %
Insatisfeito 51 255 14 35 65 10,8
Mais ou Menos Satisfeito 23 115 16 4,0 39 6,5
Satisfeito 106 53,0 92 23,0 198 33
Nao se aplica 20 10,0 278 69,5 298 49,7
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0

Em Porto 69,5% ndo deram opinido e apenas 23% estdo satisfeitos. Ja em Floriandpolis 53% estdo
satisfeitos, 25,5% estdo insatisfeitos e 11,5% estdo mais ou menos satisfeitos.

Quando perguntados se faziam algum exercicio fisico sés ou acompanhados, os entrevistados
responderam, de acordo com a Tabela 11 que, 38,4% estdo satisfeitos e que para 51,3% esta questdo
“Nao se Aplica”, significando que ndo realizam tais atividades. Em Porto tem-se que 31% estéo
satisfeitos e que 61,3% nao opinaram. Em Florian6polis 53% estédo satisfeitos e 31,5% ndo opinaram.

Tabela 11 — Satisfagdo com exercicio fisico

) Florian6polis Porto Total
Nivel de Satisfacdo

Idosos % ldosos % Idosos %
Insatisfeito 19 9,5 13 33 32 53
Mais ou Menos Satisfeito 12 6,0 18 45 30 5
Satisfeito 106 53,0 124 31,0 230 384
Nao se aplica 63 315 245 61,3 308 51,3
Total 200 100,0 400 100,0 600 100,0
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Cabe destacar que o percentual de idosos que ndo praticam exercicios fisicos na cidade do Porto é
quase o dobro das estimativas da cidade de Floriandpolis, provavelmente porque os idosos em
Floriandpolis sdo mais jovens que os do Porto. Mas, no total de respondentes, é possivel notar que a
percentagem dos que ndo praticam atividades fisicas é superior a dos que praticam.

Da anélise das questdes associadas ao pilar participagdo, tem-se que os idosos participantes da
pesquisa na cidade de Floriandpolis apresentam maior nivel de satisfacdo para todos os quesitos
formulados (Gréfico 16).
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Gréfico 16 — Niveis de satisfacdo/insatisfacdo associados ao pilar participacio

Cabe destacar, pela positiva, 0 quesito satisfacdo com as relagdes pessoais (amigos, familia,
conhecidos, colegas do trabalho), corroborando com as respostas dadas nas questdes relacionadas ao
apoio recebido de familiares e membros da comunidade (pilar seguranca). Outro destaque, desta vez
pela negativa, refere-se a pouca participacdo, em ambas as cidades, em atividades na comunidade,
sejam fisicas, espirituais ou culturais.

4.2.2. NiVEL DE SATISFACAO DO IDOSO ASSOCIADO A FREQUENCIA OU NAO NO ESPACO
PuBLICO

Esta analise trata do cruzamento das respostas dos idosos que frequentam assiduamente e com o
proposito de fruir o espago publico e os que apenas transitam pela praca esporadicamente, com as
respostas dos pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS, saude, seguranca e participagao.

O pressuposto desta analise é que a frequéncia assidua ao espago publico-praca tem o conddo de
melhorar a percecéo dos idosos sobre sua saude, seguranca e participacdo na comunidade.

4.2.2.1. QUESTOES RELACIONADAS AO PILAR SAUDE

No que diz respeito ao pilar satde, conforme a Tabela 12, os resultados ndo nos permitem afirmar da
influéncia que a frequéncia ou ndo do idoso ao espaco publico-pracga, possa exercer na sua satisfacdo
quanto a maioria das questdes formuladas.
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Tabela 12 - Pilar saide associado a condi¢ao de frequentador assiduo ou ndo, da praga

. Florianépolis (%) Porto (%)
Questao Escala N -
Frequenta N&o frequenta Frequenta N&o frequenta
Satisfeito 71,0 69,0 55,0 66,4
Salde Fisica  Mais ou menos satisfeito 15,0 23,0 29,0 24,0
Insatisfeito 14,0 8,0 16,0 9,6
Satisfeito 91,0 82,0 77,0 82,5
Saude mental  Mais ou menos satisfeito 7,0 10,0 16,0 12,5
Insatisfeito 2,0 8,0 7,0 5,0
Satisfeito 98,0 93,0 84,0 83,5
Rotina Didria  Mais ou menos satisfeito 1,0 5,0 13,0 12,5
Insatisfeito 1,0 20,0 3,0 4,0
Satisfeito 75,0 67,0 36,0 46,0
Capacidade ~ Mais ou menos satisfeito 1,0 0,0 19,0 24,0
para o Trabalho Insatisfeito 0,0 1,0 28,0 22,5
N&o se aplica 24,0 32,0 17,0 7,5

No caso dos idosos no Porto, hd uma melhor apreciacdo nos quesitos salde fisica, salde mental e
capacidade para o trabalho, dos idosos que ndo frequentam regularmente a praga. J& em Florianépolis,
os idosos que frequentam a praga tém melhor perce¢do em todos os quesitos formulados.

Como ja observado na andlise do pilar salde, os idosos participantes da pesquisa na cidade de
Floriandpolis tem melhor apreciacdo sobre sua satisfacdo com os quesitos formulados para este pilar
que os idosos do Porto, independentemente de frequentar ou n&o o espago publico-praca.

4.2.2.2. QUESTOES RELACIONADAS AO PILAR SEGURANGA

Em relacdo ao pilar seguranca, de acordo com a Tabela 13, os dados apurados também n&o nos
permitem afirmar sobre a influéncia da frequéncia ao espago publico-praga na satisfacdo dos idosos,
para a maioria das questdes formuladas. No caso dos idosos no Porto, ha uma variagdo em torno de
9% no quesito servicos oferecidos pela comunidade, com melhor apreciagdo dos que ndo frequentam a
praca. Em Floriandpolis, os idosos que frequentam a praca tém melhor percep¢do no quesito apoio
recebido de familiares e amigos, em torno de 8% e no quesito qualidade das vias de acesso, com 7%.

Tabela 13 - Pilar seguranca associado a condi¢éo de frequentador ou néo, da praga

. Florianoépolis Porto
Questao Escala — —

Frequenta N&o frequenta Frequenta Nao frequenta
Satisfeito 47,0 48,0 74,4 75,0
Seguranca Fisica  Mais ou menos satisfeito 21,0 18,0 17,0 20,4
Insatisfeito 32,0 34,0 8,6 4,6
. . Satisfeito 56,0 49,0 75,4 77,4

Qualidade das Vias . . ' ' ' '
de Acesso Mals.ou .menos satisfeito 25,0 19,0 18,0 17,6
Insatisfeito 19,0 32,0 6,6 5,0
Apoio recebido de Satisfeito 90,0 82,0 72,0 69,0
Amigos e Familiares Mals.ou .menos satisfeito 3,0 12,0 12,0 15,5
Insatisfeito 7,0 6,0 16,0 15,5
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Satisfeito 72,0 71,0 71,0 67,0

Apoio esperado de  Mais ou menos satisfeito 9,0 18,0 8,0 15,6
Amigos e Familiares  Insatisfeito 17,0 10,0 13,6 14,6
N&o se aplica 2,0 1,0 7,4 2,8

Satisfeito 23,0 25,0 42,0 43,0

Servigos Oferecidos Mais ou menos satisfeito 21,0 12,0 22,4 37,5
pelo Estado Insatisfeito 56,0 63,0 31,0 19,5
N&o se aplica 0,0 0,0 4,6 0,0

Satisfeito 22,0 26,0 38,6 47,5

Servicos Oferecidos  Mais ou menos satisfeito 27,0 13,0 21,6 29,0
pela Comunidade  |nsatisfeito 51,0 61,0 10,0 8,5
Nao se aplica 0,0 0,0 29,8 15,0

Satisfeito 57,0 58,0 29,8 38,6

Financas Pessoais Mais ou menos satisfeito 13,5 15,0 30,6 31,0
Insatisfeito 29,5 27,0 39,6 30,4

Também, como no pilar participagdo, os idosos no Porto tém melhor percecdo que os idosos de
Florianopolis, nos quesitos seguranca fisica, qualidade das vias de acesso ao espago publico-praca e
servigos oferecidos pelo Estado e comunidade, independentemente de se frequentar ou ndo o espaco
publico-praca. Quando analisadas as respostas dos idosos da cidade de Floriandpolis nota-se uma
melhor percecgdo para os questitos apoio recebido de familiares e amigos e financas pessoais.

4.2.2.3. QUESTOES RELACIONADAS AO PILAR PARTICIPACAO

No que diz respeito ao pilar participagdo, de acordo com a Tabela 14, percebe-se que a frequéncia a
praca parece influenciar na satisfacdo dos idosos, pois ha uma variacao positiva, para todos os quesitos
formulados. Esta constatacdo parece indicar, diferentemente dos outros pilares, que 0s quesitos
formulados refletem bem a importancia do espago publico-praca para o fruir das questdes propostas.

Tabela 14 - Pilar participacéo associado a condi¢ao de frequentador, ou ndo, da praga

. Florianopolis Porto
Questdo Escala — ~
Frequenta N&o frequenta Frequenta Na&o frequenta
Satisfeito 92,0 85,0 75,4 72,4
Relagdes Pessoais Mais.ou .menos satisfeito 2,0 9,0 16,0 13,6
Insatisfeito 5,0 6,0 8,6 14,0
N&o se aplica 1,0 0,0 0,0 0,0
Participagéio nas Sat_isfeito o 38,0 32,0 24,6 20,5
L. Mais ou menos satisfeito 4,0 50 50 55
Atividades da .
Comunidade Insatlsfeltq 5,0 5,0 4,0 0,0
Nd&o se aplica 53,0 58,0 66,4 74,0
Satisfeito 56,0 50,0 25,5 20,5
Locais disponiveis para  Mais ou menos satisfeito 16,0 7,0 3,5 4,5
Atividades Comunitarias Insatisfeito 22,0 29,0 55 15
N&o se aplica 6,0 14,0 65,5 73,5
Satisfeito 65,0 41,0 38,0 24,0
Prética de Exercicio Mais ou menos satisfeito 5,0 7,0 6,0 3,0
Fisico Insatisfeito 7,0 12,0 6,5 0,0
Na&o se aplica 23,0 40,0, 49,5 73,0
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Da analise do nivel de satisfacdo dos idosos entrevistados nas duas cidades pode-se concluir que 0s
mesmos sdo, em geral, elevados, independentemente da frequéncia habitual & praca. Merece destaque
os elevados niveis de insatisfacdo, na cidade de Floriandpolis, nos quesitos do pilar seguranca,
“servicos oferecidos pelo Estado” e “servigos oferecidos pela comunidade”. Outra constatagdo a se
evidenciar é que o facto de os idosos entrevistados frequentarem o espaco publico-praca ndo esta
associado a uma melhor percec¢do sobre a maioria dos quesitos relacionados aos pilares da politica de
envelhecimento ativo da OMS, portanto, contrario ao pressuposto estabelecido na analise.

4.2.3. IMPRESSOES SOBRE O ESPACO PUBLICO-PRACA FREQUENTADO

Esta secdo trata das impressdes que os usuarios idosos, participantes da pesquisa, tem sobre 0 espago
publico-praca a qual frequentam regularmente.

Foi perguntado aos idosos se a praga aonde costuma ir, é agradavel em termos de ruido, polui¢éo e
limpeza. Para 53,2% dos respondentes, a praca frequentada é desagradavel devido a limpeza
inadequada e ao ruido do ambiente, com perce¢fes muito proximas nas duas cidades analisadas
(Gréfico 17).
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Gréfico 17 — Apreciacao geral sobre a praca

Em relacdo a capacidade de se locomover com seguranca até chegar a praca, 50% dos idosos
participantes da pesquisa, nas duas cidades, responderam que ndo € nada fécil (Gréafico 18).
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Gréfico 18 — Capacidade de locomog&o até a praca

139



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Ao serem questionados se o piso da rede pedonal da praca facilita sua locomogéo, os idosos
responderam gque o mesmo dificulta sua locomocdo por falta de conservacgdo. Para os idosos da cidade
do Porto, o piso gera muito pé e para os idosos de Floriandpolis quando chove o piso fica enlameado,
0 que levou a alguns idosos sugerirem a mudanca do piso existente para o asfalto, de modo a facilitar a
locomogdo (Gréfico 19).
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Gréfico 19 — Qualidade do piso no interior da praga
Em relagdo a disponibilidade de transporte publico que o conduzisse até a praca, 54,5% dos

respondentes informaram ndo estarem nada satisfeitos. Sendo o maior grau de insatisfacdo dos
moradores de Floriandpolis, com 63,5% nada satisfeitos (Grafico 20).
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Gréfico 20 — Disponibilidade de transporte publico até a praca

Os idosos respondentes foram questionados sobre a disponibilidade de mobiliario urbano e
equipamentos, como: sanitario, bebedouro, telefone publico, bancos, cestos para lixo, biblioteca,
coreto, chafariz, sinalizagdo e acesso & internet na praca que normalmente frequentam, ao que as
respostas nao apresentaram variagdo importante entre as duas cidades, demosntrando insatisfacdo da
maioria com a disponibilidade deste servico. Na cidade do Porto 24,2% estdo satisfeitos e em
Floriandpolis apenas 13% estéo satisfeitos (Grafico 21).
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Gréfico 21 — Disponibilidade de mobilidrio urbano e equipamentos e na praca

Em relagdo ao convivio com outros idosos na praga que habitualmente frequenta, os resultados
também foram muito proximos nas duas cidades pesquisadas, onde a maioria refere ndo se sentirem
seguros para desfrutar o espago publico praga, com pequena margem de satisfacdo dos idosos do Porto
em relagéo aos idosos de Floriandpolis (Grafico 22).

S % 51,3 8,4 40,3
°
[+]
5 % 50,0 9,0 41,0
o
z
§ % 54,5 6,5 39,0
:
[T
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

HNada ™ Maisou Menos B Muito

Gréfico 22 — Seguranca no convivio na praca

Ao serem questionados sobre sua satisfacdo com o0s espacos para atividades especificas na praca
(espacos de jogos, espacos com agua, espacos para estar e descansar, espacos para atividades de
desporto, etc.), os idosos, em sua maioria (59,7%) responderam ndo estarem nada satisfeitos. No Porto
este sentimento foi expressado por 61% dos respondentes, enquanto que em Floriandpolis, ficou em
57% (Gréfico 23).
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Gréfico 23 - Satisfacdo com os espagos para atividades especificas na praga

Quando questionados sobre a satisfacdo com o convivio social com outros idosos na praga que
normalmente frequentam, os idosos respondentes na cidade de Floriandpolis responderam estarem
mais insatisfeitos que os do Porto, com 54% de insatisfagdo, contra 49,7% dos respondentes no Porto
(Grafico 24).
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Gréfico 24 — Satisfagédio com o convivio social na praga

Ao serem questionados se a iluminagdo publica da praca que habitualmente frequentam é satisfatoria,
os idosos nas duas cidades tém perce¢do muito proximas, sendo que os portugueses da cidade do Porto
estdo mais insatisfeitos nos quesitos investigados. Cabe destacar que o percentual dos participantes das
duas cidades investigadas que referem ndo frequentarem a praga a noite e, portanto, terem referido que
estd ndo se aplica a eles, pois ndo saberiam responder. No Porto, este percentual chega a 26,5% e em
Floriandpolis 12% (Grafico 25).

Alguns idosos entrevistados na praca do Marqués e da Arca D’4gua no Porto dizem ndo frequentar a
praca a noite por se sentirem inseguros e por haver muita prostituicdo. Para os idosos brasileiros da
cidade de Florian6polis o motivo é, principalmente a inseguranca.
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Grafico 25 — Satisfacéio com iluminag&o publica na praga

Quanto as impressdes sobre o0 espaco publico pragca que habitualmente frequentam, os idosos nas duas
cidades pesquisadas tém percecBes muito proximas. Cabe destacar que apenas nos quesitos
disponibilidade de transporte publico, seguranca no convivio na praca e satisfacdo com o convivio
com outros idosos na praga hd uma variacdo nos percentuais maior que 3%, sendo uma melhor
apreciacdo para os idosos da cidade do Porto (Grafico 26). No caso da iluminagdo publica, os idosos
no Porto referem uma maior insatisfacdo, tendo também o maior percentual de idosos que ndo
frequentam a praca a noite.

Praca agradavel
70,0

60,0

lluminagdo da praca ps

mobilidade na praca

40,0 o
a0, ot
/o x \
Convivio na praca F "A],O LY Qualidade do piso
0® -
LN T

l V.‘.
i, 5 /' Transporte piiblico
\v-n—..___

Equipamentos e
mobilirio

Espagos da praga

Seguranga na praga

ememm Floriandpolis Muito ==e==Floriandpolis Nada s== Porto Muito Porto Nada

Graéfico 26 — Impressdes sobre a praga habitualmente frequentada

Os idosos respondentes na cidade de Florianopolis apontantaram entre as principais motivagdes para
frequentarem as pracas estudadas o facto de ficar perto de casa, ser agradavel, bonita e permitir o
convivio com os amigos. Para os idosos na cidade do Porto tem-se como motivacdo o facto de ficar
perto de casa, tranquila, arborizada e para diminuir a soliddo (Anexo D).

Nos comentarios gerais sobre a praca frequentada, alguns idosos referiram as deficiéncias percebidas e
fizeram sugestdes de melhorias para as mesmas (Anexo D):

Os idosos participantes da pesquisa nas duas cidades, Porto/Portugal e Floriandpolis/Brasil, em linhas
gerais para as pracas investigadas, identificaram a falta de bebedouros, casas de banho e deficiéncia no
policiamento, principalmente a noite. Como sugestfes indicaram a melhoria na limpeza, nos bancos,
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de preferéncia com encosto para as costas, e policiamento, além de uma maior disponibilidade de
eventos culturais.

No Porto, os idosos que frequentam a praca da Corujeira sugeriram a recuperacdo do chafariz e a
instalacdo de espacos de jogos para jovens e adultos, separados, enquanto que no jardim de Jodo
Chagas a sugestéo foi recuperar o jardim e melhorar o piso. Nas pracas do Marqués e Nove de Abril 0
destaque foi para a sugestdo de colocar um parque infantil (instalado apds a pesquisa de campo) e
reabilitar a biblioteca da praga do Marqués (atualmente funciona um cafeé).

Em Floriandpolis, as sugestdes para a praga Getulio Vargas seria instalar equipamentos de ginastica
(instalado na reabilitacdo da praca apds a pesquisa de campo) e na Praca XV de Novembro os idosos
sugeriram recuperar os jardins e melhorar o piso.

4.2.4. ASPETOS MOTIVADORES PARA FREQUENCIA AO ESPACO PUBLICO PRAGA

Aos idosos que ndo frequentam a praca, mas que reportaram utiliza-la apenas como local de passagem,
foi solicitado que indicassem aspetos que poderiam incentiva-los a passar a frequenta-las.

Em linhas gerais as perce¢des de importancia dos aspetos relacionados para apreciacao dos idosos, nas
duas cidades, sdo bastante positivas, sendo os aspetos percebidos como de pouca importancia ndo
superiores 4% do total dos respondentes, para os quesitos formulados (Tabela 15).

Tabela 15 — Apreciagdo dos aspectos motivadores para a frequéncia ao espago publico praca

. Florianépolis Porto Total
Questéo Escala
% % %
Pouco importante 1,3 3,1 4,2
Vias de acesso Importante 495 65,7 67,6
Muito importante 49,2 31,2 28,2
Pouco importante 5,3 3,1 4,2
Mobilidade na praga Importante 455 38,6 43,8
Muito importante 49,2 58,3 52,0
Pouco importante 2,4 55 3,8
Seguranca Publica Importante 25,0 36,0 324
Muito importante 72,6 58,5 63,8
Pouco importante 42 15 2,7
Transporte Importante 71 62,5 454
Muito importante 24,8 36,0 51,9
Pouco importante 3,1 1,3 2,7
Mobiliario e Equipamentos Importante 14 15,0 14,5
Muito importante 82,9 83,7 82,8
Pouco importante 3,0 53 41
Espacos na praga Importante 12,5 22,8 18,9
Muito importante 84,5 71,9 77,0
Pouco importante 2,6 1,8 2,2
Espacos Verdes Importante 20,0 47,2 31,2
Muito importante 774 51,0 66,6
Pouco importante 0,5 2,9 1,8
lluminacédo Importante 46,5 65,0 57,2
Muito importante 53,0 32,1 41,0
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Cabe destacar que os idosos na cidade de Floriandpolis atribuiram maior grau de importancia aos
aspetos vias de acesso a praga, seguranca publica (policiamento) e iluminagdo no interior da praca,
enguanto que os idosos da cidade do Porto destacaram a mobilidade no interior da praga (qualidade do
piso), transporte, mobilidrio e equipamentos disponiveis na praca (casa de banho, sinalizacéo,
bebedouro, telefone publico, bancos, cestos para lixo, coreto, biblioteca, chafariz, acesso a internet) e
espacos verdes.

A percecdo dos idosos participantes da pesquisa, ao nivel dos pilares da politica de envelhecimento
ativo da OMS, é muito positiva para os quesitos formulados, onde se pode destacar, ao nivel do pilar
salide, que os idosos da cidade de Florian6polis tém maior nivel de satisfacdo que os idosos do Porto.
Esta constatacdo pode estar associada a idade, escolaridade e nivel de renda dos respondentes.

No pilar seguranca, o destaque sdo os niveis de insatisfagdo bem mais elevados dos idosos de
Florianopolis em relacdo aos idosos respondentes no Porto, principalmente nos quesitos seguranca
fisica, vias de acesso, servicos oferecidos pelo Estado e pela comunidade. A explicacdo pode estar
associada aos indices de violéncia urbana no Brasil e ao crescimento acelerado dos centros urbanos,
polos de atracéo.

Para o pilar participacdo, tem-se que os idosos respondentes na cidade de Floriandpolis apresentam
maior nivel de satisfacdo para todos os quesitos formulados. Cabe destacar a pouca participagdo, em
ambas as cidades, em atividades na comunidade, sejam fisicas, espirituais ou culturais. Isso corrobora
as sugestdes dos idosos para que sejam disponibilizados mais espagos nas pracas para atividades
culturais e ludicas.

Outra constatacdo da pesquisa refere-se ao facto de que ndo ha uma relacéo estatistica entre a fruigdo
do espago publico-praca e o nivel de satisfagdo dos utentes idosos. Esta constatacdo pode ser
explicada, em parte, pelo facto de que alguns quesitos formulados tratam de tematicas cuja satisfacao
nem sempre sejam supridas pelo espago publico-praca, mas em outros espagos considerados mais
saudaveis e seguros, pelos idosos.

4.3. DIAGNOSTICO E AVALIACAO DO ESTUDO DE CASOS

Nesta investigagdo, o espaco publico praca foi escolhido, pelo potencial de agregar a maioria das
funcdes que podem ser desenvolvidas no espaco publico urbano, tais como atividades de recreacao,
area verde para o ambiente urbano, polo de identidade para bairros ou até mesmo cidades inteiras,
embelezamento do espaco urbano e possibilidade de interacdo social e convivio intergeracional. Além
disso, de acordo com dados da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), o nimero de pessoas com 60
anos ou mais dobrara, proporcionalmente, passando de 11%, em 2010, para 21,8% em 2050.

Foram selecionadas quatro pragas na cidade do Porto, Portugal que tem uma populacéo residente atual
de 237591 habitantes (censo 2011 - INE) onde 23,18% tem mais de 65 anos, e duas pragas ha cidade
de Floriandpolis, em Santa Catarina, Brasil, que tem uma populacdo residente atual de 421240
habitantes (Censo 2010 — IBGE) onde 11,49% tem mais de 60 anos.

Os critérios para a escolha destas cidades foram a proximidade climatica e cultural, pois Florianopolis
foi em grande parte colonizada pelos agorianos. Quanto as pragas deveriam estar inseridas em areas
residenciais ou predominantemente residenciais consolidadas e apresentar um namero significativo de
idosos.

A partir destes critérios foram selecionadas no Porto, as pragas do Marqués do Pombal, o Jardim de
Jodo Chagas, conhecido como Jardim da Cordoaria, a Praca Nove de Abril, conhecida como Jardim da
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Arca D’agua e a praga da Corujeira, onde nestas duas existem em seu interior um centro de convivio
de idosos, e na cidade de Floriandpolis, as pragas XV de novembro (primeira praga da cidade) e a
praca Getulio Vargas.

4.3.1. CIDADE DO PORTO, PORTUGAL

A cidade do Porto designada de Portus Cale desde o século V deu o0 nome ao Condado Portucalense. O
condado surgiu de uma dadiva do rei Afonso VI a sua filha Dona Teresa e a Dom Henrigue de
Borgonha*. Segundo Silva (2012), D. Teresa doou em 1120 a Dom Hugo, bispo do Porto, uma grande
area que partia de Santa Maria da Feira, Penafiel, Terras da Maia, Gondomar, entre outras, bem como
0 Termo do Porto. Em 1123, D. Hugo elaborou e concedeu um foral a cidade do Porto, neste
documento constava um conjunto de direitos e obrigagdes, concebidos de modo tal que se tornou o
responsavel pelo crescimento gradual da cidade, tornando-a o centro de toda uma regido®. Até o final
da Idade Média, a cidade do Porto foi palco de disputas entre a igreja, os reis e a burguesia. Em 1355,
teve inicio uma guerra entre o infante D. Pedro e o rei D. Afonso 1V, resultante dos acontecimentos
envolvendo Inés de Castro. Foi a partir da resisténcia a estes ataques que o rei decidiu ampliar as
muralhas da cidade, que foram concluidas no ano de 1370. O Porto medieval é um labirinto de ruas
estreitas e tortuosas, mas prosperava gragas a0 comércio com os paises do Norte e a vontade e firmeza
do seu povo.

Durante os séculos X1V e XV, o Porto monopolizou a economia regional, melhorando a rede viaria e o
surgimento de novas pracas, mais largas. No final do século XVIII a cidade cresce para fora das
muralhas. Apesar de ser palco de muitas invasdes e lutas pelo poder, a cidade do Porto era em fins do
século XIX uma cidade forte, fortemente industrializada, destacando-se nas areas do vinho, téxteis,
calcados e metalomecéanica. S&o construidas as pontes D. Luiz | e D. Maria. Cresce a ideia do
Republicanismo no pais e com ela a primeira revolucdo republicana que apesar de ndo ter tido éxito,
ndo os fez desistir da ideia. Foram muitas lutas, um periodo de ditadura militar, e enfim, a restauracéo
da democracia no pais em 25 de Abril de 1974. A Unesco conferiu a cidade do Porto, em 1996, o
estatuto de “Cidade Patrimonio Mundial”, devido a sua incontestavel riqueza historica, sobretudo na
parte mais antiga.

O concelho do Porto, com area de 41,4 km?, localiza-se na Regido Norte, no Grande Porto, sendo sede
do concelho e capital do distrito e localiza-se a 320 km de Lisboa. Situada a margem direita do rio
Douro, proximo a foz, é a 2% maior cidade de Portugal. A sua populacdo € distribuida por 07
freguesias: Unido das freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, Unido das freguesias de
Lordelo do Ouro e Massarelos, Bonfim, Campanha, Unido das freguesias de Cedofeita, Miragaia,
Ramalde, S&o Nicolau, Sé e Vitoria, Santo lldefonso e Paranhos, como se pode observar na Figura 34.

4 Fonte: http://www.cm-porto.pt/historia-da-cidade acedido em 03/10/17.
5 Fonte: http://www.infopedia.pt/$porto acedido em 03/10/2017.
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Figura 34 — Concelho do Porto com suas 7 freguesias.

A Tabela 16 mostra que a populagdo com mais de 65 anos corresponde a 23,18% da populagéo total

do concelho do Porto, onde o percentual de homens é de 37,90% e o de mulheres é de 62,10%.

Tabela 16 — Populagdo com mais de 65 anos do concelho do Porto.

Freguesia Populacéo % Homens % Mulheres %

Porto (concelho) 55083 23,18 20866 37,90 34217 62,10
Bonfim 6584 11,95 2361 11,31 4223 12,34
Campanha 7524 13,65 2869 13,74 4655 13,60
Paranhos 10496 19,05 4005 19,20 6491 18,97
Ramalde 7417 13,46 2808 13,45 4609 13,47

Unido de Freguesias de Aldoar,

i 6190 11,24 2495 11,95 3695 10,79
Foz do Douro e Nevogilde
Unido de Freguesias de
Cedofeita, Miragaia, Sao
) i 10854 19,70 3951 18,93 6903 20,17
Nicolau, Santo lldefonso, Sé e
Vitéria
Unido de Freguesias de Lordelo
6018 10,92 2377 11,39 3641 10,64

do Ouro e Massarelos

Fonte: INE (2011)
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A Figura 35 mostra a localizagdo das quatro pracas a serem estudadas na cidade do Porto.
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Figura 35 — Localizagdo das pracas estudadas na cidade do Porto.

O concelho do Porto possui 37 areas publicas de lazer, entre parques, jardins, hortos e uma quinta.

4.3.1.1. PRAGCA MARQUES DE POMBAL

A Praga Marqués de Pombal pertence as freguesias de Paranhos, Santo lldefonso e Bonfim. Este
jardim, do inicio do século XIX, localiza-se no antigo Largo da Aguardente, foi palco de combates
durante as invasdes napolednicas de 1809 e das lutas liberais entre 1832 e 1833, no chamado Cerco do
Porto. No ano de 1850 ja tinha a configuragdo atual, tornando-se em 1870 uma praga de touros junto
com a Rotunda da Boa Vista, as Unicas pragas de corrida de touros da cidade do Porto. Foi designada a
partir de 1882 com o nome atual, em homenagem ao Marqués de Pombal, figura ilustre da Historia de
Portugal (Silva, 2012).

O jardim ainda apresenta alguns tragos romanticos do jardim original tais como: o coreto, o plano de
agua, as camélias, a simetria do desenho, embora tenham sido alterados pelas sucessivas
remodelaces. A Gltima remodelacdo aconteceu durante as obras do Metro do Porto, sendo algum
arvoredo denso e romantico com sombras convidativas no Verdo, substituido por clareiras
ensolaradas®. Destaca-se a fonte circular transferida da Praga D. Jodo I. A praca tem uma area
aproximada de 6600 m2,

5 Fonte: http://cct.portodigital. pt/gen.pl?sid=cct.sections/15151013&fokey=cct.jardins/319 acedido em 30/11/17.
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A Figura 36 mostra a Praga do Marqués e seu entorno.
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Figura 36 — Pragca Marqués de Pombal, Porto, Portugal.

No entorno da pragca podemos encontrar a Igreja de Nossa Senhora da Conceicdo, o Instituto
Profissionalizante do Terco e a Fundacdo Marques da Silva. Na igreja funciona um centro de dia para
idosos.

Em visita a Praca do Marqués, observou-se a presenca de idosos em contemplacdo, descansando nos
bancos, em conversa com 0s amigos, refrescando-se na fonte, observando os jogos, etc.

4.3.1.2. PRACA NOVE DE ABRIL (JARDIM DA ARCA D’AGUA)

O Jardim da Arca D’agua pertence a freguesia de Paranhos. O nome do jardim tem origem nas trés
nascentes que alimentava o manancial de &guas de Paranhos existente no local que alimentavam
muitas fontes e chafarizes do Porto, até finais do século XI1X. O desenho atual da praca foi projetado
por Jerénimo Monteiro de Costa e inaugurado no ano de 1928. As largas alamedas laterais foram
delimitadas na época por uma centena de altissimos platanos e apresentava também um lago e uma
gruta, bem ao gosto romantico da época ’.

A praca teve 0 nome alterado em 06 de abril de 1922, passando a chamar-se praca Nove de Abril. H&
duas hipdteses para a escolha do nome, na primeira alguns autores consideram que essa designagdo
recorda um dos combates entre os partidarios de D. Pedro aos absolutistas fiéis a D. Miguel, na
tomada do Covelo no dia 9 de abril de 1833, que se constituiu um grave revés para 0 exeército
miguelista. A segunda considera que se trata da batalha de La Lys travada nos campos de Flandres no

7 Fonte: http://cct.portodigital.pt/gen.pl?sid=cct.sections/15151013&fokey=cct.jardins/305 acedido em 30/11/17.
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dia 9 de abril de 1918, onde muitos soldados das tropas portuguesas perderam a vida, ao lado dos
britanicos contra os alemaes, que perderam a guerra, mas ndo esta batalha®.

A Figura 37 mostra a Praca Nove de Abril e seu entorno.
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Figura 37 — Praca Nove de Abril, Porto - Portugal

A praca tem area aproximada de 21800 m2. Durante o inverno as magnolias e os cedros, &rvores mais
numerosas na praga, tingem de verde o jardim®. Na gruta funciona um centro de dia de idosos.

4.3.1.3. JARDIM DE JOAO CHAGAS (JARDIM DA CORDOARIA)

O Jardim Jodo Chagas (escritor, jornalista, politico e critico da monarquia - 1863-1925), assim
denominado desde 1924, é mais conhecido por Jardim da Cordoaria devido a atividade dos cordoeiros
que estiveram instalados neste lugar durante cerca de 200 anos. Na Idade Média situava-se neste lugar
o Campo do Olival que albergou a Cordoaria do Bispo e era formado por uma vasta area de oliveiras
que se estendiam até ao Carregal, Carmo e Praca Carlos Alberto. A urbanizacdo desta area iniciou-se
no século XVII e em 1611 parte do antigo Campo transformou-se numa alameda — Alameda dos
Olivais. Era nesta época um lugar de feiras diarias. A feira de S. Miguel que acontecia neste espaco,
muda-se em 1876, da Cordoaria para a Praca da Boavista, hoje Praca Mouzinho de Albuquergue. No
século X1X a Camara decidiu transformar a Praga da Cordoaria num passeio publico.

8 Fonte: http://ruasdoporto.blogspot.pt/2008/03/praa-nove-de-abril.html acedido em 30/11/17.
9 Fonte: http://cct.portodigital.pt/gen.pl?sid=cct.sections/15151013&fokey=cct.jardins/305 acedido em 30/11/17.
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O autor do projeto de ajardinamento, executado em 1865/1866 foi o paisagista alemdo Emilio David,
que também estava envolvido na concecdo de outros espacgos verdes da cidade, como os jardins do
Palécio de Cristal e do Passeio Alegre. Com plantas raras em redor de um lago, varias estatuas, bancos
e coreto de ferro fundido sobre base de granito, este jardim, caracteristico dos jardins romanticos do
século XIX, foi considerado na época um jardim boténico. Passou a ser muito frequentado pela
burguesia da cidade, até ao inicio do século XX,

Tem forma triangular sendo cada lado realgcado pelo alinhamento de arvores de folha caduca. A
poente, em frente ao Palécio de Justica, encontra-se uma alameda de platanos; a sul, encontra-se o
passeio das tilias; a norte, erguem-se carvalhos americanos, alguns centenarios, outros recentemente
plantados. No meio do jardim, existe um lago romantico com uma ilha, cercado de arvores exdticas, na
maioria resinosas (araucérias, cedros e sequoias). Pelo jardim também é possivel encontrar o elétrico
da linha 22. O jardim pertence a Unido de freguesias da Cedofeita, Miragaia, Ramalde, Sdo Nicolau,
Sé e Vitdria. Em 1941 um ciclone violento devastou o jardim, que posteriormente foi replantado.

Em 2001, no ambito do Porto 2001, Capital Europeia da Cultura, este jardim sofreu nova
remodelacéo. Este jardim é detentor, desde 2005, de arvores classificadas de Interesse Publico pela lei
n. 28468 de 15-02-1938: a alameda de platanos hibridos e a imponente araucéria (Araucaria bidwilli
Hooker), revogada pela lei n.° 53 de 5 de setembro de 2012, que aprovou o Regimento Juridico da
classificagdo de Arvoredo de Interesse Publico. O jardim tem &rea aproximada de 18000 m2. No
entorno da praga encontramos o Tribunal da Relacdo do Porto, o Centro Portugués de Fotografia, a
Torre dos Clérigos, a Reitoria da Universidade do Porto e o Centro Hospitalar do Porto.

A Figura 38 mostra o jardim de Jodo Chagas e seu entorno.
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Figura 38 — Jardim de Jodo Chagas.

10 Fonte: http://cct.portodigital.pt/gen.pl?sid=cct.sections/15151013&fokey=cct.jardins/310 acedido em 30/11/17.
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4.3.1.4. PRACA DA CORUJEIRA

A Praca da Corujeira e adjacéncias resulta, de acordo com as atas da freguesia de Campanha!, como
centro local da freguesia, ao mesmo tempo econdémico, cultural, politico e religioso e como nd radial
de que derivam e a que acedem uma multiplicidade de vias de comunicacao.

Desde os anos 20 até meados da década de 70 foi viabilizado neste espaco uma feira, prioritariamente
de gado e onde também era exercida a fungéo de mercado, mas antes de tudo era um espaco publico a
ser usufruido pela comunidade local e dessa forma, tornava-se necessario adequar e embelezar este
espaco. Ainda de acordo com as atas durante varios anos houve a tentativa de implantar neste espago
um parque infantil, mictérios e um mercado pela junta de freguesia. Sé no ano de 1976 é que o parque
infantil é construido. No ano de 1985 foi construido um centro social, onde hoje funciona um espaco
de convivéncia de idosos. Requalificada como Jardim Municipal em 1993, esta praca foi entdo
arrelvada e nela foram construidos uma série de caminhos. Situada na zona oriental da cidade, os seus
frondosos platanos avistam-se de longe.

Como no radial, a zona da Corujeira surge ndo apenas como um espaco preferencial na concentracdo
de esforcos, mas também como um espaco prioritario no tempo, a dotar de arruamentos e de
transportes que o sirvam e 0 articulem com as demais zonas de Freguesia. Os arruamentos formados
se, por um lado, envolvem a praca e a ladeiam (sobretudo a Nor-Nordeste), por outro, irrompem nela
nas mais variadas direcdes. Como a ligagdo a Rua de S. Roque da Lameira e a projecéo para a Estrada
da Circunvalacdo e o acesso pelo viaduto sobre a via de cintura interna a avenida 25 de abril que liga a
praca da Corujeira a pracga das Flores, na freguesia do Bonfim.

CENTRO'SOCIAL DA d
FREGUESIA DE CAMPANHA

A BN

PRACA DA CORUJEIRA

JUNTA DE FREGUESIA
DE CAMPANHA

Figura 39 - Praca da Corujeira

A praca tem area de 18750 m? e situa-se na freguesia de Campanha.

11 Fonte: http://www.j-f.org/monografia/pagina46.htm acedido em 06/12/17.
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4.3.2. FLORIANOPOLIS, BRASIL

A povoagdo da ilha teve inicio por volta de 1675, através do bandeirante paulista Francisco Dias
Velho que com sua familia e agregados fundaram Nossa Senhora do Desterro. No local onde se ergue
a catedral Metropolitana de Floriandpolis hoje, foi erigida uma capela em louvor a santa'?. Em 23 de
marco de 1726, a povoacdo foi elevada a categoria de vila, por ato do ouvidor de Paranagud, Doutor
Antbnio Alves Laines Peixoto, desmembrando-se de Laguna. O mestre de campo Sebastido Rodrigues
de Braganga foi o primeiro Capitdo-Mor da vila.

O desmembramento do territorio de Santa Catarina da capitania de S&do Paulo aconteceu em 11 de
agosto de 1738. A partir desta data a ilha de Santa Catarina foi ocupada militarmente, devido a sua
posicdo estratégica como vanguarda dos dominios portugueses no Brasil meridional, onde foram
erguidas as fortalezas necessarias a defesa do territério e como um passo importante de povoamento
da ilha. Os espanhdis comandados por D. Pedro de Zebalos tomaram a ilha em 1777, que foi restituida
a Coroa Portuguesa no ano seguinte através do Tratado de Santo lldefonso, que reconheceu em
definitivo o dominio lusitano.

Por decreto imperial, Desterro foi elevada a categoria de cidade no ano de 1823 e tornou-se a capital
da Provincia de Santa Catarina, estabelecendo-se um periodo de prosperidade e de investimentos do
governo imperial. A cidade viveu dias agitados durante a Guerra do Paraguai (1864-1870) e logo apés
a proclamacdo da republica, pela revolugdo federalista (1893-1895), tornando-se sede do governo
revoltoso e centro de convergéncia de todos os chefes rebeldes que ndo reconheciam a legitimidade do
governo do Marechal Floriano Peixoto, assim como foi o local do ajuste de contas, que levou ao muro
de fuzilamento militares e civis.

No ano de 1894, a cidade teve seu nome alterado para Floriandpolis, em homenagem ao Marechal
Floriano Peixoto, que comandou a vitéria sobre os federalistas.

A cidade desenvolveu-se a partir da praga XV de novembro, que se estende ao pé da colina onde
localiza-se a catedral Metropolitana. Os bairros e suburbios se articulam entre ruas ou avenidas, de
longo e sinuoso tragado, entre 0 mar e as encostas dos morros. A paisagem urbana ainda guarda muito
do aspeto arquitetonico colonial apesar das transformacdes introduzidas pela construcéo civil.

A cidade de Florianopolis, capital do estado de Santa Catarina, localiza-se na regido sul do Brasil. e a
sua area € de 675,409 km? (IBGE, 2011). Situada no litoral catarinense, tem uma parte da cidade
localizada na ilha de Santa Catarina e outra parte que foi incorporada a cidade, depois da construcéo
da ponte pénsil Hercilio Luz, no ano de 1927, que liga a ilha ao continente.

O grupo etario com mais de 60 anos corresponde a 11,49%, sendo constituido de 20.529 homens
(42.3%) e 27.894 mulheres (57.6%). O IBGE néo disponibiliza os dados por bairros.

12 Fontes: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sc/florianopolis/panorama acedido em julho de 2016

http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/turismo/index.php?cms=historia&menu=5 acedido em julho de
2016
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A Figura 40 mostra a cidade de Florianopolis distribuida entre a ilha de Santa Catarina e o continente.

Figura 40 — Cidade de Florianépolis, capital do estado de Santa Catarina, Brasil.

As pragas a serem estudadas em Floriandpolis séo a praga XV de Novembro e a praga Getulio Vargas.
A Figura 41 abaixo mostra a localiza¢éo das duas pracas inseridas no centro de Floriandpolis.

Figura 41 — Localizagdo das pracas XV de Novembro e Getulio Vargas.

A cidade de Floriandpolis possui cerca de 95 pracgas. Desde 1987, o municipio (Lei Municipal n®
2.668, de 28/09/1987) concede a empresas, entidades e 6rgaos da administracdo direta e indireta a
concessdo, por adogdo, para administracdo de pragas, parques e jardins para fins de conservagéo,
manutencédo e melhoria dos equipamentos de lazer e cultura®®.

13 Fonte: http://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/florianopolis_possui_95 pracas_publicas.html
acedido em 16/07/16.
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4.3.2.1. PRACA XV DE NOVEMBRO

No ano de 1885, a praca XV de Novembro chamava-se Praca Bardo da Laguna, em homenagem a
Jesuino Lamego Costa, que foi almirante e senador do império. A partir do ano de 1891, teve seu
nome alterado em homenagem ao novo regime politico proclamado em 15 de novembro de 1889, que
foi implantado a ferro e fogo na cidade de Floriandpolis pelo marechal Floriano Peixoto, segundo
presidente do Brasil**. No inicio a praca era cercada por gradis importados da Inglaterra, tinha poucas
arvores, muitos pombais, inimeros monumentos e seus dois cafés localizavam-se em quiosques na
parte sul da praca.

Foi durante o século XIX que a praca foi amplamente arborizada, recebendo arvores de grande porte,
tais como palmeiras imperiais, ficus indianos e cravos da India, mas a atracdo principal é a figueira
centendria, que segundo a histéria local teria nascido em 1871em um jardim que havia em frente a
igreja matriz, tendo sido transplantada para o local atual no ano de 1891. Os artistas da ilha a cantam
em prosa e verso, além disso a figueira traz consigo algumas supersti¢cbes, como a de contorna-la
varias vezes para atrair casamento e fortuna®®. A Figura 42 mostra a praca e seu entorno.

o

3

Figura 42 — Praca XV de Novembro, centro de Florianépolis.

A praca XV de Novembro localiza-se no centro da cidade de Floriandpolis e tem area de 6.655,19 m2,
No espaco da praca também séo realizadas feiras de artesanato e outros eventos ligados a cultura local.

14 Fonte: http://floripendio.blogspot.pt/2010/05/florianopolis-antigo.html acedido em 25/10/16.

15 Fonte: http://www.guiafloripa.com.br/turismo/patrimonio/praca_xv.php3 acedido em 25/10/16.
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4.3.2.2. PRACA GETULIO VARGAS

A praca Getulio Vargas localiza-se entre o centro comercial da cidade e a praia de Fora, em
Florianopolis. Era denominada inicialmente por Largo Municipal, depois foi chamada de praca 17 de
Novembro, a partir da doacdo de parte da sua area, feita pelo capitdo Paulino, para a criacdo de jardins
e canteiros. Também é conhecida como a praga dos bombeiros, pois entre as edificagdes instaladas ao
redor da praca estdo os quarteis do Corpo de Bombeiros e da Policia Militar'®. Abaixo na Figura 43
pode-se observar a praga e seu entorno.

Figura 43 — Praga Getulio Vargas, Floriandpolis, Santa Catarina.

Na praca existe uma area de recreacdo infantil, chamada Parque Dona Tilinha, em homenagem a Dona
Atilia Tolentino de Souza, esposa do prefeito da cidade na época, o general Paulo Gongalves Weber
Vieira da Rosa, uma fonte e um jardim chamado Gustavo Richard. A &rea da praca € de 12.600mz.

No entorno da praga podem ser encontradas varias edificacdes tombadas através do Decreto Municipal
n°® 270, de 30 de dezembro de 1986 onde estdo instalados o IPHAN (Instituto do Patriménio Histérico
e Artistico Nacional), o IPUF (Instituto de Planejamento Urbano de Florian6polis) e a UDESC

16 Fonte: <http://casasantigas-sc.blogspot.pt/2012/10/praca-getulio-vargas.html > Acedido em margo de 2013.
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(Universidade do Estado de Santa Catarina)!’.Também podemos encontrar a capela do Divino Espirito

Santo.

4.3.3 DIAGNOSTICO E AVALIACAO DAS PRACAS ESTUDADAS

A seguir estdo apresentadas as matrizes desenvolvidas na metodologia referentes ao diagnostico e
avaliagdo da andlise funcional, analise das infraestruturas, andlise do mobiliario urbano e
equipamentos, a analise social, a analise morfoldgica e analise cultural/patrimonial de cada estudo de

Caso.

4.3.3.1 PRACA DO MARQUES

| - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DA PRACA DO MARQUES

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espaco avaliado:

espacgos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnostico

O piso na parte interna da praca é em saibro e em
betonilha de cimento junto a fonte na parte
sudoeste.

O passeio localizado no perimetro da praga é feito
em cubo granitico a fiada.

Junto a entrada do metro o piso é em lajetas pré-
fabricadas em concreto, e na frente do café, antiga
biblioteca local, € em réguas de madeira.

A separacdo entre jardins e passeios é feita por
lancis de pedra.

Em geral, o piso permite uma boa drenagem das

aguas.

Fotografia 1- Tipo de pavimento (Marqués)

17 Fonte: <http://casasantigas-sc.blogspot.pt/2012/10/praca-getulio-vargas.html > Acedido em margo de 2013.
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Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis e rampas

Diagnostico Fotografia 2 - Rede pedonal (Marqués)

A topografia € praticamente plana — ndo existem
rampas.
Os pavimentos sdo variados.

Elemento: drenagem

Diagnéstico Fotografia 3 — Drenagem (Marqués)

A drenagem é feita através de meias-canas de
cimento que permitem um bom escoamento das
aguas.

Elemento: passeio

Diagnostico

O piso é em cubo granitico a fiada; com largura
satisfatéria; duplo lancil em pedra que delimita o
passeio.

A altura do lancil é, em termos ergonémicos,
adequada a circulagdo de pessoas de diferentes
faixas etérias.

Existem caldeiras de arvores, retangulares, que
ndo possuem grelhas de protecéo.

Elemento: transporte publico

Diagndstico Fotografia 5 - Transporte publico (Marqués)

(o s

S s Fe o
A acessibilidade & praga é feita através do Metro
(Estacdo do Marqués) que apresenta duas
entradas diametralmente opostas e um elevador;
duas posturas de taxi em cada lado; cinco

paragens de autocarro - linhas 5M, 203, 603,
701,702, 703, 805 e 806.
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Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagnostico

Quatro passagens de pedes com seméaforo e com
rebaixamento da guia nos pontos de
atravessamento junto aos cruzamentos.

Fotografia 6 - Passagem de pe&es (Marqués)

Elemento: plataformas de reflgio (seguranca)

Diagnostico

Duas plataformas de reflgio apresentam pavimento
em cubo granitico a fiada, com rebaixamento da
guia nos pontos de atravessamento junto aos
cruzamentos.

Fotografia 7 — Plataformas de reflgio (Marqués)

Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Diagnostico

N&o existe.

Fotografia

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Diagnostico

Nao é permitido estacionar ao redor da praca.
Existem apenas 6 vagas, ao sul da praca, na frente
do Café Pereira.

Fotografia 8 — Estacionamento (Marqués)

159



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Il - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DA PRACA DO MARQUES

Espacos para atividades especificas

Tipo de espago avaliado:

espacos para entretenimento/lazer/contemplacéo

Elemento: area de estar

Diagnostico

Constatou-se a inexisténcia de uma éarea de estar
especifica para lazer e contemplacdo, mas ao
longo dos percursos da praca estdo distribuidos
bancos para momentos de contemplagéo,
descanso e encontros.

Fotografia 9 — Area de estar (Marqués)

Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagnostico

Existe uma éarea no extremo sul onde foram
distribuidas quatro mesas em pedra, utilizadas
diariamente para jogos de mesa.

Elemento: espaco para teatro/musica

Diagnéstico

Verificou-se a presenca de um coreto para musica,
utilizados tradicionalmente pelas bandas de musica
das freguesias.

Elemento: parque infantil

Diagnéstico Fotografia
N&o existe.
Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnostico Fotografia

N&o existe especificamente para este efeito.
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Tipo de espaco avaliado: | espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnéstico Fotografia 12— Arvores (Marqués)

Verificou-se que a maioria das arvores da praga
sdo caducifdlias, platano (Platanus orientalis),
podendo chegar até 30 metros de altura.
Percebeu-se a presenca no sul da praga de uma
palmeira imperial (Roystonea Oleracea).

Elemento: arbustos

Diagndstico Fotografia 13 — Arbustos (Marqués)

Os arbustos existentes na praca sdo camélias de
cores variadas, azéaleas e reseda amarelo.
A cerca viva € em buxo (Buxus sempervirens).

Elemento: vegetacao rasteira

Diagndstico

A vegetagao rasteira é do tipo grama “Sao Carlos”.
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Propriedade analisada:

desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagnostico Fotografia
N&o existe.
Elemento: pista de caminhada

Diagnostico Fotografia
Observou-se a inexisténcia de pista de caminhada.
Elemento: espaco com equipamentos para exercicio fisico

Diagnostico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de equipamentos para

exercicio fisico.

[l - MATRIZ DA ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DA PRAGA DO MARQUES

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada:

elementos de composicéao

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Diagnostico

Verificou-se a presenca de uma imagem esculpida
em pedra, na parede posterior do café da praca.
Bom estado de conservacao.

Fotografia 15 — Elemento artistico (Marqués)

Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de duas fontes na praca.
A primeira fonte tem uma escultura em bronze, em
forma de peixe, por onde sai o fluxo de agua.
Precisa de conservacao.

A segunda circular, designada
anteriormente por Fonte do Confidente, quando
alojada na Praca D. Jodo |; ap6s 2001 (processo
de requalificagdo urbana Porto 2001), a fonte é
implantada no jardim, adquirindo o nome de Fonte
da Praga do Marqués.

fonte &

Apresenta um razoavel estado de conservacéo.
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Elemento: elementos vegetais decorativos

Diagndstico

Constatou-se a existéncia de cerca viva em
buxinho separando o passeio dos jardins em todo o
perimetro da praga (h=0.70m), bem como um septo
em cerca viva de camélias delimitando a fonte do
peixe até o acesso do metro (h=1.50m).

Fotografia 17 — Elementos vegetais decorativos
(Marqués)

Propriedade analisada:

equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnostico

Constatou-se a presenca de bancos em estrutura
de ferro pintados de preto com réguas de madeira
na cor verde.

O estado geral dos bancos foi considerado regular.

Fotografia 18 — Banco (Marqués)

Elemento: conjunto de mesas e bancos

Diagndstico

Observou-se que a mesa e os bancos existentes
sdo em pedra granitica e o estado geral dos 4
conjuntos foi considerado bom.

Elemento: bebedouros

Diagnéstico

N&ao existe.

Fotografia
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Elemento: coreto

Diagnostico

O coreto tem estrutura em ferro pintada na cor
verde e na sua parte inferior encontram-se os
sanitarios masculino e feminino, além de um
depdsito. O piso é em ladrilho hidraulico que
necessita de melhor conservacdo. As instalacBes
sanitarias segundo os idosos ndo sdo satisfatorias
e estdo sempre fechadas. O acesso aos sanitarios
acontece através de escada estreita sem apoios
laterais. No geral o coreto encontra-se em estado
regular, no entanto deve-se melhorar as
instalacbes sanitarias, inclusive seu acesso. No
espaco acontecem atividades musicais.

Fotografia 20 — Coreto (Marqués)

Elemento: pérgula

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Elemento: sinalética

Diagnostico

Constatou-se a inexisténcia na praga de placas
indicativas, informativas, etc. relevantes para o
usudario do espaco.

A excecdao € a placa que relata historia da praga do
Marqués.

Fotografia 21 — Sinalética (Marqués)

Elemento: papeleira

Diagndstico

Verificou-se a existéncia de varias unidades de
papeleira, cujo modelo é circular e vazado em tiras
de chapa de ferro pintadas na cor verde com um
cesto em seu interior.
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Elemento: cinzeiro

Diagndstico

N&o existe.

Fotografia

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagndstico

Existem coletores seletivos de residuos apenas na
envolvente da praca.

Fotografia

Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagnéstico Fotografia 23 — Porta saco para residuos (Marqués)

Observou-se a presenca de uma estrutura em
metal, em bom estado, com porta sacos, gratuitos,
para coleta de dejetos de caes.

Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnéstico Fotografia 24 — Sanitarios (Marqués)

Os sanitarios ficam na parte inferior do coreto, no
entanto observou-se que estdo sempre fechados
(fato que n@o nos permitiu examinar seu interior) e
para acedé-los precisa-se utilizar alguns degraus o
que é dificil para muitos idosos.

Elemento: telefone publico

Diagndstico Fotografia 25 — Telefone publico (Marqués)

I T

Observou-se que as cabinas telefénicas publicas
se encontram em bom estado de conservacao.
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Elemento: dispositivos media/terminais NET, etc.

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Elemento: dispositivos de rega

Diagnostico

Verificou-se que a rega da praca acontece por
aspersdo e rega gota a gota nas cercas vivas.

Fotografia 26 — Dispositivos de rega (Marqués)

Elemento: candeeiros

Diagnostico

A iluminagcdo da praca é feita através de
candeeiros em estrutura de ferro pintados em
verde com luminaria em vidro e estdo em bom
estado de conservacao.

Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagnostico

Observou-se a inexisténcia de equipamentos de
apoio as pessoas com deficiéncia, tais como piso
tactil, informacdes em braile, etc.

Fotografia

Elemento: hidrante urbano

Diagndstico

Equipamentos em bom estado de conservacao.
Estéo presentes no lado este e oeste da praga.

Fotografia 28 — Hidrante urbano (Marqués)
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Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnéstico

Verificou-se a presencga de 5 abrigos de paragens
de autocarro ao redor da praga em boas condi¢des.

Fotografia 29 — Abrigo de paragem (Marqués)

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Diagnéstico

N&o existem.
Porém, existe um centro de dia para idosos na
igreja da Nossa Senhora da Conceicao.

Fotografia 30 — Equipamentos de apoio ao idoso
(Marqués)

Elemento: quiosque

Diagnéstico

Verificou-se a existéncia de dois quiosques na
praca. O primeiro, no lado sul foi construido em
1931, em estilo art decé onde funciona uma banca
de jornais e revistas e o segundo fica no lado norte,
mas que se encontra encerrado.

Ambos os quiosques apresentam bom estado de
conservacao.

Fotografia 31— Quiosque (Marqués)

Elemento: comércio e servicos

Diagndstico

Constatou-se que no antigo espago da biblioteca
da praga estéa funcionando um café com esplanada.
No entorno da praga encontram-se outros espacos
de restauracdo, lojas, e servicos como bancos e
CTT.
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IV - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DA PRACA DO MARQUES

Sentimento de seguranca

Propriedade analisada:

equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade

Diagnéstico

Ha facilidade de acesso a praga através de
diferentes modos de transportes disponiveis,
inclusive o acesso a pé, o que tornando este
espaco atrativo aos idosos.

Fotografia 33 — Mobilidade (Marqués)

De acordo com os idosos que frequentam a pracga, 84% consideram satisfatéria a facilidade de diferentes modos

de transportes para a sua autonomia e liberdade de agéo.

A garantia da acessibilidade aos espacos publicos foi considerada muito importante (66%) e importante (34%)

pelos idosos que néo frequentam a praca.

Elemento: rede pedonal

Diagnostico

A rede pedonal é plana e os pavimentos utilizados
permitem que os idosos se movimentem bem na
praca.

Fotografia 34 — Rede pedonal seguranga (Marqués)

Os idosos (80%) que frequentam a praga consideram a rede pedonal satisfatdria e os idosos que nao frequentam

62% consideram importante e 38% muito importante, em razdo das dificuldades de mobilidade que surgem a

medida que a idade avanca.

Os idosos (21) reclamaram que o piso em saibro no inverno vira lama e oito sugeriram que fosse mudado para

asfalto.
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Elemento: seguranga publica

Diagnostico Fotografia 35 — Seguranca publica (Marqués)

Constatou-se que a presenca de policiais na area
€ esporadica e quando acontece é feita através da
presenca de viaturas.

Observou-se que existe uma boa visibilidade entre
os diversos pontos da praga.

Em relagdo a segurancga publica na area da praca, 78% dos idosos que a frequentam durante o dia estao
satisfeitos e 88% dos idosos que ndo a frequentam consideram a melhoria da seguranga muito importante, onde
pedem uma frequéncia maior de policiais na area para diminuir os vandalismos, o uso de drogas e prostituicdo a
noite.

Salde fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espaco apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagnostico Fotografia

Constatou-se a auséncia de um espaco apropriado
para o exercicio fisico e a caminhada.

Critério avaliativo: | conforto

Elemento: equipamentos e mobilidrios existentes satisfatorios

Diagnostico Fotografia 36 — Equipamentos e mobiliarios (Marqués)

Na andlise do mobiliario observou-se que a
distribuicdo de bancos, papeleiros, hidrantes
urbanos e candeeiros é satisfatéria. No entanto
ndo existem bebedouros, nem sinalizacdo e nem
mobiliario adequados para pessoas com
deficiéncia. Quanto a sinalética constatou-se que
as informagdes para os usudrios sdo insuficientes.
A visualizagdo interna dos sanitarios ndo foi
possivel, mas verificou-se ser o acesso dificil para

os idosos.

Ao responderem sobre o nivel de satisfagdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 44% dos idosos que
frequentam a praca estdo mais ou menos satisfeitos e 46% estéo satisfeitos. Em relagdo aos idosos que néo a
frequentam 74% dos idosos consideram muito importante e 26% importante e ressaltam que uma melhoria
destes equipamentos e mobiliarios é necessaria.

169



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Em relagdo ao mobiliario os idosos (9) pediram que os bancos fossem mais confortaveis e com encosto, pois
sentem um pouco de dificuldade ao levantarem. A auséncia de bebedouros foi questionada por 20 idosos. Trés
idosos pediram que fosse colocada uma cobertura sobre as mesas para permitir os jogos de mesa no inverno.

Em relacdo aos equipamentos da praca ha uma insatisfacdo geral com os sanitarios (46) pois estdo sempre
fechados e tem acesso dificil. A reabilitagdo do espaco da biblioteca (hoje um café com esplanada) e do coreto
também foi solicitada por 12 idosos.

Também foi ressaltado por 36% dos idosos que é necessaria uma maior manutengdo e limpeza da praga.

Em relacdo a iluminacdo, 74% dos idosos que ndo frequentam a praga, consideram muito importante que o
espaco seja bem iluminado. Os idosos (76%) que a frequentam durante o dia, mas ndo a conhecem no periodo
noturno ndo quiseram opinar e 16% dos idosos a consideram satisfatéria.

Propriedade analisada: | contemplagédo/envolvimento passivo

Elemento: espacgos que levam a contemplacdo da natureza, da paisagem, etc.

Diagnostico Fotografia 37 — Espagos de contemplagdo (Marqués)

.y ¢ o

Na avaliagdo deste elemento observa-se que um
bom espaco para contemplagdo deveria ter jardins
bem trabalhados, espagos com &gua, etc. para
gue o envolvimento passivo aconte¢a e que nesta
praca pode ser melhorado.

Os espacgos da praga que permitem a contemplacéo da natureza foram considerados satisfatérios por 80% dos
idosos que a frequentam pois a consideram agradavel, tranquilo, bonita e arborizada.

Os idosos que ndo frequentam a praga consideram importante (46%) e muito importante (54%) a existéncia de
espacos diferentes para contemplacgéo.

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espaco agradavel/confortavel em relagdo a temperatura diurna e noturna, exposicao solar, sombras,
ruido, poluicéo, etc.

Diagnostico Fotografia 38 — Espaco e microclima (Marqués)

Os espagos da praga tém uma temperatura
agradavel, com espagos de sombra durante os
periodos mais quentes, onde os ruidos ambientes
ndo incomodam. No entanto, alguns idosos
sugerem uma melhoria nos jardins pois estao
malcuidados e a necessidade de uma manutengéo
constante.
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Interacéo social

Propriedade analisada: | ligagGes individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espaco aberto para o convivio social

Diagnostico Fotografia 39 — Espaco convivio aberto (Marqués)

Observou-se que o convivio social acontece em
toda a praga porque o usudrio tem um elo de
infancia e seus amigos moram perto, além disso é
uma forma de minimizar a soliddo e conhecer
novas pessoas.

A é&rea da praca foi considerada satisfatéria para o convivio social por 74% dos idosos que a frequentam, porque
€ a praga da infancia, os amigos moram perto e pode-se conversar.

Elemento: espaco fechado para convivio social

Diagnostico Fotografia

Nao existe

Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interacédo (ioga ao ar livre, jogos didaticos,
etc.)

Diagnostico Fotografia

Observou-se a presenca didria de pessoas ao
redor das mesas a disputar jogos de mesa.

Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

) e Fotografia 40 — Elementos religiosos, simbdlicos e culturais
Diagnostico

(Marqués)

No entorno da pragca encontra-se a igreja de
Nossa Senhora da Conceicdo e a Fundagédo
Instituto Arquiteto José Marques da Silva
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V - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DA PRACA DO MARQUES

Propriedade analisada: | perfil da praca

Elemento: desenho/topografia

Diagnéstico Fotografia 41 — Desenho/topografia (Marqués)

‘e y

A praga tem forma retangular e compde-se em um
eixo horizontal, de sentido norte/sul com circulos,
um em cada extremidade e um central onde
encontra-se a fonte circular.

A topografia da praca € plana.

Elemento: cérceas dos edificios

Diagnostico

Verificou-se que as cérceas dos edificios na
envolvente da praca variam de 1 a 5 pavimentos e
tem usos residencial, comercial, religioso,
institucional e de servicos.

Propriedade analisada: | elementos de composi¢&o da praca (aspetos
paisagisticos - imagem da praca)

Elemento: espagos pavimentados

Diagnéstico Fotografia 43 — Espacos pavimentados (Marqués)

3t 5% o
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Os espacos tem largura adequada para a
circulacdo de pessoas, com pisos e texturas que
permitem uma boa drenagem da praca.

No entanto por se tratar de um espaco bastante
frequentado por idosos, seria interessante a
utilizacdo de pavimentos mais seguros, com
menor risco de queda.
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Elemento: espagos com vegetacio

Diagndstico

Os espagos com vegetagdo na praga sdo bem
demarcados com cercas vivas na parte exterior o
que inibe o acesso das pessoas pelos jardins.
Inserem-se nesta area duas aberturas para
ventilacdo da estacdo do metro do Marqués.
Sugere-se  uma melhoria no paisagismo,
adicionando-se mais plantas ornamentais,
diversificando, dinamizando os espacos.

Fotografia 44 — Espacos com vegetagao (Marqués)

Elemento: espacos de circulagao (ciclovias, etc.)

Diagnostico Fotografia
Verificou-se a inexisténcia de espagos para
circulacdo de bicicletas, skates, patins.
Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagnéstico Fotografia

Constatou-se a inexisténcia de espagos
especificos para o desenvolvimento de atividades
ludicas e ao ar livre.

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacdo, iluminagdo publica, saneamento e energia.

Diagnostico

Observou-se que em relacdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida. Existe
uma agéncia dos correios na area, no entanto néo
tem wi-fi gratuito disponivel na praca.

Fotografia

Elemento: circulacdo e transporte

Diagndstico

Observou-se que a area € bem atendida por
varios modalidades de transporte o que facilita o
acesso a area.

Quanto a areas para estacionamento verificou-se
que existe um parque de estacionamento privado
e que s6 ha 06 vagas para estacionar na
envolvente da praca.

Fotografia 45 — circulacdo e transporte (Marqués)
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Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagndstico

Encontra-se na area a Fundacdo Instituto
Marques da Silva e a igreja de Nossa Senhora da
Conceigéo.

Em relagdo ao desporto ndo ha instalagcdes para
este fim e o lazer acontece na praga através da
contemplacéo e do encontro.

Fotografia 46 — Cultura, religido, desporto e lazer
(Marqués)

Elemento: seguranca publica e protecdo

Diagndstico

N&o encontramos na area instalagfes policiais e
bombeiros.

Fotografia

Elemento: abastecimento

Diagnostico

Nao encontramos postos de abastecimento de
combutiveis e supermercados.

Fotografia

Elemento: administracéo publica

Diagndstico

N&o existem na area instala¢des de administracao
publica.

Fotografia

Elemento: assisténcia social

Diagnostico

Na é&rea da praga encontramos o Instituto
Profissional do Tergo que é uma IPSS que acolhe
criangas e jovens em risco. Também existe um
centro de dia que funciona na igreja de Nossa
Senhora da Conceicéao.

Fotografia 47 — Assisténcia social (Marqués)

Elemento: educagéo e saude

Diagnéstico

Nao encontramos unidades de educagao e saude
na area.

Fotografia
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Propriedade analisada:

envolvente edificada da praga

Elemento: tipologias arquitetdnicas das edificacdes

Diagnostico

Algumas edificacBes apresentam a arquitetura
neoclassica utilizada no fim do século XIX, como o
palacete Lopes Martins (década de 70) e o
Instituto do Terco.

A maioria apresenta a arquitetura utilizada no
inicio do século XX, onde o uso dos azulejos e dos
adornos em ferro se torna parte integrante das
construcdes.

A arte nova tem seu exemplar com a casa atelier
de Marques da Silva (1909).

Fotografia 48 - Tipologias arquiteténicas (Marqués)

-

Elemento: alinhamento dos lotes

Diagnéstico

Verificou-se que as fachadas dos edificios estdo
alinhadas no limite dos lotes.

ropriedade analisada:

hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas

Diagndstico

A praca do Marqués limita-se ao norte com a rua
da Constituicdo, que é uma via de distribuicédo
local, limita-se a este e oeste (vias locais) com
praca Marqués de Pombal e a sul limita-se com as
ruas Jodo Pedro Ribeiro e rua de Latino Coelho,
vias de distirbuicéo local.

Fotografia 50 — Limites/tipologias de ruas (Marqués)
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VI - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DA PRACA DO MARQUES

Propriedade analisada: | patriménio material/imaterial

Elemento: patrimoénio histérico/cultural

Diagnostico Fotografia
N&o existe.

Elemento: patriménio arquiteténico

Diagndstico Fotografia 51 — Patriménio arquitetonico (Marqués)

O quiosque do Marqués construido em 1931, no
estilo art déco foi classificado como Imével de
Interesse Municipal (Decreto n.° 2, Diario da
Republica n° 56, de 6 de margo de 1996).

A igreja de Nossa Senhora da Conceigcdo?®,
construida entre 1938 e 1947, projetada pelo
monge Paul Bellot, foi inspirada na arte bizantina
e arabe. Com duas torres, tem sua fachada em
granito, um conjunto de vitrais sobre a vida de
Cristo e de Maria, além de um 6rgdo de 39
registos e um carrilhdo constituido de 18 sinos
instalado numa das torres. Possui também um

miradouro mais alto, com 50 metros onde é
possivel ver a cidade do Porto.

Elemento: patriménio ambiental

Diagnéstico Fotografia

Nao existe

A partir da analise funcional da praca do Marqués verificou-se que a acessibilidade ao espaco é
excelente, tanto pela diversidade dos modos de transporte como por sua rede pedonal plana, o que é
um ponto positivo na escolha deste espaco pelos idosos. Como ponto negativo pode-se citar a pouca
disponibilidade de vagas para estacionamento e o tipo de pavimentos utilizados. No caso do cubo
granitico utilizado no passeio é necessaria uma manutencdo constante para ndo dificultar a mobilidade,
visto que a polidez deste material com o uso continuo pode levar a escorregamento e queda do usuario,
bem como o piso em saibro que durante o periodo chuvoso se transforma em lama.

Quanto a existéncia dos espacos para atividades especificas, a praga é deficiente nos elementos
voltados ao desporto, as atividades ludicas e infantis e as atividades de teatro e de musica. Porém,
apesar de ndo possuir areas de estar e jardins que promovam a contemplacdo é um bom espaco para
descansar, conversar e conhecer novas pessoas pois trata-se de um ambiente com temperatura
agradavel tanto no verdo quanto no inverno. Vale ressaltar que uma renovacao nos jardins se faz
necessaria para redefinir e melhorar a paisagem.

18 Fonte: http://www.visitporto.travel/visitar/paginas/viagem/DetalhesPOl.aspx?POI=297 acedido em junho de
2018.
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Quanto ao mobiliario urbano e equipamentos de apoio observou-se a auséncia de itens de seguranca
voltados ao apoio das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso téctil,
sinalizacdo em braile ou em letras maiores, etc. Além disso, os bancos ndo sdo ergonomicamente
confortaveis, os sanitarios ndo estdo adaptados e estdo quase sempre fechados, faltam bebedouros, etc.
0 que foi sempre questionado pelos idosos durante as entrevistas.

Na analise da dimensdo social verificou-se que a autonomia e a liberdade de acdo sdo garantidas pela
mobilidade, tanto na facilidade dos transportes como pela rede pedonal satisfatéria, o que é muito
importante para os idosos. No entanto quando referimos o elemento seguranca este é apontado como
fundamental para permanecer na praca e diminuir os problemas decorrentes da auséncia deste
elemento, como o vandalismo, a prostituicdo e as drogas. Em relagdo a saude fisica e mental,
observou-se que 0s equipamentos e mobiliarios sdo insatisfatorios e insuficientes, pois poderiam estar
em melhores condic¢des e adaptados as pessoas com deficiéncia, assim como 0s espagos que permitam
0 envolvimento passivo e ativo. A interacdo social acontece ao ar livre. Apesar da praga ser um local
aprazivel se faz necessaria uma manutencéo e revitalizacdo dos espacos para torna-la ainda melhor.

Em relacéo a analise morfoldgica, a praca esta inserida numa area bem servida de comércio e servicos,
com infraestrutura e facilidade de acesso a servigcos ndo disponibilizados na &rea, como educagéo e
salde. Os espacos pavimentados tém largura Gtil adequada a circulagdo de pessoas com mobilidade
diferentes. As cérceas dos edificios permitem uma boa ventilacdo na area e suas fachadas apresentam
tipologias arquitetdnicas que mostram a passagem do tempo desde a época em que a praga passou de
um largo, a uma praca de touros e finalmente a sua configuracdo atual. A igreja Nossa Senhora da
Conceicdo como elemento agregador se destaca por sua imponéncia, pela fé e por permitir a
visualizagdo da cidade do Porto no miradouro de sua torre mais alta.

4.3.3.2. PRACA NOVE DE ABRIL (JARDIM DA ARCA D’AGUA)

VIl - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DA PRACA NOVE DE ABRIL

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espaco avaliado: | espacos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnéstico
O asfalto € o pavimento utilizado na maioria dos
passeios e alamedas da praca.
No espaco entre as alamedas e as caldeiras das
arvores, na transicao para a rua, o piso é do tipo
ecolégico vazado, no entanto quando ha uma faixa

de pedestres o piso é em cubo granitico a fiada.

Em torno do coreto e no parque infantil o piso é do
tipo emborrachado.

Ao redor do lago e nos acessos a gruta, 0 piso é em
pedra granitica cortada em tamanhos diferentes.

A separacdo entre jardins e passeios é feita através
de meias-canas em cubo granitico.

Os pisos utilizados permitem uma boa drenagem.
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Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis; e rampas

Diagnostico Fotografia 53 — Rede pedonal (Nove de Abril)

A topografia apresenta uma declividade significativa
no sentido este/oeste e de norte/sul, sendo assim o
desenho da pracga permitiu a utilizacdo de escadas
e passeios rampados.

Os pavimentos séo variados.

Elemento: drenagem

Diagnostico

A drenagem é feita através de meias-canas de cubo
granitico.

Elemento: passeio

Diagnostico Fotografia 55 — Passeio (Nove de Abril)

O piso é em asfalto com éareas de transigcdo entre
caldeiras variando entre o piso ecoldgico e o cubo
granitico.

A altura do lancil é, em termos ergondmicos,
adequada a circulagdo de pessoas de diferentes
faixas etérias.

Existem caldeiras de arvores, retangulares, que nédo
possuem grelhas de protec¢éo.

Elemento: transporte publico

Diagnostico

A acessibilidade a praga é feita através de uma
postura de taxi que fica na rua Delfim Maia junto ao
passeio da Universidade Fernando Pessoa, a pé e
pelos autocarros 4M, 304, 600 e 704.

N&o existe paragem de autocarro na praga. A mais
préxima fica no lado sul, cerca de 50 metros na rua
do Amial e cerca de 115 metros na rua de
Monsanto.
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Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo
Diagnéstico Fotografia 57 — Passagem de pedes (Nove de Abril)
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Existe uma passagem para pefes com semaforo na
esquina da rua Delfim Maia com a rua do Amial,
com rebaixamento da guia apenas no ponto de
atravessamento do lado da praga. Nos outros
pontos de atravessamento existe apenas a faixa de
pedestres.

Elemento: plataformas de reflgio (seguranca)
Diagndstico Fotografia

N&o existe

Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Diagndstico Fotografia
N&o existe

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Fotografia 58 — Area de estacionamento (Nove de
Abril)

Diagnostico

E permitido estacionar em trés lados da praca,
menos na rua do Amial.

VIII - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DA PRACA NOVE DE ABRIL

Espacos para atividades especificas

Tipo de espaco avaliado: | espagos para entretenimento/lazer/contemplagédo

Elemento: area de estar
Diagndstico Fotografia 59 — Area de estar (Nove de Abril)

¥ 7 -

Existem trés areas circulares sugestivas de estar, a
primeira fica junto ao monumento da “A familia”, a
segunda fica em &rea proxima ao centro de
convivio de idosos e ao lago artificial e a terceira ao
redor do coreto.

Ao longo dos percursos da praga estao distribuidos
bancos para momentos de contemplagéo,
descanso e encontros.
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Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: espaco para teatro/musica

Diagndstico Fotografia 60 — Espaco para teatro (Nove de Abril)

A

Verificou-se a presenga de um coreto para musica,

tradicionalmente utilizados pelas bandas de musica

das freguesias. : A = S
- 2l L ]

LELES o O

Elemento: pargue infantil

Diagndstico

Os equipamentos do parque infantil tém estrutura
em inox, o polietileno e o pinho e estdo em 6timo
estado de conservacao.

Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnostico Fotografia
N&o existe especificamente para este efeito.

Tipo de espago avaliado: | espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnostico Fotografia 62 — Arvores (Nove de Abril)

Verificou-se que de acordo com placa indicativa
existente na praca podemos encontrar no local sete
tipo de arvores: Platano (Platanus orientalis),
Salgueiro  (Salix atrocinerea), Pinheiro-manso
(Pinus pinea), Bétula ou vidoeiro (Betula
pubescens), Choupo (Populus nigra), Carvalho-
alvarinho (Quercus robur), Tilia (Tilia cordata) além
da Palmeira de leque (Borassus) e da magnélia de
flores grandes (Magnolia grandflora L.).
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Elemento: arbustos

Diagnostico

Os arbustos existentes da praca sdo camélias de
cores e tipos variados, créton, bambus, azaleas,
etc.

A cerca viva existente junto ao mirante € em buxo
(Buxus sempervirens).

Fotografia 63 — Arbustos (Nove de Abril)

Elemento: vegetacao rasteira

Diagndstico

As plantas de forragdo existentes nos jardins séo a
Omphalodes linifilus brancas e a Omphalodes
nitida azuis (que ndo tém nome popular), a
margarida e a grama “Sao Carlos”.

Fotografia 64 — Vegetacao rasteira (Nove de Abril)

Propriedade analisada:

desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagndstico Fotografia
N&o existe
Elemento: pista de caminhada

Diagndstico Fotografia
Observou-se a inexisténcia de pista de caminhada.
Elemento: espaco com equipamentos para exercicio fisico

Diagndstico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de equipamentos para
exercicio fisico.
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IX - MATRIZ DA ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DA PRACA NOVE DE ABRIL

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada: | elementos de composigdo

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Diagnéstico Fotografia 65 — Estatua (Nove de Abril)

s

Verificou-se a existéncia de uma escultura em
bronze denominada “A familia” de autoria de
Charters de Almeida (1971), que foi reabilitada
em 2016.

Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico Fotografia 66 — Espelho d’agua (Nove de Abril)
Existe um lago artificial, de formato organico, com
uma ilha de bambus em seu interior, onde
podemos visualizar peixes, assim como varios
patos a deslizar por suas aguas. Precisa de
manutencao.

E cercado do lado norte e oeste por uma cerca
em tela metalica, do lado sul por jardins e do lado
este por uma escada que da acesso ao centro de
convivio.

Verificou-se a existéncia de um viveiro para patos
junto ao lago.

Elemento: elementos vegetais decorativos

Fotografia 67 — Elementos vegetais decorativos

Diagnéstico )
(Nove de Abril)

Verificou-se a existéncia de uma cerca viva em
buxo junto ao mirante.
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Propriedade analisada:

equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de quatro tipos de banco
na praga: o primeiro € um banco duplo com
estrutura de ferro pintada de preto com réguas de
madeira na cor vermelho, o segundo, também
vermelho tem estrutura em ferro pintada de preto
com encosto e assento em chapas de madeira, o
terceiro é um bloco de pedra granitica e o dltimo
€ em placa de concreto com base em alvenaria
trabalhada. Este uUltimo fica no mirante em cima
da gruta.

O estado geral dos bancos foi considerado
regular.

Fotografia 68 — Banco (Nove de Abril)

Elemento: mesas e bancos

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Elemento: bebedouros

Diagnostico

Existe apenas um bebedouro em bloco de granito
com metais em inox.
Bom estado de conservacao.

Fotografia 69 — Bebedouro (Nove de Abril)

183



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Elemento: coreto

Diagnostico Fotografia 70 — Coreto (Nove de Abril)

O coreto tem base octogonal, com estrutura em
betdo e guarda corpo em pilaretes. O piso é em
cimentado liso.

Existe um deposito na parte inferior.

O estado de conservacéo foi considerado regular.

Elemento: pérgula

Diagnostico Fotografia

Nao existe.

Elemento: sinalética

Diagnostico Fotografia 71 — Sinalética (Nove de Abril)

Existem placas informativas e indicativas
relevantes para o usuario na praga, porém ainda
insuficientes.

Elemento: papeleira

Diagnéstico

Verificou-se que a papeleira € um modelo com
suporte em polietileno de alta densidade na cor
cinza. Existem vérias unidades na praga.
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Elemento: cinzeiro

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagnostico

Existem coletores seletivos de residuos nos lados
norte e sul da praga, bem como coletores de
residuos organicos.

Fotografia 73 — Coletores seletivos (Nove de Abril)

Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagnostico

Observou-se a existéncia de suporte com caixa
em chapa metdlica com um porta sacos,
gratuitos, apoiado em tubo de ferro na cor cinza
em estado regular de manutenc¢éo, para coleta de
dejetos de cées.

Fotografia 74 - Porta saco para residuo (Nove de
Abril)

Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnostico

Os sanitarios ficam em uma edificacdo
semienterrada com teto jardim, cujo acesso ao
ambiente se faz através de escadas sem apoio
lateral, o que torna mais dificil o acesso aos
idosos.

O estado das instalag¢des foi considerado regular.

Elemento: telefone publico

Diagnostico

Observou-se que a cabina telefénica se encontra
em bom estado de conservacgéo.
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Elemento: dispositivos media/terminais NET, etc.

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: dispositivos de rega

Diagnostico Fotografia 77 — Dispositivos de rega (Nove de Abril)

Verificou-se que a rega da praca é feita através
de difusores de irrigacao.

Elemento: candeeiros

Diagnostico Fotografia 78 — Candeeiros (Nove de Abril)

A iluminagdo da praga € feita através de
candeeiros em estrutura de aluminio pintados em
cinza com luminaria em plastico translicido e
estdo em bom estado de conservagao.

Existem dois postes com refletores para iluminar
a estatua existente.

Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagnostico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de equipamentos de
apoio as pessoas com deficiéncia, tais como piso
tactil, informacdes em braile, etc.

Elemento: hidrante urbano

Diagnéstico Fotografia 79 — Hidrante Urbano (Nove de Abril)

Verificou-se que os equipamentos estdo em bom
estado de conservacao.

Existe um no passeio da praca junto a rua do
Amial e outo no passeio da Ordem dos médicos.
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Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnostico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de abrigos de
paragem de autocarro na area envolvente da
praca.

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Fotografia 80 — Equipamentos de apoio ao idoso
(Nove de Abril)

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de um centro de
convivio Gruta de Arca D’agua, da freguesia de
Paranhos que funciona na gruta artificial existente
na praga, onde os idosos se reinem para tomar
um café, jogar, ler e conversar. Também é
possivel contemplar o lago e os jardins a partir do
interior deste espago.

Elemento: quiosque

Diagnostico

Constatou-se a existéncia de um quiosque em
estrutura de ferro de cor verde no lado norte que
estd sempre encerrado, mas externamente
apresenta boas condigdes.

Ele também é utilizado para publicidade.

Elemento: comércio e servi¢os

Diagnostico Fotografia

Ndo funciona na pragca nenhum comércio e
servicos, mas na sua envolvente encontram-se
bancos, supermercados, cafés, etc.
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X - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DA PRACA NOVE DE ABRIL

Sentimento de seguranca

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade

Diagnostico Fotografia 82 — Mobilidade (Nove de Abril)

A acessibilidade a praga é regular, porém ndo ha
muitas linhas de autocarro para chegar até ao local,
nem o acesso pelo metro.

No entanto o acesso a pé € uma facilidade para os
idosos que moram perto e frequentam o espaco.

De acordo com os idosos que frequentam a praga, 72% consideram satisfatorios os modos de transportes
existentes para sua autonomia e liberdade de agéo.

A garantia da acessibilidade aos espacos publicos foi considerada importante por 80% dos idosos e muito
importante para 20% os idosos que ndo frequentam a praca.

Elemento: rede pedonal

Fotografia 83 — Rede pedonal seguranca (Nove de

Diagnostico ]
Abril)

A rede pedonal de este a oeste tem uma inclina¢éo
significativa, sendo assim ha muitas rampas e
escadas no local.

No entanto, verifica-se a necessidade de uma
correcdo dos pavimentos para um bom
deslocamento na praca.

Os idosos (80%) que frequentam a praca consideram a rede pedonal satisfatoria e os que ndo frequentam
78% consideram importante e 22% muito importante, em virtude das dificuldades de mobilidade que
surgem a medida que a idade avanca.

Foi sugerido por 6 idosos um nivelamento do solo, mudando-se o piso para asfalto, em areas que nédo tem
esse tipo de pavimento.
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Elemento: seguranga publica

Diagndstico Fotografia 84 — Seguranca publica (Nove de Abril)

Verificou-se, durante o periodo de observagao, que
a presenca de policiais na area € esporadica e
quando acontece € feita pela presenca de viaturas.

Observou-se que existe uma boa visibilidade entre
os diversos pontos da praga, com excec¢do dos

pontos onde existe uma maior diferenca de nivel.

Em relacé@o a seguranca publica 90% dos idosos que frequentam a praca durante o dia estdo satisfeitos e
74% dos idosos que ndo frequentam consideram uma melhoria na seguranca importante e 26%
consideram muito importante.

Foi solicitado por 16 idosos uma maior frequéncia de policiais na area para diminuir os vandalismos, 0 uso
de drogas e prostituicdo a noite.

Salde fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espaco apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagnéstico Fotografia

Nao existe um local especifico para o exercicio
fisico e a caminhada.

Critério avaliativo: | Conforto

Elemento: equipamentos e mobiliarios existentes satisfatorios

Fotografia 85 — Equipamentos e mobiliarios (Nove

Diagnéstico ]
de Abril)

Na avaliagdo dos mobiliarios observou-se que a
distribuicdo dos bancos, papeleiros e candeeiros é
regular. Existe apenas um bebedouro e ha painéis
informativos sobre a praga, mas ndo existe
sinalizacdo e mobiliario para pessoas com
deficiéncia.

Em relacdo aos sanitérios verificou-se que o seu
acesso por escadas sem apoio lateral, é dificil para
os idosos. Além disso verificou-se ser necessaria a
adequacéo deste ambiente para estes usuarios.
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Ao responderem sobre o nivel de satisfacdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 40% dos idosos
que frequentam a praca estdo mais ou menos satisfeitos e 56% estdo satisfeitos. Em relacdo aos idosos
que nao a frequentam 90% consideram muito importante e 10% importante e ressaltam que uma melhoria
destes equipamentos e mobiliarios é necessaria.

Em relacéo ao mobiliario os idosos (6) pediram que os bancos fossem mais confortaveis. Também foram
solicitados mais bebedouros, com mais condigdes e mais higiene.

Em relacdo aos sanitarios 17 idosos se mostraram insatisfeitos quanto a limpeza e ao fechamento destes
durante a noite.

Também foi ressaltado por 17 idosos que é necessaria uma maior manutencgao e limpeza da praga.

Em relagdo a iluminac@o 80% dos idosos que ndo frequentam a praca consideram muito importante que o
espaco seja bem iluminado. Os idosos (28%) que a frequentam durante o dia, mas ndo a noite, ndo
opinaram e 48% dos idosos consideraram a iluminacao insatisfatoria.

Propriedade analisada: | contemplagdo/envolvimento passivo

Elemento: espacos gue levam a contemplacdo da natureza, da paisagem, etc.

Fotografia 86 — Espagos de contemplagéo (Nove de
Abril)

Diagnostico

Na avaliagcdo deste elemento observou-se que a
praca tem de forma satisfatéria bons espacos de
contemplacdo, tais como um mirante, um lago
artificial com peixes e patos, além de gansos, areas
verdes com flora diversificada, etc., no entanto é
necessaria uma manutencdo e limpeza constante
destes espacos.

Os espacos da praca que permitem a contemplacao da natureza foram considerados satisfatérios por 58%
dos idosos que a frequentam e mais ou menos satisfatorios por 38% dos idosos pois acham o espaco
agradavel, bonito, tranquilo e tem arvores.

Os idosos (86%) que ndo a frequentam consideram muito importante a existéncia de diferentes espagos
de contemplacdo na praca. A limpeza do lago foi pedida por 25 idosos.

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espaco agradavel/confortavel em relacéo a temperatura diurna e noturna, exposicao solar,
sombras, ruido, poluicao, etc.

) . Fotografia 87 — Espago e microclima (Nove de
Diagnostico

A distribuicAo dos espacos na praca permite ao
usuério usufruir sempre de uma temperatura
agradavel, com espacos de sombra durante os
periodos mais quentes, onde os ruidos ambientes
ndo incomodam, no entanto, foi sugerido por alguns
idosos uma manutengdo continua da praca e a
melhoria nos jardins pois estdo malcuidados.
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Interacéo social

Propriedade analisada: | ligag6es individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espacgo aberto para o convivio social

Fotografia 88 — Espaco aberto para convivio (Nove

Diagndstico .
de Abril)

Observou-se durante a avaliagdo que a interagdo
social acontece em toda a area porque é a praca da
infancia, fica perto de casa e encontra 0os amigos,
por seu um espaco tranquilo e agradavel, além
disso é uma forma de diminuir a soliddo e conhecer
novas pessoas

A praca foi considerada satisfatdria para o convivio social por 92% dos idosos que a frequentam, porque
fica perto de casa e pode encontrar 0s amigos para conversar e jogos de mesa.

Elemento: espaco fechado para convivio social

Fotografia 89 — Espaco fechado de convivio (Nove
de Abril)

Diagnostico

Observou-se a existéncia de um centro de dia
mantido pela freguesia de Paranhos para convivio
de idosos, que funciona na gruta artificial que existe
na praca e é neste espago que 0s idosos
conversam, participam de atividades e partilham o
seu dia a dia com os amigos.

Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagédo (ioga ao ar livre, jogos
didaticos, etc.)

Diagnéstico Fotografia 90 — Criancgas jogando (Nove de Abril)

-y

N&o existem equipamentos ou dispositivos
especificos que promovam esta interagdo, porém
durante o periodo de observagdo verificou-se que
criangcas jogavam futebol no gramado e que um
espaco pavimentado em frente ao coreto poderia
ser utilizado para atividades de interacao.
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Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

Diagnostico Fotografia

N&o existe nenhum destes elementos na envolvente

da praca.

XI - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DA PRACA NOVE DE ABRIL

Propriedade analisada: | perfil da praca

Elemento: desenho/topografia
Diagnostico

A pracga tem forma quase retangular e compde-se
em quatro alamedas largas com platanos em seu
perimetro externo.

Partindo do sul para o norte temos um desenho
simétrico em relagdo ao coreto como eixo de

D€ sy,

simetria até a metade da praca.
A partir dai o desenvolvimento dos espagos é

organico com os seguintes elementos: o espelho
d'agua, a gruta artificial e o mirante em sua
cobertura, e dois espacos circulares de estar.

A topografia com declividade significativa tem sua

PRACA DE NOVE e &

f
maior altura no ponto norte/este, 0 que permite um — '
projeto com rampas e escadas dando movimento e b:, ."; ;»J ¢
a diversificacdo dos espagos da praca. :‘ﬁ: :" A ;
1 Vel
N —

Elemento: cérceas dos edificios
Diagnostico

As cérceas dos edificios na envolvente da praca
variam de 1 a 5 pavimentos e tem usos residencial,

comercial e de servigos.

192



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

elementos de composicdo da praca (aspetos

Propriedade analisada: . i
paisagisticos) (imagem da praca)

Elemento: espacgos pavimentados

Diagndstico Fotografia 93 — Espacos pavimentados (Nove de Abril)

Os espagos, em sua maioria, tem largura
adequada para circulacao de pessoas.

O piso em asfalto, precisa ter um melhor
acabamento na sua reparacdo e o piso em pedra
junto a gruta e ao lago devem ser melhorados pois
as diferencas de nivel na sua execucdo podem
causar acidentes, principalmente por se tratar de
um espago bastante frequentado por idosos.

Elemento: espacos com vegetacio

Fotografia 94 — Espagos com vegetacédo (Nove de

Diagnéstico )
Abril)

A maioria dos espacos € composta por grama,
arvores de grande porte e arbustos.

Os espacos onde existe uma maior preocupacgao
com o paisagismo ficam préximos a gruta e ao
lago.

Sugere-se  uma melhoria no  paisagismo,
adicionando-se novas plantas ornamentais e
forragBes, diversificando os espacos.

Elemento: espacos de circulacao (ciclovias, etc.)

Diagnéstico Fotografia

N&o existem na praga espagos para circulacdo de
bicicletas, skates, patins.
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Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagndstico Fotografia 95 — Espacos com agua (Nove de Abril)

N&o existem na praca espacos especificos para o
desenvolvimento de atividades ludicas e ao ar livre.

Existe um lago artificial com peixes e patos, porém
0 seu tamanho ndo permite atividades aquaticas,
apenas a contemplacdo. Estado de conservagéo
ruim.

Propriedade analisada: | equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacao, iluminagdo publica, saneamento e energia.

Diagnostico Fotografia

Observou-se que em relagdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida. Porém
ndo tem wi-fi gratuito disponivel na praga.

Elemento: circulacdo e transporte

Diagnéstico Fotografia 96 — Circulagédo e transporte (Nove de Abril)

Observou-se que a area € atendida por apenas
duas modalidades de transporte o autocarro
(apenas quatro linhas) e o taxi facilitando o acesso
a &rea.

Quanto a &reas para estacionamento verificou-se
ser possivel estacionar em trés lados da praca nos
dois lados da rua, com excec¢éo da rua do Amial.

Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagndstico Fotografia

N&do foram encontrados equipamentos de cultura,
religido e desporto, mas o lazer acontece na praca
através da contemplacgédo e do encontro.

Elemento: seguranga publica e protecao

Diagnéstico Fotografia

N&o encontrou-se na area instalagdes policiais e
bombeiros.
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Elemento: abastecimento

Diagnéstico Fotografia 97 — Abastecimento (Nove de Abril)

Nao encontramos postos de abastecimento de
combutiveis, mas existe um supermercado na
envolvente da praca.

Elemento: administracéo publica

Diagnostico Fotografia
N&ao existem na area instalagcbes de administracédo
publica.

Elemento: assisténcia social

Diagndstico Fotografia
Nao existem na area instalagbes de assisténcia
social.

Elemento: educagéo e saude

Diagnéstico Fotografia 98 — Educacao (Nove de Abril)

Em relacdo ao equipamento urbano de educacgéo

.
O],

temos na envolvente da praga as instalacdes da
universidade Fernando Pessoa.

Nao encontrou-se unidades de de salde na
envolvente da praca.

&
@ Z
L

Propriedade analisada: | envolvente edificada da praca

Elemento: tipologias arquiteténicas das edificacdes

Fotografia 99 — Tipologias arquiteténicas (Nove de

Diagnostico .
Abril)

Os edificios da Ordem dos médicos e da
Universidade Fernando Pessoa apresentam o
arquitetura utilizada no inicio do século XX, com o
uso dos adornos em ferro. As demais edificacdes
apresentam uma arquitetura mais simples.
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Elemento: alinhamento dos lotes
Diagndstico

Fotografia 100 — Alinhamento dos lotes (Nove de Abril)

Na envolvente da praga as fachadas dos edificios
no lado sul estdo no limite do lote, do lado este
temos metade da rua no limite e a Ordem dos
médicos com recuo significativo do lote, do lado
norte temos as instalagbes da Universidade
Fernando Pessoa afastadas do limite do terreno e
as demais construgdes alinhadas ao limite do lote e
no lado oeste temos um trecho com os edificios da
rua do Amial recuados do lote até a rua de
Monsanto e depois os edificios voltam a ficar
alinhados no limite dos lotes.

Propriedade analisada: | hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas
Diagndstico

Fotografia 101 — Limites/tipologias (Nove de Abril)
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XIl - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DA PRAGA NOVE DE ABRIL

Propriedade analisada: | patriménio material/imaterial

Elemento: patriménio histérico/cultural

Diagnostico Fotografia
N&o existe
Elemento: patriménio arquiteténico

Diagnostico Fotografia
N&o existe
Elemento: patriménio ambiental

Diagndstico Fotografia
Nao existe
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Na analise funcional da praca Nove de Abril verificou-se que a acessibilidade ao espaco é prejudicada
pela pouca disponibilidade de modos de transporte, mas existem vérias vagas de estacionamento. A
rede pedonal, apesar da declividade acentuada, permite uma boa mobilidade na area, assim como os
tipos de pavimentos utilizados, com excecdo do pavimento em pedra, que possui juntas largas e sdo,
por vezes, escorregadias.

Quanto a existéncia dos espa¢os para atividades especificas, a praga é carente nos elementos voltados
ao desporto, as atividades ludicas, jogos e as atividades de teatro e de musica. O parque infantil
existente na praca € importante para atrair pessoas com idades diferentes, pais e filhos, avds e netos,
etc. As areas de estar e jardins induzem ao exercicio da contemplagdo. E um Gtimo espaco para
descansar, conversar e conhecer novas pessoas pois trata-se de um ambiente com temperatura
agradavel tanto no verdo quanto no inverno. No entanto uma manuten¢do e renovagdo nos jardins se
faz necessaria para redefinir e melhorar a paisagem.

Quanto ao mobiliario urbano e equipamentos de apoio observou-se a auséncia de itens de seguranca
voltados ao apoio das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso tactil,
sinalizacdo em braile ou em letras maiores, etc. Além disso, os bancos ndo sdo ergonomicamente
confortaveis, os sanitarios ndo sdo adaptados, o acesso é feito por escadas e estdo quase sempre
fechados, etc. o que foi sempre questionado pelos idosos durante as entrevistas. O centro de convivio
de idosos que funciona na gruta artificial € um apoio importante para a presenca destes utentes no
ambiente da praca. A iluminagéo do espaco precisa ser melhorada.

Na anélise da dimensdo social constatou-se que a autonomia e a liberdade de acdo garantida pela
mobilidade sdo regulares, pois a opcao de transportes € limitada, no entanto a rede pedonal apesar de
satisfatOria para 0s idosos precisa que a manutengdo dos pavimentos seja executada corretamente, sem
desniveis. Quanto a seguranca verificou-se que nao existe policiamento no local, e que uma melhoria
neste quesito é importante para diminuir os problemas decorrentes da auséncia deste elemento, como o
vandalismo, a prostituicdo e as drogas. Em relacdo a saude fisica e mental, observou-se que 0s
equipamentos e mobiliarios sdo insatisfatorios, pois deveriam estar em melhores condices e
adaptados as pessoas com deficiéncia. Os espagos que promovem o envolvimento ativo no local ndo
existem, mas as pessoas usam as alamedas existentes na praca para caminhadas. A interacdo social
acontece ao ar livre. Em relagdo aos espacos de envolvimento passivo a praca tem na envolvente do
lago um ambiente propicio a contemplacdo da natureza, no entanto a manutencdo destes espagos é
fundamental.

Em relagdo a andlise morfoldgica, os espacos pavimentados tém largura Gtil adequada a circulagéo de
pessoas com mobilidade diferentes. As cérceas dos edificios permitem uma boa ventilacdo na area da
praca. Em relacdo a infraestrutura a praca € bem atendida, no entanto quando se trata dos elementos
referentes a cultura, religido, desporto, seguranca, assisténcia social, ela ndo é contemplada.
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4.3.3.3. JARDIM DE JOAO CHAGAS

XII - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espaco avaliado: | espacos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnostico Fotografia 102 — Tipo de pavimento (Jodo Chagas)

O piso das alamedas e da circulagdo interna da
praca € em saibro com areas em placas de
pedra granitica, principalmente onde se
localizam os bancos em pedra granitica.

O passeio localizado no perimetro da praca é
feito em cubo granitico a fiada.

Onde existe escadas o pavimento é em placas
de pedra granitica de tamanhos diferentes,
assim como por onde passam os trilhos do
elétrico.

No parque infantil o piso é emborrachado.

Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis; e rampas

Diagnéstico Fotografia 103 — Rede pedonal (Jodo Chagas)

/ > >\ »

. '»‘ld‘ ‘!’il L

A topografia apresenta uma declividade
significativa no sentido norte/sul, mas no projeto
executado o interior da pracga € plano e nas suas
laterais encontram-se  as rampas e
principalmente escadas.

Os pavimentos sdo variados.

Elemento: drenagem

Diagndstico Fotografia

Constatou-se a auséncia de rede de drenagem
no interior da praga.
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Elemento: passeio

Diagndstico

O piso é em cubo granitico a fiada, com lancil
em pedra delimitando o passeio.

A altura do lancil é, em termos ergondmicos,
adequada a circulagdo de pessoas de diferentes
faixas etéarias.

Nao existem caldeiras de arvores no passeio.

Fotografia 104 — Passeio (Jodo Chagas)

Elemento: transporte publico

Diagndstico

A acessibilidade a praca é feita através de uma
postura de taxi que fica na rua Campo dos
Martires da Patria no lado oeste, a pé, pelo
elétrico (22) e pelos autocarros 2M, 12 M, 13M,
200, 201, 207, 208, 301, 303, 305, 501, 507,
601, 703 e 801.

Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagndstico

Existem quatro passagens de pebes com
seméaforo e com rebaixamento da guia nos
pontos de atravessamento.

Fotografia 106 — Passagem de pedes (Jodo Chagas)

Elemento: plataformas de refugio (seguranca)

Diagndstico

N&o existe

Fotografia
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Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Fotografia 107 — estacionamento de bicicletas (Jodo
Chagas)

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de estacionamento de
bicicletas do lado norte da praca atras da
reitoria.

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Fotografia 108 — Estacionamento de veiculos (Jodo

Diagnostico
Chagas)

E permitido estacionar no lado oeste da praga.
Encontrou-se também um parque privado
subterraneo na area da praga.

XIV - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Espagos para atividades especificas

Tipo de espago avaliado: | espagos para entretenimento/lazer/contemplagao

Elemento: area de estar

Diagnéstico Fotografia 109 — Area de estar (Jodo Chagas)

Constatou-se a auséncia de uma area de estar
especifica, mas ao longo dos percursos e jardins
da praca estdo distribuidos bancos para
momentos de contemplacdo, descanso e
encontros.
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Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de duas mesas com
bancos em estrutura de ferro com réguas de
madeira na praca, utilizadas para jogos e picnic.

Fotografia 110 — Espaco com mesas (Jodo Chagas)

Elemento: espaco para teatro/musica

Diagnostico

Constatou-se a presenca de um coreto para
musica, tradicionalmente utilizados pelas bandas
de musica das freguesias.

Fotografia 111 — Espaco para teatro/musica (Jodo
Chagas)

ikl !

Elemento: parque infantil

Diagnostico

Os equipamentos do parque infantil tém estrutura
em inox e polietileno e estdo em bom estado de
conservacao.

Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnostico
N&o existe especificamente para este efeito.

Fotografia

Tipo de espaco avaliado:

espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnostico

A maioria das arvores da praca sdo caducifélias,
platano (Platanus orientalis), podendo chegar até
30 metros de altura.

Pode-se encontrar também palmeira imperial, a
bunia bunia (Araucaria bidwili Hooker) que tem
idade estimada em 140 anos, etc.

Fotografia 113 — Arvores (Jodo Chagas)

-
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Elemento: arbustos

Diagnostico Fotografia 114 — Arbustos (Jodo Chagas)

Os arbustos existentes da praca sdo camélias de
cores variadas, azalea, iuca-gigante, buxinho, etc.

Elemento: vegetacao rasteira

Diagnostico

As plantas de forracdo existentes no jardim séo a
gravatinha, a margarida, o pitdsporo-japonés, etc.

A vegetagdo rasteira é do tipo grama “Séo
Carlos”.

Propriedade analisada: | desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: pista de caminhada

Diagnéstico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de pista de
caminhada.

Elemento: espaco com equipamentos para exercicio fisico

Diagnostico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de equipamentos para
exercicio fisico.
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XV - MATRIZ DA ANALISE DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada: | elementos de composicédo

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Fii7

Diagndstico Fotografia 116 — Estatuas (Jodo Chagas)

-

Verificou-se a presenca no interior da praca de
esculturas de diferentes estilos e cronologias: o
busto de Anténio Nobre (1867-1900), de Tomas
Costa (1861-1932), a estatua do escritor Ramalho
Ortigdo (1836-1915), de Leopoldo de Almeida
(1898-1975); “A flora”, de Antonio Teixeira Lopes
(1866-1942), “O rapto de Ganimedes”, de Anténio
Fernandes de S& (1874-1959), e “Treze a rir com
os outros”, de Juan Mundz (1953-2001).

O busto de Antonio Nobre foi roubado da praga
em abril de 2017.

Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico

Constatou-se a existéncia de um lago artificial, de
formato organico. E cercado por jardins pelos
lados este, oeste e sul. Do lado norte possui uma
plataforma que permite chegar mais proximo ao
lago.

Elemento: elementos vegetais decorativos

Diagndstico

Verificou-se que o paisagismo da praca é
composto por varios blocos de buxinho com poda
reta entre os bancos de granito.
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Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnostico Fotografia 119 — Banco (Jodo Chagas)

5.

Constatou-se a existéncia de dois tipos de
bancos na praca.

Na alameda dos platanos encontram-se o0s
bancos em estrutura de ferro e réguas de
madeira e no interior da praca encontramos 0S
bancos em blocos de granito.

O estado geral dos bancos foi considerado bom.

Elemento: mesas e bancos

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de dois conjuntos de
mesa e bancos em estrutura de ferro e réguas de
madeira.

Bom estado de conservacao.

Elemento: bebedouros

Diagnostico

Observou-se a existéncia de trés bebedouros
circulares em material metalico que se encontram
em estado ruim.

Elemento: coreto

Diagnéstico Fotografia 122 — Coreto (Jodo Chagas)

O coreto tem base octogonal, com estrutura e
guarda corpo em estrutura de ferro trabalhado
pintado de cinza. bl “Fetall

O piso é em cimentado liso e existe um deposito o aneel T ERT | ARBCT
na parte inferior. , T ' o IR

O estado de conservagéo foi considerado regular. ; e o
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Elemento: pérgula

Diagnostico

N&o existe.

Fotografia

Elemento: sinalética

Diagnostico

Constatou-se a inexisténcia na praga de placas
informativas, etc. relevantes para o usuario no
espaco.

A excecdo séo as placas que relatam a historia
do Jardim e a do parque infantil.

Verificou-se que estdo em mau estado de
conservacao.

Fotografia 123 — Sinalética (Jodo Chagas)

Elemento: papeleira

Diagnostico

A papeleira existente é circular e vazada em
chapas de ferro pintadas em castanho e inox com
um cesto em seu interior. Existem varias
unidades distribuidas na praca.

Elemento: cinzeiro

Diagndstico

Nao existe

Fotografia

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagndstico

Observou-se a presenca de coletores seletivos de
residuos no lado norte da praca, bem como
coletores de residuos orgéanicos.

Fotografia 125 — Coletores seletivos (Joao Chagas)
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Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Fotografia 126 — Porta saco de residuos (Jodo
Chagas)

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de suporte com caixa
em chapa metélica com um porta saco apoiado
em tubo de ferro na cor cinza que necessitam de
manutencao.

Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnostico Fotografia 127 — Sanitarios (Jodo Chagas)

Constatou-se a existéncia de um sanitario publico
pago para ambos 0S Sexos.

Elemento: telefone publico

Diagnostico Fotografia 128 — Telefone (Jodo Chagas)

Verificou-se a existéncia de uma cabina telefénica
gue estd em bom estado de conservagao.

Elemento: dispositivos media/terminais net, etc.

Diagnéstico Fotografia

Nao existe
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Elemento: dispositivos de rega

Diagnostico Fotografia 129 — Dispositivos de rega (Jodo Chagas)

Verificou-se que a rega da praga € por asperséao.

Elemento: candeeiros

Diagnostico

A iluminacdo na alameda dos platanos é feita
através de candeeiros em estrutura de ferro
pintados em cinza com luminéaria em vidro e estao
em bom estado de conservagéo.

A iluminagdo do interior da praga € feita através
de postes em aluminio com luminarias tipo
refletores distribuidas no espaco.

Existe um ponto de luz no chao préximo ao local
onde estava o busto de Antonio Nobre que néo
funciona.

Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagnostico Fotografia
Os equipamentos de apoio as pessoas com
deficiéncia, tais como piso tactil, informagdes em
braile, etc. ndo foram encontrados na praca.
Elemento: hidrante urbano
Diagnostico Fotografia 131 — Hidrante urbano (Jodo Chagas)

Verificou-se a existéncia de varios hidrantes no
passeio do lado oeste da envolvente da praca. Os
equipamentos encontram-se em estado regular
de conservagao.
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Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnéstico Fotografia 132 — Abrigo de paragem (Jodo Chagas)

Observou-se a presengca de 5 abrigos de
paragens de autocarro ao redor da praga e estdo
em boas condi¢fes.

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Diagnostico Fotografia

Nao existem equipamentos especificos de apoio
a0 idoso na praca.

Elemento: quiosque

Diagndstico Fotografia 133 — Quiosque (Jodo Chagas)

Verificou-se a existéncia de um quiosque em
estrutura de ferro de cor verde no lado norte que
esta sempre fechado, mas externamente
apresenta boas condigdes.

Ele é utilizado também para publicidade

Elemento: comércio e servigos

Diagndstico Fotografia 134 — Comércio e servigos (Jodo Chagas)

|

Constatou-se a presenca de dois pontos
comerciais onde se vendem gelados e crepes.
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XVI - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Sentimento de seguranga

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade

Diagnostico Fotografia 135 — Mobilidade (Jodo Chagas)

Existe facilidade de acesso a praga por diferentes
modos de transportes disponiveis, inclusive o
acesso a pé tornando este espago atrativo para
o0s utentes.

De acordo com os idosos que frequentam a praca, 90% consideram os transportes satisfatorios e os 66%
dos idosos que ndo frequentam consideram importante e 34% muito importante a acessibilidade a praga.

Elemento: rede pedonal

) . Fotografia 136 — Rede pedonal seguranca (Jodo
Diagnaostico

A rede pedonal no interior da praca é plana
permitindo as pessoas, principalmente aos idosos,

se movimentarem bem, no entanto quando se
aproximam dos passeios laterais, surgem as
rampas e escadas.

Os idosos que frequentam (78%) a praca consideram a rede pedonal satisfatoria e os que ndo frequentam
74% consideram importante e 26% muito importante, em razdo das dificuldades de mobilidade que
surgem a medida que a idade avancga.

Os idosos (9) sugeriram um nivelamento do solo alterando o piso em saibro para asfalto.

Elemento: seguranga publica

Diagnostico Fotografia

Verificou-se que a presenca de policiais na area é
esporadica e quando acontece é pela presenca
de viaturas. Observou-se que existe uma boa
visibilidade entre os diversos pontos da praca.
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Em relagdo a seguranca 82% dos que frequentam a praca durante o dia estio satisfeitos e 60% dos que
ndo frequentam consideram muito importante e 40% consideram importante a melhoria da seguranca.
Vinte e um idosos ndo se sentem seguros e nove pedem mais policiamento para diminuir o vandalismo.

Saude fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espacgo apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagnostico Fotografia
N&o existe um local especifico para o desporto e
a caminhada.

Critério avaliativo: | conforto

Elemento: equipamentos e mobiliarios existentes satisfatérios

Fotografia 137 — Equipamentos e mobiliarios (Jodo
Chagas)

Diagnéstico

Na avaliagdo dos mobiliarios observou-se que a
guantidade de bancos é satisfatéria, mas o
modelo em granito ndo é ergonomicamente

confortavel.

Quanto ao namero de papeleiros e candeeiros da
alameda sdo suficientes, porém sugere-se um
aumento do numero de postes com luminarias
tipo refletores para melhoria da iluminacdo no
interior da praca. Os bebedouros precisam ser
mudados para modelos mais higiénicos.

Nao existe sinalizacdo e nem mobiliario para

pessoas com deficiéncia.

Os sanitarios nao sao satisfatorios.

Ao responderem sobre o nivel de satisfagdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 30% dos
idosos que frequentam a praca estdo mais ou menos satisfeitos e 48% estdo satisfeitos e 22% estao
insatisfeitos. Em relacdo aos idosos que ndo frequentam a praca 78% consideram muito importante e
22% consideram importante e que uma melhoria destes equipamentos e mobiliarios é necessaria.

Em relagdo ao mobiliario os idosos (9) solicitaram bancos mais confortaveis e com encosto, pois sentem
dificuldades ao se levantarem. Em relagdo aos bebedouros, oito idosos solicitaram mais unidades em
condi¢Bes, pois 0s existentes sdo anti-higiénicos.

Quanto aos equipamentos ha uma insatisfacdo com os sanitarios onde 40% dos idosos reclamaram a
falta de limpeza.

Também foi ressaltado por 38% dos idosos que é necessaria a limpeza e manutengéo da praca.

Quanto a iluminacdo 68% dos idosos que frequentam a praca durante o dia, mas ndo o fazem a noite,
ndo opinaram e 14% dos idosos estdo satisfeitos. Os idosos que nado a frequentam (70%) consideram
importante e 30% muito importante que o espacgo seja bem iluminado.
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Propriedade analisada: | contemplacéo/envolvimento passivo

Elemento: espacgos que levam a contemplacédo da natureza, da paisagem, etc.

Fotografia 138 — Espacos de contemplacédo (Jodo
Chagas)

Diagnostico

Na avaliagdo deste elemento observou-se que a
praca tem de forma satisfatdria bons espagos de
contemplacdo, como um lago artificial entre
jardins, a passagem do elétrico, etc. além disso
esta inserida em uma &rea histérica da cidade,
com grande fluxo turistico.

A praca foi considerada satisfatoria por 48% dos idosos e mais ou menos satisfatoria por 36% dos idosos
que a frequentam pois € um espaco agradavel, tranquilo, bonito e tem arvores.

Para os idosos que ndo a frequentam 52% consideram importante e 48% consideram muito importante a
melhoria dos diversos espagos existentes na praga.

A limpeza do lago foi pedida por 28 idosos.

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espacgo agradavel/confortavel em relagdo a temperatura diurna e noturna, exposicdo solar,
sombras, ruido, poluicéo, etc.

Fotografia 139 — Espaco e microclima (Joao

Diagnostico
Chagas)

Verificou-se que os espagos da praga tém uma
temperatura agradavel, com espacos de sombra
durante os periodos mais quentes, onde os ruidos
ambientes ndo incomodam. No entanto, alguns
idosos sugerem uma melhoria nos jardins pois
estdo malcuidados e a necessidade de uma
manutencéo constante.

Interacdo social

Propriedade analisada: | ligag8es individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espaco aberto para o convivio social

Fotografia 140 — Espaco aberto de convivio (Jodo

Diagndstico
Chagas)

Durante a avaliagdo observou-se que o convivio
social acontece em toda a praga porque 0 usuario
tem um elo de infancia com o0 espago e seus
amigos moram perto, além disso é uma forma de
minimizar a solidao e conhecer novas pessoas.
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A praca foi considerada satisfatéria por 84% dos idosos que a frequentam, porque é a praga da infancia,
fica préximo de casa e é bom lugar para descansar, além disso podem encontrar os amigos e fugir da
soliddo.

Elemento: espaco fechado para convivio social

Diagndstico Fotografia
Nao existe

Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagdo (ioga ao ar livre, jogos
didaticos, etc.)

Diagnostico Fotografia
Ndo existem equipamentos ou dispositivos
especificos que promovam esta interacéo.

Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

Fotografia 141 — Elementos religiosos e culturais
(Jodo Chagas)

Diagndstico

Observou-se a presenga de elementos religiosos
como as igrejas do Mosteiro de S&o Bento da
Vitéria e de Sdo José das Taipas e a Torre dos
Clérigos, além do Centro Portugués de Fotografia

como elemento cultural.

XVII - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Propriedade analisada: | perfil da praca

Elemento: desenho/topografia

Diagnéstico Fotografia 142 — Desenho/topografia (Jodo Chagas)

A pracga tem forma triangular e € composta por
duas alamedas laterais, a primeira do lado oeste
e a segunda partindo de sul para este.

No centro encontram-se um lago artificial cercado

por jardins e um parque infantil.

[ / Ui
L" REITORIA DA UNIVERSIDADE .1
~ = ___DOPORTO

Verifica-se a existéncia de trilhos do lado norte
para passagem do elétrico.

A topografia da praca apresenta declividade
acentuada no sentido norte/sul, porém na
construcdo da praca manteve-se plana a area
entre as alamedas e utilizou-se rampas e
escadas para vencer a diferenca de nivel.
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Elemento: cérceas dos edificios

Fotografia 143 — Cérceas dos edificios (Jodo
Chagas)

Diagnostico

As cérceas dos edificios na envolvente da praca
variam de 2 a 5 pavimentos e tem usos
residencial, comercial, religioso, institucional e de
Servicos.

elementos de composi¢éo da praca (aspetos

Propriedade analisada: . ]
paisagisticos) (imagem da praga)

Elemento: espagos pavimentados

Fotografia 144 — Espacos pavimentados (Jo&do

Diagnostico
Chagas)

Verificou-se que 0s espagos, em sua maioria, tem
largura adequada para circulagcdo de pessoas.

Elemento: espacos com vegetacao

Diagnostico

A maioria dos espagos € composta por cercas em
buxinho e grama.

O espaco onde existe uma maior preocupagdo
com o paisagismo fica no entorno do lago.
Observou-se que neste espago a composicao 3
paisagistica tem sido trabalhada o que torna o { s { ™ gl
ambiente agradavel aos olhos. ‘

(1] /5]
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Elemento: espacos de circulagdo (ciclovias, etc.)

Diagnostico
Verificou-se a inexisténcia de espagos para
circulacdo de bicicletas, skates, patins.

Fotografia

Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagnostico

Nao existem na praca espacos especificos para o
desenvolvimento de atividades lidicas e ao ar
livre.

Existe um lago artificial, porém o seu tamanho
ndo permite atividades aquéticas, apenas a
contemplacéo. Estado de conservacao regular.

Fotografia 146 — Espacos com agua (Jodo Chagas)

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacao, iluminagéo publica, saneamento e energia

Diagnostico
Observou-se que em relagdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida. Porém
ndo tem wi-fi gratuito disponivel na praga.

Fotografia

Elemento: circulacdo e transporte

Diagndstico

Observou-se que a area é bem atendida por
varios modalidades de transporte o que facilita o
acesso a area.

Verificou-se a existéncia de um parque de
estacionamento privado sob a praca e vagas de
estacionamento no lado oeste.

Fotografia

Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagndstico

Encontram-se na area envolvente da praca a
igreja de Sdo Jose das Taipas (em reforma), a
Torre e a igreja dos Clérigos, o Centro Portugués
de Fotografiatgrafia, o Museu do Centro
Hospitalar do Porto, 0 Museu de Histéria Natural
da UP e o Museu Mineralégico e Geoldgico da
Faculdade de Ciéncias da UP nas instalacdes da
reitoria da Universidade do Porto (UP).

Em relacdo ao desporto ndo ha instalagdes para
este fim e o lazer acontece na praca através da

contemplacgéo e do encontro.

Fotografia 147 — Cultura e religido (Jodo Chagas)
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Elemento: seguranga publica e prote¢do

Diagnostico Fotografia
N&o encontrou-se na area instalacdes policiais e
de corpo de bombeiros.
Elemento: abastecimento

Diagnostico Fotografia

N&o encontramos postos de abastecimento de
combutiveis, mas existem frutarias, mercearias,
etc. na envolvente da praca.

Elemento: administracéo publica

Diagnostico

Constatou-se a presenca do Tribunal da Relagao
do Porto.

Fotografia 148 — Administracao publica (Jodo
Chagas)

Elemento: assisténcia social

Diagnostico

N&do existem na éarea instalagées de assisténcia
social.

Fotografia

Elemento: educagéo e salde

Diagnostico

Observou-se a existéncia do Hospital Santo
ICBAS (Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar) e a
Universidade do Porto proximo a envolvente da

Anténio, do
reitoria da

praca.

Fotografia 149 — Educacéo e saude (Jodo Chagas)

REITORIA UP
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Propriedade analisada:

envolvente edificada da praga
Elemento: tipologias arquitetdnicas das edificacdes

Diagnostico

Fotografia 150 — Tipologias arquitetonicas (Jodo
Chagas)

Por estarem inseridas na zona histérica do Porto
algumas edificagbes existentes apresentam a
arquitetura neoclassia vigente no século XVIII,
como o Centro Portugués de Fotografia, o
Hospital S&o Jodo, a reitoria da Universidade do
Porto, assim como as igrejas de S&o José das

Taipas e dos Clérigos.

As demais edificagBes apresentam a arquitetura

utilizada no inicio do século XX, onde o uso dos

azulejos e dos adornos em ferro se torna parte
integrante das construgoes.

A arquitetura moderna apresenta-se na sede

doTribunal da Relacéo do Porto (1958).

Elemento: alinhamento dos lotes

Diagndstico
Na envolvente da praga as fachadas do casario
do lado norte, lado oeste e lado sul estdo no

limite do alinhamento dos lotes, mas o edificio do
Tribunal da

Fotografia

Relacdo estd recuado do
alinhamento, bem como as fachadas do casario
do lado este e o Centro Portugués de Fotografia

cuja fachada limita-se a um largo denominado
Amor de Traicéo.

Propriedade analisada:

Elemento: limites/tipologias de ruas

hierarquia de percursos e rede viaria

. e Fotografia 151 — Limites/tipologias de ruas (Jo&o
Diagnostico
Chagas)
Hospital Santo Anténio: Fonte dos Ledes
Edificio Neocldssico 76 Bota
(] D cateriohos Nawwalda Um0
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XVIII - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DO JARDIM DE JOAO CHAGAS

Propriedade analisada:

patrimonio material/imaterial

Elemento: patrimoénio histérico/cultural

Diagndstico

O jardim de Jodo Chagas esta inserido na area
do Centro Histérico do Porto, patriménio mundial
pela UNESCO, desde 1 de junho de 1996 e na
Zona histoérica do Porto pelo Decreto n.° 67, de
31 de dezembro de 1997.

Fotografia 152 — Patriménio histérico/cultural (Jodo

Chagas)!® 2°

CENTRO HISTORICO DO PORTO - UNESCO

@ JARDIM DE JOAO CHAGAS e

Elemento: patriménio arquiteténico

Diagnostico

A torre e igreja dos Clérigos (construida entre
1750 a 1763), projetada pelo arquiteto toscano
Nicolau Nasoni, é classificada como monumento
nacional pelo Decreto n° 136, de 23 de junho de
1910.22

Antiga cadeia e tribunal da Rela¢do do Porto -
atual Centro Portugués de Fotografia (consturido
entre 1766 a 1796) foi projetada pelo arquiteto
engenheiro Eugénio dos Santos e Carvalho e é
classificado como monumento nacional pelo
Decreto n® 6/2017, DR, 1.2 série, n° 43, de 1 de
marco de 2017.%

Fotografia 153 — Patriménio arquitetonico (Jodo
Chagas)

| e s d
‘8 1GREIA SAO JOSE | &)
;pAsB?Rw L1 3

" CLERIGOS IGREJA DOS CLERIGOS

CENIRO PORTUGUES DE FOTOGRAFIA

19 Fonte: http://www.patrimoniocultural.gov.pt/static/data/cache/9d/c9/9dc914c4cfd2c49754faeee525bb14db.jpg

acedido em maio de 2018

20 https://dre.pt/application/dir/pdf1sdip/1997/12/301B00/68926903.pdf , pagina 6902, acedido em maio de 2018.
21 Fonte: http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-mundial/portugal/centro-historico-do-porto/

acedido em maio de 2018.

22 http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-

em-vias-de-classificacao/geral/view/70401 acedido em maio de 2018.

23 http://www.patrimoniocultural.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-em-

vias-de-classificacao/geral/view/74506 acedido em maio de 2018.
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Igreja de S&o José das Taipas, incluindo
retdbulos com pinturas e esculturas, projetada
pelo arquiteto Carlos Amarante, construida entre

1795 e 1878, é classificada como imével de == e Y-
interesse publico pelo Decreto n.° 28, de 26 de s kR
fevereiro de 1982.24 HOSPITAL SANTO ANTONIO_

Hospital Santo Antonio projetado pelo arquiteto
inglés John Carr, construido entre 1770 e 1824, é
classificado como monumento nacional pelo
Decreto n.° 136, de 23 de junho de 1910.%°
Elemento: patriménio ambiental

Diagnostico Fotografia

N&ao existe

Na andlise funcional verificou-se que a acessibilidade a praca é excelente pela diversidade dos modos
de transporte que conduzem até ela, no entanto a rede pedonal apesar de satisfatoria apresenta escadas
e rampas o que dificulta a mobilidade, tornando-a cansativa para os idosos. Em relagdo ao tipo de
pavimentos utilizados temos o piso em saibro que no periodo chuvoso torna o solo enlameado e no
caso do cubo granitico utilizado no passeio é necessaria uma manutencao constante para nao dificultar
a mobilidade, visto que a polidez deste material com o uso continuo pode levar a escorregamento e
queda do usuario.

Em relacdo aos espacos para atividades especificas, a praca ndo possui os elementos voltados ao
desporto, as atividades ludicas, jogos e as atividades de teatro e de musica. A existéncia do parque
infantil na praca é importante para atrair pessoas com idades diferentes. N&o existem areas de estar e
os jardins que apresentam uma maior preocupagdo com o paisagismo estdo no entorno do lago. As
cercas vivas existentes nos jardins entre os bancos tornam a paisagem cansativa, mas a profusdo de
arvores ajuda a melhorar a imagem, principalmente na alameda dos platanos. A praca esta inserida no
centro histérico da cidade e dessa forma tem um fluxo de turistas regularmente além do publico que se
dirige ao Tribunal da Relacdo e o Centro Hospitalar do Porto que usam o espaco para esperar a hora
do seu compromisso, descansar e conhecer novas pessoas.

Quanto ao mobiliario urbano e equipamentos de apoio observou-se a auséncia de itens de seguranca
voltados ao apoio das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso téctil,
sinalizagdo em braile ou em letras maiores, etc. Os bancos em blocos granito ndo séo
ergonomicamente confortaveis e o de madeira é mais ou menos satisfatorio, os bebedouros, o sanitério
e a sinalética sdo insatisfatorios. A iluminacdo da pracga precisa ser melhorada.

Na dimensdo social verifica-se que a garantia da autonomia e a liberdade de agdo pela mobilidade é
boa, pela facilidade de transportes oferecida e pela rede pedonal, que mesmo com passeios rampados e

24 http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-patrimonio/classificado-ou-
em-vias-de-classificacao/geral/view/73488 acedido em maio de 2018.

25 Fonte: http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/patrimonio-imovel/pesquisa-do-
patrimonio/classificado-ou-em-vias-de-classificacao/geral/view/70197 acedido em maio de 2018.
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escadas é satisfatoria. Quanto a seguranga verificou-se que o policiamento é esporadico no local, e
que uma melhoria neste quesito é importante para diminuir os problemas decorrentes do vandalismo e
uso de drogas. Em relagdo a saude fisica e mental, observou-se que os equipamentos e mobiliarios sdo
insatisfatorios, pois deveriam estar em melhores condi¢des e adaptados as pessoas com deficiéncia. Os
espacos que promovem o envolvimento ativo no local ndo foram encontrados. A interacdo social
acontece ao ar livre. Em relagdo ao envolvimento passivo, a praga tem na envolvente do lago um
ambiente propicio a contemplacdo da natureza, o clima tem uma temperatura agradavel, no entanto a
manutencdo destes espacos é fundamental.

Na analise morfoldgica, os espacos pavimentados tém largura util adequada a circulagdo de pessoas
com mobilidade diferentes, mas as escadas inviabilizam o acesso a algumas areas. As cérceas dos
edificios permitem uma boa ventilacdo na area da praca. Em relacdo a infraestrutura a praca é bem
atendida, no entanto quando se trata dos elementos referentes ao desporto, a seguranga, a assisténcia
social, ela ndo é contemplada. Quanto aos elementos relativos a salde e religido encontram-se varias
igrejas e o centro hospitalar do Porto. A cultura também é contemplada por museus. Por estar inserida
no centro historico da cidade, o jardim tem na sua envolvente, edificagdes com arquitetura de tipos e
épocas diversas, muitas tombadas pelo patriménio histérico. A visdo do elétrico da linha 18 passando
por dentro do jardim remete ao passado.

4.3.3.4. PRACA DA CORUJEIRA

XIX - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DA PRACA DA CORUJEIRA

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espaco avaliado: | espacos de circulagcdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnéstico Fotografia 154 — Tipo de pavimento (Corujeira)

O piso em asfalto é o pavimento mais utilizado
no interior da praca, com exce¢do de um
caminho em pedra que sai da alameda central
em direcdo ao centro de convivio de idosos e 0
acesso noroeste da praca. Os passeios
externos sdo em cimento esquartelado.

A separagéo entre jardins e passeios é feita por
uma dupla fileira de pedra granitica, bem como
em lancis de pedra granitica.

Na &rea em frente ao centro social da Junta de
Freguesia de Campanhd@ encontrou-se o0
passeio com piso intertravado e em saibro na
area de estacionamento.

Os pisos utilizados e a declividade existente
permitem uma boa drenagem das aguas.
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Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis e rampas.

Diagnostico

A topografia apresenta uma declividade
significativa no sentido sul/ norte e leste/ oeste,
sendo assim o desenho da praga permitiu a
utilizacdo de escadas e passeios rampados.

Os pavimentos sédo variados.

Fotografia 155 — Rede pedonal

Bl

(Corujeira)

Elemento: drenagem

Diagndstico

A drenagem é feita através de meias canas em
pedra granitica até caixas com fechamento em
grades de ferro.

Elemento: passeio

Diagnostico
O piso € em cimentado com marcacdo em
quadriculado. No lado este e sul existem
caldeiras de arvores.
A altura do lancil é, em termos ergondémicos,
adequada a circulagdo de pessoas de diferentes
faixas etérias.
No lado oeste da praca quase ndo existe
passeio, apenas um trecho em frente ao centro
social da Freguesia de Campanhad e um outro
trecho proximo a escola EB1/ J1 da Corujeira.
No lado norte quase também ndo existe
passeio. E 4rea de estacionamento.

Elemento: transporte publico

Diagndstico

Constatou-se que existe apenas uma linha de
autocarro que da a volta na praca, a Z6. Existem
duas paragens de autocarro na envolvente da
praca.

N&o existe postura de taxi na area.
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Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagnéstico Fotografia 159 — Passagem de pedes (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de nove passagens de
peGes sem semaforo e uma com semaforo.
Algumas delas ndo tém rebaixamento da guia
nos pontos de atravessamento.

Elemento: plataformas de refldgio (seguranga)

Diagnostico Fotografia

N&ao existe

Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Diagnostico Fotografia

N&o existe.

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Fotografia 160 - Estacionamento de veiculos

Diagnostico -
(Corujeira)

Verificou-se a existéncia de estacionamento em
paralelo e a 90 graus na praga e na sua
envolvente.
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XX - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DA PRACA DA CORUJEIRA

Espagos para atividades especificas

Tipo de espaco avaliado: | espagos para entretenimento/lazer/contemplagdo

Elemento: area de estar

Diagnostico Fotografia 161 — Area de estar (Corujeira)

Verificou-se uma area circular sugestiva de
estar com bancos, porém ao longo dos
percursos da praca estdo distribuidos bancos
para momentos de contemplag¢do, descanso e
encontros.

Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagnostico

Constatou-se a presenga de um espago com
dois jogos de mesas no lado sul da praga.

Elemento: espaco para teatro/musica

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: parque infantil

Diagnostico Fotografia

N&ao existe.

Elemento: espaco para atividades ladicas

Diagnéstico Fotografia

N&o existe especificamente para este efeito.
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Tipo de espaco avaliado:

espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnostico

Verificou-se que a maioria das arvores da praga
séo caducifélias, o platano (Platanus orientalis)
e a tilia (Tilia cordata).

Encontrou-se também vérias tuias.

Fotografia 163 — Arvores (Corujeira)

Elemento: arbustos

Diagnostico

Os arbustos encontrados séo camélias de cores
variadas e azéleas.

Elemento: vegetacdo rasteira

Diagndstico

A vegetagdo rasteira é do tipo grama “Séao
Carlos”.

Propriedade analisada:

desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagndstico

N&o existe

Fotografia

Elemento: pista de caminhada

Diagndstico
Observou-se a inexisténcia de pista de
caminhada, mas as pessoas caminham pelas
alamedas da praca.

Fotografia

Elemento: espaco com equipamentos para exercicio fisico

Diagndstico

Observou-se a inexisténcia de equipamentos
para exercicio fisico.

Fotografia
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XXI - MATRIZ DA ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DA PRACA DA CORUJEIRA

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada: | elementos de composigdo

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Diagnostico Fotografia 166 — Elemento artistico (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de um monumento em
homenagem ao grafico portugués.
O monumento precisa de manutencgao.

Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico

Observou-se a presenga de um chafariz
(segundo os entrevistados) no lado sul da praca
composto de um canal comprido e um tanque
com agua no final.

Elemento: elementos vegetais decorativos

Fotografia 168 — Elemento vegetal decorativos

Diagndstico o
(Corujeira)

s pif
Verificou-se a presenga de um septo em tuia no ’—J
lado este delimitando o jardim do passeio.

e
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Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnéstico Fotografia 169 — Bancos (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de trés tipos de banco:
0 primeiro € um banco com estrutura de ferro
com réguas em madeira pintados na cor verde,
0 segundo € um banco com apoio em alvenaria
e o0 assento em madeira, e o terceiro é um

banco pré-moldado em betéo.

Elemento: mesas e bancos

Diagndstico Fotografia 170 — Mesas e bancos (Corujeira)

Constatou-se que os dois jogos de mesa com
bancos sdo em pedra granitica.

Elemento: bebedouros

Diagndstico Fotografia

Nao existe.

Elemento: coreto

Diagndstico Fotografia

Nao existe.

Elemento: pérgula

Diagndstico Fotografia

Nao existe.
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Elemento: sinalética

Diagnostico Fotografia

Verificou-se a inexisténcia de placas
informativas e indicativas relevantes para o
usuario na praca.

Elemento: papeleira

Diagnostico Fotografia 171 — Papeleira (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de dois tipos de
papeleira: o primeiro € um modelo com suporte
em polietileno de alta densidade na cor cinza e
0 segundo é um cesto circular em tela metalica
apoiado em dois suportes na cor cinza.

Existem varias unidades distribuidas na praca.

Elemento: cinzeiro

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagnéstico Fotografia 172 — Coletores seletivos (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de coletores seletivos
de residuos na area da praca.

Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagnostico Fotografia 173 — Porta saco de residuos (Corujeira)

Observou-se a existéncia de suporte com caixa
em chapa metdlica com um porta sacos,
gratuitos, apoiado em tubo de ferro na cor cinza
em estado regular de manutencdo, para coleta
de dejetos de caes.
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Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnéstico Fotografia

N&o existe.

Elemento: telefone publico

Diagndstico Fotografia 174 — Telefone (Corujeira)

Verificou-se a presenga de uma cabine de
telefone  publico em bom estado de
conservacao.

Elemento: dispositivos media/terminais net, etc.

Diagnostico Fotografia

N&o existe.

Elemento: dispositivos de rega

Diagndstico Fotografia 175 — Dispositivo de rega (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de varias caixas com
saida de agua onde sdo acopladas mangueiras
para regar os jardins da pracga.

Elemento: candeeiros

Diagnostico

A iluminagdo da praca é feita através de
candeeiros em estrutura de ferro pintados na cor
cinza com globo em plastico translicido e estdo
em bom estado de conservagéo.
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Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagnostico Fotografia

Os equipamentos de apoio as pessoas com
deficiéncia, tais como piso tactil, informacdes
em braile, etc. ndo foram encontrados na praca.

Elemento: hidrante urbano

Diagnostico Fotografia 177 — Hidrante urbano (Corujeira)

Verificou-se a existéncia de quatro hidrantes na
praca e na sua envolvente em bom estado de
conservacao.

Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de dois abrigos de
paragem de autocarro.

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Fotografia 179 — Equipamentos de apoio ao idoso

Diagndstico o
(Corujeira)

Verificou-se a existéncia de um centro de dia
que funciona no edificio do centro social da
frequesia de Campanhd existente na praca,
onde os idosos se reinem para tomar um café,
jogar, ler e conversar.

Sobre o centro social existe um mirante.
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Elemento: quiosque

Diagndstico Fotografia 180 — Quiosque (Corujeira)

Constatou-se a existéncia de um quiosque em
estrutura de ferro de cor verde no lado sul que
estd sempre encerrado, mas externamente
apresenta boas condicdes.

Ele também é utilizado para publicidade.

Elemento: comércio e servicos

Diagndstico Fotografia

Nao funciona na praca nenhum comércio e
servigos, mas na sua envolvente encontram-se
frutaria, supermercado, cafés, laboratério de
andlises, etc.

XXII - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DA PRACA DA CORUJEIRA

Sentimento de seguranga

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade

Diagnostico Fotografia 181 — Mobilidade (Corujeira)

Verificou-se que 0 acesso a praga s6 é possivel
apenas por uma linha de autocarro, automével e
a pé.

De acordo com os idosos que frequentam a praga, 76% consideram satisfatoria a facilidade no acesso
até a praca.

A garantia da acessibilidade aos espacos publicos foi considerada importante (84%) e muito importante
(16%) pelos idosos que nédo frequentam a praca.
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Elemento: rede pedonal

Fotografia 182 — Rede pedonal seguranca
(Corujeira)

Diagnostico

A rede pedonal é maioritariamente plana,
apresentando escadas e rampas no lado
noroeste e oeste.

Os pavimentos utilizados, com excecdo do
caminho em pedra, permitem que os idosos se
movimentem bem na praca.

Os idosos (80%) que frequentam a praga consideram a rede pedonal satisfatoria e os idosos que nao
frequentam 80% consideram importante e 20% muito importante, em razao das dificuldades de
mobilidade que surgem a medida que a idade avanca.

Elemento: seguranca publica

Diagnostico Fotografia

Durante o periodo de observacdo verificou-se
que a presenca de policiais na area é
esporadica e quando acontece é pela presenca
de viaturas.

Observou-se que existe uma boa visibilidade
entre os diversos pontos da praca apesar da
distancia entre eles, com excec¢do da area onde
Se encontra o centro social.

Em relagdo a seguranca publica na area da praga, 78% dos idosos que a frequentam durante o dia
estdo satisfeitos e 82% dos idosos que ndo a frequentam consideram a melhoria da seguranga muito
importante, onde pedem uma frequéncia maior de policiais na area para diminuir os vandalismos.

Saude fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espaco apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagndstico Fotografia

N&o existe um local especifico para o desporto e
a caminhada.
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Critério avaliativo: | conforto

Elemento: equipamentos e mobiliarios existentes satisfatorios

Fotografia 183 — Equipamentos e mobiliarios
(Corujeira)

Diagnostico

Na analise dos mobiliarios observou-se que a
qguantidade de bancos é insuficiente pois a
medida que quebram ndo sdo repostos, pois é
possivel perceber os espacos onde estavam
antes, além disso os bancos existentes ndo séo
confortaveis.

A distribuicdo dos papeleiros e candeeiros é
regular, podendo ser melhorada principalmente
no quesito iluminagéo.

Verificou-se que ndo existem bebedouros, nem
sinalizacdo e nem mobilidrio adequados para

pessoas com deficiéncia. Quanto a sinalética
constatou-se que as informacBes para o0s
usuérios séo insuficientes.

Em relacdo aos equipamentos ndo existem na
area da praca sanitarios e parque infantil.

Ao responderem sobre o nivel de satisfacdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 46% dos
idosos que frequentam a praca estdo satisfeitos, 30% mais ou menos satisfeitos, e 24% estéo
insatisfeitos. Em relacdo aos idosos que ndo a frequentam 98% dos idosos consideram muito
importante e ressaltam que uma melhoria destes equipamentos e mobiliarios é necesséria.

Em relagdo ao mobiliario os idosos (15) pediram uma melhoria dos bancos pois sdo desconfortaveis. A
auséncia de bebedouros foi questionada por 17 idosos.

Em relagdo aos equipamentos a auséncia de sanitarios foi referida por 22 idosos que consideram
importante este elemento. Também foi pedido pelos idosos um espago de jogos para criangas e para
os adultos.

Também foi ressaltado por 18 idosos que é necesséria uma maior manutencéo e limpeza da praca.

Em relacdo a iluminacgao, 84% dos idosos que ndo frequentam a praca, consideram importante que o
espaco seja bem iluminado. Os idosos (40%) que a frequentam durante o dia, mas ndo a conhecem no
periodo noturno ndo quiseram opinar e 22% dos idosos a consideram mais ou menos satisfatéria e
20% a consideram satisfatéria.

Propriedade analisada: | contemplagdo/envolvimento passivo

Elemento: espacos que levam a contemplagédo da natureza, da paisagem, etc.

Fotografia 184 — espacos de contemplacdo
(Corujeira)

*:

Diagndstico

Na avaliacdo deste elemento observa-se que
um bom espago para contemplacao deveria ter
jardins bem trabalhados, espagos com &agua,
etc. para que o envolvimento passivo aconteca
e que nesta praca é insatisfatorio e pode ser
melhorado.
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Os espagos da praga para a contemplacao da natureza foram considerados insatisfatérios por 60% dos
idosos e mais ou menos satisfatorios por 26% dos idosos, apesar de considerarem o espaco tranquilo
e arborizado.

Os idosos que ndo frequentam a praga consideram importante (54%) e muito importante (46%) a
existéncia de espacos diferentes para contemplacéo.

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espaco agradavel/confortavel em relagéo a temperatura diurna e noturna, exposic¢ao solar,
sombras, ruido, poluicéo, etc.

Diagnostico Fotografia 185 — Espaco e microclima (Corujeira)

Os espagos da praca tém uma temperatura
agradavel, com espacos de sombra durante os
periodos mais quentes, onde o0s ruidos
ambientes ndo incomodam. No entanto,
observa-se a necessidade de uma melhoria nos
jardins, com o plantio de novos arbustos e
forragBes para dinamizar os espagos e diminuir

a monotonia.

Interacdo social

Propriedade analisada: | liga¢Ges individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espaco aberto para o convivio social

Fotografia 186 — Espaco aberto de convivio

Diagnostico c
(Corujeira)

Observou-se que o convivio social acontece em
toda a praca porque O USUArio € seus amigos
moram perto e € um espaco agradavel além
disso é uma forma de minimizar a soliddo e
conhecer novas pessoas.

A area da praca foi considerada satisfatéria para o convivio social por 78% dos idosos que a
frequentam, porque é um local onde pode encontrar e conversar com 0S amigos.

Elemento: espaco fechado para convivio social

. . Fotografia 187 — Espaco fechado de convivio
Diagnostico .
(Corujeira)

Verificou-se a existéncia de um centro social da
Junta de Freguesia de Campanha.
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Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagdo (ioga ao ar livre, jogos
didaticos, etc.)

Diagnostico Fotografia

N&o existem equipamentos ou dispositivos
especificos que promovam esta interacéo.

Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

Diagnostico Fotografia

N&o existe.

XXIII - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DA PRACA DA CORUJEIRA

Propriedade analisada: | perfil da praca

Elemento: desenho/topografia

Diagndstico Fotografia 188 — Desenho/topografia (Corujeira)

A praga tem forma retangular e compde-se em
uma alameda central, de sentido norte/sul. Na
parte central do lado oeste encontra-se o centro
social com um jardim rodeado por bancos e um
estacionamento a frente.

Na é&rea circular do lado norte encontra-se o
estar e no retangulo do lado sul existe uma area
para parque infantil (que foi retirado apds ser
vandalizado) e proximo a ela ficam as mesas e
o chafariz.

O desenho dos jardins sao assimétricos.

A topografia da praca é maioritariamente plana, s 8 O o

i

com declividade significativa no sentido sul/
norte e leste/ oeste, 0 que permitiu a utilizagédo
de escadas e rampas no desenho da praga.
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Elemento: cérceas dos edificios

Diagnostico Fotografia 189 — Cérceas dos edificios (Corujeira)

Verificou-se que as cérceas dos edificios na
envolvente da praga variam de 1 a 5 pavimentos
e tem usos residencial, comercial, institucional e
de servicos.

elementos de composicdo da praca (aspetos

Propriedade analisada: . )
paisagisticos) (imagem da praca)

Elemento: espac¢os pavimentados

Diagnostico Fotografia 190 — Espacos pavimentados (Corujeira)

Os espacos tem largura adequada para a
circulagdo de pessoas, com pisos e texturas
permitem uma boa drenagem da praca.

No entanto por se tratar de um espago
frequentado por idosos, seria interessante

mudar o piso em pedra para um pavimento mais
seguro, bem como uma manutencao regular dos
existentes.

Elemento: espacos com vegetacao

Diagnostico Fotografia 191 — Espacos com vegetagao (Corujeira)

Os espagos com vegetacdo ndo sdo atrativos,
pois sdo pobres em diversidade de arvores,
arbustos e forragdes. Sugere-se uma melhoria
neste aspeto de modo a dinamizar e colorir os
espacos.

Elemento: espacos de circulacéo (ciclovias, etc.)

Diagnéstico Fotografia

Verificou-se a inexisténcia de espacos para
circulacéo de bicicletas, skates, patins.
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Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagndstico

Constatou-se a inexisténcia de espacos
especificos para o desenvolvimento de
atividades ludicas e ao ar livre.

Fotografia

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacdo, iluminagdo publica, saneamento e energia.

Diagnostico

Observou-se que em relacdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida.
Porém ndo tem wi-fi gratuito disponivel na
praca.

Fotografia

Elemento: circulacdo e transporte

Diagnostico

Verificou-se que a area é atendida por apenas
uma linha de autocarro o que dificulta o acesso
de pessoas que ndo residem na area.

Quanto a areas de estacionamento a area é
bem atendida.

Fotografia

Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagnéstico

Constatou-se a inexisténcia de elementos
relacionados a cultura, religido e desporto na
area. O lazer acontece no espaco da praga.

Fotografia 192 — Lazer (Corujeira)

Elemento: seguranga publica e protecdo

Diagndstico Fotografia
N&o encontramos na area instalagdes policiais e
bombeiros.
Elemento: abastecimento

Diagnéstico Fotografia

N&o encontramos postos de abastecimento de
combutiveis, mas existem frutarias, mercearias,
etc. na envolvente da praca.
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Elemento: administragdo publica

Diagnostico Fotografia 193 — Administracéo publica (Corujeira)

Verificou-se a presen¢a da Junta de Freguesia
de Campanha na envolvente da praca.

Elemento: assisténcia social

Diagnostico

Verificou-se a presenca do centro social da
Junta de Freguesia de Campanha.

Elemento: educacao e saude

Diagnostico

Verificou-se a presenca da Escola Béasica de 1°
ciclo e Jardim Infantil da Corujeira na envolvente
da praga, mas ndo se encontrou unidades de
salde.

Propriedade analisada: | envolvente edificada da praga

Elemento: tipologias arquiteténicas das edificacdes

Diagnostico Fotografia 196 — Tipologias arquitetonicas (Corujeira)

Constatou-se que a maioria dos edificios
apresentam uma arquitetura simples, onde a
varanda é o destaque.

Observou-se a existécia de poucas edificacdes
utilizando o azulejo e os adornos em ferro.

Elemento: alinhamento dos lotes

Diagnostico Fotografia

Verificou-se que as fachadas dos edificios estdo
alinhadas no limite dos lotes.
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Propriedade analisada:

hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas

Diagnostico

A praca da Corujeira limita-se a norte, oeste, sul

e este com a praga da Corujeira e sao vias
locais.

Fotografia 197 — Limites/tipologias de ruas
(Corujeira)

Praga da Corujeira
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XXIV - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL

DA PRACA DA CORUJEIRA

Propriedade analisada:

patriménio material/imaterial

Elemento: patrimoénio histérico/cultural

Diagnéstico Fotografia
N&o existe
Elemento: patriménio arquitetonico
Diagnéstico Fotografia
N&o existe
Elemento: patriménio ambiental
Diagnéstico Fotografia

Nao existe
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A andlise funcional da praca da Corujeira quanto a acessibilidade € insuficiente pois existe apenas uma
linha de autocarro na sua envolvente e a rede pedonal é regular pois devido a declividade do lado oeste
ndo existe passeio nesta parte da praga. O pavimento em asfalto precisa de manutencdo para evitar
acidentes e o pavimento em pedra, que possui juntas largas e por vezes, podem ser escorregadios 0 que
pode diminuir a mobilidade.

Em relacdo aos espacos para atividades especificas, a praca ndo possui os elementos voltados ao
desporto, as atividades ludicas e infantis, jogos e as atividades de teatro e de musica. As areas de estar
e com mesas estdo em mas condicBes. A praca é visivelmente destituida de elementos que atraiam de
forma positiva 0 usuario para permanecer no seu espaco, apesar da sombra convidativa de suas
arvores. Além disso também ndo é feita a limpeza e manutenc¢éo da praca.

Quanto ao mobiliario urbano e equipamentos de apoio observou-se a auséncia de itens de seguranca
voltados ao apoio das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso tactil,
sinalizacdo em braile ou em letras maiores, etc. Os bancos ndo sdo ergonomicamente confortaveis e
nota-se claramente que a medida que eles quebram, ndo sdo repostos. Além disso, ndo existem
sanitarios, bebedouros, sinalética, etc. a iluminacao da praca é insuficiente. Verificou-se a presenca do
centro social da freguesia onde funciona um centro de convivio de idosos.

Na dimenséo social, a garantia de mobilidade pela autonomia e liberdade de acdo sdo insuficientes
pelos poucos transportes oferecidos e por sua rede pedonal insatisfatoria. Quanto a seguranca
verificou-se que o policiamento € precario e que uma melhoria neste quesito é importante para
diminuir os problemas decorrentes do vandalismo e do uso de drogas no local. Em relacéo a saude
fisica e mental, observou-se que os equipamentos e mobiliérios sdo insatisfatorios e insuficientes, pois
deveriam estar em melhores condi¢cdes e adaptados as pessoas com deficiéncia. Os espagos que
promovem o envolvimento ativo e passivo no local ndo foram encontrados. A interacdo social
acontece ao ar livre. Constatou-se que ndo existe uma preocupagdo por parte dos gestores na
manutencao e melhoria deste espaco.

Na analise morfoldgica, os espagos pavimentados tém largura Util adequada a circulagdo de pessoas
com mobilidade diferentes, mas as escadas inviabilizam o acesso a algumas areas. As cérceas dos
edificios permitem uma boa ventilacdo na area da praca. Os espacos com jardins ndo possuem
qualquer tratamento paisagistico. Em relacdo a infraestrutura a praca é atendida de forma regular, no
entanto quando se trata dos elementos referentes ao desporto, a seguranca e saude ela ndo é
contemplada. Quanto aos elementos relativos a religido ndo existe igreja préxima a praca e parte da
assisténcia social é feita pela junta de freguesia de Campanha. A arquitetura local é desprovida de
atrativos.
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4.3.3.5. PRACA XV DE NOVEMBRO

XXV - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DA PRACA XV DE NOVEMBRO

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espaco avaliado: | espacos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnéstico Fotografia 198 — Tipo de pavimento (praca XV)

O piso em pedra portuguesa branca e granitica
€ 0 pavimento mais utilizado na maioria dos
passeios da praga. Os desenhos existentes no
piso sdo de autoria do artista plastico Hassis e
representam as manifestagfes culturais locais.
Em torno do monumento em honra aos herois
mortos na guerra do Paraguai verificou-se que o
piso é em lajota de concreto com junta em pedra
portuguesa branca com meio fio em pedra
granitica.

A separacdo entre jardins e passeios € feita
através de muretes em pedra e grade em ferro
pintada na cor verde.

Os pisos utilizados e a declividade existente
permitem uma boa drenagem das aguas.

Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis; e rampas.

Diagndstico Fotografia 199 — Rede pedonal (praga XV)

A topografia apresenta uma declividade
significativa no sentido nordeste/ sudoeste,
sendo assim o desenho da praga permitiu a
utilizag&o de escadas e passeios rampados.

Os pavimentos sdo variados.

Elemento: drenagem

Diagndstico Fotografia

N&o existe sistema de drenagem aparente na
praca.

239



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Elemento: passeio

Diagnostico

O piso é em pedra portuguesa branca e
granitca com desenhos do artista plastico
Hassis (1965).
A altura do lancil é, em termos ergonémicos,
adequada a circulagdo de pessoas de diferentes
faixas etérias.

Fotografia 200 - Passeio (praga XV)

Elemento: transporte publico

Diagnostico

A acessibilidade a praca é feita através de uma
postura de téxi que fica do lado noroeste da
praga, a pé e pelos autocarros 1121, 135, 2120
e 4120.

Nao existe paragem de autocarro na praga. As
mais proximas ficam a 50 metros ao norte, na
rua dos Ilhéus e a 162 metros ao sul, no
Terminal de 6nibus urbano de Floriandpolis.

Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagnostico

Existem cinco passagens para pebes com
seméaforo e com rebaixamento da guia nos
pontos de atravessamento e uma passagem de
pedes sem semaforo.

Fotografia 202 — Passagem de pedes (praca XV)

Elemento: plataformas de reflgio (seguranca)

Diagnostico Fotografia
Nao existe
Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Diagnostico Fotografia

N&o existe
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Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Fotografia 203 — Estacionamento para veiculos
(praga XV)

Diagndstico

Nao é permitido estacionar ao redor da praga.
Existem trés areas para estacionamento no
passeio da envolvente da praca.

Verificou-se  também a  existéncia de
estacionamento para motocicletas.

XXVI - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DA PRACA XV DE NOVEMBRO

Espacos para atividades especificas

Tipo de espaco avaliado: | espacos para entretenimento/lazer/contemplacéo

Elemento: area de estar

Diagnéstico Fotografia 204 — Area de estar (praga XV)

Verificou-se a inexisténcia de uma 4rea de estar
especifica para lazer e contemplacdo, mas ao
longo dos percursos da praga estdo distribuidos
bancos para momentos de contemplacao,
descanso e encontros.

Elemento: areas para jogos — espaco com mesas

Diagndstico

Constatou-se a presengca de mesas utilizadas
diariamente para jogos, distribuidas em varios
espacgos da praga.
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Elemento: espaco para teatro/musica

Diagnéstico

Verificou-se a presenca de um coreto para
apresentacdes musicais.

Fotografia 206 — Espaco paa musica (praca XV)

Elemento: parque infantil

Diagnostico Fotografia
Nao existe.
Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnéstico Fotografia

N&o existe especificamente para este efeito.

Tipo de espacgo avaliado:

espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de varias espécies de
arvores principalmente o ficus indiano, a figueira

Fotografia 207 — Arvores (praga XV)

(centenaria), pinheiros, palmeiras imperiais,
flamboyant, etc.
Elemento: arbustos

Diagnostico

Constatou-se a presenca de varios tipos de
arbustos na praga entre eles temos a areca
bambu, dracena tricolor, helicénia papagaio, etc.
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Elemento: vegetacdo rasteira

Diagnéstico Fotografia 209 — Vegetagéao rasteira (praca XV)

Verificou-se a existéncia de varios tipos de
plantas de forracdo no jardim entre elas
encontramos a maranta-variegada, a dianela, a
festuca-azul, etc.

A vegetacao rasteira € do tipo grama esmeralda.

Propriedade analisada: | desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagndstico Fotografia
Nao existe

Elemento: pista de caminhada

Diagndstico Fotografia
Observou-se a inexisténcia de pista de
caminhada.

Elemento: espaco com equipamentos para exercicio fisico

Diagnostico Fotografia
Observou-se a inexisténcia de equipamentos
para exercicio fisico.

XXVII - MATRIZ DA ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DA PRACA XV DE NOVEMBRO

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada: | elementos de composigdo

Elemento: estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Diagnéstico Fotografia 210 — Estatuas (praga XV)
BE T 288

Verificou-se a existéncia no interior da praga de
vérias esculturas séo elas: Cruz e Souza (1861-
1898), o Monumento em honra aos heréis mortos
na guerra do Paraguai (de 1864 a 1870), José
Boiteux (1865 - 1934), Victor Meirelles (1832 -
1903) e Jerénimo Coelho (1806 - 1860).
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Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Elemento: elementos vegetais decorativos

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de cerca viva de buxinho
nos jardins em torno do monumento dos herois da
guerra do Paraguai.

Fotografia 211 — Elementos vegetais decorativos
(praga XV)

Propriedade analisada:

equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de dois tipos de banco
na praga: o primeiro € um banco com estrutura de
ferro pintada em preto, com réguas de madeira na
cor castanho e o segundo é um banco pré-
moldado em marmorite branco.

O estado geral dos bancos foi considerado

regular.

Fotografia 212 — Bancos (praga XV)

Elemento: mesas e bancos

Diagnostico

Verificou-se a presenca de varios conjuntos de
mesa com bancos em marmorite branca para
jogos.
O estado geral dos conjuntos foi considerado
bom.

Fotografia 213 — Mesas e bancos (praca XV)
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Elemento: bebedouros

Diagnostico
N&o existe

Fotografia

Elemento: coreto

Diagndstico

O coreto tem formato de semicirculo com
fechamento em muretes em pedra e acabamento
em sua parte superior em pérgula. Possui em seu
interior degraus e bancos para disposi¢do dos
musicos, bem como um pedestal para 0 maestro.

Fotografia 214- Coreto (praca XV)

Elemento: pérgula

Diagndstico

Verificou-se a existéncia de um percurso pedonal
com colunas em pedra unidas por vigas em
concreto e pérgulas transversais em todo a sua
extensdo. O percurso se encontra ao redor do
coreto.

Elemento: sinalética

Diagnéstico

Existem placas informativas e indicativas
relevantes para o usudrio na praga, porém ainda
insuficientes.

Elemento: papeleira

Diagnéstico

Verificou-se que a papeleira € um modelo com
suporte em polietileno de alta densidade na cor
azul. Existem varias unidades na praga.
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Elemento: cinzeiro

Diagnéstico Fotografia

N&o existe

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagndstico Fotografia

N&o existem coletores seletivos de residuos

Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagnéstico Fotografia

Nao existe.

Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnéstico Fotografia 218 — Sanitarios (praca XV)

Verificou-se a existéncia de um bloco com
sanitarios na praga Fernando Machado que esta
localizada no prolongamento da praca XV de
Novembro. Constatou-se que existe um sanitario
adaptado para pessoas com deficiéncia.

O estado das instalagdes foi considerado regular.

Elemento: telefone publico

Diagnostico

Nao existe na area da praga, mas encontrou-se
cabines de telefone publico no largo da catedral e
na praca Fernando Machado.

Elemento: dispositivos media/terminais net, etc.

Diagndstico Fotografia

N&ao existe.
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Elemento: dispositivos de rega

Diagnéstico Fotografia 220 — Dispositivos de rega (praga XV)

Constatou-se que existem caixas com torneiras
distribuidas pela praga onde sdo acopladas
mangueiras e as plantas sao irrigadas.

Elemento: candeeiros

Diagndstico Fotografia 221 — Candeeiros (praca XV)

A iluminacdo da praca é feita através de
candeeiros em estrutura de ferro com pintados na
cor cinza com trés luminarias de vidro.
Verificou-se a presenca de refletores para
iluminagéo direta dos diversos monumentos e da
figueira centenéria existentes na praca.

Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagndstico Fotografia

Observou-se a inexisténcia de equipamentos de
apoio as pessoas com deficiéncia, tais como piso
tactil, informacdes em braile, etc.

Elemento: hidrante urbano

Diagndstico Fotografia

Nao existe.

Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagndstico Fotografia

N&o existe abrigo de paragem de autocarro na
area.
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Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Diagnéstico Fotografia

N&o existem equipamentos especificos de apoio
ao idoso.

Elemento: quiosque

Diagnéstico Fotografia 222 - Quiosque (praga XV)

Verificou-se a presenga de quiosques de modelos
variados no perimetro da praga.

Elemento: comércio e servicos

Diagnostico

Verificou-se que nos quiosques existentes sao
oferecidos servicos de engraxate e o ponto de
apoio do taxi.

Quanto ao comércio encontramos quiosques que
vendem lanches, jornais, revistas, flores, etc.

XXVIII - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DA PRAGA XV DE NOVEMBRO

Sentimento de seguranga

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: Mobilidade

Diagndstico Fotografia 224 — Mobilidade (praca XV)

O acesso a praga acontece por diferentes modos
de transportes, no entanto o horario das linhas de
autocarro tem intervalos longos o que dificulta a
chegada ao local.

De acordo com os idosos que frequentam a praca, 46% dos idosos consideram o0s transportes
satisfatorios, 30% mais ou menos satisfatorios e 22% estéo insatisfeitos.

Em relagdo aos idosos que ndo frequentam 74% dos idosos consideram importante e 26% muito
importante a acessibilidade.
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Elemento: rede pedonal

Fotografia 225 — Rede pedonal seguranga (praca
XV)

Diagndstico

Observou-se que a rede pedonal tem uma leve
inclinacdo de nordeste a sudeste, e por isto
existem rampas e escadas na area da praga.

et

Os idosos que frequentam (92%) a praca considera a rede pedonal satisfatéria e os que nao
frequentam 50% consideram importante e 50% muito importante, em razdo das dificuldades de
mobilidade que surgem a medida que a idade avanga.

Elemento: seguranca publica

Diagndstico Fotografia 226 — Segurana publica (praca XV)

Durante o periodo de observagdo verificou-se
que a presencga fisica de policiais na area é
esporadica e quando acontece é pela presenca
de viaturas. No entanto a envolvente da praca é
monitorizada por cémaras. Existe também um
posto policial no largo da catedral.

Observou-se que a visibilidade entre os diversos
pontos da praca ndo é boa devido a declividade e
a vegetacdo existente que é abundante.

Em relacdo a seguranca 82% dos que frequentam a praca durante o dia estdo satisfeitos e 72% dos
que ndo frequentam consideram muito importante e 28% consideram importante a melhoria da
segurancga.

Os idosos (16) pediram mais policiamento pois se sentem inseguros.

Salde fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espaco apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagndstico Fotografia

Nao existe um local especifico para o desporto e
a caminhada.
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Critério avaliativo: | conforto

Elemento: equipamentos e mobilidrios existentes satisfatorios

Fotografia 227 — Equipamentos e mobiliarios
(praga XV)

Diagnostico

Na avaliagdo dos mobiliarios observou-se que a
guantidade de bancos é satisfatéria, mas os
modelos existentes ndo sdo ergonomicamente
confortaveis.

Quanto ao nimero de papeleiros e candeeiros da
alameda sdo suficientes, mas ndo existem
bebedouros.

Ndo existe sinalizacgdo e nem mobiliario para

pessoas com deficiéncia.

Os sanitarios ndo séo satisfatorios, mas possuem
banheiros adaptados para atender as pessoas
com deficiéncia.

Ao responderem sobre o nivel de satisfacdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 58% dos
idosos que frequentam a praca estdo mais ou menos satisfeitos e 34% estdo satisfeitos. Em relagédo
aos idosos que ndo a frequentam 86% consideram muito importante e 14% importante e que uma
melhoria destes equipamentos e mobiliarios é necessaria.

Em relacdo aos sanitérios os idosos (17) se mostraram insatisfeitos quanto a limpeza e o fechamento a
noite. Também foi ressaltado pelos idosos que € necessaria uma maior manutengdo e limpeza na
praca.

Em relagdo a iluminagdo da praca 52% dos idosos que frequentam a praga a consideram satisfatoria e
24% dos idosos que frequentam a pracga durante o dia, mas ndo a noite, ndo opinaram. Quanto aos
idosos (50%) que nédo frequentam a praga consideram muito importante e 50% consideram importante.

Propriedade analisada: | contemplagéo/envolvimento passivo

Elemento: espacos gue levam a contemplacdo da natureza, da paisagem, etc.

Fotografia 228 — Espacos de contemplacao (praca
XV)

Diagnéstico

Na avaliacdo deste elemento observou-se que a
praga tem bons espacos de contemplacdo como
0s jardins, no entanto ndo existem espacos com
agua.

Os espacos da praga que permitem a contemplacdo da natureza foram considerados satisfatorios por
34% dos idosos e 58% mais ou menos satisfatorios pelos que a frequentam pois € um espaco
agradavel, bonito, tranquilo e tem arvores.

Os idosos (82%) que nao a frequentam consideram muito importante a existéncia de diferentes
espacos de contemplacdo na pracga.
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Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espaco agradavel/confortavel em relacéo a temperatura diurna e noturna, exposic¢ao solar,
sombras, ruido, poluicao, etc.

Diagndstico Fotografia 229 — Espaco e microclima (praca XV)

Os espacos da praga sdo bem arborizados, tém
uma temperatura agradavel, com areas de
sombra durante os periodos mais quentes, onde
0s ruidos ambientes ndo incomodam.

Interacdo social

Propriedade analisada: | ligagGes individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espaco aberto para o convivio social

Fotografia 230 — Espaco aberto de convivio (praca

Diagndstico
XV)

Observou-se durante a avaliagdo que a interacéo
social acontece em toda a area da praga, por seu
um espaco tranquilo e agradéavel, além disso é
uma forma de diminuir a soliddo, conhecer novas
pessoas, fica perto de casa e reencontra 0s
amigos.

A area da pracga foi considerada satisfatdria para o convivio social por 82% dos idosos que a

frequentam, porque € a praca da infancia, pela tranquilidade, os amigos moram perto e pode-se
conversar e descansar.

Elemento: espaco fechado para convivio social

Diagnéstico Fotografia

Nao existe

Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagéo (ioga ao ar livre, jogos
didaticos, etc.)

Diagndstico Fotografia

Observou-se a presenca diaria de pessoas ao
redor das mesas a disputar jogos de mesa.
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Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

Fotografia 231 — Elementos religiosos e culturais
(praca XV)

Diagnostico

No entorno da praga encontram-se a Catedral
Metropolitana de Floriandpolis, o Paléacio Cruz e
Souza onde funciona o Museu Histérico de Santa
Catarina e o Memorial Meyer Filho.

Além disso na propria praga existem bustos de
vultos histéricos do estado, bem como um
monumento em honra aos heréis da Guerra do
Paraguai.

XXIX - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DA PRACA XV DE NOVEMBRO

Propriedade analisada: | perfil da praca

Elemento: desenho/topografia

Diagnéstico Fotografia 232 — Desenho/topogafia (praga XV)

A praca tem forma trapezoidal e o
desenvolvimento dos espacos é organico, onde
se destacam o coreto em semicirculo, o
monumento dos heréis da Guerra do Paraguai
e a figueira centenaria.

Nos lados sudeste, nordeste e noroeste estéo
distribuidos quiosques de modelos diferentes.

A topografia com declividade significativa tem
sua maior altura no ponto nordeste/ sudoeste, o
que permite um projeto com rampas e escadas
dando movimento e diversificacd dos espagos
da praga.

N

SANITARIO
—-—
4 0 10 20 30 40
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Elemento: cérceas dos edificios

Diagnostico

Verificou-se que as cérceas dos edificios na
envolvente da praca variam de 1 a mais de 5
pavimentos e tem usos residencial, comercial,
religioso, institucional e de servigos.

Fotografia 233 — Cérceas dos edificios (praga XV)

Propriedade analisada:

elementos de composicdo da praga (aspetos
paisagisticos) (imagem da praga)

Elemento: espacgos pavimentados

Diagnostico

Verificou-se que o0s espacos tém largura
adequada para a circulagdo de pessoas, com
pisos e texturas que permitem uma boa
drenagem da praga.

No entanto por se tratar de um espaco bastante
frequentado por idosos, seria prudente uma
manutencdo constante no piso em pedra
portuguesa para reduzir os riscos de queda.

Fotografia 234 — Espacos pavimentados (praca XV)

Elemento: espacos com vegetacio

Diagnostico

Os espacos com vegetacdo na praca sdo bem
demarcados com muretes em pedra e gradil em
ferro na cor verde.

O paisagismo da praca € bem trabalhado e
diversificado com vegeta¢fes variadas.

Fotografia 235 — Espacos com vegetacgao (praca
XV)
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Elemento: espacos de circulagdo (ciclovias, etc.)

Diagnéstico Fotografia
Verificou-se a inexisténcia de espagos para
circulacdo de bicicletas, skates, patins.
Elemento: espacos ludicos, com 4gua, etc.

Diagnostico Fotografia

N&o existem na praca espacos especificos para
o desenvolvimento de atividades ltdicas e ao ar
livre.

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacdo, iluminagdo publica, saneamento e energia.

Diagnéstico Fotografia
Observou-se que em relagdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida.
Existe uma agéncia dos correios na area, no
entanto ndo tem wi-fi gratuito disponivel na
praca.
Elemento: circulacdo e transporte
Diagnostico Fotografia

Observou-se que a area é bem atendida por
vérias linhas de autocarro, no entanto o tempo
de espera entre viagens € longo, e taxi o que
facilita o0 acesso a praca.

Quanto a areas de estacionamento verificou-se
gue existem vagas em trés lados da praga.

Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagndstico

No entorno da praga encontram-se a Catedral

Metropolitana de Florianépolis, o Museu
Histdrico de Santa Catarina e o Memorial Meyer

Filho.

Fotografia 236 — Cultura e religido (praca XV)

Elemento: seguranga publica e protecao

Diagndstico

Constatou-se a existéncia de um posto policial
no largo da catedral, mas que ndo funciona.
Também ndo existe instalacdes de bombeiros.
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Elemento: abastecimento

Diagnostico

Nao encontramos equipamentos de
abastecimento na area.

Fotografia

Elemento: administragdo publica

Diagnostico

Verificou-se a presenca da Superintendéncia do
Patriménio da Unido em Santa Catarina na
area.

Fotografia

Elemento: assisténcia social

Diagnostico

N&o existem na area instalacdes de assisténcia
social.

Fotografia

Elemento: educacao e saude

Diagnostico

Nao foram encontrados equipamentos de
educacdo e salide na envolvente da praca.

Fotografia

Propriedade analisada:

envolvente edificada da praga

Elemento: tipologias arquitetonicas das edificacfes

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de varios edificios em
estilo neoclassico na envolvente da praga como
a Catedral Metropolitana de Florianopolis
(1773), Palacio Cruz e Sousa (1785) e a antiga
Camara de Vereadores e Cadeia de
Florianopdlis (1780), além do casario em estilo
neocolonial existente na envolvente da pracga
construido no inicio do século XIX.

Fotografia 238 — Tipologias arquiteténicas (praca
XV)

Elemento: alinhamento dos lotes

Diagndstico

Na envolvente da praga as fachadas dos
edificios estdo no limite do lote, com excecéo
do edificio dos Correios no lado sudeste da
praca e da catedral no lado noroeste da praga.

Fotografia
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Propriedade analisada:

hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas

Diagnostico

A praca XV de Novembro limita-se a nordeste
com a praca XV de Novembro, que é uma via
local, limita-se a noroeste com a praca XV de
Novembro, que é uma via distribuidora local,
limita-se a sudoeste com a pragca Fernando
Machado, que é uma via local e limita-se a
sudeste com a praga XV de Novembro que é

uma via distribuidora local.

Fotografia 239 — Limites/tipologias de ruas (praca
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XXX - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DA PRACA XV DE NOVEMBRO

Propriedade analisada:

patriménio material/imaterial

Elemento: patrimoénio histérico/cultural

Diagnostico

O conjunto de edificagbes existentes na area
central de Florianopolis foi tombado como
patriménio historico e artistico municipal pelo
Decreto n°® 270, de 30 de dezembro de 1986.

O piso em pedra portuguesa foi tombado pelo
Decreto municipal n® 12.855, de 20 de margo de
2014, como patrimdnio histérico e artistico. Os
desenhos existentes no piso sdo do artista
plastico Hassis e representam em 47 painéis as
manifestagBes culturais locais, através de
dancas, folguedos, jogos, brinquedos e
artesanato, e foram executados em 1965.

A igreja de Nossa Senhora do Desterro —
Catedral Metropolitana de Florianopolis (1753 a
1773) foi tombada pelo Decreto Estadual n.°
2.298 de 25 de junho de 1998 e pelo Decreto
Municipal n.° 1.202, de 2 de abril de 1974.%¢
Tem grande valor histérico, cultural e religioso.
Sua estrutura arquiteténica e seu acervo sacro,
simbolos importantes do seu patriménio
imaterial. Marco zero da antiga vila do Desterro.

Fotografia

26 Fonte: Laner, M. R. E. (2007, p. 18)
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Elemento: patriménio arquiteténico

Fotografia 240 — Patriménio arquiteténico (praca
XV)

Diagndstico

O palacio Cruz e Sousa que abriga o Museu
Historico de Santa Catarina foi tombado pelo
estado de Santa Catarina através do Decreto n°
21.326, de 26 de janeiro de 1984.27

O edificio com arquitetura eclética do final do
século XIX, caracteriza-se por uma jungdo de
estilos anteriores, principalmente o barroco e o
neocléssico.

Elemento: patriménio ambiental

Diagndstico Fotografia

Nao existe

Na andlise funcional observou-se que a acessibilidade a praca é boa, pelos modos de transporte
disponiveis que conduzem até ela, entretanto o que dificulta é o intervalo de tempo entre cada viagem.
A rede pedonal apesar de satisfatdria apresenta rampas e escadas o que dificulta a mobilidade, o que
pode ser cansativo para 0s mais velhos. O piso em pedra portuguesa utilizado no passeio deve ter uma
manutengdo constante para ndo dificultar a mobilidade, visto que a polidez deste material com o uso
continuo pode levar a escorregamento e queda do usuario.

Em relacdo aos espacos especificos a praga ndo possui 0s elementos voltados para o desporto,
atividades ltdicas e infantis e teatro, mas existe um espaco voltado para musica. Apesar de ndo ter
areas de estar e jardins que levem a contemplagcdo é um bom espaco para descansar, conversar e
conhecer novas pessoas. Esta praga é bastante frequentada por turistas que querem conhecer a figueira
centenaria. Semanalmente as tercas feiras, quintas feiras e aos sdbados acontece na praca e no largo da
Catedral uma feira de artesanato denominada Magiarte.

Quanto ao mobiliario e equipamentos observou-se a auséncia de itens de seguranca voltados ao apoio
das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso tactil, sinalizacdo em braile
ou em letras maiores, etc., com excecdo dos sanitarios que sdo adaptados. Os bancos ndo sdo
ergonomicamente confortaveis. Nao existem bebedouros e nem equipamentos especificos de apoio ao
idoso.

Na dimensdo social, a garantia de mobilidade pela autonomia e liberdade de acdo pela mobilidade é
boa, pela facilidade de transportes oferecida e pela rede pedonal, que mesmo com passeios rampados e
escadas € satisfatoria. Quanto a seguranca verificou-se que o policiamento é feito por cdmaras, no
entanto uma melhoria neste elemento é necessaria pois durante o dia e a noite circulam muitos
moradores de rua e usuérios de drogas. Em relacdo a saude fisica e mental, 0s espacos que promovem

27 Fonte: http://www.cultura.sc.gov.br/espacos/mhsc/arquitetura/7452-7452-sobre-a-arquitetura-do-museu
acedido em 27 de maio de 2018.
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o0 envolvimento ativo no local ndo existem e 0s equipamentos e mobiliarios existentes deveriam estar
em melhores condi¢cBes e adaptados as pessoas com deficiéncia. Os jardins da pragca e o clima
agradavel promovem o envolvimento passivo dos usuarios.

Na analise morfoldgica verificou-se que 0s espacos pavimentados tém largura atil adequada a
circulagido de pessoas com mobilidade diferentes, mas as escadas inviabilizam o acesso a algumas
areas. As cérceas dos edificios permitem uma boa ventilacéo na area da praca, além disso ndo existem
barreiras fisicas no lado sudoeste. Em relacdo a infraestrutura a praca é bem atendida, no entanto
guando se trata dos elementos referentes ao desporto, a salde e assisténcia social ela ndo é
contemplada. Quanto aos elementos relativos a cultura e religido tém-se museus e a catedral
metropolitana de Floriandpolis, que foi construida no local da primeira igreja da cidade. A arquitetura
dos edificios na envolvente é de tipologias e épocas diversas sendo tombados pelo patrimonio.

4.3.3.6. PRAGA GETULIO VARGAS

XXXI - MATRIZ DA ANALISE FUNCIONAL DA PRACA GETULIO VARGAS

Acessibilidade/Mobilidade

Tipo de espacgo avaliado: | espagos de circulagdo de pessoas

Elemento: tipo de pavimento

Diagnéstico Fotografia — Tipo de pavimento (Getulio Vargas)

O piso na parte interna da praga € em saibro e
em betonilha de cimento colorida em vermelho
na transicdo para os passeios e na area das
mesas junto ao quiosque. O piso na area dos
equipamentos para exercicio fisico também é
em betonilha de cimento.

O piso do passeio é feito em pedra portuguesa
granitica e pedra vermelha irregulares com
desenhos diferentes. No passeio do lado este e
sul existe uma faixa tatil para pessoas com
deficiéncia.

O piso dos acessos a fonte e a area para
exercicios é em lajota de concreto.

A separacdo entre jardins e passeios externos é
feita por lancis de pedra granitica. No interior da

praca a separacao entre jardins e os passeios €
feita em lancis de concreto.

Em geral o piso permite uma boa drenagem das
aguas.
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Elemento: rede pedonal simples ou com desniveis; e rampas.

Diagnostico

A topografia maioritariamente plana da praca
apresenta-se em um nivel mais alto do que as
ruas no seu entorno com maior declividade para
o lado este. Sendo assim o desenho da praca
permitiu a utilizacdo de escadas e passeios
rampados.

Os pavimentos séo variados.

Fotografia 241 — Rede pedonal (Getulio Vargas)

Elemento: drenagem

Diagnostico

A drenagem das aguas é feita a partir de caixas
com grade em ferro localizados nos passeios e
jardins da praca, entretanto durante a
revitalizac@o da praca esta caixa ficou acima do
nivel do passeio.

Elemento: passeio

Diagnostico

O piso é feito em pedra portuguesa granitica e
pedra vermelha irregulares com desenhos
diferentes; com largura satisfatéria; duplo lancil
em pedra granitica.

A altura do lancil ¢, em termos ergonémicos,
adequada a circulacdo de pessoas de
diferentes faixas etéarias.

Elemento: transporte publico

Diagndstico

A acessibilidade a praca é feita através de uma
paragem de autocarro - linhas 100, 131, 132,
766 e 768.

Fotografia 244 — Transporte publico (Getulio

Vargas)
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Elemento: passagem de pedes com ou sem semaforo

Diagnostico Fotografia 245 — Passagem de pedes (Getlio
Vargas)

Existem quatro passagens de pedes com
seméforo e quatro passagens sem semaforo
com rebaixamento da guia nos pontos de
atravessamento junto aos cruzamentos.

Elemento: plataformas de reflgio (seguranca)

Diagnostico Fotografia

N&o existe

Elemento: area de estacionamento para bicicletas

Fotografia 246 — Estacionamento de bicicletas

Diagnostico .
(Getulio Vargas)

Existem duas areas para estacionamento de
bicicletas na praca.

S&o suportes em estrutura de ferro pintados na
cor cinza.

Elemento: area de estacionamento de veiculos motorizados

Fotografia 247 — Estacionamento de veiculos

Diagnostico .
(Getulio Vargas)

E permitido estacionar do lado este da praca
até o lado sul junto a rua Herman Blumenau e
no lado sul até o cruzamento com a rua
Visconde de Ouro Preto.

Também existem 6 vagas no lado oeste da
praca junto a biblioteca da UDESC.
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XXXII - MATRIZ DA ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DA PRACA GETULIO VARGAS

Espacos para atividades especificas

Tipo de espago avaliado:

espacos para entretenimento/lazer/contemplacao

Elemento: area de estar

Diagndstico

Constatou-se a inexisténcia de uma area de
estar especifica para lazer e contemplacéo, mas
ao longo dos percursos da praga estdo
para de

contemplagdo, descanso e encontros.

distribuidos  bancos momentos

Fotografia 248 — Area de estar (Getulio Vargas)

Elemento: areas para jogos — espago com mesas

Diagndstico Fotografia
Nao existe uma &rea para jogos na praga,
porém existe um espagco com mesas junto ao
quiosque.
Elemento: espaco para teatro/musica
Diagnéstico Fotografia

Nao existe

Elemento: parque infantil

Diagnéstico

O parque infantil, chamado parque Dona Tilinha,
tem sua area delimitada por uma cerca em tela
de aco verde.

Encontram-se distribuidos em seu interior
diversos moédulos de brinquedos em estrutura
de eucalipto

colorido.

tratado, cordas e polietileno

Fotografia 249 — Parque infantil (Getulio Vargas)

Elemento: espaco para atividades ludicas

Diagnéstico

N&o existe especificamente para este efeito.

Fotografia
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Tipo de espaco avaliado:

espacos verdes/jardins

Elemento: arvores

Diagnostico

Verificou-se que as arvores existentes na praga
sdo as seguintes: jacaranda, quaresmeiras, pau
ferro, palmeira Imperial, jasmim-manga, ipés,
ameixeira amarela, tipuana, palmeira-de-leque-
da-china, flamboyant, aroeira e manacéa-da-
serra.?®

Fotografia 250 — Arvores (Getllio Vargas)

\

Elemento: arbustos

Diagndstico

Os arbustos existentes na praca sédo a estrela-
do- Egito, helicénia papagaio, etc.

Elemento: vegetacao rasteira

Diagnostico

As forragBes existentes na praga sdo a dianela,
abacaxi-roxo, cara-de-cavalo, capim-choréo,
etc. e a grama esmeralda.

Fotografia 252 — Vegetacéo rasteira (Getulio
Vargas)

28 Fonte - http://www.woa.com.br/blog/floripa/um-encanto-de-praca/ acedido em 30/04/2018.
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Propriedade analisada: | desporto

Elemento: pista de ciclismo

Diagnostico Fotografia
N&o existe
Elemento: pista de caminhada

Diagnostico Fotografia
Observou-se a inexisténcia de pista de
caminhada.

Elemento: espago com equipamentos para exercicio fisico

Fotografia 253 — Equipamentos para exercicio fisico
(Getlio Vargas)

i % +

Diagndstico

Verificou-se a existéncia de Varios
equipamentos para exercicio fisico.

XXXIII - MATRIZ DA ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DA PRAGCA GETULIO VARGAS

Mobiliario urbano/equipamentos/dispositivos

Propriedade analisada: | elementos de composicédo

Elemento: Estatuas e outros elementos artisticos (esculturas, etc.)

Fotografia 254— Elementos artisticos (Getulio
Vargas)

Diagnostico

Verificou-se a presencga no interior da praga de
varios elementos artisticos e homenagens no
local sdo eles: a placa de reinauguracdo da
praca Getulo Vargas, as placas comemorativas
dos 250 anos de fundagdo de Florianopolis,
homenagem ao ex-prefeito Gustavo Richard, o
busto de Carl Hoepcke, a carta testamento de
Getulio Vargas, a estatua em homenagem aos
90 anos do Corpo de bombeiros militares, a
estdtua do General Bulcdo Vianna e o
monumento a Anita Garibaldi.
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Elemento: fonte ou espelhos de agua

Diagnostico

Existe um chafariz de forma circular com
espelho d’agua também circular rodeado de
jardins cujo acesso € feito por quatro pontes
sobre o espelho d’agua.

O espago é rodeado por jardins.

Fotografia 255 — Chafariz (Getulio Vargas)

Elemento: elementos vegetais decorativos

Diagnostico

N&o existe

Fotografia

Propriedade analisada:

equipamentos de apoio

Elemento: banco

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de trés tipos de banco
na praga: o primeiro € um banco pré-moldado
em marmorite sem encosto, 0 segundo é um
banco com estrutura de ferro e réguas em
madeira e o terceiro € um banco com formato
circular moldado in loco em concreto sem

encosto.

Fotografia 256 — Bancos (Getulio Vargas)

264



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

Elemento: mesas e bancos

Diagnéstico

Mesa circular com quatro bancos em concreto
pré-moldado.

Fotografia 257 — Mesas e bancos (Getulio Vargas)

Elemento: bebedouros

Diagnostico Fotografia
N&o existe
Elemento: coreto

Diagnostico Fotografia
N&o existe
Elemento: pérgula

Diagnostico Fotografia

N&o existe.

Elemento: sinalética

Diagndstico

Existem placas informativas e educativas para o
USuario na praca.

Fotografia 258 — Sinalética (Getulio Vargas)

NAOFACA
U AMIGO
D A DA LEL
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Elemento: papeleira

Diagnostico Fotografia 259 — Papeleira (Getulio Vargas)

Verificou-se a existéncia de dois tipos de
papeleira na praca. O primeiro modelo é um
cesto em chapa metalica na cor cinza apoiado
em suporte em ferro e o segundo é um modelo
em polietileno azul com suporte em ferro na cor
azul.

Elemento: cinzeiro

Diagnostico Fotografia

N&o existe.

Elemento: coletores seletivos de residuos

Diagnostico Fotografia

Constatou-se a auséncia de coletores seletivos
de residuos na praga.

Elemento: porta saco para residuo de cachorros

Diagnostico Fotografia

Nao existe.

Elemento: sanitario masculino/feminino

Diagnostico Fotografia

Nao existe.

Elemento: telefone publico

Diagnéstico Fotografia 260 — Telefone (Getulio Vargas)

Existem na pragca uma cabine com dois
telefones. Bom estado de conservacéo.
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Elemento: dispositivos media/terminais net, etc.

Diagnéstico

Verificou-se que na praca tem wi-fi gratuito.

Fotografia 261 — Wi-fi gratuito (Getilio Vargas)

Wi-Fi
Gratuito

Acessovre
alntemet

Elemento: dispositivos de rega

Diagndstico

Constatou-se que existem caixas em alvenarias
com torneiras distribuidas pela pragca onde sao
acopladas mangueiras e as plantas sao
irrigadas.

Fotografia 262 — Dispositivos de rega (Getulio
Vargas)

Elemento: candeeiros

Diagndstico

A iluminacdo da praga € feita através de dois
tipos de candeeiros. O primeiro modelo é em
estrutura de ferro com altura média com
luminaria tipo plafon metdlico invertido com
lampada na parte inferior e 0o segundo é um
poste alto com quatro pétalas.

Verificou-se a existéncia de varios holofotes que
estdo distribuidos em pontos estratégicos pela
pracga.
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Elemento: equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de piso tatil no passeio

do lado este e do lado sul do passeio.

Fotografia

Elemento: hidrante urbano

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de um hidrante na
frente do Corpo de bombeiros em estado regular

de conservacao.

Fotografia 264— Hidrante urbano (Getulio Vargas)

Elemento: abrigos de paragem de autocarro

Diagnostico

Verificou-se a presenca de um abrigo de
paragem de autocarro ao redor da praca em

boas condic¢des de uso.

Fotografia 265 - Abrigos de paragem (Getulio
Vargas)

Elemento: equipamentos especificos de apoio ao idoso

Diagnostico

Nao existem.

Fotografia

Elemento: quiosque

Diagnostico

Verificou-se a existéncia de um quiosque onde
funciona uma lanchonete. No espa¢o encontra-

se quatro conjuntos de mesas com bancos.

Fotografia 266 - Quiosque (Getulio Vargas)
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Elemento: comércio e servicos

Fotografia 267 — Comércio e servigos (Getulio
Vargas)

Diagndstico

Constatou-se a presenca de restaurantes, loja
de moveis planejados, cursos de inglés, etc. na
envolvente da pracga.

XXXIV - MATRIZ DA ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL DA PRACA GETULIO VARGAS

Sentimento de seguranga

Propriedade analisada: | equipamentos de apoio

Elemento: mobilidade
Diagnéstico Fotografia 268 — Mobilidade (Getulio Vargas)

Existe pouca disponibilidade de modos de
transportes para se chegar a praca. As pessoas
precisam caminhar para chegar até a praga.

De acordo com os idosos que frequentam a praga, 32% estéo insatisfeitos, 28% estdo mais ou menos
satisfeitos e apenas 26% estao satisfeitos com os modos de transportes para a sua autonomia e
liberdade de acgéo.

A garantia da acessibilidade aos espagos publicos foi considerada importante por 68% e muito
importante por 32% dos idosos que n&o frequentam a pracga.
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Elemento: rede pedonal

Diagnostico Fotografia 269 — Rede pedonal (Getulio Vargas)

A rede pedonal no interior da praca é plana,
mas quando se aproximam dos passeios
surgem as rampas e escadas, principalmente
nos lados este e sul.

Os idosos (92%) que frequentam a praga consideram a rede pedonal satisfatoria e os idosos que ndo
frequentam 46% consideram importante e 54% muito importante, em razdo das dificuldades de
mobilidade que surgem a medida que a idade avanga.

Elemento: seguranca publica

Diagnostico Fotografia 270 — Seguranca publica (Getulio Vargas)

Verificou-se que apesar da praca estar
localizada junto ao batalhdo da policia militar e

do corpo de bombeiros militar ndo foram
observados policiais na praga.

Observou-se que existe uma boa visibilidade
entre os diversos pontos da praca.

Em relacdo a seguranca publica na area da praca, 74% dos idosos que a frequentam durante o dia
estdo satisfeitos e 78% dos idosos que ndo a frequentam consideram a melhoria da seguranga muito
importante, onde pedem uma frequéncia maior de policiais na area para diminuir os vandalismos, 0 uso
de drogas e prostituicdo a noite.

Saude fisica e mental

Propriedade analisada: | envolvimento ativo

Elemento: espaco apropriado para exercicio fisico e caminhadas

Diagnostico Fotografia

Constatou-se a existéncia de um espago com
equipamentos para 0 exercicio fisico, mas nao
existe um espaco para caminhada.

Critério avaliativo: | conforto
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Elemento: equipamentos e mobiliarios existentes satisfatorios

Fotografia 271 — Equipamentos e mobiliarios (Getulio
Vargas)

Diagndstico

Na analise do mobiliario observou-se que a
distribuicdo de bancos, papeleiros e candeeiros
é regular.

Verificou-se que nédo existem bebedouros, nem
sinalizacdo e nem mobiliario adequados para
pessoas com deficiéncia. Existe apenas piso
tatil em dois lados do passeio.

Quanto a sinalética constatou-se que, na
revitalizagcdo da praca (marco de 2016) foram
disponibilizadas informacdes sobre os nomes
das plantas, sobre os tipos de equipamentos
para exercicios, o uso do espac¢o pelos animais
de estimacdo, etc.

Constatou-se a presenca de dois espagos com
equipamentos para exercicios fisicos e um
espaco para uso exclusivo dos animais apds a

revitalizacéo da praca.
Verificou-se a auséncia de sanitario publico.

Ao responderem sobre o nivel de satisfagdo com os equipamentos e mobiliario existentes, 58% dos
idosos que frequentam a praca estdo mais ou menos satisfeitos, 24% estéo insatisfeitos e apenas 18%
estdo satisfeitos. Em relagdo aos idosos que ndo a frequentam 88% dos idosos consideram muito
importante e 12% importante e ressaltam que uma melhoria destes equipamentos e mobiliarios é
necessaria.

Em relacdo ao sanitario 15 idosos reclamaram a auséncia deste equipamento na pracga.

Também foi ressaltado por 36% dos idosos que é necesséria mais manutencao e limpeza da praca.

Em relacdo a iluminacdo, 56% dos idosos que ndo frequentam a praga consideram muito importante e
44% importante que o espaco da praca seja bem iluminado. Os idosos (24%) que a frequentam durante
o dia, mas ndo a conhecem no periodo noturno ndo quiseram opinar e 34% dos idosos a consideram
satisfatoria.

Propriedade analisada: | contemplagé@o/envolvimento passivo

Elemento: espacos que levam a contemplagcdo da natureza, da paisagem, etc.

Fotografia 272 — Espacos de contemplacao (Getulio

Diagndstico
Vargas)

Na avaliacdo deste elemento observa-se que
um bom espago para contemplacdo deveria ter
jardins bem trabalhados, espagos com agua,
etc. para que o envolvimento passivo aconteca
e que nesta praca pode ser melhorado.

Os espacos da praca que permitem a contemplagdo da natureza foram considerados mais ou menos
satisfatérios por 62% dos idosos que a frequentam apesar de considerarem o ambiente agradavel,
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tranquilo, bonita e arborizada.

Os idosos que ndo frequentam a praga consideram muito importante (88%) a existéncia de espacgos
diferentes para contemplacéo.

Propriedade analisada: | microclima e bem-estar

Elemento: espaco agradavel/confortavel em relacéo a temperatura diurna e noturna, exposic¢ao solar,
sombras, ruido, polui¢do, etc.

Fotografia 273 — Espaco e microclima (Getulio
Vargas)

Diagnostico

Os espagos da praga tém uma temperatura
agradavel, com &reas de sombra durante os
periodos mais quentes, onde os ruidos
ambientes ndo incomodam.

As é&reas dos jardins receberam um novo
tratamento paisagistico na revitalizagdo da
praca, com a melhoria e o plantio de novas
mudas, o que foi sugerido pelos idosos, a época

da pesquisa, pois estavam malcuidados e
necessitavam de manutengéo.

Interacdo social

Propriedade analisada: | liga¢Ges individuais e em grupo/sentido de lugar

Elemento: espaco aberto para o convivio social

Fotografia 274— Espaco aberto de convivio (Getulio

Diagnostico
Vargas)

Observou-se que o convivio social acontece em

toda a praca, além disso é uma forma de
minimizar a soliddo e conhecer novas pessoas.

A area da praca foi considerada satisfatéria para o convivio social por 74% dos idosos que a
frequentam, porque moram perto e pode-se conversar com 0s amigos.

Elemento: espaco fechado para convivio social

Diagnostico Fotografia

Nao existe.
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Elemento: equipamento ou dispositivos especificos, promotores da interagédo (ioga ao ar livre, jogos
didaticos, etc.)

Diagndstico Fotografia

N&o existe.

Elemento: presenca de elementos religiosos, simbdlicos e culturais

Fotografia 275 — Elementos religiosos (Getulio
Vargas)

Diagnostico

No entorno da praga encontra-se a capela do
Divino Espirito Santo e a igreja Adventista do
Sétimo Dia.

XXXV - MATRIZ DA ANALISE MORFOLOGICA DA PRACA GETULIO VARGAS

Propriedade analisada: | perfil da praga

Elemento: desenho/topografia

Fotografia 276 — Desenho/topografia (Getulio

Diagnéstico
Vargas)

A praca tem forma trapezoidal e o seu desenho
tem formato organico na distribuicdo dos
diferentes espacos.

No lado norte encontram-se o quiosque € 0O
parque infantil Dona Tilinha delimitado por uma
cerca em tela metdlica. No centro da praca
encontra-se o chafariz com o espelho d'agua
circular. Os jardins distribuem-se no espago da
praca.

A topografia da praca apresenta-se mais alta do
gue as ruas no seu entorno com maior altura do
lado este, porém na construgdo da praca a parte
interna manteve-se plana e utilizou-se rampas e
escada para vencer a diferenca de nivel.
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Elemento: cérceas dos edificios

Fotografia 277 — Cérceas dos edificios (Getulio

Diagnostico
Vargas)

Verificou-se que as cérceas dos edificios na

-
'
-
@
=
[
™

envolvente da praga variam de 1 a mais de 5
pavimentos e tem usos residencial, religioso,
institucional e de servigos.

elementos de composicdo da praga (aspetos

Propriedade analisada: . )
paisagisticos) (imagem da praga)

Elemento: espagos pavimentados

Fotografia 278 — Espacos pavimentados (Getulio

Diagnostico
Vargas)

Os espacos tem largura adequada para a
circulacao de pessoas, com pisos e texturas que
permitem uma boa drenagem da pracga.

No entanto por se tratar de um espaco que é
frequentado por idosos, seria interessante a
utilizagdo de pavimentos mais seguros, com
menor risco de queda.

Elemento: espagos com vegetacéo

Fotografia 279 — Espacgos com vegetacgédo (Getulio

Diagnostico
Vargas)

A maioria dos espagos é composta por grama,
arvores de grande porte e arbustos.

Os espacos onde existe uma maior
preocupag&éo com o paisagismo é no entorno do
chafariz e da area exterior do parque infantil.

A praca foi revitalizada no ano de 2016 e

observou-se uma melhoria no paisagismo com o
incremento de novas espécies vegetais.
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Elemento: espacos de circulagdo (ciclovias, etc.)

Diagndstico Fotografia
Verificou-se a inexisténcia de espacos para
circulacéo de bicicletas, skates, patins.
Elemento: espacos ludicos, com agua, etc.

Diagnostico Fotografia

Constatou-se a inexisténcia de espagos
especificos para o desenvolvimento de
atividades ludicas e ao ar livre.

Propriedade analisada:

equipamentos urbanos publicos e privados

Elemento: infraestrutura de sistemas de comunicacao, iluminagéo publica, saneamento e energia

Diagndstico Fotografia
Observou-se que em relagdo a infraestrutura a
praca e a sua envolvente é bem atendida,
inclusive com wi-fi gratuito disponivel na area.
Elemento: circulacdo e transporte
Diagnostico Fotografia

Verificou-se que a area é atendida por poucas
linhas de autocarro e que as pessoas chegam
até o local caminhando ou de carro.

Quanto as areas de estacionamento verificaram-
se a existéncia de vagas, pagas no horério
comercial, em dois lados (este e sul) da praca.

Elemento: cultura, religido, desporto e lazer

Diagnostico

Verificou-se a existéncia da igreja Adventista do
Sétimo Dia e a capela do Divino Espirito Santo
na area envolvente da praca.

Fotografia 280 — Religido (Getulio Vargas)

Elemento: Seguranca publica e protecéo

Diagnéstico

Constatou-se a presenca das instalacdes do
corpo de bombeiros e do quartel da policia
militar do estado de Santa Catarina na
envolvente da praca.

Fotografia 281 — Seguranca publica (Getulio

Vargas)

R TLLLLLL
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Elemento: abastecimento

Diagnostico
Ndo encontrou-se na area postos de
abastecimento de combutiveis e

supermercados.

Fotografia

Elemento: administracéo publica

Diagnostico

Verificou-se a existéncia do IPUF - Instituto de
Planejamento Urbano de Floriandpolis, que é
uma autarquia municipal e do IPHAN (Instituto
do Patrimonio Historico e Artistico Nacional —
unidade de Floriandpolis).

Fotografia 282 — Administracéo publica (Getulio
Vargas)

Elemento: assisténcia social

Diagnostico

Nao existem na area instalagdes de assisténcia
social.

Fotografia

Elemento: educacgéo e saude

Diagnostico

Verificou-se a existéncia do Colégio Bom Jesus,
do Colégio Adventista e a biblioteca do Instituto
de Documentacdo e Investigacdo em Ciéncias
Humanas, da UDESC (Universidade do Estado
de Santa Catarina) na envolvente da praca.

Fotografia 283 — Educacéo (Getulio Vargas)

‘Biblioteca UDESC

Propriedade analisada:

envolvente edificada da praca

Elemento: tipologias arquiteténicas das edificacdes

Diagndstico

A maioria das edificagcbes existentes
da praca
apresentam um estilo arquiteténico entre o

na

envolvente sdo tombadas e
neocolonial e arte nova do inicio do século XX.
As edificacdes apresentam

arquitetura mais contemporanea.

demais uma

Fotografia 284 — Tipologias arquiteténicas (Getulio

Vargas)
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Elemento: alinhamento dos lotes
Diagndstico

Fotografia

Na envolvente da praga encontrou-se apenas
oito edificagbes no limite do lote, as demais
fachadas nao estdo nos limites dos lotes.

Propriedade analisada: | hierarquia de percursos e rede viaria

Elemento: limites/tipologias de ruas

. . Fotografia 285 — Limites/ tipologias de ruas (Getulio
Diagnaostico
Vargas)

Q Restaurante
Pimenta Malagueta

Det

". Rio Branco .
?vo Av. Rio Branco
Delicias Portuguesas @
Bellessence
. . d W/
A praga Getlio Vargas limita-se ao norte com a o] B oo dg o
avenida Rio Branco que € uma via distribuidora [F0 Eagaceuo
local, limita-se a oeste com a rua Visconde de j
e . . Instituto de &
Ouro Preto que é uma via local, limita-se a sul e Broitlstio s 5 ioe
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este com a praga Getulio Vargas que sao vais ngs;;g;i el : Estacior
locais. 9 £
:Advenl{s}a@ @ . .; N
inFlux Floriandpoli:
einace | Azl 1
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XXXVI - MATRIZ DA ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DA PRACA GETULIO VARGAS

Propriedade analisada: | patriménio material/imaterial

Elemento: patrimoénio histérico/cultural

. . Fotografia 286 — Patrimonio historico (Getulio
Diagnaostico
Vargas)

BuA woRTE

O conjunto de edificacbes existentes na area
central de Floriandpolis foi tombado como
patriménio histérico e artistico municipal pelo
Decreto n° 270, de 30 de dezembro de 1986.
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Elemento: patriménio arquiteténico

Fotografia 287 — Patrimdnio arquitetonico (Getulio
Vargas)

Diagndstico

Verificou-se a presenca de varias edificacGes na
envolvente da praca tombadas pelo Decreto
Municipal n.° 270, de 30 de dezembro de 1986.
Em alguns deles funcionam instituicdes publicas
como o IPHAN, o IPUF e a biblioteca da
UDESC.

Elemento: patriménio ambiental

Diagndstico Fotografia

N&o existe.

Na analise funcional verificou-se que a acessibilidade a praca ndo é boa, pela pouca disponibilidade de
transportes, mas a sua rede pedonal é satisfatéria, mesmo com rampas e escada. A mobilidade pode ser
comprometida pelo piso do passeio em pedra portuguesa que precisa de manutengdo constante para
prevenir acidentes, visto que a polidez deste material com o uso continuo pode levar a escorregamento
e queda do usuario. No passeio em dois lados da praga foi executado um piso tatil durante a
revitalizacdo da praga em 2016.

Em relacdo aos espacos especificos a praca possui espagos com equipamentos para exercicio fisico,
um parque infantil e um espago destinado aos cédes, mas ndo existem espagos para teatro e musica,
atividades ludicas e mesas para jogos. Quanto aos jardins observou-se uma renovagdo dos espacos
com o plantio de novas arvores e a manutengdo das espécies existentes enriquecendo o ambiente.

Quanto ao mobiliario e equipamentos observou-se a auséncia de itens de seguranca voltados ao apoio
das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, tais como o piso tactil, sinalizacdo em braile
ou em letras maiores, etc. Os bancos, mesmo apoés a revitalizacdo da praca, ndo sdo ergonomicamente
confortaveis. N&o existem bebedouros, sanitarios e nem equipamentos especificos de apoio ao idoso.

Na dimensao social verificou-se que a garantia da autonomia e a liberdade de acdo pela mobilidade é
insuficiente, pela pouca disponibilidade de transportes oferecida, no entanto a rede pedonal, mesmo
com passeios rampados e escadas é satisfatoria. Quanto a seguranca verificou-se que, apesar da praca
estar localizada na frente do quartel da policia militar e do corpo de bombeiros militar ndo se
constatou a presenca de policiais em ronda. Em relacdo a saude fisica e mental, existem espagos com
equipamentos para atividades fisicas que promovem o envolvimento ativo, assim como 0s
equipamentos e mobiliarios que estdo em boas condi¢des. Os jardins da praca renovados e o clima
agradavel promovem o envolvimento passivo dos usuarios da praca. A interacdo social acontece em
todo o espaco da praca, que é muito utilizada como passagem de pedestres para a &rea central da
cidade.

Na analise morfoldgica verificou-se que 0s espacos pavimentados tém largura Gtil adequada a
circulacdo de pessoas com mobilidade diferentes. As cérceas dos edificios permitem uma boa
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ventilacdo na area da praca. Em relacdo a infraestrutura a praca é bem atendida, no entanto quando se
trata dos elementos referentes a satde e assisténcia social ela ndo é contemplada. Quanto ao elemento
religido tém-se a capela do Divino Espirito Santo e a igreja Adventista. Na educagdo temos o colégio
Bom Jesus. A arquitetura dos edificios na envolvente € diversificada e algumas delas sdo tombadas
pelo patriménio. O chafariz recuperado rodeado por jardins floridos é um elemento importante na
composicao da praca.

4.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA APLICAGAO DAS MATRIZES

Neste capitulo estdo discutidos os resultados gerais obtidos na aplicacdo das matrizes de avaliacdo dos
espacos publicos-praca objeto do estudo de casos. As matrizes buscam avaliar o interior da praca e sua
envolvente segundo as dimensdes funcional, humana, social, morfoldgica e cultural com vistas a um
ambiente propicio ao envelhecimento ativo da populacéo idosa residente.

4.4.1. ANALISE FUNCIONAL DAS PRAGAS

A andlise funcional das pragas mostra que a acessibilidade promovida pela diversidade dos modos de
transporte é importante no processo de locomocdo do usuario até o espago publico, assim como uma
rede pedonal preferencialmente plana com tipos de pavimentos que permitam uma boa mobilidade.

A acessibilidade espacial deve promover a integracdo das pessoas com 0s ambientes, sem
discriminacéo, e deve cogitar as diferentes necessidades dos usuérios. Por ser o deslocamento, um dos
quatro componentes da acessibilidade (Bins Ely e Dorneles, 2006), este deve ser pensado tanto no
sentido horizontal quanto vertical, através do uso de elementos seguros que permitam ao uUsuario
realizar as atividades de forma satisfatoria. Segundo Joseph (1998) referido por Ferreira e Castro
(2000), alguns espacos sdo acessiveis tanto por suas qualidades arquitetonicas quanto pela sua
capacidade em disponibilizar desloca¢Bes, caminhos e movimentos. De acordo com Gil (2009), a
qualidade das atividades e percursos pedonais no espago urbano deve ser confortivel e segura para
todos, ter uso inclusivo para acomodar todos os tipos de funcbes e pessoas e apresentar uma boa
imagem, ou seja, um bom ambiente para todos.

Em termos funcionais um pavimento deve promover adequadas condi¢Oes de seguranga e conforto a
superficie, que deve ser estavel, durdvel, firme, continua, aderente, antiderrapante e drenante (Simdes
e Bispo, 2006). O piso em cubo granitico e em pedra portuguesa, 0 mais tradicional, foi encontrado em
cinco das pragas estudadas (praca do Marqués de Pombal, praga Nove de Abril, Jardim de Jodo
Chagas, praca XV de Novembro e praga Getllio Vargas). Este tipo de piso que resulta da justaposicao
e compactacdo de pecas de pequena dimensdo em pedra natural em cores variadas permitem uma
grande versatilidade no desenho, além de permitirem a infiltracdo de &gua no solo e poderem ser
reutilizadas quando da necessidade de manutencdo das infraestruturas no subsolo. No entanto por ser
seu assentamento manual e por vezes a execuc¢ao de um padrdo ou desenho diferente, se faz necessario
a construcdo por pessoal especializado, o calceteiro (CML, sd). A necessidade de manutencdo é
constante visto que a polidez deste material com o uso continuo pode levar ao escorregamento e queda
do usuario. O piso em saibro foi encontrado em trés pracas (praca do Marqués de Pombal, Jardim de
Jodo Chagas e praga Getulio Vargas). Este piso durante o periodo chuvoso fica enlameado e durante
0S Meses mais Secos 0 vento provoca poeira nas pracas, 0 que desagrada aos usuarios (anexo D). O
piso em asfalto ou betuminoso foi encontrado em duas pragas (praca da Corujeira e praca Nove de
Abril) e se caracteriza pelo seu acabamento continuo, pela facil aplica¢do, no entanto caso necessite de
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reparacao surgirdo os remendos, como os achados nas pragas estudadas. De modo geral a drenagem
dos pavimentos utilizados nas pracas estudadas € satisfatoria.

Em relacdo aos passeios das pragas verificou-se que todos tinham largura e altura de lancis, em termos
ergondémicos, adequados aos usuarios e que a maioria deles apresentavam, nos pontos de
atravessamento da passagem de pedes, 0 rebaixamento da guia.

De acordo com Alves (2003), na execucao das areas pedonais pavimentadas deve-se considerar alguns
requisitos: largura adequada dos passeios, perfis longitudinais com desniveis minimos de forma a
evitar rampas e escadas, espacos adequados ao plantio de arvores, colocacdo de mobiliario e de
equipamentos, pavimentacdo adequada de plataforma e passeios que permitam uma boa drenagem e
circulacdo de pessoas, correcdo atempada dos pavimentos ap6és conclusdo de obras, altura dos lancis
adequada, entre outros.

Apos andlise funcional das pracas constatou-se que a praga do Marqués reune as melhores condicoes
em termos funcionais pois no seu entorno tem disponibilidade de varios modos de transporte —
autocarro, tdxi e metro, tem sua rede viaria em conformidade com o Manual do Planeamento de
Acessibilidades e Transportes (Seco et al., 2008), como a faixa de pedestres com seméaforo, com
rebaixamento da guia e estreita nos pontos de atravessamento e plataformas de reflgio, no entanto tem
poucas vagas para estacionamento, porém ndo se constitui um fator limitante da presenca do idoso no
local. A rede pedonal é plana, entretanto os pavimentos utilizados requerem uma manutencdo
constante. O passeio tem largura satisfatdria e a altura dos lancis, em termos ergonémicos, é adequada
a circulacéo de pessoas com idades variadas.

Em contraponto a anélise funcional da praca da Corujeira quanto a acessibilidade ndo é satisfatoria
pois existe apenas uma linha de autocarro e ndo tem postura de taxi. A rede viaria é regular,
apresentando faixa de pedestres, mas em alguns pontos de atravessamento ndo existe o rebaixamento
da guia, porém existem varias vagas de estacionamento na praca e na sua envolvente. O passeio no
lado oeste praticamente ndo existe, mas o existente tem largura satisfatoria e a altura dos lancis, em
termos ergondmicos é satisfatoria. A rede pedonal apresenta areas planas e inclinadas e os pavimentos
utilizados requerem manuteng&o constante.

4.4.2. ANALISE DAS INFRAESTRUTURAS DAS PRAGCAS

A existéncia de espagos para atividades especificas nos espagos publicos “pragas” ¢ fundamental para
atrair usuarios de faixas etérias diferentes e dessa forma promover a interagdo social entre geragdes, no
entanto, nem sempre é possivel té-los todos a disposicdo no espaco frequentado. Os espacos voltados
para 0 entretenimento, lazer e contemplacdo sdo as areas de estar, areas de jogos, espacos para
atividades culturais, como teatro e masica, o parque infantil e o espaco para atividades ludicas. Temos
também os espacos verdes e os espacos voltados para o desporto.

A qualidade do espaco onde acontecem estas atividades de estar, lazer e recreacdo ao ar livre, de
acordo com Alves (2003), estdo condicionadas a concecdo geral do espaco publico onde se
desenvolvem, pelo seu dimensionamento, equipamento e pormenorizacdo, pela proximidade e
acessibilidade as residéncias. Somadas as estas condicionantes tém-se também as caracteristicas
ambientais, os habitos educacionais, a organizacdo e motivagdo social, que constituem aspetos
decisivos na animacdo e vitalidade urbanas e sdo imprescindiveis no planeamento urbanistico. O
espaco exterior que se pretende confortavel, atraente e flexivel no seu uso deve proporcionar a
continuidade visual, estimular o desenvolvimento das atividades e usos diversos que com eles se
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confrontam, e fornecer as informagdes necessarias aos usuarios de diferentes niveis etarios e diferentes
grupos sociais e étnicos ao longo do tempo.

As pracas estudadas, em sua maioria, ndo possuem uma area de estar especifica, mas tém bancos
distribuidos nas areas de circulacdo pedonal onde o usuario pode descansar, conversar e contemplar o
ambiente. Os espacos com mesas utilizados para jogos foram encontrados em cinco pracgas, em duas
delas sempre estdo ocupadas pelos reformados (a maioria sdo homens - pracas do Marqués de Pombal
e XV de Novembro) para jogos de mesa, indicando que é uma boa forma de passar o tempo e interagir
com novas pessoas e que pode ser replicado em outros espagos. O espaco para musica, na forma de
coreto foram encontrados em quatro pracas, no entanto sdo pouco utilizados para esta fungdo. O
parque infantil foi encontrado em trés pragas onde percebe-se que é um espaco bastante utilizado e que
integra pessoas com idades diferentes, pais e filhos, avos e netos, permitindo uma interacdo
intergeracional. Ndo se encontrou espagos para teatro em nenhuma das pragas. Os espagos para
atividades ladicas resumem-se a espagcos com mesas para jogos encontrados na praca do Marqués e na
praca XV de Novembro. Apesar de ndo ter espacos para determinadas atividades observou-se que
acontecem feiras de artesanato, quermesses, exposigdes, etc. nos espagos disponiveis na praca.

Os espagos verdes/jardins estdo presentes em todas as pragas, uns com uma paisagem mais trabalhada
em arbustos e forracBes e outros praticamente sem nenhum tratamento paisagistico, no entanto a
presenca de arvores de sombra é constante e atrai as pessoas principalmente quando o clima estad mais
quente. Os espacos voltados para o desporto tais como a pista de ciclismo e a pista de caminhada nédo
foram encontrados em nenhuma praca. O espaco com equipamentos para exercicio fisico foi
encontrado apenas na praga Getulio Vargas, mas vale salientar que este espago foi implantado apenas
em 2016, apos as entrevistas aplicadas aos idosos.

Apos a analise das infraestruturas das pracas verificou-se que os espacos para atividades especificas
mais encontrados s&o 0s espacos verdes, o coreto e o parque infantil. A praca Nove de Abril e o jardim
de Jodo Chagas tem em seu interior um espelho d’agua rodeado por jardins, que sdo agradaveis e que
promovem uma sensacdo de bem-estar aos usuarios, no entanto percebe-se ser necessario uma
manutencdo permanente destas &reas. No geral, a maioria das pragas analisadas convidam a
contemplacdo, a conversa e ao descanso.

Percebe-se, porém, que a praca da Corujeira é a mais desprovida de atrativos e a que apresenta sinais
claros de falta de manutencéo e atengdo por parte dos gestores.

4.4.3. ANALISE DO MOBILIARIO URBANO E EQUIPAMENTOS DAS PRAGAS

O mobiliério urbano consiste nos objetos que compdem a paisagem urbana em varias escalas e se
destinam a auxiliar na prestacdo de servicos, na orientacdo, na seguranca e no conforto dos usuarios,
interferindo na imagem da cidade, tornando o0 ambiente agradavel ou ndo para as pessoas.

Na implantacéo deve-se agrupar e alinhar o mobiliério urbano, seguindo eixos pré-definidos, evitando
a sua dispersdo e valorizando a coeréncia formal na leitura do espago publico, ndo devendo dificultar a
livre circulagdo pedonal, em particular dos invisuais e as pessoas com mobilidade reduzida. além disso
deve cumprir critérios de ergonomia e conforto, durabilidade e adaptabilidade, acoplando vérias
funcionalidades de modo a evitar a proliferacdo de obsticulos (Branddo, 2002). A demanda por
mobiliario urbano nas cidades é por vezes excessiva, e a implantacdo destes elementos deve ser
analisada de forma cuidadosa levando em conta, a real utilidade destes objetos, pois pode
comprometer o conforto e a funcionalidade dos espacos publicos pela ndo utilizacéo destes elementos
(John e Reis, 2010)
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Em relacdo aos elementos de composicdo gque consistem em estatuas e outros elementos artisticos
verificou-se que estes elementos estdo presentes em todas as pragas com varios exemplares de tipos e
épocas diversas, a maioria em homenagem a vultos histdéricos. No tocante a fonte ou espelhos d’agua
verificou-se a existéncia de fontes e chafarizes em trés pracas (praca do Marqués de Pombal, praca da
Corujeira — desativado, e praca Getulio Vargas) e espelho d’agua em outras duas pragas (praga Nove
de Abril e jardim de Jodo Chagas), entretanto observou-se ser necessaria a revitalizacdo e manutencao
destes elementos. Quantos aos elementos vegetais decorativos observou-se 0 uso de plantas como
cerca viva ou como septo em todas as pragas.

Quanto aos equipamentos de apoio, o banco é o elemento mais criticado pelos idosos, pois 0s modelos
existentes nas pragas sdo desconfortaveis e por vezes ndo tem encosto, o que traz dificuldades ao idoso
na hora de levantar. A auséncia de bebedouros também foi questionada pelos idosos em quatro pracas.
Os sanitéarios também foram questionados pela maioria dos idosos, uns pela auséncia do equipamento,
e outros pela falta de limpeza, manutencdo e dificuldade no acesso. Um outro fator importante
identificado foi a auséncia de equipamentos de apoio as pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida traduzidas na falta de piso tactil, corrimdo de apoio, sinalizacdo em braile ou em letras
maiores, etc. Em duas pracas foram encontradas no seu interior um centro de convivio de idosos onde
eles se relinem para conversar, tomar um café e desenvolver outras atividades.

Apos a anélise do mobiliario urbano e equipamentos das pragas verificou-se que a presenga ou ndo de
sanitarios nestes espacos, foi o item mais citado pelos idosos, uns pela falta do equipamento, outros
pela falta de manutencéo, dificuldades no acesso e por estarem fechados. A quantidade de bancos é
satisfatoria na maioria das pragas, mas os modelos existentes precisam ser revistos ergonomicamente
para atenderem melhor os idosos. Observou-se também que é necessaria uma manutencao permanente
do mobiliario e adequacdo com itens de seguranca e apoio as pessoas com mobilidade reduzida.

A maioria das pragas apresenta um ndmero satisfatorio de equipamentos de apoio, com excecéo da
praca da Corujeira onde se percebe uma perda gradual destes equipamentos que ndo sdo repostos.

4.4.4. ANALISE DA DIMENSAO SOCIAL

A dimensdo social consiste nas impressdes e percecdo sobre o espaco estudado em termos de
sentimento de seguranca, saude fisica e mental e interacdo social para o usuario.

Em relacdo ao sentimento de segurancga percebeu-se que a garantia da acessibilidade por diferentes
modos de transporte e a mobilidade na rede pedonal é um ponto importante para o fruir do espaco
publico e para a autonomia e liberdade de acdo do idoso. A garantia da seguranga publica, pela
presenca efetiva da policia, € um elemento importante para permanecer na praga, Vvisto que nos dias
atuais com o crescimento da violéncia urbana e do uso de drogas esse espaco tem sido usurpado.

Quanto a saude fisica e mental, relacionada ao envolvimento ativo verificou-se a auséncia de espacos
que promovam o exercicio fisico nas pragas estudadas com excecao do espago com equipamentos para
exercicio fisico existente na praca Getdlio Vargas. Vale ressaltar que os resultados do inquérito
aplicado aos idosos apontam que cerca de 50% dos idosos entrevistados ndo fazem exercicio fisico,
com um percentual maior para a cidade do Porto.

Quanto ao conforto percebido com os equipamentos e mobiliarios existentes verifica-se que alguns
elementos precisam ser melhorados na qualidade do produto como os bancos, bebedouros, iluminacéo,
etc. assim como 0s sanitarios que precisam estar em condi¢des de uso e adaptados ao publico
diversificado que frequenta a praca.
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Na analise do envolvimento passivo constatou-se que 0S espacos com agua e jardins que poderiam
proporcionar uma contemplacdo satisfatéria aos usuérios sdo, na maioria das pragas estudadas,
malcuidados e desprovidos de beleza. No entanto, sdo agradaveis pela profusdo de arvores melhorando
a temperatura ambiente, minimizando a poluicédo, etc. No quesito interacdo social observou-se que o
espaco da praca pode proporcionar essa aproximagdo entre pessoas de diversas faixas etarias, no
entanto os idosos entrevistados referem que nao se sentem seguros em conviver no espaco publico.

A construcdo do significado do lugar publico, processo que envolve utilizadores, os gestores e 0s
projetistas, implica em atribuir ao espaco a capacidade de abrigar diferentes experiéncias, memoraveis
e significantes, num ambiente em que o conforto, a seguranca e o prazer cruzam a satisfacdo das
necessidades dos usuarios. As ligacGes entre um lugar e a infancia ou acontecimentos significativos da
vida de cada um constituem-se em alicerces seculares em diferentes fases da vida (Alves, 2003).

Na andlise da dimens&o social observou-se que a garantia da acessibilidade aos espagos, a mobilidade
satisfatoria na rede pedonal e o sentimento de seguranca pela presenga da policia sdo fatores
importantes para a permanéncia do idoso na praca. Também é importante uma revitalizacdo nos
espacos com agua e jardins de modo a atrair mais Usuarios.

Entre as pracas estudadas, a praca do Marqués é a que tem a melhor acessibilidade e mobilidade em
sua rede pedonal plana, porém os espacgos para contemplacdo sdo limitados. A praca Nove de Abril,
com seu mirante e espelho d’agua rodeado de jardins apresenta um melhor visual para contemplacao.
A praca da Corujeira é a que tem menos atrativos, porém a presenca das arvores proporciona um
microclima agradavel e atrai usuarios.

4.4.5. ANALISE MORFOLOGICA DAS PRACAS

Na analise morfolégica procurou-se observar as componentes da praca referentes ao perfil da praca, as
cérceas dos edificios, elementos de composi¢do da praga, equipamentos urbanos publicos e privados,
envolvente edificada da praca e a hierarquia de percursos e rede vidria.

A praca, diante da diversidade de configuracfes urbanas existentes constitui-se, em locus privilegiado
da cidade, sobretudo pelo seu carater de espaco multifuncional. Ela representa um espaco capaz de se
modificar e se adaptar as transformacges das cidades, possibilitando apropriagdes diversas, adquirindo
uma diversidade de formas e fungdes, sem perder sua esséncia como espaco coletivo (Caldeira, 2007).
As pracas urbanas mais sucedidas, ainda que tenham uma fungéo principal pela qual s&o conhecidas e
classificadas, sdo na sua maioria, aquelas que asseguram uma forte dinamica pela diversidade de usos
ao longo do dia ou da noite (Alves, 2003).

Observou-se em relacdo a topografia, que cinco das pragas estudadas apresentam diferenga de nivel
significativa e seus projetos foram pensados de duas formas: em trés delas optou-se por deixar a quase
totalidade da area interna da praca plana e ao se aproximar das extremidades utilizaram-se rampas e
escadas (jardim de Jodo Chagas, praca da Corujeira e praga Getulio Vargas) e em duas utilizou-se 0s
passeios rampados para vencer o desnivel e dar movimento ao projeto (praca Nove de Abril e praga
XV de Novembro). A topografia da praca do Marqués é plana. Vale ressaltar que uma praca
maioritariamente plana é melhor para a mobilidade, no entanto caso ndo seja possivel 0 uso de rampas
é 0 mais indicado. As cérceas dos edificios permitem uma boa ventilagdo na area da praga.

Quanto aos elementos de composicdo da praca temos que 0s espagos pavimentados se apresentam com
largura adequada para a circulagdo de pessoas e os tipos de pavimentos utilizados devem permitir uma
boa mobilidade, com menor risco de acidentes. Os espagos com vegetacdo estdo presentes em todas as
pracas, no entanto observou-se que precisam de uma intervencao no paisagismo, adicionando-se novas
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espécies vegetais, diversificando e dinamizando estes espacos Vvisto que sdo areas que induzem o
individuo a contemplacdo. Em nenhuma das pragas encontrou-se espacos de circulagdo de bicicletas,
skates e patins. Os espacos ludicos, encontrados nos espacos para jogos de mesa (praca do Marqués de
Pombal e praga XV de Novembro) estdo ausentes nas demais pragas. Os espacos com espelho d’agua
foram encontrados em duas pragas e € no entorno deles que existe uma maior preocupa¢do com 0
paisagismo, pois a sua visao incentiva a contemplacao, promovendo bem-estar do usuério.

Os equipamentos urbanos publicos e privados dizem respeito a prestacdo de servigcos necessarios ao
funcionamento da cidade. Os espacos publicos estudados tém infraestrutura de sistemas de
comunicacao, iluminacdo publica, saneamento e energia, mas apenas a praca Getulio Vargas tem wi-fi
gratuito. Em relacdo ao elemento circulagdo e transporte pablico, tem-se a praca do Margqués como a
mais bem atendida devido a modos de transportes variados e, a praca da Corujeira como a menos
atendida, com apenas uma linha de autocarros no seu entorno. Os elementos ligados a cultura e
religido foram encontrados na praga do Marqués, no Jardim de Jodo Chagas, na praca XV de
Novembro e na praga Getulio Vargas.

O desporto foi contemplado apenas na praga Getulio Vargas com duas areas com equipamentos para
exercicio fisico e o lazer acontece através da contemplagdo. Em relagdo a seguranca publica e protecao
apenas a praca XV de Novembro tem sistema de monitoramento de imagens e a praca Getulio Vargas
tem no seu entorno as instalagdes da policia e do corpo de bombeiros militar, mas ndo se constatou a
presenca de policiais na praca. Ressalta-se que existe uma preocupacao por parte dos idosos no quesito
seguranca, pois o0s espacos que frequentam estdo expostos ao vandalismo, 0 uso de drogas e a
prostituicdo (anexo D). Nem todas as pragas foram contempladas com os elementos referentes a
abastecimento, administracdo publica, assisténcia social, educagao e salde.

A envolvente edificada das pragas estudadas apresenta tipologias arquiteténicas diversas. No jardim de
Jodo Chagas e na praca do Marqués de Pombal, no Porto, encontram-se edificios histéricos com
arquitetura neoclassica e a maioria dos edificios apresentam a arquitetura utilizada no inicio do século
XX, onde o uso dos azulejos e dos adornos em ferro € utilizado. Nas demais pracas do Porto a
arquitetura da maioria dos edificios é mais contemporanea. Na pragca XV de Novembro encontram-se
exemplares em arquitetura neoclassica e também um casario em arquitetura neocolonial, também
encontrado na praga Getulio Vargas. Em relacdo a rede viaria a maioria das pracas estdo inseridas
entre vias locais e distribuidoras locais. A praga do Marqués de Pombal apresenta um maior fluxo de
automoveis.

Em relacédo a analise morfoldgica das pracas observou-se que um espaco publico com topografia plana
e uma rede pedonal com largura adequada e pisos e texturas que permitem uma boa drenagem
facilitam a mobilidade das pessoas. Os espagos verdes com um paisagismo diversificado e atraente,
assim como espelhos d’agua contribuem para um microclima agradavel, o que convida a permanéncia
das pessoas na praca.

4.4.6. ANALISE CULTURAL/PATRIMONIAL DAS PRACAS

Na analise cultura/patrimonial buscou-se identificar se as pragas estariam inseridas no patriménio
histérico da cidade.

Entre as pracas estudadas verificou-se que o jardim de Jodo Chagas esta inserido na area do Centro
Historico do Porto, tombado como patriménio mundial pela UNESCO desde 1996 e como Zona
Historica do Porto desde 1997. As pragas XV de Novembro e Getdlio Vargas tém na sua envolvente
edificacdes tombadas como patriménio histdrico e artistico da cidade de Floriandpolis.
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5
CONCLUSOES

Esta proposta de modelo de avaliagdo do espaco publico-praga adotou o conceito de envelhecimento
ativo, como preconizado pela Organizagdo Mundial da Salde, buscando identificar solugdes
construtivas que otimizem as oportunidades de seguranca, salde e participacdo dos utentes idosos.
Para tanto, tomou-se como referencial os trabalhos de Alves (2003), Burton & Mitchell (2006),
Carmona et al. (2010) e Jan Gehl (2010).

Hoje em dia podemos encontrar varios estudos dirigidos para os espacos publicos, suportados por
metodologias especificas, estratégias e principios de boas praticas que visam, essencialmente, a
compreensdo, qualificacdo e avaliacdo dos espagos publicos urbanos. Alves (2003) propds uma
metodologia de avaliacdo que estuda a singularidade morfol6gica do espaco publico e a sua
classificagdo funcional agrupada, sem esquecer que sdo as impressdes das pessoas, as suas
necessidades e expetativas, as ligagdes ao lugar e a sua participagéo ativa na criagdo e manutengdo do
espaco publico que constituem sua base social.

Burton & Mitchell (2006) apresentam um novo conceito para design e desenvolvimento das cidades,
chamado “Streets for Life”. Este conceito tem como objetivo oferecer um conjunto de principios do
design urbano, que se baseiam sobre o que as pessoas pensam e suas preferéncias na busca por
ambientes sustentaveis e inclusivos de modo a maximizar a qualidade de vida, principalmente de
idosos e deficientes.

Carmona et al. (2010) fornecem em seu livro uma visdo abrangente e sistematica dos principios e
teorias do design urbano. Os autores definiram seis dimens@es do design urbano referentes a natureza
do espaco urbano, sdo elas: dimensdo morfoldgica, dimensdo perceptiva, dimensdo social, dimenséo
visual, dimensao funcional e dimensdo temporal.

Em seu livro “Cities for People”, Jan Gehl (2010) observa que os desafios da urbanizagdo crescente
reforcam a importancia de uma preocupacéo muito mais focalizada na dimensdo humana, onde a visao
de cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis tornou-se um desejo universal e urgente, neste
inicio de século 21. O autor também ressalta que é igualmente imediato reforcar a fungdo social do
espaco da cidade, principalmente nas &reas de pedestres, como um local de encontro que contribui
para os objetivos da sustentabilidade social e para uma sociedade aberta e democratica.

Deste estudo sistematico resultou a definicdo de um conjunto de seis matrizes de avaliagdo do espago
publico-praca:

e O primeiro grupo de trés matrizes trata da analise da dimensdo funcional, das infraestruturas e
do mobiliario urbano e equipamentos do espaco publico estudado.
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e A segunda matriz trata da analise da dimensdo social da praca considerando o sentimento de
seguranca, a salde fisica e mental e a interacdo social.

e A terceira matriz trata da analise morfoldgica da praca e,

e A quarta matriz trata da analise cultural e patrimonial considerando o patriménio material e
imaterial da praca e sua envolvente.

Para a aplicacdo e validacdo do modelo proposto, optou-se por escolher seis pracas que deveriam
atender aos seguintes requisitos:

» Revelar um significativo nivel de inclusdo;
« Estar inserido numa area residencial ou predominantemente residencial;
« Apresentar um namero significativo de residentes idosos nas areas de proximidade.

Desta selecdo resultaram as pragas Presidente Getulio Vargas e XV de Novembro, na cidade de
Florianopolis, Brasil e as pracas Marqués do Pombal, Jardim de Jodo Chagas, Nove de Abril e
Corujeira, na cidade do Porto, Portugal.

No processo de validagdo buscou-se, inicialmente, identificar os fatores limitantes da interagdo entre
0s idosos e 0 espaco publico urbano da area em que residem. Para tanto, foram aplicados questionarios
a um conjunto de 600 idosos distribuidos de forma paritaria entre homens e mulheres, ora que
frequentavam as pragas, ora que estavam apenas de passagem, no momento do inquérito, com o
objetivo de apreender as suas percecdes sobre 0s espacos em analise, a partir de quesitos formulados
com foco nos pilares da politica de envelhecimento ativo da OMS.

Tem-se entdo que o perfil dos participantes da pesquisa na cidade de Floriandpolis se caracteriza, em
sua maioria, por individuos com idades compreendidas entre 60 e 69 anos, em que 30% destes se
encontram na condicdo de empregado ou de empresario, com rendimento médio de mais de trés
salarios minimos brasileiros. Por outro lado, na cidade do Porto, os individuos respondentes tém mais
de 70 anos (todos idosos), dos quais apenas 8,1% mantém ainda uma atividade remunerada, com
rendimento médio menor que um salario minimo portugués.

Da analise dos dados pode-se concluir que a perce¢do dos idosos, ao nivel dos pilares da politica de
envelhecimento ativo da OMS, é muito positiva para os quesitos formulados, onde se pode destacar,
ao nivel do pilar satde, que os idosos respondentes na cidade de Floriandpolis tém um maior nivel de
satisfagdo com a sua satde do que os idosos respondentes na cidade do Porto. Esta constatacdo pode
estar associada a idade, a escolaridade e ao nivel de rendimento dos respondentes.

No que respeita ao pilar “seguranca”, destacam-se niveis de insatisfacdo bem mais elevados dos idosos
de Florianopolis, principalmente no quesito “seguranga publica”. A explicagdo pode estar associada
aos indices de violéncia urbana no Brasil e ao crescimento acelerado dos centros urbanos,
especialmente nos polos de atracdo. Porém, o sentimento de vulnerabilidade, correlacionada ou ndo
com a realidade da pratica criminosa no ambiente em que se vive no Brasil, afeta a independéncia, a
salde fisica, a integracdo social e o bem-estar emocional do individuo idoso, bem como a sua percecao
neuromotora.

Em relacdo ao pilar “participa¢do”, ha que destacar a baixa participagdo, em ambas as cidades, em
atividades na comunidade, sejam fisicas, espirituais ou culturais. Este facto corrobora as sugestoes dos
idosos para que sejam disponibilizados mais espagos nas pragas para atividades culturais e ludicas.
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Outra constatacdo da pesquisa refere-se ao facto de que ndo hd uma relacdo estatistica entre a fruicdo
do espaco publico-praca e o nivel de satisfacdo dos utentes idosos, ou seja, ndo se constataram
diferencas significativas entre os idosos que frequentam regularmente as pracas e 0S que nao as
frequentam. Tal pode ser explicado, em parte, pelo facto de que alguns quesitos formulados tratarem
de tematicas cuja satisfacdo pode ser suprida em outros espacgos considerados pelos idosos, como mais
saudaveis e seguros.

O checklist de observacdo sistemética das pragas permitiu identificar as caracteristicas fisicas dos
espacos publicos, frequentado pelos idosos, tendo, os dados obtidos, sido usados para a analises das
matrizes do modelo proposto.

Da aplicacdo e andlise das matrizes constatou-se que a garantia de acessibilidade intermodal e a
existéncia de uma rede pedonal satisfatéria, preferencialmente plana e caracterizada por apresentar
pavimentos seguros, promovendo assim uma boa mobilidade, constituem uma solucdo (combinada)
fundamental para a promog¢do da autonomia, seguranca, conforto e liberdade de acdo do idoso, no
espaco publico, seja a praga ou outro.

Da analise e discussdo dos resultados, resulta também um outro fator importante, isto €, a necessidade
de coexistirem espacos de atividades especificas que promovam o entretenimento, o lazer e a
contemplagdo, espagos de ligacéo intergeracional. De notar que na maioria das pragas estudadas estes
espacos para atividades especificas ndo existem, como sejam, 0s espagos para atividades culturais,
ludicas e religiosas. Quanto aos espagos verdes encontrados nas pracas, percebe-se que ndo ha uma
preocupacado por parte dos gestores publicos em promoverem a requalificacdo paisagistica, de modo a
tornar a praga mais atrativa para o cidadao.

Em relacdo ao mobiliario urbano e aos equipamentos existentes nas pracas, verificou-se que 0s
elementos mais citados pelos idosos respeitam aos bancos, os quais devem ser melhor adaptados
ergonomicamente, a falta de bebedouros e de sanitarios publicos, assim como registaram a falta de
manutencdo e a dificuldade no acesso a varios equipamentos existentes nos espagos. Outros aspetos
negativos referidos pelos respondentes, prendem-se essencialmente com a falta de “inclusdo” dos
espacos, traduzida pela dificil mobilidade de pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
pela falta de piso tactil, de corrimdos de apoio, de sinalizacdo em braile, ou de sinalética com
dimens@es adequadas a sua percecao e leitura, entre outros.

No intuito de apoiar projetistas e gestores publicos no desenvolvimento de politicas publicas voltadas
ao envelhecimento ativo da populacdo, no que se refere ao espagco publico praga, sistematizou-se,
nesta investigacdo, as principais caracteristicas de um ambiente que permita a otimizacdo das
oportunidades de salde, seguranca e participacdo dos individuos mais velhos na comunidade.

A praga amigével do idoso deve apresentar caracteristicas que permitam aos seus usuarios desenvolver
atividades variadas, tais como espacos de entretenimento e lazer, espacos verdes e de desporto,
espacos que propiciem o contato intergeracional, espacos que promovam o bem-estar fisico, mental e
espiritual do usuéario. Objetivamente, devem também ser ofertadas boas condi¢cdes nos espacos,
nomeadamente ao nivel de:

 Acessibilidade/ mobilidade ao espaco publico;
« Suporte ambiental para uma manutencgdo fécil e regular dos espagos;

+ Estimulacdo e apoio ao idoso no uso e permanéncia no local (ex. piso antiderrapante, bancos
confortaveis, sanitarios adaptados, entre outros), visto que a capacidade funcional do individuo
diminui a medida que a idade aumenta.

287



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

A fruicdo do espaco publico pelo idoso constitui uma oportunidade para perpetuar a sua autonomia,
liberdade, dignidade e vontade de viver e ainda de manter o seu vinculo a comunidade onde reside.

PERSPETIVAS PARA DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

No decurso da realizacdo deste trabalho, foram identificados alguns aspetos desta temética que
necessariamente revelam uma oportunidade para futuros trabalhos:

« O desenvolvimento de um manual de boas préaticas de projeto para a integracéo plena dos idosos
nos espacos publicos;

» Uma analise da adequacdo das matrizes a outros espagos publicos de convivéncia que nédo
apenas as pragas;

» O desenvolvimento de uma ferramenta de auscultacdo que permita ao proprio idoso
(re)conhecer as pragas ou outros espacos publicos que se apresentam melhor equipados para
uma utilizacdo comoda e segura (ex. desenvolvimento de aplicativos para telemovel, que
garantam um feedback répido para a administragdo publica ou para outros organismos e/ou
autoridades publicas).
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ANEXO A

Questionario aplicado aos idosos
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Questionario para o ldoso

1. Perfil Sociodemogréfico

Nome (opcional): Freguesia
Sexo:
Feminino [ ] Masculino [ ]
ldade
| 60 - 64 anos [ ] 65 - 69 anos [ ] 70 — 74 anos | | Apartirde75anos |
Estado Civil
[ Solteiro(@ [ | Casado(a) | ] Vilvo(a) | | Divorciado@ | [ Outro |

Escolaridade

Sem estudo Escola Antigo 3° a0 5° ano do Antigo 6° ao 7° ano do Superior
primaria liceu liceu p
Situacao profissional atual
Trabalhador por Trabalhador por -
conta de outrem conta prépria Desempregado Reformado Pensionista Outro
Rendimento mensal (S. M. N = 485 €)
A6485€ | | Enwc485¢970€ | | Enwe970a1455€ | | Maisde1455€ | | Naosabe |
Residéncia permanente
. L . Com outro(s)
Mora s6 Cdnjuge Filho (a) Neto (a) idoso(s) Outro
Reside na area a:
Ha menos de 5 anos ‘ ‘ Ha mais de 5 anos ‘ ‘ Ha mais de 10 anos ‘ | Desde que nasceu ‘ ‘ Outro ‘

InstrugGes: Sobre os Pilares da politica de envelhecimento ativo da Organizagao Mundial da Saude

Este questionario é sobre como se sente em relagdo a sua salde, seguranga e participagdo na vizinhanga. Por favor,
responda a todas as questdes. Se ndo tem a certeza sobre qual a resposta a dar, numa ou noutra questdo, escolha de entre
as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Leia cada questdo, veja o que acha e assinale o niimero que lhe parece ser a resposta.

2. Aspetos relacionados com a sua saude.

As questdes seguintes dizem respeito a sua satisfagdo com a sua saude.

Insatisfeito Nem.satis.feit.o, Satisfeito | N/A
Nem insatisfeito
Esta satisfeito(a) com a sua saude? 1 2 3 4
2 | Eemrelagdo a cabega? Como se sente? 1 2 3 4
E quanto as atividades da vida diaria (tomar banho, vestir-se,
3 | andar, comer, ir ao banheiro, passar da cama para a cadeira, 1 2 3 4
mover-se na cama e ter continéncias urinaria e fecal)? Esta
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satisfeito(a)?
E quanto a sua rotina fora de casa? Esta satisfeito(a)? 4
E a sua capacidade para trabalhar (voluntariado, etc.)? 2 3 4
Esta satisfeito(a) consigo mesmo? 4
3. Aspetos relacionados com a sua seguranga.
s N tisfeito, s
Insatisfeito em.sa IS. ©! .0 Satisfeito | N/A
Nem insatisfeito
1 | Sente-se seguro ao sair de casa em termos de violéncia urbana 1 2 3 4
2 Vocé se sente satisfeito(a) ao caminhar pelos espagos publicos? 1 2 3 a
(ruas, pragas)
Estd satisfeito(a) com o apoio que recebe de seus amigos e
3 L 1 2 3 4
familiares?
4 | Se precisar, acha que vai ter ajuda dos amigos e familiares? 1 2 3 4
Estd satisfeito(a) com os servicos oferecidos pelo Estado?
5 . , 1 2 3 4
(seguranga social, saude, etc.)
Esta satisfeito(a) com os servicos oferecidos pela comunidade?
6 R . K . L. 1 2 3 4
(junta de freguesia, centro de dia, pardquia, associagao)
7 | Esta satisfeito(a) com sua situagdo financeira? 1 2 3 4
4. Aspetos relacionados com a sua participagao.
- N tisfeit s
Insatisfeito em. >2 IS. c! .O Satisfeito| N/A
Nem insatisfeito
Estd satisfeito(a) com suas relagdes pessoais (amigos, parentes,
1 . 1 2 3 4
conhecidos, colegas de trabalho)?
) Esta satisfeito(a) com sua participagdo na comunidade — atividades 1 ) 3 4
religiosas, culturais, lazer?
Estd satisfeito(a) com os locais disponiveis para realizar atividades
3 .. . 1 2 3 4
fisicas, culturais e de lazer?
a Estd satisfeito(a) com o exercicio fisico sozinho(a) ou 1 ) 3 a
acompanhado?
Sobre sua disponibilidade de frequentar o espaco publico “praca”
Costuma passar algum tempo numa praga perto de casa? Sim: Nao:
Se SIM, quantas vezes por semana? A que horas do dia?
Porque escolheu esta praga?
Se SIM, favor responder a questdo 5.
Se NAO costuma, diga porqué:
Se NAO costuma, siga para a questdo 6.
5. As questdes referem-se aos espagos publicos (pragas) que normalmente frequenta.
Mais ou
Nad Muit N/A
ada Menos uito /
1 A praga aonde costuma ir, é agradavel? (ruido, polui¢do e limpeza) 1 2 3 4
2 Movimenta-se bem na praga onde costuma ir? 1 2 3 4
3 Como estd o piso da praga? Ajuda-o (a) a caminhar? 1 2 3 4
4 Estd satisfeito com o servigo de transportes publicos até a praga? 1 2 3 4
5 Estd satisfeito com os equipamentos e mobilidrio urbano existentes nesta 1 2 3 4
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praga (wc publico, sinalizagdo, bebedouro, telefone publico, bancos,

cestos para lixo, coreto, biblioteca, chafariz, acesso a internet)?

Vocé se sente seguro(a) para o convivio com outros idosos nesta praga? 1 2 4
Estd satisfeito com os diferentes espagos da praga? (espagos de jogos,

espacos com d&gua, espacos para estar e descansar, espagos para 1 2 4
atividades de desporto, etc.)

Esta satisfeito(a) com seu convivio na praga (amizades, diversao)? 4
Esta satisfeito(a) com a iluminagdo existente no local? 4

Observagoes:

6. Se nao costuma ir para estes espacos, indique pela sua preferéncia, os aspetos que poderiam incentiva-

lo(a) air.
Pouco Importante Muito
importante importante
1 | Vias de acesso (trajeto até a praga) 1 2 3
2 | Movimenta-se bem na praca 1 2 3
3 | Seguranca no sentido da violéncia urbana 1 2 3
4 | Transportes publicos até a praga (autocarro, metro, taxi) 1 2 3
Mobiliario urbano e equipamentos (wc publico, sinalizagdo,
5 | bebedouro, telefone publico, bancos, cestos para lixo, coreto, 1 2 3
biblioteca, chafariz, acesso a internet)
Diferentes espagos da praga (espagos de jogos, espagos com agua,
6 | espagos para estar e descansar, espagos para atividades de desporto, 1 2 3
etc.)
7 | Arborizagdo da praca (arvores, arbustos, relva e flores)
lluminagdo publica na praga e entorno
9 | Outra
Observagoes:

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGCAO

Pesquisadora: Alba Valéria de Barros e Silva pinheiro, contato: 351. 920530753
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ANEXO B

Teste Qui-quadrado de independéncia e Coeficiente de Correlacéo V de
Cramer
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Cidade: Porto

Teste Qui-quadrado de independéncia e Coeficiente de Correlacédo V de Cramer

Variaveis Estatistica do teste p-valor V de Cramer
Frequenta * SSF 6,434 0,040* 0,127
Frequenta * SSM 1,906 0,386 0,069
Frequenta * SRD 0,308 0,857 0,028
Frequenta * RFC 0,272 0,873 0,026
Frequenta * SCT 12,167 0,007* 0,174
Frequenta * CM 1,699 0,428 0,065
Frequenta * SEG 3,118 0,210 0,088
Frequenta * SEP 0,458 0,795 0,034
Frequenta * AMG 1,034 0,596 0,051
Frequenta * APO 8,948 0,030* 0,150
Frequenta * EST 21,761 0,002* 0,133
Frequenta * COM 14,355 0,002* 0,189
Frequenta * FIN 5,504 0,064 0,117
Frequenta * RPE 3,234 0,198 0,090
Frequenta * PCM 9,559 0,023* 0,155
Frequenta * LAZ 6,829 0,078* 0,131
Frequenta * EXF 30,339 0,000* 0,275
Frequenta * PAG 354,717 0,000* 0,947
Frequenta * SMP 400,000 0,000* 1,000
Frequenta * PIS 314,286 0,000* 0,886
Frequenta * TRA 400,000 0,000* 1,000
Frequenta * QUE 295,652 0,000* 0,860
Frequenta * SEP 400,000 0,000* 1,000
Frequenta * ESP 255,738 0,000* 0,800
Frequenta * COP 372,947 0,000* 0,966
Frequenta * ILP 269,456 0,000* 0,821

*Estatisticamente significativo a 5%

Legenda: Satisfacdo salde fisica (SSF); Satisfacdo salde mental (SSM); Satisfagdo rotina diaria (SRD);
Satisfacdo rotina fora de casa (RFC); Satisfacdo capacidade para o trabalho (SCT); Satisfacdo consigo
mesmo (CM); Seguranga Fisica (SEG); Caminhar espacos publicos (SEP); Apoio Recebido (AMG);
Apoio Esperado (APO); Servigo Oferecidos pelo Estado (EST); Servigos oferecidos pela comunidade
(COM); Situacdo financeira (FIN); Relacdes pessoais (RPE); Participacdo na comunidade (PCM); Local
para lazer (LAZ); Préatica de exercicios fisicos (EXF); Praga agradavel (PAG); Mobilidade (SMP);
Qualidade do piso (PIS); Transporte publico (TRA); Equipamento e mobiliario (QUE); Seguranca na
praca (SEP); Espagos da praca (ESP); Convivio na praga (COP); lluminag&o da praca (ILP)
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Cidade: Floriandpolis

Teste Qui-quadrado de independéncia e Coeficiente de Correlacédo V de Cramer

Variaveis Estatistica do Teste p-valor V de Cramer
Frequenta * SSF 7,321 0,026* 0,191
Frequenta * SSM 4,598 0,100 0,152
Frequenta * SRD 5,798 0,122 0,170
Frequenta * RFC 4,761 0,190 0,154
Frequenta * SCT 3,594 0,309 0,134
Frequenta * SCM 2,063 0,357 0,102
Frequenta * SEG 0,302 0,860 0,039
Frequenta * SEP 5,920 0,116 0,172
Frequenta * AMG 6,772 0,080 0,184
Frequenta * APO 5,155 0,161 0,161
Frequenta * EST 2,950 0,229 0,121
Frequenta * COM 6,126 0,047* 0,175
Frequenta * FIN 0,391 0,942 0,044
Frequenta * RPE 5,822 0,121 0,171
Frequenta * PCM 0,851 0,837 0,065
Frequenta * LAZ 8,022 0,046* 0,200
Frequenta * EXF 11,670 0,009* 0,242
Frequenta * PAG 173,832 0,000* 0,932
Frequenta * SMP 200,000 0,000* 1,000
Frequenta * PIS 177,358 0,000* 0,942
Frequenta * TRA 114,961 0,000* 0,758
Frequenta * QUE 144,828 0,000* 0,851
Frequenta * SEP 166,972 0,000* 0,914
Frequenta * ESP 150,877 0,000* 0,869
Frequenta * COP 166,972 0,000* 0,914
Frequenta * ILP 153,982 0,000* 0,877

*Estatisticamente significativo a 5%

Legenda: Satisfacdo salde fisica (SSF); Satisfacdo salde mental (SSM); Satisfacdo rotina diaria (SRD);
Satisfacdo rotina fora de casa (RFC); Satisfacdo capacidade para o trabalho (SCT); Satisfacdo consigo
mesmo (SCM); Seguranga Fisica (SEG); Caminhar espacos publicos (SEP); Apoio Recebido (AMG);
Apoio Esperado (APO); Servigo Oferecidos pelo Estado (EST); Servicos oferecidos pela comunidade
(COM); Situacdo financeira (FIN); Relacdes pessoais (RPE); Participacdo na comunidade (PCM); Local
para lazer (LAZ); Prética de exercicios fisicos (EXF); Praca agradavel (PAG); Mobilidade (SMP);
Qualidade do piso (PIS); Transporte publico (TRA); Equipamento e mobiliario (QUE); Seguranca na
praca (SEP); Espagos da praga (ESP); Convivio na praga (COP); lluminag&o da praca (ILP)
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ANEXO C

Checklist de Diagnostico do Espaco Publico-Praca
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Praca:

Local:

‘ Presenca de idosos: () sim () nédo

1.Seguranca:
( ) Policiamento permanente
Seguranca privativa

() Boa visibilidade entre diferentes pontos

diferentes pontos

( ) Policiamento esporadico

()

() Pouca visibilidade entre

2. Tipos de edificios no entorno
() Uso institucional

() Uso residencial
Prestagéo de servigos
() Baixos: 1 e 2 Pavimentos

()

() Uso comercial

( ) Médios: 3 a 4 pavimentos () Altos: mais de 4

pavimentos

2.1 Tipo de ruas no entorno

() Pedes () Locais () Coletoras () Arteriais
3. Acesso:

3.1 Travessias de ruas
( ) Existem passadeiras
passarelas para pedes
3.2 Transportes:

( ) Existem sinaleiras para pedes ( ) As guias sdo rebaixadas

( ) Existem

( ) Paragem de autocarro () Onibus seletivo () Parque () Pontos de taxi
() Metro
4. Mobiliario urbano Descricdo Manutencéo
( ) Bancos ( ) Boa ( ) Ruim
() Lixeiras ()Boa () Ruim
( ) Mesas ( )Boa ( ) Ruim
( ) Bebedouros () Boa ( ) Ruim
() Telefones publicos ( )Boa ( ) Ruim
() Sinalizacao ( )Boa () Ruim
() Sanitarios masc./ fem. ()Boa () Ruim
() Quiosques ( )Boa ( ) Ruim
() Outros () Boa () Ruim
5. Tipo de piso Descricdo Manutencéo
()Boa () Ruim
() Boa () Ruim
6. lluminagao: Descricdo
() Superior () Intermediaria
(1) Inferior () Ponto de luz Manutencéo: () Boa () Ruim
7. Vegetagao Descri¢ao:
() Arvores ( ) Arbustos () Manutencao () Boa ( ) Ruim
Forracdes

315



O ESPACO PUBLICO E O ENVELHECIMENTO ATIVO

8. Espagos especificos existentes

() Areas de estar () Areas para jogos Q: ( ) Area de circulagio
Quantidade: Q:

Descri¢ao Descricdo Descricdo

( ) Pista de caminhada () Pista de ciclismo Q: ( ) Area para alongamento
Q: Q:

Descri¢ao Descricdo Descricdo

() Quadra esportiva () Parque infantil Q: () Espaco para eventos
Q: Q:

Descricao Descricao Descricao

() Coreto ( ) Espaco com agua Q: () Areas de jardins

Q: Q:

Descricao Descricao Descricao
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ANEXO D

Tabelas de compilacdo de motivacdes, criticas e sugestdes sobre
as pracas
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Cidade Florianopolis: Praga Presidente Getulio Vargas

Motivagoes

Idosos que frequentam a praca

50 idosos | 50 idosos Total de 100 idosos

Por que escolheu esta praca? Masculino | Feminino Observacdes

Fica perto de casa 14 9 | Faltam bebedouros 2
E agradavel 6 5 | Falta Banheiro 15
E bonita 3 6 | Ndo frequentam a praca a noite 14
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 5 6 | Ter eventos musicais/concertos/atividades ludicas/ sociais 15
Pela tranquilidade 5 5 | Falta manutencéo/limpeza da praga 18
Pela presenca de arvores 4 8 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 16
Conversar com as amigas 3 5 | Melhorar os jardins, estdo malcuidados 8
Para descansar 5 4 | Nao héa aparelhos de ginastica 15

Cidade Florianépolis: Praca Presidente Getulio Vargas

Motivacdes

Idosos ndo frequentam a praca

Por que néo frequenta a praga?

100 idosos

Porque trabalha

Prefere outras atividades

Porgue ndo gosta

Porque ndo tem tempo

Porque é mal frequentada

N&o tem paciéncia

Somente passa, ndo fica

Muita malandragem
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Cidade Florianopolis: praca XV de Novembro

Motivacges Idosos que frequentam a praga
50 idosos | 50 idosos Total de 100 idosos

Por que escolheu esta praca? Masculino | Feminino Criticas e Sugest0es de melhorias

Fica perto de casa 11 8 | Faltam bebedouros 2
E agradavel 7 3 | Banheiro sujo e fechado durante a noite 17
E bonita 2 5 | Néo frequentam a praca a noite 11
Porque é a praca da infancia 3 3 | Ter eventos musicais/concertos/atividades ludicas/ sociais 1
Porque nasceu proximo 1 3 | Falta manutencdo/limpeza da praga 17
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 4 5 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 16
Pela tranquilidade 2 2 | Melhorar os jardins, estdo malcuidados 6
Pela presenca de arvores 3 5 | Mudar o piso, nivelando o solo, prefere alcatréo 6
Conversar com as amigas 6 6 | Melhorar os bancos, mais confortdveis, com encosto 6
Para descansar 2 1| O espago deveria ter mais atividades culturais (como antes) 4

Cidade Floriandpolis: praca XV de Novembro

Motivacdes

Nao frequentam a praca

Por que ndo frequenta a pracga?

100 idosos

Porque trabalha (maioria taxistas)

Prefere outras atividades (dancar)

Porgue ndo gosta

Porque n&o tem tempo

Porque é mal frequentada

N&o tem paciéncia
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Cidade do Porto: Marqués do Pombal

Idosos que frequentam a praga

Motivagoes

50 idosos 50 idosos Total de 100 idosos

Por que escolheu esta praca? Masculino Feminino Criticas e Sugestdes de melhorias

Fica perto de casa 28 15 | Faltam bebedouros 20
E bonita e agradavel 7 12 | Banheiro fechado 46
Vem comer no centro-de-dia 1 2 | Precisa de parque infantil 9
Ninguém incomoda 2 3 | Melhorar o piso/partes de terra 15
Pela tranquilidade 2 1 | N&o frequentam a praga a noite 18
Porque ¢ a praca da infancia 1 1 | Cobertura das mesas no inverno 3
Os amigos vivem préximo 1 2 | Ter eventos musicais/concertos/atividades ludicas/ sociais 23
Porque nasceu proximo 1 3 | Falta manutengdo/limpeza da praca 18
Facilidade de transporte/acesso 2 1 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 4
Pela presenca de &rvores 4 5 | Melhorar os jardins, estdo malcuidados 6
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 1 2 | Mudar o piso, nivelando o solo, prefere alcatréo 8
Tem cafés no entorno 2 1 | Reabilitar a biblioteca e o coreto 12
Conversar com as amigas 1 3 | Melhorar os bancos, mais confortaveis, com encosto 9
Para descansar 1 1 | No inverno o piso fica com lama/ chuva 21
Traz 0s netos para passear 0 1 | Metro muito bom 7
Porgue lembra o passado 2 1 | A noite h4 prostituicdo e droga 5

Cidade do Porto: Marqués do Pombal

Motivacdes

Por que néo frequenta a pracga?

Porque trabalha

Prefere outras atividades (dancar)

Porgue ndo gosta

Porque ndo tem tempo

N&o gosta de ficar sem fazer nada

Porque é mal frequentada

Né&o gosta, mas quando vem s passeia ao redor da praga

S6 vem quando vem ao Porto

Servicos péssimos

lluminacdo fraca

Na chuva tem muita lama

falta policiamento

Idosos ndo frequentam a praca
100 idosos

7

8

21

7

7

8

11

2

4

6

2

8
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Cidade do Porto: Arca D’Agua

Idosos que frequentam a praga

Motivagoes 50 idosos 50 idosos Total de 100 idosos
Por que escolheu esta praca? Masculino Feminino Criticas e Sugestdes de melhorias
Fica perto de casa 11 8 | Faltam bebedouros, 2
E agradavel 7 3 | Banheiro sujo fechado durante a noite 17
E bonita 2 5 | Néo frequentam a praca a noite 11
Porque é a praga da infancia 3 3 | Ter eventos musicais/concertos/atividades ludicas/ sociais 6
Porque nasceu proximo 1 3 | Falta manutencdo/limpeza da praga 17
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 4 5 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 16
Pela tranquilidade 2 2 | Melhorar os jardins, estdo malcuidados 6
Pela presenca de arvores 3 5 | Mudar o piso, nivelando o solo, prefere alcatréo 6
Conversar com as amigas 2 5 | Melhorar os bancos, mais confortdveis, com encosto 6
Para descansar 2 1| O espaco deveria ter mais atividades culturais (como antes) 4
. . N&o ha parque infantil 28
Fica com os amigos na gruta 4 1 -
Lago sujo 25

Cidade do Porto: Arca D’Agua

Motivacdes

N&o frequentam a praca

Por que ndo frequenta a praca?

100 idosos

Porque trabalha (maioria homens sdo taxistas)

Prefere outras atividades (dancar)

Porgue ndo gosta

Porque ndo tem tempo

Porque é mal frequentada

Né&o tem paciéncia

lluminacéo fraca
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Cidade do Porto: Cordoaria

Idosos que frequentam a praga

Motivagoes _ _ _
50 idosos 50 idosos Total de 100 idosos

Por que escolheu esta praca? Masculino Feminino Observacdes
Fica perto de casa 15 10 | Faltam bebedouros 8
E agradéavel 6 8 | Banheiro sujo e fechado durante a noite 20
E bonita 5 3 | N&o frequentam a praga a noite 15
Porque é a praga da infancia 5 4 | Falta manutencdo/limpeza da praca 19
Porque nasceu proximo 2 3 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 11
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 4 4 | Melhorar os jardins, estdo malcuidados 14
Pela tranquilidade 4 5 | Mudar o piso, nivelando o solo, prefere alcatréo 9
Pela presenca de arvores 8 5 | Melhorar os bancos, mais confortaveis, com encosto 12
Conversar com as amigas 2 7 | O espago deveria ter mais atividades culturais 7
Para descansar 4 3 La~go SUjo 28

N&o se sente seguro 21

Cidade do Porto: Cordoaria

Motivagdes

Nao frequentam a praca

Por que néo frequenta a pracga?

100 idosos

Porque trabalha

18

Prefere outras atividades

Porgue ndo gosta

10

Porque ndo tem tempo

Porque é mal frequentada

N&o tem paciéncia

lluminacéo fraca

15

Né&o gostou da reforma

20
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Cidade do Porto: Corujeira

Motivagoes

Idosos que frequentam a praca

50 idosos 50 idosos Total de 100 idosos

Por que escolheu esta praca? Masculino Feminino Observacdes

Fica perto de casa 22 18 | Faltam bebedouros 17
E agradavel 6 8 | N#o hé banheiro 22
E bonita 5 5 | Néo frequentam a praca a noite 5
Pq nasceu perto 2 2 | Falta manutencdo/limpeza da praga 18
Para sair de casa/ ndo ficar sozinho 4 8 | Melhorar o policiamento para evitar vandalismo 13
Pela tranquilidade 4 10 | Melhorar os bancos 15
Pelas arvores 4 5 | Area de jogos infantil e para adultos 12
Conversar com as amigas 2 8 | N&o se sente seguro 7
Para descansar 2 2 | Recuperar chafariz 8

Cidade do Porto: Corujeira

Motivagdes

Nao frequentam a praca

Por que ndo frequenta a pracga?

100 idosos

Prefere outras atividades

Porgue ndo gosta

Porque n&o tem tempo

Porque é mal frequentada

[y

lluminacéo fraca

E vandalizada e suja

o|Ug|o|w|oo|o1

w
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