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e O consumo de tabaco:

* € um importante fator de risco para varias doencas
(neoplasias, doencas do aparelho respiratorio e
doencas cardiovasculares);

» esta associado a mortalidade prematura;

* pode contribuir para o agravamento de doencas
transmissiveis.

» Existem diferencas sociodemograficas ho consumo
de tabaco

\‘ APROFUNDAR © CONHECIMENTO
I INCENTIVAR A PARTILHA
S P P X PREPARAR O FUTURO



CONGRESSO
PNEUMOLOGIA

Modelo epidemiologico
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* |nquérito harmonizado a nivel europeu que permite a
comparacao entre os varios paises (exceto Irelanda);

« Conduzido em 2014 (prevé-se novo estudo para 2019,
resultados disponiveis em 2020);

 Dados dlsponlvels incluem proporgao de individuos com
15 e mais anos que reportaram ser fumadores diarios;

 Comparacao sexo, idade, escolaridade.
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Consumo por sexo
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« Em geral o padrao de consumo por idade € semelhante
NOS varios paises:

* Prevaléncia aumenta nos grupos mais jovens (15-24 e 25-34),
mantendo-se elevada nos grupos 25-34 e 45-54 e diminuindo

depols.

 Em alguns paises e grupos etarios 0 consumo €
semelhante em homens e mulheres ou maior nas
mulheres (Suecia - acima dos 35 anos, Dinamarca - 15-24,
55-64 e 65-74 anos, Austria no grupo dos 55 -64 anos)
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Situacao na Europa - 2014

Consumo por nivel de escolaridade
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(') Estimates.

Fonte: Eurostat. Tobacco consumption statistics.
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« Homens - As menores prevaléncias foram registadas entre
0s que completaram educacao terciaria

* Mulheres - Baixas prevaléncias no grupo com ensino
terciario e em mulheres com ensino primario/22 ciclo.
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 Resultados indicam que o0 consumo tem permanecido
estavel desde 2014, mantendo-se a heterogeneidade
descrita:

* Entre paises - mais elevado no sul da Europa (ex. 37,0% na
Grécia vs. 7,0% na Suecia);

« Sexo - mais frequente nos homens (30,0% vs. 22,0% na
mulheres)

« |dade - mais frequente no grupo dos 15-24 (29,0%) do que no
grupo dos 55 e mais anos (18,0%).
Comissao Europeia. Attitudes of europeans towards tobacco and electronic \‘
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Comissao Europeia. Attitudes of europeans
towards tobacco and electronic cigarettes.
2017
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Andreia Leite, Ausenda Machado, Sonia Pinto, Carlos
Matias Dias.

Carateristicas sociodemograficas dos fumadores diarios em
Portugal Continental: analise comparativa dos Inquéritos
Nacionais de Saude (1987, 1995/1996, 1998/1999,
2005/2006 e 2014).

https://g00.gl/ze5pcH
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~ Carateristicas sociodemograficas dos
fumadores diarios em Portugal Continental

_subtitulo: _edicao:

Andlise comparativa dos Inquéritos Nacionais de Satde
1987, 1995/1996, 1998/1999, 2005/2006 e 2014

autores: _Departamento de Epidemiologia
Andreia Leite, Ausenda Machado, Sénia Pinto, Carlos Matias Dias
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* Operacoes estatisticas realizadas periodicamente com o
objetivo de se obterem indicadores sobre o estado de
saude, determinantes de saude e utilizacao dos cuidados
de saude;

* 5 Inquéritos Nacionais de Saude - 1987, 1995/1996,
1998/1999, 2005/2006 e 2014; -

 Amostra complexa, representativa das 5 NUTS Il (12 a 3¢
INS) ou 7 NUTS Il (42 e 52 INS).

|
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« (Calculo da prevaléncia de consumo diario de tabaco
padronizada por idade para varias variaveis socio-
demograficas (idade, regiao, nivel escolaridade, estado
civil, grupo profissional e ocupacao);

 Modelo de regressao logistica com todas as variaveis -
calculo dos odld's ratio - diferencas relativas.

« Comparacao ao longo do tempo e estratificada por sexo.
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PNEUMOLOGIA Prevaléncia por grupo etario - homens
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PNEUMOLOGIA Prevaléncia por grupo etario - mulheres
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M 198 [elRe ciV.Y Prevaléncia padronizada para a idade, por regido, homens
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[0l [elRelclVa¥8 Prevaléncia padronizada para a idade, por regido, mulheres
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NS0 [e]RelciV-@8 Prevaléncia padronizada para a idade, por estado civil, homens
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NS0l [elRe el V.88 Prevaléncia padronizada para a idade, por educacdo, homens
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) 1981 [e]Re [l V.8 Prevaléncia padronizada para a idade por educacao, mulheres
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PNEUMOLOGIA Prevaléncia padronizada para a idade, por grupo profissional, homens
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PNEUMOLOGIA Prevaléncia padronizada para a idade, por grupo profissional, mulheres
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PNEUMOLOGIA Prevaléncia padronizada para a idade, por ocupacao, homens

70,0

M INS87 MINSS5 mINSS8 mINSO5 mINS14
60,0

50,0

40,0 T
30,0
20,0
10,0 I i
0,0

Desempregado Trabalhador ativo Outros Reformado




CONGRESSO Situacao em Portugal
PNEUMOLOGIA Prevaléncia padronizada para a idade, por ocupacao, mulheres
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* Nos homens verificou-se diminuicao da prevaléncia de
consumo diaria padronizada para a idade em algumas
regioes e homens mais escolarizados mas nao de forma

transversal;

« Nas mulheres nos varios grupos das variaveis analisadas
verificou-se um aumento transversal da prevaléncia
padronizada para a idade de consumo de tabaco diario.
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PNEUMOLOGIA Diferencas relativas - odds ratio grupo etario
Homens Mulheres
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*Ajustado para regido, estado civil, educacao e ocupacao/grupo profissional.
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PNEUMOLOGIA Diferencas relativas - oddss ratio regido
Homens Mulheres
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Situacao em Portugal

*Ajustado para grupo etario, estado civil, educacdo e ocupacao/grupo profissional.
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PNEUMOLOGIA Diferencas relativas - odd’s ratio educagéo
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PNEUMOLOGIA Diferencas relativas - odds ratio grupo professional/ocupacao
Homens Mulheres
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*Ajustado para grupo etario, regiao, educacao e estado civil.



CONGRESSO T,
PNEUMOLOGIA Situacao em Portugal

 Nos homens verifica-se diminui¢cao das diferencas ao
longo do tempo, excepto na educacao e estado civil;

* Nas mulheres as diferencas relativas diminuiram ao longo
do tempo, acompanhando o aumento generalizado da
prevaléncia padronizada.
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PNEUMOLOGIA Situacao em Portugal

 Nos homens verifica-se diminui¢cao das diferencas ao
longo do tempo, excepto na educacao e estado civil;

* Nas mulheres as diferencas relativas diminuiram ao longo
do tempo, acompanhando o aumento generalizado da
prevaléncia padronizada.
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« Sexo masculino - 1,3%: sexo feminino - 0,8%.

 Sobretudo nos 25-34 anos - 2,5% no sexo masculinoe 1,7% no
sexo feminino.

« Mais na regiao Norte para o sexo masculino (2,0%) na regiao de
Lisboa para o feminino (1,7%).

» Qs utilizadores de cigarro eletronico sao habitualmente fumadores
diarios (73,1% nos homens e 70,3% nas mulheres).

Machado JP, Nunes B. Comportamentos face ao tabaco e aos cigarros eletrdnicos da A BB et B CONP T
populacao residente em Portugal com 15 e mais anos de idade: resultados do Inquérito SPP“M NCENTIVAR A PARTILHA
Nacional de Saude 2014. Boletim Epidemioldgico Observacdes. 2017; 9, 5-10. A KRty
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* Proporcao do utilizadores tem-se mantido estavel desde 2014
(cerca de 2,0%);

 Aumento da proporcao de respondentes que ja experimentaram
(12,0% em 2014 vs. 15,0% em 2017);

 Um pouco mais de metade dos respondentes pensa que estes
produtos podem ser prejudiciais.

Comissao Europeia. Attitudes of europeans towards tobacco and electronic \‘ S agee L Loy
cigarettes. 2017 SPP INCENTIVAR A PARTILHA
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Base: All respondents, N=27,901
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* A nivel europeu verifica-se grande heterogeneidade na
epidemiologia do tabaco;

 Em Portugal, tem-se verificado um aumento do consumo diario nas
mulheres e diminuicao nos homens com persisténcia do consumo
diario em varios grupos tais como os desempregados €
divorciados;

« Padrao socioeconomico mais desfavorecido nos homens;
« Desfasamento da evolucao do consumo entre homens e mulheres;
« Dados existentes indicam baixa frequéncia de q;onsumo (8 o coniiecmnrs

PARTILHA
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