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Beszamolé az,Advanced Training Course in Gynaecological

and Obstetrical Ultrasound” rendezvényrél

A Magyar Sziilészeti N6gyogyaszati Ultrahang Tarsasag (MSZNUT), a Debreceni
Egyetem AOK és az International Ovarian Tumor Analysis (IOTA) csoport (Leuven,
Katholique Univeristy) tovabbképz6 rendezvénye, Budapest, 2018. szeptember 28-29.

Az MSZNUT 4ltal kilfoldrél meghivott nagy tekintélyt
szakemberek altal Osszedllitott és megtartott kétnapos to-
vabbképzésre a budapesti Helia Danubius Hotel konferencia
termében keriilt sor.

A kétnapos tovabbképzés els6 napjan az adnex-képletek,
a méh fiiggelékeibdl kiinduld jo- és rosszindulata elvaltoza-
sok ultrahang-diagnosztikaja volt a kozponti téma. A petefé-
szekben keletkez6 joindulatt képletekkel gyakran talalkozunk,
gondoljunk csak az egyszer(i cisztikra, azonban az Gsszetet-
tebb elvéltozasok megjelenése elég valtozo és csak nagy gya-
korlattal lehetséges ket biztonsaggal elkiiloniteni a rosszin-
dulattl képletekt6l. Ugyanakkor a képalkotd diagnosztikatol
azt varjuk, hogy a leghatékonyabb kezelési tervet allithassuk
fel. A petefészekrakok kezelésének sikere szempontjabdl don-
t6, hogy a beteg megfeleléen felkésziilt centrumban keriiljon
miitétre. Mivel a jo- és rosszindulatd képek megjelenésében
sok kozos elem is van, szubjektiv mintdzat-felismeréssel csak
a nagy jartassaggal rendelkezék tudnak kiilonbséget tenni.
Azonban a petefészek-daganatok igen gyakoriak és tobbségiik
joindulaty, ezért az atlagos ultrahang-tapasztalattal rendelkez6
ndgyogyasz szamara nagy segitséget jelent egy objektiv eleme-
ken alapul6 szempontrendszer, amely jelent8sen javitja a haté-
konysagot a jo- és rosszindulatd elvaltozasok elkiilonitésében.
Az JOTA (International Ovarian Tumuor Analysis) csoport
vizsgaléi multicentrikus nemzetkozi vizsgalatok sorozatan ke-
resztill kialakitottak, validaltak és publikaltak ilyen modelleket,
amelyek kiilonboz6 applikdciokban ma mar mindenki szama-
ra elérhet8ek. A modszer elfogadottsagat timasztja ald, hogy
a modelleket egyes prémium ultrahang-késziilékek szoftverjei
is tartalmazzak, valamint az RCOG is ajanlja. Kiilonleges al-
kalom volt, hogy meghivasunkat elfogadva a vizsgalat elismert
vezet6i, Prof. Tom Bourne, prof. Dirk Timmermann, Wouter
Froyman és Chiara Landolfo (Imperial College, London és
KU, Leuven) tartottak ebbél tematikus tovabbképzést, amely-
nek végén a résztvevok vizsgat is tehettek. A tesztet sikeresen
megir6 orvosok és szonografusok (a 155 regisztalt résztvevd
koziil 126-an vizsgaztak, 109-en sikeresen) err6l nemzetkozi-

leg is elismert IOTA-diplomat kaptak. Egyéb témak voltak még
a koraterhességben el6fordulé napi diagnosztikai problémak,
mint pl. a méhen kiviili terhesség vagy az ismeretlen lokaliza-
cidju terhesség.

A masodik nap a sziilészeti ultrahangé volt. Gustavo
Malinger professzor a magzati kozponti idegrendszer ultra-
hang-diagnosztikdjanak vilagszerte elismerten vezetd tekinté-
lye, 6 irta le pl. a Zika-virus altal okozott ultrahang morfologiai
eltéréseket. Részletes és képanyagban gazdag eldaddsaiban a
normalis agyi ultrahang-anatémiatol a malformaciokon ét, az
infekcios eltérésekig kaphattunk atfogé tovabbképzést.

A hallgatdsag, a tamogatd cégek és nem utolsésorban a
vendégoktatok visszajelzései alapjan tulzas nélkiil allithatjuk,
hogy a rendezvény a tovabbképzésnek azt az emelt nemzetko-
zi szinvonalat hozta el hazdnkba, amely most még a ritka ka-
tegéridba tartozik. Kiilonleges élmény oldott légkérben azok-
tol tanulni a legfrissebb gyakorlati ismereteket, akik maguk
hozzak létre azokat. Eddig ezért kiilfoldre kellett menni, de a
szervezok és az MSZNUT eltokélt szandéka, amely taldlkozik
ISUOG vezet8ségébdl érkezett szakemberek elképzeléseivel is,
hogy a jovoben rendszeressé valjanak itthon is ezek a tovabb-
képz8 rendezvények, amely bekapcsolhat benniinket a nem-
zetkozi vérkeringésbe. Ez még hatékonyabb lehetne, ha tobb
hazai, nagy esetszdmot regisztralé ultrahang-laboratérium is
bekapcsolddna a nemzetkozi multicentrikus vizsgalatokba a
ndgyogyaszati ultrahang-diagnosztika teriiletén (IOTA, IETA,
MUSA, IDEA).

A rendezvény tovabbképzéskent keriilt akkreditdldsra a
Debreceni Egyetem AOK részérél, a résztvevék 24 kreditpon-
tot kaptak. A rendezvény lebonyolitasat a Congress & Hobby
Rendezvényszervezd Iroda végezte a télitk megszokott magas
szinvonalon, koszonettel tartozunk érte és a jo érzékkel kiva-
lasztott helyszinért.
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