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SISSEJUHATUS

Tanapédeva Oppijatelt soovitakse hédid teadmisi — nii kooli dppekava sisu jirgi, kui ka
timbritsevast keskkonnast. Kahjuks on Sppeprotsess tihtipeale suunatud teoreetiliste
teadmiste omandamisele, mida Oppijad alati praktikas rakendada ei oska. Oppijad
tunnevad terminoloogiat, protsesse, reegleid, kuid looduses nad seda ei nde ja tunnis
nad vaevalt suudavad tuua niiteid elust, seega voib Oppijatelt tihti kuulda kiisimusi,
milleks on tihed voi teised teadmised vajalikud ning mis valdkonnas vdivad nad olla
kasulikud. Oppeaine téhtsuse ja selle rolli mittemdistmine maailmas pdhjustab huvi

langust antud Oppeaine ja dppeprotsessi vastu.

Ouesdpe vdimaldab saada teadmisi tunnetusliku elamuse alusel, mille jaoks ei ole
vajalikud sdnad (Dahlgren jt. 2006: 29). Loodus virgutab meie uudishimu mitmelt
kiiljelt, alates kummardamisest selleks, et tdsta maast ilus kivi, ja 10petades avastusega,
et eri puiduliigid pdlevad ldbi eri Kiirusega. Looduses saab kohata I6hnu, vérve ja
eluvorme, mis tekitavad eri tundeid. Ouesdpe vdimaldab omandada praktilisi teadmisi

(Briigge 2007: 29).

Onneks muutub duesdpe itha populaarsemaks. Selle tihtsust on juba ammu rdhutanud
mitmed tuntud pedagoogid, nagu nt J. Komenski, K. USinski, V. Suhhomlinski ja J.
Kiis ja teised. Ouesdppe meetodi kasutamine on Eestis aktuaalne, selle tdestuseks on
Pohikooli Riiklik dppekava (2011), milles on pakutud vélja laiendada opikeskkonda ja

korraldada erinevaid tegevusi klassiruumist viljas.

Loodusainete fiilisilise Oppekeskkonna kirjelduses on 6eldud, et kool vdimaldab
Ouesdpet, Oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidus
projektides (REKK 2011).

Magistritoo koosneb neljast osast. Esimeses osas kisitletakse duesdppe maistet. Teiseks
osaks on metoodika, milles on esitatud antud t66 eesmérgid, eesmirkide saavutamiseks
iilesanded ja tookédik. Kolmandas osas on kirjutatud fiilisika teemad ja nende
rakendamine 3. klassis loodusdpetuses. Neljandas osas on esitatud koostatud tunnikavad
ja ldbi viidud tundide analiilisid, ning 3. klassi loodusdpetuse tunnis dues litkumise

aktiivsuse uurimuse tulemused.



Kéesolevas to0s piistitab autor jargmise probleemi: kas ja kuidas on vdimalik
rakendada GQuesdpet viies ldbi loodusdpetuse tunde fiilisika teemade késitlemisel 3.

klassis?

Antud t66 esimeseks eesmérgiks on: vilja selgitada duesoppe voimaluse rakendamine
loodusopetuses fiiiisika teemade késitlemisel 3 klassis. Antud t60 teiseks eesmérgiks
on uurida dpilaste litkkumist duesdppe tundide kdigus.

Lahtudes antud t66 eesmarkidest voib vélja tuua jargmised iilesanded:

- uurida duesopet kisitlevat kirjandust, teha kindlaks selle positiivsed kiiljed;

- uurida esimese kooliastme riiklikku 0ppekava loodusdpetuse dppeaines;

- koostada tunnikavad  Ouesoppeks 3. klassi loodusOpetuses fiiiisika teemade

kasitlemisel;
- viia 14abi tunde kasutades koostatud tunnikavad;

- uurida, kas koostatud tunnikavasid voib rakendada loodusdpetuse tundides fiilisika

teemade kisitlemisel 3 klassis;

- uurida 3.klassi loodusdpetuse tundides fiilisika teemade késitlemisel liikumise

aktiivsust.

Uurimusobjekti moodustab Kividli kooli 3. klassi 10 OJpilast. Saadud andmete

sisestamiseks ja tootlemiseks kasutati tabeliarvutusprogrammi Microsoft Office Exel

2007.



I. OUESOPE

1.1 Oueséppe méiste

Maailmas pole iihest duesOppe mdistet. Iga riik, tilikool vdi kool tdlgendavad seda
omamoodi. Kirjanduses vo0ib kohata eri mdisteid, nagu nt Oppimine vabas Ohus,
Oppimine looduses, kooli- vai klassivéline dppimine, ning avatud haridus, mida vdib

teatud mééiral nimetada stinontiimideks.

Rootsis toimub nn. avatud klassiruumide pedagoogika 4H, mis tdhendab,et OSppimine
toimub peaga (Head), siidamega (Heart), tervisega (Health) ja kdega (Hand) (Dahlgren
jt. 2006: 49).

Eestisse on duesdppe meetod tulnud Rootsist, kus dppeprotsess toimub dues ja hdlmab

endas viis elementi (Imbi Koppel 2013):

o) fitisiline aktiivsus;

o rihmat66, mis mojutab isiklikku sotsiaalset arengut;
o keskkonnaalane kasvatus;

o inimese tervis ja heaolu;

o umbritsev keskkond.

Eestis vOib kohata mitu duesdppe maistet, ja kdik nad on iisna sarnased, ja iiks nendest
moistetest on ehkki lithike, kuid paris ammendav ja selge: duesdpe on dpe looduses,
millega kdib kaasas kogemuste ja saadud teadmiste vahetus ning iseseisev tegevus
(Runnel 2009: 14). Mikk Sarv pakub vilja jargmise definitsiooni: Guesdpe on dppimine
ehedas looduskeskkonnas koigi meeltega vahetu kogemise, ise tegemise ja kogetu
teistele vahendamisega (Mikk Sarv 2008).

Gerta Sooserva on 6elnud, et duesoppe pohieesmérk on viibida viljaspool neljakandilisi

Opperuume virskes Shus, looduslikus keskkonnas (Sooserv 2010: 7).

Dahlgreni arust on selle dppe eesmirgiks Opetada inimest vastutama looduse eest,
arendada usku Okosiisteemi eri kettide sidemetesse, panna lapse teadmiste aluseks
arusaama, et ope on elukestev hariduskogemus (Dahlgren 2006: 91). Juba varasest east
peale loodus dpetab meile, mis on t60 ja valu. Kaastunne looduse vastu tuleneb inimese

iseloomust: see, kes on looduse vastu karm, ei saa olla hea inimene (Kéis 1992: 19).



Ouesope on omamoodi kultuuriline struktuur, mida voib tdlgendada mitmel moel, mis
tdhendab, et pole vdimalik leida mingit kitsast mdistet kdigi jaoks, kuid tuleb arvestada
eri rahvuste kultuurilisi isedrasusi (Szcepanski, Nicol: 2005). Eesti riiklikus pdhikooli
oppekavas (2011) on 6eldud, et Eesti kool aitab kaasa Eesti rahva ning eesti keele ja

kultuuri séilitamisele ja arendamisele (REKK 2011).

1.2 Ouesdppe ajalooline viide
Tanapdeval on OGuesdpe (ingl. outdoor education) iisna noor koolipedagoogikas
kasutatav termin, kuid tegelikkuses on vabas OGhus vdi looduses Oppimise teemat

kisitletud kirjanduses ja pedagoogikas piris ammusest ajast saati.

Vabas Shus dppimise idee ulatub Aristotelese ja Platooni aegadesse (Dahlgren jt. 2006:
14). Tsehhi pedagoog Jan Amos Komensky (1592 — 1670) eeclistas Opingute
korraldamiseks ehtsat keskkonnas. Tema mdtles, et suurem kehaline aktiivsus
Oppeprotsessis 10hna tundmise, katsumise, liikumise ja tegutsemise 1dbi annab

teadmisele elu ja teeb kogemuse rikkamaks (Briigge 2007: 51).

Rootsi teadlane Karl von Linne (1707 — 1778) ei kujutanud ette Oppimist ilma

looduseta. Sageli ta kéiis oma Opilastega Gppekaikudel (Dahlgren jt. 2006: 22).

Jean-Jacques Rousseau (1712 — 1778), omapérase loomuliku kasvatusteooria looja, on
oma pedagoogilises essees ,,Emile ehk kasvatusest® ndidanud lapse individuaalse
kasvatusviisi looduses. Emile’i ei kasvatata mitte koolis, vaid pdllul, metsas ja farmis,
poissi ei Opeta mitte raamatud ega Opikud, vaid loodus ja inimesed. Rousseau arvates
viivad Opikud inimese loodusest, loomulikest tunnetest ja roomudest eemale

(Gontsarova J.V. 2000: 8).

Veel iliks pedagoogika tegelane, Friedrich Frobel (1782 — 1852), nagu ka Rousseau,
arvas, et loodus on moraalse kasvatuse vahend, ta on rohutanud lastega jalutuskdikude
téhtsust, kusjuures ei pea ,,ajama lapsi nagu lambakarja ega viima nagu sddurite roodu,
vaid minna koos nendega, nagu isa poegadega voi vend vendade seas, ja ndidata neile,

mida loodus annab igal aastaajal* (Gontsarova J.V. 2000: 20).

Arengupsiihholoog Jean Piaget (1896 — 1980) arvas, et teadmine kasvab tegutsemise
kaigus (Briigge 2007: 54).

Venemaa pedagoogikateadlane Konstantin Usinski (1823 — 1870) on vaitnud, et tikski

Opetaja ei ole vordvéddrne loodusega inimestele kasvatusliku mdju avaldamise poolest.



Oppeasutuste koht on linnapiiri taga. Piev, mille laps veetis aasadel ja metsatukkades,

on vordne mitmele koolipingis veedetud pdevale (GontSarova J.V. 2000: 25).

Maistega ,,Erdkindern” maa lapsed soovis Maria Montessori (1870 — 1952) arendada

opet, kus kogu keha osaleb dppeprotsessis (Briigge 2007: 53).

Ameerika progmaatik John Dewey (1859 — 1952) on progressiivse pedagoogika kuju.
Tema arvates on praktilised oskused sama olulised kui teoreetilised teadmised.

Ouesdpet vdib siin vaadelda tdiendaja dppimise vormina (Briigge 2007: 53 — 54).

Ouesdpe on Eesti jaoks ammu unustatud vana nihtus, mis 100 aastat tagasi on olnud
populaarne. Selle suuna esindajateks olid Johannes Kéis (1885 — 1950) ja Mihkel
Kopmann (Imbi Koppel 2013).

Kiise toodes on juttu selle kohta, et armastus looduse vastu tekitab motteid selle
kaitsest, keelates rikkuda seda, mis on meile kallis, ja avaldades hoolitsust {imbritsevast
keskkonnast arendame me inimestes nende moraalseid isikuomadusi, ja need ongi just
oiged véirtused, mida tuleb lapsepdlvest peale arendada (Kéis 1996: 71). Laste tegevus
looduses ja ruumis on erinev. Oppimine vabas Shus ei vdimalda lastel mitte ainult
vaadata ja kuulata, vaid ka kasutada oma haistmist ja kompimismeelt, aktiivselt liikuda,

mis omakorda aitab neil saada neile vajalikku kogemust (Kéis 1992: 16).

Esimesed oOuesOppe teemalised koolitused Eesti Opetajaile on toimunud Lohusuu
Pohikoolis 2004. aastal ning on korraldatud Eesti Haridusministeeriumi poolt,

lektoriteks on seal olnud Britta Briige ja Andres Speranski (Mikk Sarv 2008).

Sellele haridusviisile pooratakse Eestis viimasel ajal palju tdhelepanu, korraldatakse
kursuseid, projekte, on loodud telesaade ,,Opidu®, mille iiheks korraldajatest oli Mikk
Sarv (Imbi Koppel 2013).

1.3 Ouesdppe positiivsed kiiljed

Ouesdpe on vajalik selleks, et laps mitte ainult ei liiguks iihest ruumist teisse — kodust
autosse, autost kooli, seejarel muusika- voi kunstikooli. Kdik need kohad on lapse
arenguks mdistagi vajalikud, kuid tunnid toimuvad enamjaolt nelja seina vahel, kus pole
varsket ohku, elus loodust, ja lapsel pole tihtipeale arusaadav, kus ta voib rakendada

koolis omandatud teadmisi, milleks on nad talle vajalikud (Raadik 2009: 7).

Traditsiooniline dppimine pdohineb vaid tekstidel, mille tagajiarjeks on pinnapealised
teadmised (Szczepanski jt. 2012: 11).
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Viimasel ajal on Oppeprotsessis aktiivselt kasutusel arvutitehnoloogiad, mis
voimaldavad saada palju erinevat infot, kuid leiab aset teiste elus kasulike oskuste
hadbumine, nagu nditeks noa kasutamise oskus okste 16ikamiseks, lokke tegemine,

s00gi valmistamine, telkmaja ehitamine (Mikk Sarv 2008).
e Teoreetilise ja praktilise teadmise side

Ouesdppe vdimaldab iihendada teoreetilisi ja praktilisi teadmiseid (Dahlgren jt. 2006:
27). Ouesdppe dppeprotsess hdlmab endas nii autentsetes olukordades ja konkreetsetel
kogemustel pohinevaid elamusi kui ka nende peegeldumist ja sidumist teooriaga
(Szczepanski jt. 2012: 12). B.Molanderi sonu jargi inimene saab teooriast teadmised
vaid siis, kui sonastatud teade jouab elutegelikkusse (Dahlgren jt. 2006: 27). Oppetoo
oues lihendades dppeprotsessiga klassiruumis toetab ja tugevdab materjali omandamist
(Kikas E. 2010: 302). Viljaspool klassiruumi olev &pikeskkond omab samu

tunnusjooni, nagu traditsiooniline dppimine klassiruumis:

- Opikeskkonda v&ib kasutada Oppevahendina. Siin  paiknevad tegelikud
objektid, hiéled, 16hnad ja maitsed;

- Opikeskkond kui dppematerjaliga tdéruum. Oues saab mingida, dppida, uurida

avastada, teha katsed, tegutseda rithmas voi tiksi (Kikas E. 2010).
e Meeleline kogemus

Timostsuk leiab, et just loodusdpetus pakub toitu kdigele meeltele (Sooserv 2010: 21).
Ouesdpe vdimaldab omandada vaikivat teadmist ja meelelist kogemust, mille jaoks
pole vaja sdnu (Dahlgren jt. 2006: 29). Ouesdppe protsessi on kaasatud sellised meeled
nagu kuulmine, silmandgemine, kompimismeel, haistmine, mis soodustab eri tunnete ja
emotsioonide tekkimist, mis omakorda avaldab soodsa mdju Opitava materjali

meeldejatmisele (Mikk Sarv 2008).

Ouekeskkond stimuleerib kdik meeli, mis teevad dppimise kauem kestvaks (Fellner
2007: 5). Ténu joulisele meelte stimuleerimisele suureneb meie mélumaht (Szczepanski
jt . 2012: 12). Ouesdpe vdimaldab keskenduda paremini iilesannetele ja ka
meeldejatmine toimub paremini ja pikemaks ajaks. Seda oli tdestatud uuringute ja
katsete abil. Kahele riihmale antakse sama iilesanne. Uks rithm lahendas iilesanded
kinnises ruumis, teine looduses. Korduvad katsed on ndidanud, et rithm, mis to6tas dues

sai iilesandega kiiremini toime (Mikk Sarv 2008). R. Kaplani ja S. Kaplani (1994)
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tehtud uurimus néitas, et lithikesel kéigul haljale loodusalale on 16dgastav moju, millega
kaasneb suurem rahuolu. Loodus maandab pingeid, paraneb keskendumisvdimet,

kasvatab tdhelepanuvoimet (Szczepanski jt. 2012: 27).
e Positiivse moju tervisele

Kontakt looduskeskkonnaga loob harmooniat ning edendab tervist (Szczepanski jt.
2012: 27). Téhtsaks teguriks on OuesOppe puhul ka Oppija tervis, stress taandub nii
oppijatel kui ka dpetajatel (Mikk Sarv 2008).

Uhes Rootsi koolis on libi viidud uuring, millest on kogu dppeaasta jooksul osa votnud
koik Oppijad ja Opetajad. Vastavalt ldbitud kursustele on eri ainete dpetajad 1dbi viinud
voimalikult palju tunde Gues. Seejdrel kaks korda pédevas Oppepédeva alguses ja 10pus
teostati siiljes stressihormooni sisalduse mdotmist. Uuring on ndidanud, et
stressihormooni sisaldus dppijatel ja dpetajatel, kelle tunnid toimusid dues, oli madalam
kui naabruskooli puhul, kus tunnid toimusid koolimajas. Samuti sai maérgatud, et
oppijad ja Opetajad, kes viibisid rohkem vabas ohus, on vdhem vastuvotlikud

infektsioonidele ja kiilmetushaigustele (Szczepanski jt. 2012: 29).

Tervisele positiivselt mojub ka kehaline aktiivsus. Kehaline aktiivsus on igasugused
skeleti lihaste abil sooritatud liikumised, mille jooksul toimub energia kulutamine iile
puhkeoleku tasandile. Antud mdiste toob endasse erinevate tiilipi liikumisvdimalusi,

nditeks kondimine, sportimine ja litkumisega seotud méngud (Mei K. jt. 2015: 123).
Liikumine ja tervis on omavahel tihedalt seotud, kuna kehaline aktiivsus mdojub

positiivselt erinevate tervisevaldkondade. Kehaline aktiivsus mdjub emotsionaalset,

sotsiaalset, vaimset ja fiiiisilist tervist (Joonis 1.) (Mei K. jt. 2015: 134).
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Sorsiaalne
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Depressiooni Positiivsed emotsioonid
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Oppimis- ja
keskendumisevéime

paranemine

Joonis 1. Kehaline tegevus ja eri tervisevaldkondade positiivne seotus

e Rithmatoode korraldamine

Mikk Sarve arvates annab duesdpe meile rohkem ruumi rithmat6dde korraldamiseks,
sest Oppijaid voib jaotada kolmeks, neljaks, viieks ja enamaks riihmaks, ja igatihel on
piisavalt ruumi t66 tditmiseks (Mikk Sarv 2008). Rithmato6 osalejad saavad koost6o
ajal rahuldada oma suhtlemis-, enesevéljendus ja kuuluvustarvet (Kidron A. 1999: 97).
Paaris- voi rithmatod puhul on vastutus iseenda ja teiste ees viga oluline komponent.
Vordselt jagunetud vastutus Opilaste ja Opetaja vahel ergutab last aktiivselt osalema
(Flaherty jt. 1995: 4).

e Motivatsiooni kasvamine

Hammerman arvas, et Oues Opilane tunneb rodmu avastamisest, mis tdstab tema
motivatsiooni (Hammerman jt. 2001: 20). Uhetoaline dpetus pirsib dpimotivatsiooni
(Ounapuu 2003: 78). Ameerika psiihholoog David P. Ausubel on delnud: ,,Kdige
tdhtsam tegur, mis mojutab Oppimist, on see, mida dppija varem teab. Kinnita seda ja

dpeta selle pdhjal“ (Szczepanski jt. 2012: 24). Ouesdpe stimuleerib dppijat saama uusi
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teadmisi, ta markab teatud teadmiste vajadust tavaelus, on suuteline leidma vastused
oma kiisimustele; teab, millal ja kus vdivad saadud teadmised kasuks tulla, ning mis

koige tahtsam, hakkab iseseisvalt motlema (Raadik 2009: 7).
e Tegevuse mitmekesisus

Ouesdpe annab vdimaluse ldbi viia erinevad loodusvaatlused, praktilised tood,
oppemingud (Pastarus K., Odvel H. 2013: 4). Oppetegevus peab sisaldama
klassiruumist viljas toimuvat tegevust, nagu oppekaigud, muuseumikiilastused ja teised

(Stradling R. 2005).
e Mitme ainete integreerimine

Ouesdppe kiigus toimub integratsioon teiste dppeainetega, kusjuures on tihtipeale péris
keeruline eraldada {iht Oppeainet teisest, nt iilesandega puu vanuse ja selle korguse
kindlaksméédramiseks voib kokku puutuda nii matemaatikaga kui ka bioloogiaga (Imbi
Koppel 2013).

Szczepanski  (2005) pakub dpimudelit (Joonis 2.). Oppimismudelitega Szczepanski
nditab, et kogu duesdpe on keeruline koostdd Opikeskkonnaga, suure ja vdikese riithma
sotsiaalse koostodga, isikliku ja sotsiaalse arenguga ning sellega, kuidas me end

opikeskkonnas tunneme. Kdike seob tervis, mis on tihtis meie heaolule ning dpihimule.

TERVIS

Keskkonna-
opetus

OuesdOpe
tegevused

Guesodppe
pedagoogika

isiklik ja
sotsiaalne areng

Joonis 2. Oppemudel (Dahlgren jt 2009: 33)
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Ouesdppe puhul reeglina ei saa dppija teadmisi valmis kujul, vaid kogemuste vahetuse
kéigus. Selline pohimdte on iseloomulik ka probleemdppele, kus dppija saab teadmisi
probleemse olukorra iseseisva lahendamise teel. Probleemdppe eesmargiks ei ole mitte
ainult teadmiste omandamine, kuid ka protsess iseenesest, mille kédigus Oppija neid
teadmisi omandab (Salumaa 2003: 150 - 151). Kui dppeprotsessi aluseks on dppija enda
sOnastatud probleem, siis on ka soov leida lahendus sellele probleemile on suurem, ja

Oppeaine jadb meelde paremini (Dahlgren, Szczepanski 2006: 47).

Tallinna Ulikooli haridustehnoloogia dppejdu Mart Laanpere aktiivdppe koonuse
(Joonis 3.) nditab, et kdige efektiivsem Oppimine toimub siis, kui dpilane on aktiivselt

oppetegevusse kaasatud. Sel juhul meeldejatmine toimub paremini.

AKTIIVOPPE KOONUS

Kui palju opitust / \\ Oppija kaasatus
sl / \ ’
meelde jidib? / \
/
10% / lugemine \ verbaalse info vastuvétmine
20% / loeng
/
AY

30% / pildid

/' naitus/ plakat/skeem '\ visuaalse info vastuvétmine

/ oppefilm \\
50% / demonstratsioon \
: \
eksperdi vaatlus X
- / - .
70% o/t rithmaarutelu _ osalemine
/ tilesande lahendamine \\
y \

90% s lavastus: rollimé \ soemine
90% / avastus, rolliméng \\ tegemine

simulatsioon \
ise (oma kdega) asja valmis tegemine \\

Joonis 3. Aktiivoppe koonus Laanpere jirgi (Laanpere 2008)

Eesti riiklikus pdhikooli doppekavas (2010) on sétestatud, et pdhiharidus peab kaasa
aitama vaimsele, fiiiisilisele, moraalsele ja emotsionaalsele arengule. PShikooli iilesanne
seisneb selles, et luua Oppijatele eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja arendav
oppekeskkond, mis toetaks dppimishimu, aitaks kaasa Gppeoskuste arengule, kriitilisele
motlemisele, eneseanaliitisile  ja  enesehinnangule, teadmiste, tahtejou ja
sotsiokultuurilise eneseteadvuse kujunemisele ning loomingulisele enesevéljendusele.
Koolis tuleb omandada igapdevaeluks vajalikke teadmisi ja oskusi. Ope vdib toimuda

véljaspool koolimaja: dues, looduses, muuseumides, arhiivides, ettevotetes jne (REKK
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2011). Ouesdpe on just see meetod, mis aitab kaasa riikliku haridusprogrammi

eesmarkide saavutamisele.

Vottes kokku koike iilaltoodut asub selle t66 autor seisukohale, et duesdpe on téhtis
haridusressurss, kuna see sisaldab endas nii tunnetuslikku kui ka tervendavat protsessi.
Sellel Oppeviisil on interdistsiplinaarne tdhendus, ehk see eeldab eri Oppeainete
integratsiooni. Ouesdppel on palju positiivseid kiilgi, mis itheskoos annavad vdimaluse

arendada last taisvaartuslikult.
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II. METOODIKA

Antud magistrito0 esimeseks eesmirgiks on leida vdimalused rakendada Ouesoppe
metoodikat 3. klassis loodusdpetuse tundides fiiiisika teemade késitlemisel.

Antud eesmirgi saavutamiseks on pandud iilesanded, nagu 3. klassi loodusOpetuse
oppekava uurimine, 3. klassi loodusdpetuse tundide flilisika teemade késitlemine ja
Ouesoppe metoodika kasutamine ning tunnikavade koostamine. Tundide 1dbi viimine ja

analtisimine koostatud tunnikavade alusel.

Teiseks eesmargiks on uurida Opilaste litkumist duesoppe tundide jooksul. Kehalise ehk

litkkumise aktiivsusese positiivsest mojust tervisele oli kirjutatud esimeses peatiikis.

Ericsson (2003) oma doktoriviitekirjas nditas, et motoorika ja fiilisiline tegevus
positiivseks mojub keskendumisvdimele ja edasijoudmisele (Ericsson, I. 2003). Kerli
Mooses oma doktoritods niitas, et Eesti dpilaste liikumise aktiivsus on madal. Koolil on
oluline roll opilaste litkumiseaktiivsuse toetamisel, kuna opilased veedavad koolis suure

osa paevast (Mooses 2017).

Kehaline aktiivsust saab mdota otse meetodi abil, nditeks sammulugeja abil (Mei K. jt.
2015: 134).

Erinevate uurimustédde tulemused on joudnud jareldusele, et lapsed ja noored peaksid
tegema 12 000 kuni 15 000 sammu péevas.

Laste ja noorte tervisele on oluline, et nende labitud sammmude arv oleks suurem, kui
taiskasvanutel inimestel. Téiskasvanud inimeste kehaline aktiivsuse hinnang lébitud
sammude alusel on esitatud tabelis. (Tabel 1.) (Mei K. jt. 2015: 147).

Sammude arv Kehalise aktiivsuse hinnang
<5000 Istuv eluviis

5000 — 7499 Madal

7500 — 9999 Modningal mééral aktiivne
10000 - 12499 Aktiivne

>12500 Viga aktiivne

Tabel 1. Tdiskasvanute inimeste kehaline aktiivsus hinnang ldbitud sammude jérgi
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Antud eesmirgi saavutamiseks on pandud lilesanne viia 1dabi uurimus, mille eesmargiks
on 3. klassi Opilaste kehalise ehk liikkumise aktiivsuse uurimine loodusdpetuse tundides
fiilisika teemade késitlemisel Gues. Liikumise aktiivsuse uurimus toimus Opilaste
sammude arvutamise kaudu Gues ldbiviidud loodusdpetuse tunnis ja terve dppepédeva

jooksul.

Valim
Koige tundide ja uurimuse ldbi viimiseks oli valitud Kividli 1. Keskkooli 3.klassi
Opilased. Valik oli seotud antud t66 autori tookohaga selles koolis. Uuritavas 3. klassis
on 10 opilast, nendest on 8 tiidrukut ja 2 poissi. Uurimus oli 1dbi viidud mai kuus
2017.a.

Toovahend

Uurimuse 18bi viimiseks ehk todvahendiks kasutati mobiiltelefoni rakendust. Rakenduse
kasutamine sdltus mobiiltelefoni opisiisteemist. I0S-siisteemi jaoks kasutakse STEPZ
rakendus ja androidi siisteemi jaoks kasutakse step counter-it.

Saadud andmete sisestamiseks ja todtlemiseks kasutati tabeliarvutus programmi

Microsoft Office Exel 2007 tabelit.

Protseduur ehk tookiik

Esimese eesmirgi saavutamiseks oli 1dbi uuritud 3. klassis loodusdpetuse Riiklik
Oppekava ja valitud fliiisika tunniks vajalikke késitlevaid teemasid. Samuti oli lébi
uuritud kirjandus duesdpe kohta, selle meetodi positiivsetest kiilgedest ja kasutatatavad
meetodid ja tegevused Sues. Seejdrel oli koostatud 3. klassi loodusdpetuse fiitisika
kasitlemisel ja duesdppe metoodika kasutamisel tunnikavad. Kokku oli koostatud kuus

tunnikava, kuid nendest 1abi viidud ja analiiiisitud kolm tundi.

Teise eesmirgi saavutamiseks tookiik koosnes neljast pohietapist. Esimeseks etapiks oli
iga 3. klassi opilaste mobiiltelefoni olemuse uurimine. Tulemused olid saadud kiisitluse
abil ja nditasid, et igal Opilastel oli mobiiltelefon. Teiseks etapiks oli kiisitlus 3. klassi
vanemate vahel, mille eesmérk oli teada, kas nad on ndus, et nende laste telefonis alla
laaditakse uus rakendus. Kisitlus toimus Oppeaasta alguses vanemate koosolekul.
Opilaste vanemad olid ndus tingimusega, et Opetajad ise aitavad oOpilasi vajaliku
rakenduse alla laadimisel. Kolmandaks etapiks oli rakenduse alla laadimine. Rakenduse
abil arvutati sammude arv. Rakenduses kasutatakse Opilaste kasvu ja kehamassi

andmed. Septembris koolis toimus plaanitud Opilaste kontroll, mille jooksul mdddeti

18



Opilaste kehakaalu ja pikkust. Saadud tulemusi kasutasid Opilased, et tdita vajalikud
andmed alla laaditud rakenduses. Neljandaks etapiks on tulemuste saamine. Sammude
arvu jalgiti ainult paevadel, millal oli 14bi viidud tunnid dues. Oli valitud iiks ja sama
pédev, et tundide arv ja ained olid samad. Sellel pdeval puudusid kehalise kasvatuse
tunnid. Tulemusi hakati fikseerima dppepéeva alguses kell 8:15 ja dppepédeva 16pus, nii
ka Oues toimuva tunni alguses ja I0pus. Kolm korda fikseeriti sammude arv
loodusopetuse tundides, mis oli 14bi viidud klassis. Kuna oli 1dbi viidud kolm tundi, siis
sammude fikseerimine toimus kolm korda. Uurimuse I6pus Opilaste soovil antud

rakendus kustutati.
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I1l. FUUSIKA TEEMAD JA NENDE RAKENDAMINE 3.
KLASSIS LOODUSOPETUSES

3.1 Ouesdppe rakendamine 3.klassis loodusdpetuse tundides fiiiisika teemade
kisitlemisel

Selles osas on esitatud esimese ecesmirgi saavutamise tulemused ehk 3.klassi
loodusdpetuse Riikliku dppekava iilevaade, duesdpe loodusdpetuse osana I kooliastmes,
kasutatavad fiilisika teemad 3. klassi loodusopetuses, 3. klassi loodusopetuse tundide
jaoks koostatud tunnikavad fiilisika teemade késitlemisel ja Guesdpe metoodika

kasutamisel.

3.1.1 Ouesdpe loodusdpetuse osana I kooliastmes

3. klassi loodusopetuse Oppekava iilevaade on esitatud lisas (Lisa 1). Loodusdpetuse
oppekava sonastab loodusdpetuse iildlaused, Gppesisu ja opitulemused sellisel viisil, mis
kasitletleb ka duesopet.

Kool voimaldab kasutada Guesdpet Oppekdikude korraldamiseks ja loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides  osalemiseks.  Oppetegevuse  kavandamiseks  ja
korraldamiseks voib kasutada erinevaid dppemeetodeid. I kooliastmes voib vaadelda ja
kirjeldada loodusobjekte. Oppekeskkonda vdiks laiendada. Tunnid vdib libi viia
koolitimbruses, looduskeskkonna vastu, muuseumis jne. Pohikooli 16puks Opilane
tunneb huvi timbritsevast elukeskkonnast, oskab analiiiisida elukeskkonna objekte ja
néhtusi ja elukeskkonnas toimuvaid protsesse, leiab nendevaheliseid seoseid ja teeb
jareldusi. Oskab kasutada omandatud teadmisi ja oskusi. Oskab mirgata ja sdnastada

loodusteaduslike probleeme (REKKLOD 2011).

3.1.2 Fiiiisika teemad 3. klassi loodusopetuses
Fiitisika teemasid késitletakse loodusopetuses alates | kooliastmest, kus vaadeldakse
fiitisikaga seotud teemasid, moisteid, nédhtuseid ja nende seletamist. Nahtuste

seletamine on iiks sisemise 10imingu ilminguid ja samas fiilisikadppe iiks eesmarkidest.

Moned fiitisika teemad korduvad loodusdpetuses koguni igas kooliastmes. Fiilisika on
16imitud inimese igapdeva eluga, mis teeb fiilisika Oppimise huvitamaks ja tdstab
Oppimise motivatsiooni nii pohikooli, kui ka edasistes opingutes (Leet Riina).

3 klassi loodusdpetuses fiilisika teemade késitlemine on esitatud tabelis (Tabel 2).
Tabelis on esitatud 3. klassi loodusOpetuses kisitlevaid teemad ja moisted, mis

sisenevad fuusikasse.
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3.klassi loodusépetuse kiisitlevad teemad | Oppesisu fiiiisikas

Jja moisted

Liikumine ja joud Liikumine ja joud
Liikumine - litkumise tunnused, | Mass kui keha inertsuse moot.

joudliikumise pohjusena.

Pohimaoisted: liilkumine, Kiirus,

joud.

Kehade omadused ja m6otmine

Modtmine ja vordlemine — modtithikud,
kaalumine, pikkuse modtmine (nt.”
Taimede mitmekesisus “ - puude piikuse

arvutamine).

Kehade vastastikmdju.
Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva
litkumise pdhjustaja.

Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.

Liikumine ja joud
Joud
Pohimaoisted: joud, raskusjoud, Kkiirus,

hddrdumine, hodrdejoud

Kehade vastastikmoju
Raskusjoud.

Ho0rdumine, hdordejoud.

Elektriline vastastikmoju
Kehade elektriseerimine.
Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud

nihtused looduses ja tehnikas.

Pohimaisted: juht, mittejuht.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid
Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

Elektri kasutamine ja sdéstmine.

Vooluring

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge.

Pohimaisted: vooluallikas, juhe, liiliti.

Voolirng
Vooluringi osad — vooluallikas, elektripirn,

juhe, liliti.

Magnetnihtused

Magnetnihtused, kompass.

Magnetnihtused

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili.
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Pohimaisted: magnetpoolus, 1dunapoolus,

pohjapoolus, kompass, ilmakaared.

Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

Plaan ja kaart
IImakaared ning nende mairamine kaardil

ja looduses.

Pohiméisted: pohi- ja vaheilmakaared.

Magnetnihtused
Piisimagnet. Magnetnidhtused looduses ja

tehnikas.

Tabel 2. 3.klassi loodusopetuses fiiiisika teemade kdsitlemine

3. klassi loodusopetuse koostatud tunnikavad fiiiisika teemade kasitlemisel on esitatud

tabelis (Tabel 3).

Tabeli esimeses tulbas on esitatud 3. klassi loodusopetuse fiilisika késitlemised teemad.

Teises tulbas on esitatud antud t66 autori poolt koostatud 3. klassi loodusopetuse

tunnikavade teemad, mis on seotud fiilisikaga. Kolmas tulp niitab antud t66 autori poolt

koostatud 3.klassi loodusdpetuse tunnikavade teemade side duesdppega, pohjendusega,

miks on antud tund parem lébi viia Gues mitte klassiruumis.

3.klassi loodusopetuse Koostatud Miks dues?
fiiiisika kdsitlemised tunnikavade teema
teemad
1. | Liikumine ja joud Liikumine ja kiirus Loodusvaatlused. Vaatluse ajal

Liikumine — liikumise
tunnused, joudlitkumise
pOhjusena.

on Opilastel rohkem vdimalusi
nimetada erinevaid objekte, et
tdita ette antud toolehel.

Oues on rohkem liikuvaid
objekte (loomad, autod,
tuul...), mida klassis pole voi
on vihe. Oues on parem niha
teooria ja praktika vahelist
seost.

Oues on rohkem ruumi, et teha
selle tunni jaoks moeldud
praktilist t66d ja ei sega samal
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ajal teisi Opilasi.

Liikumine ja joud
Joud

Raskusjoud

Loodusvaatlus. Toolehe tabeli
tditmiseks peab looduslikke
objekte omavahel vorrelda.
Oues on parem niha teooria ja
praktika vahelist seost.

Oues saab visata erineva
massiga objekte nii korgele, kui
soovid, et ndidata, et koik nad
langevad alla.

Oues on rohkem voimalusi
toéotada paaris voi rithmades.

Liikumine ja joud
Joud

Hoordejoud

Toimub loodusobjektide
vaatlus. Oues on parem niha
teooria ja praktika vahelist
seost.

Katseid voib teha kahel viisil.
Esimesele variandile on vaja
lund (kui tund toimub talvel).

Oues on suurem erinevate
pindade valik, kus saab jdlgida
hodrdejoudu tulemusi.

Elektriline
vastastikmoju

Kehade
elektriseerimine.

Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud
ndhtused looduses ja
tehnikas.

Elekter

Loodusvaatlus.

Oppekiigu  jooksul  toimub
elektriliinide ja
tilekandeliinidega  tutvumine.
Voimalusel niitab  Opetaja
trafosid.

Toimub elektriseadmetega
tutvumine reaalses elus ja
nende  paigaldamine  oma
kodukandis, seega on dues
paremini ndha teooria ja
praktika vahelist seost.

Magnetnihtused

IImakaared

Loodusvaatlus.
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Magnetndhtused, Teema Opetamiseks kasutatakse

kompass, looduslikke objekte ja nihtusi,
ilmakaared. néiteks puuoksad, sipelgapesad
j.n.e.

Oues on parem niha teooria ja
praktika vahelist seost.

6. | Plaan ja kaart Kooliiimbruse plaan | Loodusvaatlus.
Ilmakaared ning nende Oues on lihtsam mirgata
mddramine kaardil ja erinevaid objekte, mida on vaja
looduses. maérkida kaardile.

Oues toimub teooria ja praktika
rakendamine itheaegselt.

Oues on rohkem ruumi, mis
vOimaldab tdootada riihmades.

Tabel 3. 3.klassi loodusdpetuse koostatud tunnikavade teemad

3.1.3 Ouesdppe positiivsete kiilgede arvestamine tunnikavade koostamisel
Ouesdppe positiivsetest kiilgedest on kirjutatud t66 esimeses osas. Tunnikavade
koostamisel kasutatakse teoreetilise osa kordamist ja Kinnistamist kui ka teoreetilise
teadmiste kasutamist praktilises t60s voOi eluga seotud ndidete demonstreerimises.
Tunnikavade rakendamisel kasutab dpilane koiki oma meeli.

Ouekeskkond stimuleerib kdik meeli, mis teevad dppimise kauem kestvaks (Fellner
2007: 5).

Tundide planeerimisel on moeldud paaristdo ja rithmatdo peale, kuna Sues on piisavalt
ruumi nende labiviimiseks.

Tunnikavade koostamisel on kasutatud erinevad Guesdppe meetodeid ja tegevusliike,
nagu mangud, vaatlus, Oppekdik, katsed, todlehe kasutamine ja kéeline tegevus. Samuti

toimub erinevate ainetega integreerimine.

1) Koostatud tunnikavades kasutatud 6uesoppe meetodid ja tegevusliigid
Oppetegevuses on oluline erinevate meetodite rakendamine, mis vdimaldavad pilastel
aktiivselt Oppeprotsessis osaleda, arendada oma oskusi, teha jareldusi, véljendada oma
arvamust (Buehl D. 2002). Viljas oppimisel on voimalikud erinevad praktilised t66d,

dppemingud ja loodusvaatlused (Pastarus, K., Odvel, H. 2013: 4). Meetodid on
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tohusamad, kui nad pakuvad Opilastele voimalusi rakendada oma teadmisi, avastada

iseseisvalt, vilja pakkuda oma arvamust ja esitada kiisimusi (Kidron A. 1999: 76).

Eri tegevusliikide kasutamisel Guesdppe labiviimise kdigus rakendatakse reeglina
nditlikustamise pohimotet, mis véidab, et oppe efektiivsus soltub kdikide meeleorganite
kaasamisest. Naitlikustamise rolli dppes on késitlenud Konstantin Usinski, kes on
kirjutanud, et ,,meelde jddvad eriti tugevasti need kujundid, mida oleme ise vaatlemise
teel tajunud“. Tuleb maérkida, et vaatamata sellele, et termin ,nditlikustamine* on
tuletatud sonast ,,ndgema®, pole see kaasaegses pedagoogikas «seotud ainult visuaalse
néitlikustamisega, vaid hdlmab kd&iki inimkeha tajumise liike (I.M. Osmolovskaja
2009: 17, 21, 40).

Niitlikustamise pohimodte on kéesolevas osas kisitletavates tegevusliikides, nagu
nditeks méingutegevus, vaatlemine, matkad ja Opperajad. Soovi korral vdib Opetaja

kasutada erinevaid tegevusliike ja neid omavahel kombineerida.

Mingutegevus

Ming on kindla eesmirgiga oppetegevus, kus iilesande kaudu toimub kogemuslik ja
avastuslik dppimine (Salumaa 2003: 103). Ou on parim koht mingimiseks (Margit
Tohk 2010: 87).

Ming on iiks tegevusliikidest, kus voib taasluua mistahes olukorra tingimusi, see on
seltskondlik kogemus, mille tulemusena toimub oma kditumise juhtimine. Méngu voib
kasutada kui iseseisvat tegevusliiki, tunni elemendina voi klassivilises t6os (T.P.
Salnikova 2008: 84). Mingud sobivad tunni nii alustamiseks kui ka ldpetamiseks.
Tunni voiks 16petada minguga, mis pakub huvi ja tekitab rodmsa meeleolu (Imbi
Koppel).

Maing on kasvava organismi vajadus. Méngus arenevad lapse fiilisiline joud, keha saab
paindlikumaks ja silm teravamaks, arenevad taiplikkus, leidlikkus ja algatusvdime.
Ming on nende jaoks Ope, ming on nende jaoks t60, méng on nende jaoks tdsine
kasvatuse vorm, — Kkirjutas N.K. Krupskaja (Doronina M.A. 2007: 1). Téanu
méngutegevusele voib inimene omandada uusi teadmisi ja kogemusi nii, et ta seda
endale ei teadvustagi (Rapeepisarn jt. 2006: 29). Méangu protsessis toimub tédhelepanu,
nidgemismadlu ja toomélu arendamine. Mingud aitavad avastada ennast ja maailma enda
timber, Oppida iksteiselt, motiveerivad Oppima (Eve Kikas 2010: 312).

Mangusituatsioonid voiks olla erinevad, mille abil lapsed saavad viljendada oma
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tundeid, kasvatada oma enesekindlust. Enesekindel laps piiliab ise tegutseda ja liikuda,
omandada uusi kogemusi (Oja L. 2008: 223 — 237).

Ming on tegevusliik, mis sobib lastele igas vanuses. Méngud on kiillaltki mitmekesised,
moned neist sobivad Oues mingimiseks moned ruumis maingimiseks, ning on ka
selliseid, mida saab mingida nii ruumis kui ka dues. Méng vdoimaldab uuest materjalist
aru saada ja selgeks dppida mitmest kiiljest.

Mingud on mitmefunktsionaalsed, Doronina M.A toob vilja jirgmised mingude
funktsioonid:

o sotsiokultuuriline funktsioon — méangu ajal tunnevad lapsed ennast isiksusena ja

meeskonna litkmena.

o kommunikatiivne funktsioon — miangimine ilma suhtlemiseta on vdimatu, noutav
on ka kuulda oma mingukaaslast, abistama oma meeskonna méngijat ning suhtuda

lugupeetavalt kdikidesse méingu osalistesse.

o diagnostiline funktsioon — jélgides méngivat last voib mérgata tema kaitumises
voimalikke korvalekaldeid, samuti saab laps ise hinnata oma voimeid, seeldbi toimub

enesetunnetamine.

o meelelahutuslik funktsioon — méngides kogevad lapsed reeglina hdid tundeid ja
rodmu.

Ming tagab lapsele eneserealisatsiooni ja  emotsionaalse = mugavustunde.
Liikumismédngud, eriti vabas ©Ohus, soodustavad kahtlemata lapse organismi
tervendamist, tugevdamist ja karastamist ning seeldbi ka haiguste profiilaktikat
(Doronina M.A. 2007: 5).

M. Vihman pakub kasutada maastikumédnge, mille méarksonadeks on liikumine ja
vaatlus. Maastikuméngud vdimaldavad suunata dppeprotsessi ja tagava , et koik selles
osalejad on aktiivsed ning opivad juurde uusi teadmisi ja oskusi, saavad kogemusi ja
elamusi. Maastikumingu abil voib Oppida mistahes Oppeaineid ja teemasid ning
integreerida neid omavahel. Maastikuméangud sobivad igas vanuses Opilastele. Oma
raamatus ,,Maastikumidng kui Oppevorm® jagab Vihman oma kogemusi valmis
toolehega, mida Opetajad voivad julgelt kasutada oma tundides (M. Vihman 2016: 14 —
15).

26



Vaatlus

Loodusdpetuse ainekava eeldab, et I kooliastme 16pus oskab opilane teha lihtsamaid
loodusvaatlusi, vormistada saadud infot, teha jireldusi ja kirjeldada loodusobjeke
(ROKKLOD 2011)

Vaatlemine on iimbritseva maailma esemete ja ndhtuste vahetu ja sihikindel tajumine
koikide meeleorganitega (Akvileva G.N. 2001: 135). Vaatlemine on sihipirane tegevus,
mis dpetab mirkama loodust (Margit Tohk 2010: 92). Uheks vaatluse liigiks vodib
nimetada plaaniparast organiseeritud vaatlust (oli varem planeeritud ja ldbi viidud) ja
juhuslikku vaatlust (Sooserv 2010: 28).

Vaatlemine annab voimaluse saada infot looduse kohta ja looduses toimuvatest
protsessidest sekkumata. Vaatlustulemused soltuvad vaatluse kohast kui ka vaatlemise

tingimutest. Inimene naudib loodust kogu elu, kui juba lapsepdlvest oskab looduses

lilkuda (Loks. M, Loks U. 2004: 7).

J. Kiis on 0elnud, et vaatlus ehitab silla, mida méoda vaim katsub tungida sihikindlalt ja
tdhelepanelikult, mirkavas ja vordlevas isetegevuses toeni, tdielikkuseni, looduse
tiksikndhtuseni ja nende pdhjalikkuse suhteni (Sooserv 2010: 15). “Alati on voimalik
nédha ja mirgata midagi uut, tunda voi kogeda midagi esimest korda voi teistmoodi” (M.
Vihman 2016: 13).

Kaisi arvates on kdikide meeleorganite kasutamisel tulemused selgemad, kuid ei tasu
unustada, et ndhtut tuleb tdiendada ka taktiilsete aistingutega, mille abil saab mééarata
nditeks selliseid pealispinna omadusi nagu karedus, siledus, tihedus ja temperatuur (J.
Kaiis 1946: 200).

Vaatlemisega kujundab lapsel kirjeldamisoskus, mille kdigus toimub suulise ja kirjaliku
kdne arendamine, sOnavara laiendamine, mdistmisoskus kujundamine, lausete
moodustamine (Pasturus, K., Odvel, H. 2013: 7 — 11).

Vaatlemine pakub materjali, millel pohinevad motlemisprotsessid ja toimub loogilise
motlemise areng, see mangib tihtsat rolli nii suulise kone kui ka kirjutamisoskuse
arenemisel. Vaatlemine on teostatav nii ruumis kui ka dues, nii iseseisvalt kui ka dpetaja
juhendamisel. Olla tdhelepanelik tdhendab oskust vaadata ja ndha, kuulata ja kuulda
(Akvileva G.N. 2001: 135). Tuleb arvestada seda, et motlemise digsus oleneb andmete
oigsusest, mille pShjal tehakse loogilisi jareldusi. Kui andmed on tajutud valesti, siis on
vale ka selle pohjal tehtud jareldus. Konstantin Usinski arvates ,,on tdhtis dpetada last
vaatlema digesti ja rikastada tema hinget tdiuslike, digete ja erksate kujunditega, millest

seejarel moodustuvad tema mdtteprotsessi elemendid” (1.M. Osmolovskaja 2009: 39).
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Oppekiiik

Oppekiik on kindla eesmirgiga ekskursioon, mis peab olema korralikult ette
valmistatud, kavandatud ja 1ibi viidud. Opilased peavad histi teadma Sppekiigu
eesmirke ja millega nad sel ajal tegelevad. Oppekiigu ajal peab dpetaja iilesannete
tditmise kontrollima ja vajadusel suunama. Oppekiigu peaks 1dpetama kokkuvdttega
(Loks. M., Loks U. 2004: 7).

Oppekiik on meetod, mis vdimaldab tunnis dpitut seostada igapievaeluga (Salumaa
2003). Oppekiik on dppekavaga seotud iihel koolipdeval toimuv iiritus, mille raames
dppija jaoks toimub kokkupuude reaalse tooeluga. Oppekiik toimub dppetdd osana,
mille organiseerib ainedpetaja (O6pik M. 2006: 7 — 8). Oppekiik vdib olla temaatiline
voOi teemat kokkuvottev (Salumaa 2003).

Katse

Katse on kindla eesmérgiga tegevus, mille abil vdib kontrollida mingeid hiipoteese.
Katsel on olemas eetilised ja loodusteadusest tingitud piirid. Ebaeetiliseks on
elusolenditega seotud katsed. Loodusteaduslikud voimaluse piirangud on seotud kooli
tingimusega. Looduslikke protsesse ei saa modelleerida vastavate vahendite puudumise
tdttu (Loks M., Loks U. 2004: 7).

Toolehed

Ouesdppe puhul on ka oluline dpitud materjali meeldejitmine. Selleks tuleb dpilastel
mérkmeid teha. Markmete tegemine voib olla iga dpilase puhul individuaalne, sest iga
Opilane teab ise, milliste andmete ililesmérkamine on kasulik tema jaoks (Cooke 2007:

10). Hea jaotusmaterjal on erinevate toode kideparane abivahend (Kidron A. 1999: 57).

Kieline tegevus

Loodus pakub meisterdamiseks palju erinevaid materjale (Vahter 2004). Kéelise
tegevuse kaudu toimub Jdpilastel kdne ja psiiiihiliste protsesside areng, uute teadmiste
omandamine ja sotsiaalsete oskuste parandamine (Sildnik K. 2009).

Vestlus

Vestlus on juba ammu hinnatud dpetamismeetod. Vestluse abil on dpetajal voimalus
lihtsamini vdi niitlikumalt anda seletusi. Opetajal on vdimalus saada kiire iilevaade
sellest, mida mdistetakse ja mida mitte. Vestluse kdigul saab Opetaja parandada opilase
hoiakuid ja anda kiiresti tagasisidet. Vestlus aitab {iletada barjdérid koost6os (Kidron A.

1999: 91 — 92).
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2) 3.Kklassi loodusopetuse ja teiste ainete 16iming
Loodusopetuse ja teise Oppeainete vahel toimub kahesuunaline 16iming. See tdhendab,
et loodusdpetuse tunni ajal kasutatakse teiste ainete teemasid, nagu teistes ainetes voib
kohtuda loodusdpetuse teemadega (Pastarus K., Odvel H. 2013: 6). Loodusdpetus vdib
esineda eeldusaine rollis, kus kujundatakse teistele ainetele moisted ja seosed (E.
Pértel). Peale fiiiisika toimub 10iming ka teiste ainetega:

o Loodusopetuse ja eesti keele loiming
Loodusdpetuses ja eesti keeles on suur hulk dpitulemusi, mis on seotud teksti toStlemise
ja funktsionaalse lugemisoskusega. Loodusdpetuse tunnis saab arendada lugemise ja
kirjutamise oskusi eesti keeles, kasutades loodusega seotud tekste.

o Loodusopetuse ja matemaatika l6iming
Loodusdpetuses kasutavad oOpilased matemaatilisi moisteid, esitavad katse- voi
vaatlustulemusi, vordlevad objekte, loendavad ja seostavad neid omavahel.

o Loodusopetuse ja tehnoloogia l6iming
Tehnoloogiaga on seotud praktilised t66d, mida kasutatakse loodusdpetuse tunnis.
Tehnoloogiat ja loodusdpetust ithendab peenmotoorika arendamine.

o Loodusopetuse ja kunstiopetuse l6iming
Loodusdpetuse tunnis voivad Opilased vormistada oma vaatlustulemusi joonistamise
kaudu, Kkunstiopetus annab voimalust Opetada vaatlust sligavamalt. Vaadeldavate
objektide Kirjeldamisel dpib dpilane valima timbritsevate objektide iseloomulikke jooni.

o Loodusépetuse ja inimesedpetuse l6iming
Loodusdpetus pakub erinevad situatsioone, nagu arutelud ja juhtumi analiiis. Tunnis
toimub Sppimine aktiivse tegevuse kaudu. Opilased opivad kiitumisreegleid,
vastutustunnet, koostodd, ausust.

o Loodusopetuse ja kehalise kasvatuse loiming

Loodusainete dppimine toetab kehalist aktiivsust (REKKLOD 2011).
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IV. TUNNIKAVAD JA LABI VIIDUD TUNDIDE
ANALUUSID

Magistrito6 raames on koostatud kuus tunnikava erinevate teemade kordamiseks,
kinnitamiseks ja uue materjali omandamiseks, kuid labiviidud kolm tundi eelmainitud
tunnikavade alusel.

Tunnikavade teemad on valitud nii, et neid saab 16imida fiilisikaga. Loodusdpetus
kujundab alusteadmised ja oskused teiste loodusteaduslike ainete Oppimiseks
(REKKLOD 2011). Tunnikavades on kasutatud fiilisika teemasid, nagu hodrdejoud,

elekter ja magnet, litkkumine ja kiirus ja raskusjoud.

Tunnikavad on esitatud koos toolehtedega (Lisa 3., Lisa 5., Lisa 7., Lisa 9., Lisa 11.,
Lisa 13.). Toolehed koosnevad erinevatest iilesannetest. Osa iilesannetest on seotud
erinevate teemade kordamiseks, kinnitamiseks, uue materjali omandamiseks ja moned
on juhised katse valmistamiseks.

Tunnikavades on mainitud kaardid, et jagada Opilast rithmadeks voi paarideks.
Magistritdd autor ei esita kaarte, kuna tunnikavas toob nende niiteid. Kaartide arv

soltub Opilaste arvust.

Autor pakub iga tunnis, mis toimub dues, mddta temperatuuri ja kirjutada voi joonistada
tuju tunni alguses ja 10pus. Temperatuuri ndidet voib hiljem kasutada, niiteks
matemaatika tundides iilesannete koostamisel. Opilaste tuju pildid aitavad Opetajat

jalgida emotsiooni seisundi muutusi ja seejarel uurida pohjuseid.

Tunnikavad sisaldavad tunni jaoks piistitatud eesmirke, integratsiooni teiste ainetega,
arendatavaid oskusi ning Opetaja ettevalmistusi ja vajalikke todvahendeid. Opetaja
ettevalmistuse peamiseks {lilesandeks on Opilaste teavitamine OuesOppest, kui ka

meeldetuletus vastavast riietusest (Lisa 2., Lisa 4., Lisa 6., Lisa 8., Lisa 10., Lisa 12.).

Tunnikavad on iiles ehitatud nii, et igas tunnis toimub vaatlus. Tunnitegevus eeldab
kuulamist, vaatlemist ning kéelist tegevust. Hiina vanasona iitleb: ,, Ma kuulan ja ma
unustan, ma nden ja ma mailetan, ma teen ja ma saan aru® (Tiiu Kaljas). Peaaegu koik
tunnikavad sisaldavad méngutegevusi, vestlust ja praktilisi iilesandeid. Mangutegevused
on soetud erinevate teemade kordamisega ja litkumisega. Juhul, kui Gpetaja jagab

Opilased rithmadesse voi paaridesse, siis toimub ka litkumise aktiivsus.
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Praktilise t66 ajal dpetaja roll on olla suunajaks. Opilased piiiiavad iseseisvalt teha kdik
ilesanded, see tdhendab, et nad vdivad omavahel suhelda. Vajadusel on Opetaja alati

valmis Opilasi aitama.

Tunnikavades puudub ajaline mdidratlus iga iilesanne kohta, kuna iga iilesannete
valmistamine sOltub Opilaste arvust ja nende tootempost. Tunni kestvus on iiks
akadeemiline tund ehk 45 minutit. Juhul, kui dpetaja markab, et Opilased ei joua valmis
teha koiki todlehtedes esitatud iilesanded, voib ta anda neid koduseks tlesandeks.
Peamiseks {ilesandeks on praktiline tegevus voi katse, aga sece ei tdhenda, et tunnis
puuduvad sissejuhatuse, refleksiooni etapid.

Koigepealt dpetaja peab olema hésti ette valmistunud tunniks, koik tegevused peavad
olema 1dbi moeldud. Téhtis, et dpilased ja nende vanemad on informeeritud tunni

kohast.

Peaaegu koik tunnikavad voib 14bi viia kooliterritooriumil, mis aitab dpetajal ndha koiki
dpilasi, kontrollida nende td6valmistusi ja vajadusel neid suunata. Opikeskkond peab
olema realistlik probleemi lahendamiseks ning peab olema toetav, et Gpilast Sppimisele
suunata, iseseisvalt todtada ja otsuseid tegema (Grabinger, Dunlap 2000: 13). Opilased
tavaliselt tootavad paarides voi rithmades, mis aitab arendada Opilaste sotsiaalsed

oskuseid.

Tunnikavade koostamisel on ldhtutud konstruktivistlikust Opikéasitlusest. See tdhendab,
et tund koosneb kolmest osast: hidlestusest, dppimisest ja refleksioonist ehk tagasiside
andmisest. Opilaste héZlestamise osas on tunnikavades tihelepanu pddratud tuttavatele
teemadele, vaatlustegevusele, mingutegevusele, mille abil Opetaja jagab Opilast
paarideks voi riihmadeks. Oppimise osas on olemas konkreetne eesmirk. Eesmirgi
saavutamiseks Opilased kasutavad Opetaja poolt koostatud juhendit. Refleksiooni osas
Opilased saavad voimaluse dppimise osas saadud kogemusi sdnastada. Refleksiooni osa
on oluline dpetajale, kes saab jilgida tunni eesmérkide realiseerimist.

Konstruktivistliku Ooppe eesmérgiks on juhtida Opilasi iseseisvalt Oppima, vOtma
vastutust probleemdppe protsessi igal etapil, hindama enda ja iiksteise t66d. Peamine
Opetaja roll on dpilaste suunamine, hindamine ja tagasiside andmine (Delisle 1997: 14).
Konstruktivistlikku oppe jaoks on iseloomulik erinevate probleemide lahendamine

koostod meetodil (Sooniste A.: 2).
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Tunnikavad oli 1dbi viidud Kividli I Keskkoolis 3.klassis mai kuu jooksul 2017. Kokku
oli koostatud kuus tunnikava erinevate teemade kordamiseks, kinnitamiseks ja uue
materjali omandamiseks, kuid 1abiviidud oli kolm tundi eelmainitud tunnikavade alusel.
Klassis oli 10 dpilast, nendest oli kaheksa tiidrukut ja kaks poissi. Koik tunnid oli tehtud
teemade kordamiseks, sest maikuuks on enamus teemasid juba ldbitud ja toimub

teemade kordamine.
4.1 Libiviidud tundide kirjeldus ja analiiiis

1) Kooliiimbruse plaan

Hailestus

Opilased koos dpetajaga lihevad due. Opetaja kogub &pilased ringi ja selgitab neile
tunni teemat ja pistitatud eesmirke. Enne iilesande asumist vaadeldakse limbrust..
Opetaja esitab kiisimusi ilmast, taimedest, muudatusest looduses. Uks dpilastest
moddab Shutemperatuuri. Peale vaatlust ja vestlust teeb Opetaja ettepaneku méngida.
Selleks koik dpilased seisavad ringis ja kuulavad dpetajat. Opetaja alustab mingu. Ta
nimetab mingi vérvi ja annab kibi dpilasele, kes seisab tema juures. Opilane nimetab
loodusliku objekti, mis on seda vérvi. Seejarel dpilane pakub veel mingi varvi ja annab
kébi edasi. Peale mangimist Opetaja pakub igale Opilasele votta kaart. Kaartidel on
kujutatud staadion, kool vdi trenazddrid. Opilased, kellel on iihesugused kaardid
moodustavad rithma. Kaardid niitavad dpilaste t66 kohti. Opetaja annab igale dpilasele
toolehe (Lisa 3) ja annab seletused iilesannete kohta. Esiteks, Opetaja palub kirjutada voi
joonistada oma tuju (voib ka virvida) todlehel vasakul iileval joonistatud ringis.

Paremale kirjutada temperatuuri mootmise andmeid.

Oppimine

Opilased to6tavad rilhmades. Iga rithm to6tab objektiga, mis oli kujutatud kaardil. Nad
vaatavad iimber, motlevad vélja leppmarkide kujusid. Tdidavad tabeleid toolehes (Lisa
3.) ja mérkavad plaanis leppmairke. Peale seda Gpilased arvutavad sammud kahe asja
vahel ja mirgivad selle plaani. Opilased kasutavad kompassi ja mirgivad plaani

ilmakaari. Vajadusel on Opetaja alati valmis aitama ja andma vihjed.

Refleksioon
Kui kdik riihmad on Idpetanud oma plaani tiitmise, siis kogunetakse iihte ringi. Opetaja

koos dpilastega arutab iilesande lahendamisel tekkinud probleeme ja raskusi. Opetaja
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kontrollib tddlehe tditmist. Teiseks, Opilased jagavad oma meelelisi tdhelepanekuid.
Samuti opilased esitavad oma tundeid, mis neile meeldis ja mis ei meeldinud ja miks.
Opetaja palub teha joonised tédlehel allpool joonistatud ringis, mis on seotud tujuga.

Edaspidi dpetaja voib jdlgida, kuidas tunni alguses ja tunni [6pus tuju muutunud.

Teema ,,Kooliiimbruse plaan*“ tunnianaliiiis

Koik Opilased ja nende vanemad olid informeeritud Suetunnist elektroonilise paeviku
Stuudium* kaudu.

Labiviidud tundi pean Onnestunuks, sest piistitatud eesmirgid olid saavutatud.
Tegevused vastasid pistitatud eesmérgi saavutamisega. Tund algas vaatlusega, mis
annab Opilastele voimaluse dppida tundma loodusndhtusi, miarkama looduses toimuvaid
muutusi, vadrtustama ja hoidma timbritsevat loodust, mis dpetab Opilasi seostama varem
omastatud teadmiseid reaalsusega. Kuna antud tund oues ei olnud opilaste jaoks
esimene tund dues, siis dpilastele oli vaatluse osa juba histi tuttav. Opilased mirkasid
palju, vastasid aktiivselt kiisimustele. Positiivseks kiiljeks v3ib ka nimetada seda, et
kaks Opilast vordlesid looduses toimuvad muutusi hommikul kooli tulles ja tunni ajal.
Nad mainisid, et hommikul ei olnud nii soe, kui tunni ajal. Uhe &pilase sonul hakkas
tema niitid sihipéraselt jalgima looduses toimuvaid muutumisi. Mdned Opilased piitidsid
kirjeldada oma tuju loodusobjektide abil, nditeks {ihe dpilase sonul oli tema unine, nagu
pdike, sest sel pdeval pdike ei paistnud ning Opilane otsustas, et pdike oli unine ning
otsustas pilve taga magada ja mitte vilja tulla. Opilane tegi sellised omad jireldused.
Igas koostatud tunnikavas on olemas dhutemperatuuri modtmise etapp. Antud ililesanne
on tehtud selleks, et opilased voiks vorrelda oma tundeid (kas on kiilm vdi soe Opilaste
jaoks) reaalse Shutemperatuuri tulemustega vorreldes. Edaspidi on dpetajal voimalus
koostada lisa iilesandeid kasutades saadud andmeid. Kui tunnid toimuvad erinevatel
kuudel, siis on voimalik vorrelda dhutemperatuuri tulemusi erinevatel kuudel, koostada
diagramme matemaatika tundides ja ka teistes tundides erinevate iilesannete
koostamisel.

Oli ndha, et Opilased nautisid Ohutemperatuuri mdoOtmist, sest atmosfdadr oli
konfliktivaba ja viga abivalmis. Opilased olid viga elevil, sest neile tundus, et teistel
vOib olla teine Ohutemperatuur vaatamata sellele, et nad viibisid ithe ja sama
dhutemperatuuriga keskkonnas. Opilastel on tendents ennast teistega vorrelda. Antud
tunnis opilastele meeldis moota dhutemperatuuri. Enne tunni alustamist paljud opilased
tahtisid kasutada termomeetrit, et modta temperatuuri dues. Hiljem nad vordlesid dhu

temperatuuri andmeid eelmise tunni tulemustega.

33



Teiseks tunni etapiks oli méing. Mingu pohimote seisneb selles, et nimetada
loodusobjekte tabelis antud vérvidega. Kuna antud méing ei ndudnud aktiivset litkumist
ning opilastel hakkas kiilm, siis tuli Opilastelt ettepanek muuta mangureegleid. Samal
ajal kui opilane nimetas loodusobjekte, pidi ta vilja motlema ka iihe fiiiisilise tegevuse,
nditeks hiippamine, mida teised Opilased pidid jargi tegema. Antud tegevused on
tihedalt seostatavad tulevikus toimuma hakkavate fiilisika tundidega, sest fiiiisikas
kisitletakse teemasid nagu: kompass, ilmakaared, teepikkuse mdotmine j.n.e.

Jargmise osa jaoks olid Opilased jagatud riihmadeks valmistatud kaartide abil. Samad
kaardid niitasid ka kohti, kus riihmad pidid to6tama. Ulesandeks oli kauguse mddtmine
sammude abil ning erinevate objektide markamine kaardil. Kdik objektid olid valitud
nii, et Opetajal oli voimalus jélgida kdikide rithmade tookédiku. Antud iilesanne andis
voimaluse Opilastele liikuda, suhelda omavahel ja mérgata erinevaid muutusi looduses.
Samuti antud {ilesanne nditas Opetajale, millisel mééral on Gpilased vdimelised jagama
rolle rithmades. Uks riihmadest vajas dpetaja abi, kuna riihmaliikmed ei suutnud kokku
leppida , kuidas iilesannet paremini tiita. Kompassi kasutamine nditas opetajale, mil
maééral Opilased said aru kompassi pohiméttest. Tulemusena omandasid kdoik opilased
edukalt ilmakaarte ja kompassi kasutamise.

Tunni 15pus kogunesid kdik dpilased iihte ringi. Opilastele meeldis, kui dpetaja kiisis
nende arvamust tunni kohta. Olid opilased, kes vastasid liihidalt, aga olid ka neid, kes
esitasid oma motted pohjalikult. Paar Opilast tegid mérkusi teistele Gpilastele, et nad
segasid vOi polnud aktiivsed. Leidus ka Opilane, kes tegi markusi Opetajale. Tema
markuse sisu seisnes sellest, et opetaja kiisis koguaeg sama Opilast. Antud markus oli
ootamatu, aga véga oluline. Piilian edaspidi arvestada antud mérkusega, sest Opetaja
eesmdrk on anda voimalus igale dpilasele vastamiseks ja tunnis aktiivseks osavotuks.
Toolehe kontroll niitas, et kdik iilesanded olid tehtud. Opilased kujutasid oma tuju
naeratusega. Antud tunnis Opilased kordasid pohiilmakaari, méirasid neid kompassi
abil, kordasid kompassi kasutamise pdhimétteid. Opilased leidsid koolitimbruses
objekte, tegid vajalikud arvutused 100 piires ja kandsid nad kaardile. Kokkuvotteks voib
Oelda, et tund oli 14bi viidud nii, nagu oli planeeritud.

Antud tundi on palju parem lébi viia Oues, sest tunnis késitletud loodusobjektid on
olemas Oues, teiseks Oppimine virskes ohus soodustab fiiiisilist aktiivsust ja arendab
paremani motetegevust, dues Oppimisel kogevad Opilased vihem stressi ning Oues

Oppides on Opilastel selleks palju rohkem ruumi vorreldes klassiruumidega.
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2) Liikumine ja kiirus

Haailestus

Opilased lihevad koos &petajaga due. Opilased kogunevad ringi kooliterritooriumil.
Opetaja teatab Opilastele tunni teema ja eesmirgid. Opetaja selgitab opilastele
turvanduded. Opetaja fokuseerib dpilaste tihelepanu muutusele, mis toimuvad looduses,
kuulavad hiili. Opilased kirjeldavad oma tundeid, jutustavad, mida nad mirkasid.
Opetaja poorab opilaste tihelepanu liikumisele. Kiisib, mis liigub ja millised objektid.
Kas on olemas objektid, mille liitkumist ei saa jdlgida? Kas on liikumine meie sees
(nditeks, veri, siida). Miks liikumine on téhtis? Peale seda votavad oOpilased endale
kaardi ja leivad dpilase, kellel on sama pilt kaardil. Opilased, kellel on iihesugused
kaardid moodustavad riihma. Parem kui rithmas on neli Opilast.

Seejarel Opetaja annab igale Opilastele todlehed (Lisa 5). Esiteks, koik oOpilased
kirjutavad voi joonistavad oma tuju.

To6lehel on olemas koht, kuhu Gpilased kirjutavad kuupdeva ja temperatuuri. Seda ei
tohi unustada. Parem, kui Opetaja valib klassist {ihe opilase, kes hakkab mddtma ohu

temperatuuri.

Oppimine

Opilased kasutavad to6lehti (Lisa 5). Toolehed koosnevad kahest osast. Esimeses 0sas
nad toovad nditeid , mis on looduslik litkumine (tuul, vesi, raskusjoud — koik kehad
langevad allpoole); mis on mehhaaniline liikumine. Teine iilesanne on tabeli tditmine.
Opilased vaatavad ringi ja tdidavad tabelit. Antud {ilesannet vdib teha individuaalselt,
paaris voi rithmas.

Teises osas Opilased meenutavad, mida niitab kiirus ja kiiruse valemit. Opetaja
kommenteerib seda. Opetaja esitab kiisimusi kiiruse kohta (millised objektid praegu
oues liiguvad, kuidas nad liiguvad). Peale arutamist hakkavad &pilased to6tama
riihmades. Opilased loevad juhendeid ja tiidavad tabelit (Lisa 5). Opilastel tuleb mddta
aega, mille jooksul liikkuv ohupall 14dbib 3 meetrit. Kui kdikidel dpilastel on t66 valmis,
siis iga Opilane kirjutab jarelduse. Jarelduses nad vordlevad oma rithma tulemusi teiste

riithmadega.
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Refleksioon

Kui koik rithmad on 16petanud, siis kogunevad kdik tihte ringi ja arutavad tulemusi ja
tekkinud probleeme. Siin toimub tulemuste vdrdlemine. Opetaja vdib ka kontrollida
toolehe tiitmist. Viimaseks Opetaja annab ja kuulab tagasisidet.

Opetaja palub teha joonised todlehel allpool joonistatud ringis, mis on seotud tujuga.

Edaspidi Opetaja voib jélgida, kuidas tunni alguses ja tunni 16pus on tuju muutunud.

Teema ,,Liikumine ja Kiirus“ tunnianaliiiis

Labiviidud tundi pean Onnestunuks, sest piistitatud eesmérgid olid saavutatud. Tund
koosnes mitmest etapist, nagu vaatlemine, vestlus, t66 to6lehega ja praktilise osaga.
Tund algas vaatlusega. Opilased nimetasid erinevaid loodusobjekte, kirjeldasid ilma.
Téanu sellele, et antud tund oli 14bi viidud kevadel, ei olnud raske fokuseerida Opilaste
tahelepanu erinevate objektide liikumisele, kuna neid on kevadel palju. Peale vaatlust
oli Opilastel vaja tdita to0lehe esimese osa, antud {iilesanded oli tihedalt seotud
vaatlusega. Opilased esitasid palju erinevaid niiteid looduses liikumise kohta, niiteks
lendasid liblikad, liikusid puulehed ja muu. Opilastele oli antud valik to6tada paarides
voi individuaalselt. Ootamatu oli see, et peaacgu koik Opilased soovisid tootada
individuaalselt ja koikidel oli nimetada voimalikult erinevaid variante.

Enne Sue minekut klassis oli valitud iiks Opilane, kelle iilesandeks oli mododta
Ohutemperatuuri. Ta voOttis termomeetri, mdotis Oohutemperatuuri ja iitles koikidele
saadud tulemused. Iga Opilane kirjutas dhutemperatuuri tulemused tabelisse todlehes.
Kahjuks oma tuju véljendamine vottis rohkem aega, kui olin arvestanud. Antud osa oli
vélja moeldud selleks, et jdlgida Opilaste tuju tunni alguses ja 16pus. Kui tunni 16pus
tuju oli halvem, siis Opetaja pidi vilja mdtlema pohjuse. PGhjuseks vois olla iilesandest
mitte arusaamine, halvad suhted klassikaaslaste vahel, ilm voi muu. Jargmisel korral oli
Opetajal voimalus arvestada erinevate aspektidega, mida Opetaja saab muuta vdi
mdjutada. Selle tunni tuju kujundamise tulemused néitasid, et koikidel opilastel oli koik
hésti.

Praktiliseks osaks olid opilased jagatud riihmadeks kaartide abil. Rithmades oli igal
opilastel oma roll, kes voiks teha katset, tdita toolehe, aidata teisi j.n.e. Selles tunnis oli
néhtav, et Opilastel oli raske leppida omavahel kokku rollide jagamisega. Pohjuseks oli
tilesandest mitte arusaamine, halvad suhted oma riihma liikmetega. Sellisel juhul tuleks

Opetajal sekkuda. Enne praktilise osa valmistamist olid kdik juhendi etapid
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demonstreeritud ja pohjendatud. Praktiline iilesanne meeldis Opilastele. Esiteks nad
tditsid oma tabelit toolehtedel ja seejdrel nad organiseerisid omavahel voistluse.
Praktiline osa vottis palju aega ja refleksiooni jaoks jdi ainult viis minutit. Aega oli
piisavalt, et vOrrelda riihmade tulemusi ja kuulata Opilaste motteid ja anda tagasisidet.
Kokkuvottes voib 6elda, et tunnis ei olnud probleeme kditumisega. Koik tekkinud
probleemid lahendati. Opilaste arv klassis on viike, mis andis Opetajale vdimaluse
jalgida koikide Opilaste ja rithmade t66d, kuulata nende mdtted, vajadusel suunata ja
teha viiteid.

Tunni tegevused ja tulemused vastasid seatud eesmirkidele. Opilased kordasid kiiruse
definitsiooni ja valemit. Tunni ajal dpilased suhtlesid omavahel, to6tasid rithmades ja
seega arendasid oma sotsiaalseid oskusi. To6tades rilhmades panid Opilased proovile
oma liidrivdimeid. Ouesdpe vdimaldab dpilastel kasutada juba dpituid valemeid ning
kasutada neid reaalses looduses ning otsida seoseid. Ouesdpe ei takista juhendite
lugemist klassile, sest virske dhk ja liikumine soodustab aktiivset aju tegevust. Oues
litkkumisel on Opilastel on rohkem vdimalusi demonstreerida ja nimetada erinevaid

litkumise liike.

3) Raskusjoud

Hailestus

Opilased koos dpetajaga lihevad due. Opilased kogunevad ringi kooli territooriumil.
Opetaja selgitab dpilastele turvanduded. Opetaja rifgib Opilastega ilmast, pakub vilja
vaadelda imbrust. Opilase vaatavad ja kirjeldavad oma tundeid ja ilma. Opetaja teatab
dpilastele tunni teema ja eesmirgid. Opetaja kiisib dpilaste arvamust tunni teemast. Mis
tihendab raskusjdud nende arvamusel? Opetaja jagab Opilased paarideks. Paaride
jagamiseks Opetaja kasutab kaarte. Kaardid on koostatud niimoodi, et pool nendest on
pildid ja teine pool on selliste piltide tdhendused eesti keeles. Iga Opilane votab {ihe
kaardi ja leiab endale paarilise. Paarid to6tavad koos tunni jooksul. Kui Gpilaste on arv
on suur, vdib seda teha kolmekesi, selleks vdib lisada kaardile sona emakeeles. Opetaja

annab igale Opilastele todlehed (Lisa 7).

Oppimine
Opilased tootavad paarides kasutades todlehti (Lisa 7). Koik dpilased todtavad dpetaja

lahedal. See annab Opetajale voimaluse jélgida tunni kdiku. Esimesed kolm iilesannet on
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seotud vaatlusega. Neljandas iilesandes tuleb Opilastel kasutada abito6vahendeid, nagu
topsikud ja kumm.

Koik toovahendid valmistab ette Opetaja. Juhul, kui dpilastel on tekkinud raskusi, voib
Opetaja suunata digele tegevusele voi vastusele. Opetaja podrab Spilaste tihelepanu

sellele, et kdik kehad langevad alla.

Refleksioon

Kui koik riihmad on Idpetanud t60 ja toolehe tditmise, siis kogunetakse iihte ringi.
Opetaja koos dpilastega arutab iilesande lahendamisel tekkinud probleeme ja raskusi.
Opetaja kontrollib jireldusi ja teemast arusaamist. Samuti dpilased kirjeldavad oma
tundeid, mis neile meeldis ja mis ei meeldinud ja miks?.

Opetaja palub teha jooniseid tddlehel allpool joonistatud ringis, mis on seotud tujuga.

Edaspidi dpetaja voib jélgida, kuidas tunni alguses ja tunni 15pus on tuju muutunud.

4) Hoordejoud

Hailestus

Opilased koos dpetajaga lihevad due. Opilased kogunevad ringi kooli territooriumil.
Opetaja teatab Opilastele tunni teema ja eesmirgid. Opetaja selgitab Opilastele
turvanduded.

Opetaja ridgib dpilastega ilmast, pakub vilja vaadelda iimbrust. Opilased vaatavad ja
kirjeldavad oma tundeid ja ilma. Peale seda Opetaja fokuseerib Opilaste tidhelepanu, et
kdik vdivad seista oma kohal. Kiisib, mis toimub, kui dues on tee libe. Opilased toovad
nditeid, mis on seotud hodrdejou teemaga.

Kui sissejuhatus on tehtud, siis Opetaja annab igale pilastele todlehe (Lisa 9) ja palub

joonistada ringis oma tuju.

Oppimine

Too6lehed koosnevad kahest osast (Lisa 11). Esimeses osas Opilased toovad nditeid, kus
esineb hodrdejoud ja millised pinnad puutuvad omavahel kokku. Teiseks iilesandeks on
ristsona. Ristsona lahendamisel opilased kordavad erinevad teemasid, nagu planeedid ja
liitkumine. Ristsona vastuseks on sona diinamomeeter. Kui koikidel vastus on olemas,
siis Opetaja nditab diinamomeetrit ja selgitab diinamomeetri tdhendust.

Tunni teine osa on katseline. Kui dues lumi on maas, siis saab kasutada kelke. Opetaja

eesmirk on niidata, kuidas tavaliselt liiguvad kelgud talvel ja mis juhtub , kui panna
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kelgu all kois voi puu oksad. Kui dues lund pole, siis dpetaja voib nédidata laste auto
litkumist teel ja murul. Opilased proovivad ka teha katseid. Peale seda dpilased teevad
jérelduse, et hdordejoud soltub pinnast. Kui dues on soe, siis dpetaja voib lisada veel
ithe katse. Opetaja votab dmbri veega ja lisab palju seepi. Opilased pesevad oma kied
ja puiavad votta klaasi. Tulemus peab olema selline, et klaas libiseb, see tdhendab, et
hoordejdud on vihenenud. Opilased vdivad vastata, et hddrdejdudu saab vihendada
kokkupuutuvaid pindu védhendades ja méadrde lisamisega hdorduvatele pindadele.
Maiidrdekiht eemaldab hodrduvad pinnad teineteisest ning takistab seega konaruste
kokkupuutumist. Opilased tdidavad toolehe teist osa.

Kui toolehed on tdidetud, siis Opetaja palub kdsi monda aega tugevasi tiksteise vastu
hadruda. Opilased tunnevad, et kiied muutuvad soojemaks. Sellest saavad jireldada, et
hddrdumise tagajirjel tekib soojus. Opetaja lisab, et vanasti kasutasid inimesed seda

tule tegemiseks, hodrudes puupulki vastamisi.

Refleksioon

Kui kdik rithmad on 1dpetanud, siis kogunetakse iihte ringi. Opetaja koos Opilastega
arutab ilesande lahendamisel tekkinud probleeme ja raskusi ning jéreldusi. Samuti
Opilased kirjeldavad oma tundeid, mis neile tunnis meeldis ja mis ei meeldinud ja miks.
Opetaja palub teha joonistuse tddlehel allpool joonistatud ringis, mis on seotud tujuga.
Samuti opilased kirjutavad dhutemperatuuri. Edaspidi Opetaja voib jalgida, kuidas tunni
alguses ja tunni 18pus tuju muutunud. Ohu temperatuuri niitusid voib kasutada

matemaatika tundides erinevate tilesannete koostamisel.

5) Elekter

Hailestus

Opilased koos dpetajaga lihevad due. Opilased kogunevad ringi kooli territooriumil.
Opetaja teatab Opilastele tunni teema ja eesmirgid. Opetaja selgitab Opilastele
turvanduded.

Opetaja rddgib Opilastega ilmast, pakub vaadelda iimbrust. Opilased vaatavad ja
kirjeldavad oma tundeid ja ilma. Seejdrel Opetaja annab igale dpilastele todlehe (Lisa
11) ja palub joonistada ringi oma tuju. Opetaja pakub dpilastele mdistatuse teema
kohta. Opilased arvasid dra, et tegemist on elektriga. Seejirel dpetaja annab igale

Opilastele kaardi, kus on kirjutatud iiks sona. Sonad on seotud teemaga, niiteks,
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elektron, elekter, soojus. Opilastel tuleb koostada kiisimusi antud sdnadega ja 6elda, kes

vastab.

Oppimine

Opetaja meenutab dpilastele liiklusreegleid. Selles tunnis toimub dppekiik, mille kiigus
Opilased vaatavad elektriliine, iilekandeliine. Voimalusel Opetaja néitab trafosid.
Opetaja jutustab Opilastele, et elektrienergiat toetakse elektrijaamades, elektrijaamu
ithendavad tarbijatega iilekandeliinid. Jaotusvorgu erinevates osades on erinev pinge.
Pinge suurendamiseks voi madaldamiseks kasutatakse trafosid.

Oppekiik 18ppeb kooli territooriumil, kus dpilased hakkavad tiitma oma to6lehti (Lisa
11).

Refleksioon

Kui kdik dpilased on 1dpetanud, siis kogunevad opilased iihte ringi. Opetaja koos
Opilastega arutab lilesande lahendamisel tekkinud probleeme ja raskusi ning jareldusi.
Samuti dpilased rddgivad oma tunnetest, mis neile meeldis ja mis ei meeldinud ja miks.
Opetaja palub joonistada todlehele allpool joonistatud ringi oma ,.tuju. Edaspidi

Opetaja voib jélgida, kuidas tunni alguses ja tunni Idpus tuju muutunud.

Teema ,,Elekter* tunnianaliiiis

Labiviidud tundi pean Onnestunuks, sest piistitatud eesmérgid olid saavutatud. Tund
algas kooli territooriumil, kus Opilased vaatlesid iimbrust, kirjeldasid loodusobjekte,
mirkasid toimunud muutusi looduses.

Klassis oli juba valitud Opilane, kes Ques vastutas Ohutemperatuuri mdodtmise eest.
Antud tunni ettevalmistamine vottis rohkem aega, kui teistes tundides. Esiteks, osa
tunnist toimus kooliterritooriumist vdljaspool. Selleks oli vaja hésti korrata ja seletada
dra turvanduded ja liiklusereeglid. Opilaste ja dpetajate jaoks oli vaja ette valmistada
helkurvestid, et kdik oleks teel ndhtavad. Kuna selles tunnis oli veel iiks Opetaja, siis iiks
Opetaja ldks Opilaste ees ja teine Opetaja Opilaste taga.

Tooleht koosneb kahest osast (Lisa 11). Esimeses osas on antud iilesanded, millega
voiks alustada tundi voi tundi 10petada. Peale mdistatust alustasid koik Sppekaiku,

mille jooksul dpetaja piitidis fokuseerida Opilaste tdhelepanu tilekandeliinidele ja nende
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asukohale, sest opilased kasutades elektrienergiat kodus ei seosta neid dues jooksvate
tilekandeliinidega.

Oppekiigu sihtkohaks oli koht, kus oli histi nihtav trafo. Opilased vaatasid, kuidas
ndevad vilja trafod ja kuulasid spetsiifilist heli. Opilased iitlesid, et nigid neid juba
ammu ja teadsid, et nad on ohtlikud, aga ei teadnud nende olulisust. Opilastele oli uudne
ja huvitav teada saada, et trafod muudavad pingeid ning et niiteks tehased kasutavad
suuremat pinget vorreldes tavaliste hoonetega. Opilased esitasid oma kiisimused: ,,Miks
antud trafo on nii suur?, ,,Kust tuleb antud heli?*, , Kes peab jilgima, kas nad on
tookorras voi mitte?*; ,,Mis juhtub, kui nad ei t66ta?*“. Peale vestlust laksid kdik tagasi
kooli territooriumile. Oppekidigu jooksul esitati Opilastele erinevaid kiisimusi
veendumaks, et dpilased said aru dpetaja seletustest. Opilased vastasid aktiivselt, kus
inimene kasutab elektrit ja missugused vahendid to6tavad elektriga.

Kooli territooriumil hakkasid Opilased tditma oma todlehti. Sellega tulid nad edukalt
toime. Keeruliseks osutus elektrit kasutatavate vahendite nimetamine. Kasutades
omandatud infot tditsid Opilased edukalt koik trafodega seotud kiisimused.
Refleksiooni etapi jooksul jagasid dpilased oma arvamust. Koikidele tund meeldis. Iga
oOpilane leidis midagi uut enda jaoks.

Kokkuvdttes voib Oelda, et tunni sisu oli Opilastele arusaadav. Opilased &ppisid,
omandasid uusi teadmisi, kordasid ,.elektri“ teemat, liikusid, arenesid sotsiaalselt
omavahelise suhlemise kaudu. Toolehe kontrollimise jooksul oli ndhtav, et koik
Opilased kujutasid oma tuju naerutusega, sellest voib teha jarelduse, et Opilased
tegutsesid hea meelega. Tund vastas seatud eesmirkidele. Opilased niitasid oma
teadmisi elektri vajalikkusest nende elus, oskasid nimetada elektriga tootavaid

vahendeid, tundsid elektriohutuse ja liikluse reegleid.

6) llmakaared

Haialestus

Opilased koos dpetajaga lihevad due. Opilased kogunevad ringi kooli territooriumil.
Opetaja teatab Opilastele tunni teema ja eesmirgid. Opetaja selgitab opilastele
turvanduded.

Opetaja ridgib dpilastega ilmast, pakub vilja vaadelda imbrust. Opilased vaatavad ja
kirjeldavad oma tundeid ja ilma. Opetaja annab dpilastele lehed, et nad joonistavad oma
tuju. Pidrast kleebivad Opilased selle lehe todlehele (Lisa 13).
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Opetaja pakub dpilastele sissejuhatavaks tegevuseks mingu. Antud mangu abil toimub
magneti omaduse ja magneti pooluse kordamine. Opetaja annab igale dpilasele kaardi,
kuhu on joonistatud magnet. Opilaste iilesandeks on seista iihes kolonnis, arvestades

seda, et samanimelised poolused tdukuvad, erinimelise tombuvad.

Oppimine

Opetaja kogub pilased ringi ja juhib tihelepanu kompassile. Opetaja kiisib kompassi
tihendust ja kompassi toopdhimdtet. Opilased vastavad kiisimustele. Opetaja annab
vimaluse igale dpilasele proovida kasutada kompassi. Opetaja kiisib, miks v&ib delda,
et Maa on suur magnet. Opilased meenutavad, et maakera sisemus koosneb sularauast.
Seejirel toimub ilmakaari kordamine. Opilased nimetavad ilmakaari. Opetaja palub
kujutada ette situatsiooni, kui kompass puudub, aga on vajalik teada ilmakaari.

Opetaja juhib tihelepanu loodusobjektile, nagu piike, kuuseokstele, lillepeenardele,
lume sulamisele (objektide valik sdltub aastaajast). Opetaja podrab dpilaste tihelepanu
loodusobjektidele ja tabeli tiitmisele (Lisa 13). Opilased koos petajaga tulevad
objektide juurde. Opetaja pakub Opilastele teha mirkusi, niiteks kus asub samblik
puudel voi sipelgapesa ja teised. Seejérel Opetaja litleb vastuse ja Opilased kirjutavad
selle tabelisse. Esimesel juhul Opetaja aitab kirjutada pohjenduse , nditeks sammal ei
talu paikest, sammal kasvab puudel pdhjakiiljel. Opetaja annab lisapdhjendusi, et
looduses saab ilmakaari midrata mitmete tunnusmarkide abil. Keskpédeval paistab pdike
1dunasuunast. Hommikul tduseb péike idast. Kuuseoksad on 1duna pool lopsakamad,
pohja pool aga kiduramad, kuna pohjapoolsed oksad saavad vdhem valgust ja soojust.
Sipelgapesad asuvad tavaliselt puu 1dunapoolsel kiiljel.

Jargmine iilesanne on kompassi valmistamine. Selle jaoks on vaja jargmiseid
toovahendid: noel, vesi, puuleht vdi kork, voi kiilinlajupp, kauss voi tops ja tugev
magnet. Opetaja annab tddvahendid odpilastele. Opilased iseseisvalt moodustavad
riihmad ja kuulavad &petajat. Opetaja annab juhised ja ise demonstreerib. Tuleb votta
ndel oma sdrmede vahele ning hdodruda kidega magneti iiht poolust vastu ndela ainult
tihes suunas. Edasi tuleb panna ndel viikesele puulehele ja panna see veepinnale. Noel
peab liikuma ja nditama pohja-1duna suunda. Antud tilesannet on mugavam teha Gues,
sest kompassi valmistamiseks kasutatakse looduslikke materjale, mida on lihtsam leida
Oues. Seejérel piitiavad Opilased iseseisvalt médrata ilmakaari, kasutades iseseisvalt

tehtud kompassi abi.
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Refleksioon

Kui koik dpilased on Idpetanud kompassi valmistamine, siis kogunetakse iihte ringi.
Opetaja koos oOpilastega arutab iilesande lahendamisel tekkinud probleeme ja raskusi
ning teeb jareldusi. Samuti esitavad Opilased oma tundeid , mis neile meeldis ja mis ei
meeldinud ja miks.

Opetaja palub teha joonistuse tddlehel allpool joonistatud ringi, mis on seotud tujuga.
Edaspidi voib Opetaja jilgida, kuidas tunni alguses ja tunni 16pus on tuju muutunud.
Samuti mérgivad Opilased iiles Ghu temperatuuri. Antud andmeid voib  Opetaja
kasutada matemaatika tundides.

Koduseks iilesandeks on todlehe tditmine. Todlehes on antud iilesanded ilmakaare
kordamiseks ning ilmakaari médramine ilma kompassita. Viimane iilesanne koostatud

ilmakaartedppimiseks voi kordamiseks eesti keeles.

4.2 3. klassi loodusopetuse tunnis 6ues liikumise aktiivsuse uurimuse tulemused
Eesmirk: Uurida 3. klassi Opilaste litkumise aktiivsust 1dbi viidud tunnis dues ning
vorrelda saadud tulemusi tédis Oppepdeva sammude arvuga.

Uurimus oli 18bi viidud 3. klassi Opilaste vahel. Selles klassis on 10 dpilast, millest on
kaheksa tlidrukut ja kaks poissi.

Uurimuse tulemused on esitatud tabelites (Tabel 3., Tabel 4., Tabel 5). Tabelites on viis
tulpa. Esimeses tulbas on esitatud opilaste number. Juhul, kui on tegemist poisiga, siis
on numbri juures tdht ,,p*, tilejddnud kuus on tiidrukute tulemused. Teises tulbas on
antud sammude arvu tulemused tunnis, mis toimus oues. Samme hakatakse fikseerima
koolis enne kui kdik dpilased koos Opetajaga vilja ldhevad. Kolmandas tulbas on antud
sammude arv kogu koolipdeva jooksul (tundides, vahetundides) ja ka Ouetunnis..
Neljandas tulbas on kirjutatud sammude arv ilma sammude arvuta tunnis SueS ehk
tulemusest kolmandast tulbast oli lahutatud tulemused teistest tulbast. Viimases tulbas
on esitatud sammude arvu tulemused loodusdpetuse tunnis, mis toimus klassis ehk
koolihoones, mitte Gues. Tund klassis nditab ligikaudselt Opilaste liikumisaktiivsust

tundides koolis (vilja arvatud kehalise kasvatuse tunnid).

Toovahend:

Toovahendiks kasutakse mobiiltelefoni rakendust. Rakenduse kasutamine sdltus
mobiiltelefoni opisiisteemist. 10S-siisteemi jaoks kasutakse STEPZ rakendust ja
androidi siisteemi jaoks kasutakse step counter. Todvahendite erinevus soltub sellest, et

iihesugused rakendused erinevatel opsiisteemides todtavad erinevalt. Naiteks STEPZ
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rakendus androidi opsiisteemis mingil pohjusel ei arvesta kasutaja kaalu ja pikkust, aga

selliste parameetrite abil arvestatakse kasutaja ehk opilaste sammu pikkus.

Sammude arvutamise tulemused tunnis teemaga ,,Liikumine ja Kiirus*

_ Sammude arv
Opilaste nr. | Tunnis Tundides Tundides Loodusdpetuse
oues koolis ja koolis ja tunnis klassis
X oues ja vahetundides
vahetundides
(kogu Y-X
oppepéev)
Y

1 1201 3704 2503 12

2 1500 3024 1524 9

3 901 1639 738 7

4p 1459 3098 1639 5

5 1002 3197 2195 9

6 1120 4001 2881 11

P 1290 2903 1613 9

8 1402 3909 2507 13

9 987 2900 1913 15

10 1089 2845 1756 7
Kokku 11951 31220 19269 97
Oues 38 62 0.3

ldbitud
sammud
vorreldes
kogu
oppepéeva
sammudega;
(%)

Tabel 4. Sammude arvutamise tulemused tunnis teemaga ,, Litkumine ja kiirus *

Tunnis teemaga ,,Liikumine ja kiirus“ osalesid kdik 3. klassi dpilased ehk kiimme
opilast. Nendest oli kaheksa tiidrukut ja kaks poissi. Sammude arvutamise tulemused on
esitatud tabeli kaudu (Tabel 4.).

Ouesdpe tunnis tegid dpilased kokku 11951 sammu, mis moodustas 38% kdikidest
tehtud sammudest sellel Oppepédeval ja 123 korda rohkem, kui Opilased tegid

loodusopetuse tunnis klassis.
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Tehtud sammud Ouetunnis moodustasid 62% sammudest, mis oli tehtud ainult
koolihoones tundides ja vahetundides. Sammud, mis olid tehtud loodusdpetuse tunni
ajal dues ei ole siin arvestatud. See tdhendab, et Gpilased tegid loodusdpetuse tunni ajal
Oues poole rohkem samme kui terve pdeva jooksul koolihoones. Tiidrukute tehtud
keskmine sammude arv dues oli 1150 sammu ja poiste — 1375 sammu, millest vdiks
teha jarelduse, et poisid liikusid natukene rohkem, ehk olid aktiivsemad, kui tiidrukud.
Tundides ja vahetundides koolis sel oppepaeval olid aktiivsemad tiidrukud. Keskmiselt
nad tegid 2002 sammu, aga poisid 1626 sammu. Antud erinevus vdib olla seotud

sellega, et poiste arv on markimisvaarselt vdiksem, kui tiidrukute arv uuritavas klassis.

Sammude arvutamise tulemused tennis teemaga ,,Elekter

Sammude arv
Opilaste nr. | Tunnis Tundides Tundides Loodusopetuse
oues koolis ja koolis ja tunnis klassis
X Oues ja vahetundides
vahetundides
(kogu Y-X
oppepéev)
Y
1 1723 3520 1797 5
2 1968 4602 2634 0
3p 2636 4921 2285 0
4 1991 3800 1809 7
5 1951 3235 1284 9
6 2262 4007 1745 0
P 2147 4023 1876 0
8 1824 3782 1958 0
Kokku 16502 31890 15388 21
Oues 52 48 0.07
ldbitud
sammud
vorreldes
kogu
oppepéeva
sammudega;
(%)

Tabel 5. Sammude arvutamise tulemused tennis teemaga ,, Elekter
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Sammude arvutamise tulemused tunnis teemaga “Elekter” on esitatud tabelis (Tabel 5.).
Sellel oppepaeval koolis olid kaheksa Gpilast, nendest on kuus tiidrukut ja kaks poissi.
Sellel pdeval tegid opilased kokku 31890 sammu. Keskmiselt tegid opilased 3986
sammu. Ouesdppe tunnis libisid dpilased kokku 16502 sammu, mis moodustab umbes
52% koigist tehtud sammudest. Tabelis esitatud tulemustest on néhtav, et tunnis dues oli
tehtud peaaegu sama arv samme, kui tundides ja vahetundides koolis. Antud tulemust
vOiks pohjendada sellega, et tunnis toimus Oppekédik, mille jooksul Gpilased liikusid
pidevalt sihtkohta ja tagasi. Samuti nad liikusid ka sihtkohas vaatluse ajal ja to6lehega.
Selles tunnis olid poisid aktiivsemad, kui tiidrukud. Poiste keskmine tehtud sammude
arv Gues oli 2391 sammu, aga tiidrukute ldbitud sammude arvu tulemus oli 1953
sammu.

Sellel niddalal loodusdpetuse tunnis, mis oli 14bi viidud klassis oli tehtud 21 sammu, mis

oli 786 korda vihem, kui loodusdpetuse tunnis dues.

Sammude arvutamise tulemused tunnis teemaga ,,Kooliiimbruse plaan*

Tunnis teemaga ,,Koolitimbruse plaan“ uuritavas 3. klassis oli iitheksa pilast ehk kaks
poissi ja seitse tiidrukut. Selle tunni sammude arvutamise tulemused on esitatud tabeli
kaudu (Tabel 6.).

Selles dppepéevas oli tehtud kokku 24296 sammu, keskmiselt iga Gpilane ldbis 2699
Sammu.

Sammud, mis oli tehtud Oues ldbiviidud tunnis moodustasid 49% koigist tehtud
sammudest selles Oppepédevas. Vorreldes sammude arvu tulemusi, mis olid tehtud
duetunnis ja tundides ja vahetundides koolis vdib mérgata, et tulemused olid peaaegu
vordsed. Selles tunnis dues tiidrukute ja poiste liikumise aktiivsus oli peaaegu
tthesugune. Tidrukud keskmiselt tegid 1338 sammu, aga poisid — 1316 sammu. Poiste
sammude arv oluliselt ei erine, kuna nad t66tasid koos ja iihes rithmas.

Loodusopetuse tunni ajal koolis oli maérgatavalt madal liikumise aktiivsus, kuna
Opilased tootasid toolehega ja teist tegevusi ei olnud. Antud juhul tulemused néitasid
korge Opilaste liikumisaktiivsust vorreldes Opilaste litkumisaktiivsusega klassis

labiviidud tunnis.
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Sammude arv
Opilaste nr. | Tunnis | Tundides Tundides Loodusdpetuse
oues koolis ja koolis ja tunnis klassis
X oues ja vahetundides
vahetundides
(kogu Y-X
oppepéev)
Y
1 1369 3001 1632 5
2 1421 3800 2379 4
3p 1311 2308 997 0
4 1709 2078 369 0
5 1231 2690 1459 0
6 1203 2831 1628 0
7p 1321 2580 1259 0
8 1415 2005 590 0
9 1017 3003 1986 0
Kokku 11997 24296 12299 9
Oues 49 51 0.04
libitud
sammud
vorreldes
kogu
oppepéeva
sammudega;
(%)

Tabel 6. Sammude arvutamise tulemused tunnis teemaga ,, Koolitimbruse plaan *

Tulemuste kokkuvote

Lébiviidud tundides oli kasutatud erinevaid tegevusi nagu vaatlus, mang, praktiline osa,
kaeline tegevus, vestlus ja oppekaik.

Koostatud tunnikavad vastavad 3. klassi riikliku dppekavale. Ulesande sdnastus dpilaste
jaoks on arusaadav. Opilased kordasid Opitud materjali ning said uusi teadmisi
rakendades oma meeli.

Opilased tootasid iiksi ja riihmades. Rithmatoos panid Opilased proovile oma
liildriomadused. Samuti andsid riithmat6od voimaluse tunda ennast tiimi liikmena,

moista oma rithmakaaslasi ja teha koostddd.
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Labiviidud tunnid nditasid, et Opilased hakkavad mirkama looduses toimuvad
muutuseid ja looduse ilu. T6d looduses annab voimaluse tunnetada maailma koike
meeltega.

Opilased piiiavad tootada iseseisvalt, vajadusel neid suunatakse.

Tundides looduses on lihtsam 14bi viia rithmat6id, korraldada tilesanded mille jaoks on
vajalikud looduslikud materjalid ja jélgida looduses toimuva muutustest.

Sellega antud t66 autor nditab, et on voimalik 14bi viia 3. klassi loodusdpetuse tunde
fiiisika teemade ksitlemisel kasutades duesdppe metoodikat. Oues saab teha vaatlusi ja
ilesandeid, mida klassiruumis teha ei saa, nditeks Umbruse vaatlus, vahemaade
mddtmine, plaani koostamine.

Lisaks peab tiheldama, et duetunnid peavad olema hésti planeeritud, koik vajalikud
toovahendeid peavad olema kaasas, kuna Opetajal ei ole vdimalust minna klassi, et
midagi votta. Samal pdhjusel peaks kontrollima, et kdik Opilased on valmis tunniks
Oues. Téhtis, et mitte ainult opilased on teadlikud oma tunni toimumiskohast, vaid ka
nende vanemad. Kolmandas klassis on opilased veel vidikesed ja nende vanemad
peaksid kontrollima nende riietust. Opetajal on vaja arvestada ka sellega, et ilm vdib
muutuda, siis muutub ka tunni planeeritud koht, seega tunni koha vahetusel peaks olema

alternatiivne tunnikava.

Sammude arv
Tunni teema Tunnis Tiis Tundides Oues Libitud
oues oppepievas koolis ja sammud
vahetundides vorreldes
kolme
oppepieva
Libitud
sammudega;
(%)
Liikumine ja 11951 31220 19269 46
kiirus
Elekter 16502 31890 15388
Kooliiimbruse 11997 24296 12299 54
plaan
Kokku 40450 87406 46956

Tabel 7. Kolme uuritava pdeva sammude arvutamise tulemuste koondtabel
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Kolme uuritava pdeva sammude arvutuste tulemuste iilevaade on esitatud tabeli kaudu
(Tabel 7.).

Kolme péeva jooksul loodusdpetuse tunnis dues 3. klassi Opilastega oli tehtud kokku
40450 sammu, mis moodustab 46% sammudest, mis Opilased 1dbisid kolme dppepédeva
jooksul. Lébitud sammud tundides ja vahetundide jooksul koolihoones kolme péeva
jooksul moodustavad 54% sammudest, mis Opilased tegid selliste dppepdeva jooksul
kokku. Tulemused on peaaegu vordsed, aga erinevus on sellest, et kolme pédeva jooksul
oli ainult kolm tundi Gues. See tihendab, et kolme tundi jooksul dues Opilased tegid
peaaegu sama palju sammu, nagu nad tegid kolme pdeva jooksul teistes tundides ja

vahetundides koolis.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritdd esimeseks eesmérgiks oli selgitada vilja duesdppe vdimaluse
rakendamine loodusdpetuses flitisika teemade késitlemisel 3.klassis. Teiseks eesmérgiks
oli Ouesdoppe meetodi tervisliku kiilje kontrollimine loodusdpetuse tunnis fiiiisika

teemade késitlemisel 3.klassis.

Esimese eesmargi saavutamiseks oli uuritud duesdppe ja duesdppe meetodi positiivse
kiilje kasitlevat kirjandust. Uuritud kirjanduse pohjal voib teha jareldused, et duesdppe
meetodit kasutatakse juba ammu. Antud meetodil on palju positiivseid kiilgi, nagu
teoreetiliste ja praktiliste osade seostamine ja teadmiste omandamine, kasutades koiki
oma meeli ehk kompimine, haistmine, nidgemine, maitsmismeel ja kuulamine.
Looduskeskkonnas viibimine maandab stressi ja edendab tervist. Tundides Gues on
rohkem vdimalusi paaris- ja riihmatood korraldada ning integreerida omavahel mitu

ainet.

Kolmanda klassi loodusdpetuse tunnikavade koostamiseks oli uuritud loodusdpetuse
Riiklikku oppekava, millest sai selgeks, et duesdppe meetod on Eestis aktuaalne.
Kolmanda klassi loodusdpetuse dppekavas on olemas fiilisika késitlemised teemad ja

nende teemadega vaib 14bi viia tunnid Gues, kasutades erinevaid duesdppe tegevusi.

Antud magistritdos on esitatud autori poolt koostatud kuus loodusdpetuse tunni fiiiisika
teemade késitlemisel 3. klassi jaoks tunnikonspekti, mis on vilja moeldud dues 1dbi
viimiseks. Maikuus 2017 oli 1abi viidud kolm tundi. Lébiviidud tundide pohjal vdib
oelda, et on vdimalik rakendada OSuesdpet 3.klassis loodusdpetuse tunnis fiilisika

teemade késitlemisel.

Teise eesmargi saavutamiseks oli valitud duesdppe positiivseks kiiljeks duesdppe mdju
tervisele kehalise ehk liikumise aktiivsuse kaudu, kuna kehalise aktiivsuse moju
tervisele on suur. Uuring oli 1dbi viidud Kividli Koolis 3. klassi dpilaste seas tunni
labiviimise jooksul. Andmete saavutamiseks oli kasutatud rakendusi telefonide jaoks ,
mille abil said lapsed arvutada samme. Uuringus osalesid 3. klassi kiimme Opilast,

kellest kaks olid poisid ja kaheksa olid tiidrukud.
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Tulemused néitasid, et duesdppe tunni jooksul liikusid Opilased sama palju kui nad
liiguvad koolis terve dppepdeva jooksul. Tuleb lisada, et sel dppepdeval ei toimunud
kehalise kasvatuse tundi. Uuringu tulemusena selgus ka, et poiste ja tiidrukute litkumise

aktiivsus duesOppe tunnis on peaaegu vordne.

Tund Oues annab Opilastele vOimaluse mitte ainult tdootada rithmades, suhelda
omavahel, méngida, vaid ka litkuda rohkem. Seega vdib Oelda, et duesdppe meetodi
rakendamine toob endaga positiivne mdju tervisele, kuna Opilased liiguvad palju.
Ouesdppe meetodi kasutamine vdiks olla ka itheks alternatiiviks opilaste aktiivsuse

tdstmiseks.
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SUMMARY

Options implementing outdoor learning in the natural science in order to deal with

physics topics in 3rd class.

The aim of given Master’s thesis was to identify the possibility of implementing
outdoor learning in the natural science subject in order to deal with physics topics in 3rd
class. Secondary aim was to verify the healthy impact of using in outdoor learning in
the natural science in order to deal with physics topics in 3rd class.

Firstly was examined and learnt the outdoor literature that contained the information
about positive impact of outdoor learning. According to literature mentioned above it is
safe to say that outdoor learning has been used for a long time. Given method has many
benefits, such as association theory with practical knowledge and learning trough using
all the senses, such as sight, smell, hearing, touch and taste. Spending time in nature
reduses stress and improves overall health conditions. Also outdoors has more ways of
organizing pair- and groupwork as well as integrating more than few different subjects

at once.

National Curriculum was investigated in order to draw up a natural science lesson plan
in third class which showes that outdoor learning is topical in Estonia. Moreover the
third class natural science curriculum contains the topics that are dealing with physics

which enable to carry out outdoor lessons and using many outdoor learning activities.

Given Master’s Thesis presents six natural science lesson plans integrated with physics
topics that are meant to be held outdoors. There were three lessons held in May 2017.
According to those three lessons it is safe to say that it is possible to implement outdoor

learning techueniques in natural science lessons to deal with physics topics.

Secondary was the positive impact of outdoor learning hence impact of outdoor learning
on overall health as through physical activities as physical activity has tremendous
impact on healt in general. Research was carried out in third class of Kividli National
School. In order to gather information were used phone applications in order for

students to count their steps during the lesson.
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Results of the research showed that during the outdoor lesson students moved around as
much as they did during whole day at school. It is important to mention that on the day
the outdoor lesson was held students did not have Pysical Education (PE) lesson. Also it

is worth to mention that girls are as equally active outdoors as boys.

The lessons held outdoors are not just great opportunity to work in groups, develope
communicative skills among others and play but it is an amazing opportunity for
children to be active and learn through active-learning methods. Therefore in conclusion
having more outdoor lessons, is the great alternative to increase the active lifestyle of

children which has a great impact on general health conditions.
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LISAD

Lisa 1. 3. klassi loodusopetuse 6ppekava iilevaade

3. klassi opilane: (REKKLOD 2011)

3.klassi loodusopetuse oskused:
3.klassi Opilane oskab:
- teha lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;
- sOnastada oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;
- teha lihtsate vahenditega praktilisi tdid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;
- vormistada vaatlusinfot ja teha jareldusi ning esitada neid.
- kasutada Oppetekstides leiduvaid loodusteadustlikke mdisteid;
- kasutada Opitud teadmisi ja oskusi igapievaelus otsuseid teha.

- teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusnoudeid,

3.klassi loodusopetuse teemad:
o Organismide rithmad ja kooselu. Siin vaadeldakse taimede mitmekesisust,
loomade mitmekesisust, seente mitmekesisust, samblikke. Liik, kooslus ja

toiduahel.

o Liikumine. Selles peateemas vaadeldakse alateemasid ,nagu liikumise tunnused,

joud liitkumise pdhjusena (katseliselt) ja liiklusohutus.

o Elekter ja magnetism. Selles peateemas vaadeldakse alateemasid vooluring,
elektrijuhid ja mitteelektrijuhid, elektri kasutamine ja sdfstmine, ohutusnduded,
magnetnihtused ja kompass.

o minu kodumaa Eesti. Selles peateemas vaadeldakse alateemasid koolitimbruse
plaan, Eesti kaart, ilmakaared ning nende madramine kaardil ja looduses,
tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti
kaardil.
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Lisa 2. Tunnikava osa teemaga ,,Kooliiimbruse plaan*

Klass: 3. klass
Teema: Koolitimbruse plaan
Eesmiirgid:
- Teab pdhiilmakaari;
- Maédrab kompassi abil pohja- ja Idunasuunda;
- Saab aru lihtsast plaanist;
- Leiab kooliiimbruse plaanis objekte;
- Teab, et plaanis kasutatakse leppmarke;
- Oskab arvutada 100 piires;
- Teab kompassi t66 pohimote;

- Oskab tootada kasutades juhendit.

Loiming:

Sotsiaalne padevus - Opilased teevad koost6od teiste dpilastega

Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Matemaatikaga — opilased teevad arvutused

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Kirjandusega — dpilased loevad t66juhendit

Fiiiisikaga — Opilased oskavad moota, kasutada vajalikud toovahendid, teavad kompassi

t60 pohimatet.

Vajalikud to6vahendid: termomeeter, kompass, todlehed, kirjutusvahendid.
Arendatavad oskused:

Funktsionaalne lugemisoskus — loevad t66 juhendit;

Vaatlusoskus — vaatlevad timbrust, jalgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes
infot koigi meelte abil;

Koostoooskus — dpilased todtavad rithmades;

Tahelepaneliku kuulamise oskus — Opilased kuulavad Opetajat ja oma klassikaaslast;
Kéeline osavus — oskavad kasutada toovahendeid;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.
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Opetaja eeltegevus:

Enne tunni ldbiviimist annab Opilastele teada , et tund toimub Sues. Kirjutab sellest e-
koolis, et Opilaste vanemad oleks informeeritud.

Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.

Valmistab kaardid, et jagada Gpilasi rithmadeks.

Valmistab ette todvahendid.

Koostab todlehed.
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Temneparypa t =
Lisa 3. Tooleht ,,Kooliiimbruse plaan* Jara:

Pabouuit nucm
«IInan»
Yacme 1.
[TocMoTpuTEe BHUMATENIBHO HA IUIaH CHU3Y. [logymaiiTe, 4TO BaM HAaIOMUHAET JTaHHBIN

wiag?

]

Ykaostrcume na nnane coomsememeyrowuii Homep odvekma: 1 - mkona, 2 - cCTaauoH, 3 -

6ackeTOobHAs TUIOIAAKA, 4 — TPEHaXePHhl, 5 — MapKOBKa).
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Yacms 2. (A)

1. JanHOe 3a7aHue CBSI3aHO C KOHKPETHBIM OOBEKTOM.

- B Tabmune K OOBEKTYy (CMOTpPH CIpaBa) Craauon
pUIyManTe 0003HaYCHHE npeaMeTam, npeaMer | 0603HaYeHHE
KOTOPBIC YKa3aHbl B TAOIHIIE. BOpOTa

- Ha IUIAaHE Ballero oObEeKTa HAPUCYWTE BalIU CKaMelKa
0o003HaUCHUsI Tyda, TJ€ HAXOIATCS JaHHBIC ¢ouapp
HPEMETHI. cocHa

- [OCYMTAWTE KOJMYECTBO INATOB MEXKIY Tabnuya 1
MOOBIMU  TIPEAMETAMU  (Hanpumep. MeHcoy

gopomamiu, mpenasicepami, KoIbYyamu,

cKkameukamy) W YKaKWATE JaHHOE 4YHUCIO Ha

JIaHe.

- BOCIIOJIB3YHTECh KOMIIACOM M HaIUIIUTE

CTOPOHBI CBETA Ha BaIlleM IJIaHe.

Cmiopona cesma:

Criopona cesma: Cmopona ceema:

Criopona cesma:
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Yacmy 2.(b)

Z.HaHHOG 3aaHue€ CBA3aHO C KOHKPETHBIM 00BEKTOM.

- B Tabmuie K OOBEKTy (CMOTpHU CIpaBa)
npuayMaiiTe  00O3HAYCHHE  MpEeIMETaM,
KOTOpBIC YKa3aHbI B TAOIHIIC.

- Ha IUIaHe Bamiero OOBEKTa HAPUCYHTE
Baly OOO3HAYCHHS Tyna, TIJI€ HaXOMSITCS
JaHHBIC TTPEMETHI.

- TMOCUUTANTE KOJMYECTBO IIArOB MEXITY
JMOOBIMU TIpEMETAMU  (Hanpumep: MmexHcoy
gopomamu, — mpeHaxcepamu,  KOabyamu,
cKkametikamy) M yKaXHTE JIaHHOE YHCIIO Ha
TUTaHe.

- BOCIHOJIB3YHTECh KOMITACOM M HAIUIIUTE
CTOPOHBI CBETa Ha BallleM IUIAHE.

backer6o0bHas mJ1.-a

npeaMer o0o03HaAYeHHE

KOJIb1a

cKaMenKa

dboHapn

MYCOPHBIN

KOHTENHEP

Tabauua 1

Criopona cesma:

Criopora cesna:

Criopona cssma:

Criopona ceema:
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Yacms 2.(B)

Z.HaHHOG 3aaHue€ CBA3aHO C KOHKPETHBIM 00BEKTOM.

- B Ta0nuie K OOBEKTY (CMOTpH CIpaBa)
npuaymMaiite  0003HAUYEHUE  IpEeIMETaM,
KOTOpBIC YKa3aHbI B TAOIHIIC.

- Ha IUIaHE BamIero OOBEKTa HAPHCYHTE
BalM O0O3HAUEHUsS TyJa, TJI€ HaXOJSATCS
JaHHBIC TTPEMETHI.

- TMOCYMTAWTE KOJMUYECTBO IIArOB MEXKIY
JOOBIMU TIPEAIMETAMU (Hanpumep: MmexHcoy
gopomamu, — MpeHadxtcepamu,  KoIbyamu,
cKkamelikamuy) U yKaKHUTE JaHHOE YUCIIO HA
TUTaHe.

- BOCIOJIb3YWTECh KOMITACOM M HAIUIIUTE
CTOPOHBI CBETa Ha BallleM IUIAHE.

Tpenaxepsbl

npeamMer

o0o03HaAYeHHE

TPEHaXKEPbI

CcKaMenKa

(dhonapn

MYCOPHBIN

KOHTENHEP

Tabnuya 1

Criopora cesma:

Criopona cesma:

Cmiopona ceema:

Criopona ceema:
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Lisa 4. Tunnikava osa teemaga ,,Liikumine ja kiirus*

Klass: 3. klass

Teema: Liikumine ja Kiirus

Eesmiirgid:

- Tunneb kiiruse definitsiooni;

- Tunneb valemeid, et kiirust leida;

- Oskab tootada rithmades, paarides, iseseisvalt;
- Oskab oma t66d analiiiisida;

- Oskab teha jareldusi.

- Oskab tootada kasutades juhendit;

- Teab liikumise definitsiooni;

- Oskab nimetada liikumise liike.

Loiming:

Sotsiaalne padevus - dpilased teevad koost6dd teiste Opilastega
Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Matemaatikaga — dpilased teevad arvutusi

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Kirjandusega — dpilased loevad t66juhendit

Fiitisikaga — Opilased oskavad modta, kasutada vajalikke toovahendeid.

Vajalikud toovahendid: termomeeter, todlehed, kirjutusvahendid, kalkulaator, lint,

kdrs, dhupall.

Arendatavad oskused:

Funktsionaalne lugemisoskus — loevad t66 juhendit;

Vaatlusoskus — vaatavad timber, jélgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes infot
koigi meelte abil;

Analiitisioskus — tulemuste vordlemine ja analiilisimine;

Koostoooskus — dpilased tootavad riihmades;

Téhelepaneliku kuulamise oskus — dpilased kuulavad dpetajat ja oma klassikaaslast;
Kieline osavus — oskavad kasutada to6vahendeid;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.
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Opetaja eeltegevus:
1. Enne tunni labiviimist annab Opilastele teada, et tund toimub Sues. Kirjutab

selles e-koolis, et Opilaste vanemad oleks informeeritud.
2. Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.
3. Valmistab ette to6vahendid.
4. Koostab toolehed.

5. Leiab koha, kus saab tundi 14bi viia (sobib hésti staadion kooli territooriumil)

6. Valmistab ette kaardid, et rithmitada klassi.

66



Lisa 5. Tooleht ,,Liikumine ja Kiirus*

Temneparypa t =
MHara:

Pabouwnii muct

«I[BI/DKCHI/IG H CKOPOCTH»

Yacts 1

ABH)KeHne — H3MEHEHHE IMOJIOIKEHHS TE€/Ia OTHOCHTE/IbHO APYruxX TeJl.

1. HpI/IBeI[I/ITe IIPUMEPHI ABVIXKCHUS B ITPUPOAC U MEXAHUYCCKOI'O JBUKCHM.

B npupone

~

/

JIBr>keHue

—

\

Mexanudeckoe

-

2. TlonabmronaiiTe BOKpYT. 3aroiHUTE TaOIHILY.

N

Haiinm Bokpyr uro-

TO

Yro 310?

I'ne THI

HaIesn/yBuaemn?

JBuraercs iau 310?
Kax?

bricTpo/mMensieHHO?

Yro-TO 3emeHoe

Yro-T0 00JIBIIOE

Yro-TO OCTpOE

YT0-TO MajleHEKOE

YT10-TO HEOOBIYHOE

Yro-TO Kpacusoe

YT0-TO MIATKOE

Yr0-TO CHETOOHOE

YT0-TO )XHNBOE
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Yacmos 2.

Ckopocmp — 510 pU3NUecKas BEIMYMHA, KOTOpAs MOKa3bIBaeT, KAaKOH MyTh

MIPOMAET TENIO 3a €AUHUITY BDEMEHH.

v

0003Ha4YeHn
S U yKaXH

IHoanumm S
10505050005 / t
WU3MEPEHUSL.

T

Ilpakmuueckasa wacmep
1. Haiinute ynoOHoe mecto ais mpakTuyeckod yactu. Bam monamoOuTcs necka,

TpyOOUKa, HaJyBHOW LIAPUK, KJIEHKas JIEHTA, py4Ka JJIs 3all0JIHeHUs pabouero JucTa.

2. Bosemurte necky (3 merpa). IlpocynbTe siecky yepe3 TpyOouky. /IBa yuacTHHKa
KOMaHJbl HAaTATUBAIOT JIECKY M JepKaT. TpeTuil y4acTHUK HaqyBaeT LIapUK, HO HE
3aBSI3BIBACT €T0, YETBEPTHIN yYACTHUK KJICHKOH JICHTOW KPEMUT MIapUK K TpyOouKe, 1Mo

CUTHAaJIy OTIIYCKAaECT. IIaTeiit Y4aCTHUK 3aCCKacT BPEMA H 3aHOCUT pPE3YyJIbTaThl B

Tabnuny 1.
3. [Tomensiiitecb mMectamu. Kaxnaplii W3 y4acTHHKOB TPYHNIbl JOJKEH HAIyTh
HIapUK.
Nwms Jnuna Bpewms Cxopoctb
JIECKH (©) (m/c)
(M)
1
2
3

Taénauya 1. Cxopocms 0udicenus wiapuxa

Coenaii 6b1600 (Yeul wapuk osueancs b6vicmpee?)
2 T
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Lisa 6. Tunnikava osa teemaga ,,Raskusjoud“

Klass: 3. klass
Teema: Raskusjoud
Eesmiirgid:

- Teab, mis on raskusjoud;

Teab, et raskusjoud soltub massist;

Oskab teha jéareldusi;

Oskab tootada kasutades juhendit.

Loiming:

Sotsiaalne padevus - Opilased teevad koost6dd teiste Opilastega
Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Kirjandusega — opilased loevad t66juhendit

Fiitisikaga — Opilased teavad raskusjou definitsiooni.

Eesti keel — opilased kasutavad kaarte eesti keeles.

Vajalikud toovahendid: termomeeter, todlehed, kirjutusvahendid, topsikud, kumm

Arendatavad oskused:

Funktsionaalne lugemisoskus — loevad t66 juhendit;

Vaatlusoskus — vaatavad timber, jélgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes infot
koigi meelte abil;

Analiitisioskus — tulemuste vordlemine ja analiilisimine;

Koostoooskus — dpilased tootavad rithmades;

Téhelepaneliku kuulamise oskus — dpilased kuulavad dpetajat ja oma klassikaaslast;
Kéeline osavus — oskavad kasutada to6vahendeid;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.
Opetaja eeltegevus:
1. Enne tunni ladbiviimist annab Opilastele teada, et tund toimub Sues. Kirjutab

selles e-koolis, et dpilaste vanemad oleks informeeritud.
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2. Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.
3. Valmistab ette todvahendid.

4. Koostab toolehed.

70



Lisa 7. Tooleht ,,Raskusjoud” Temmeparypa t =

AMS: oo Hara:

Pabouwnii nmuct
«Cuiia TsKecTH»

1. Ilpopomxu npeasiokeHue.

KIICHOBBIN JTUCT HAITOMUHACT ... v neeeenee et e e eeee e eee e e

2. TlocMoTpu BOKPYr M CpaBHU B TaOIHUIlEe MPUPOAHBIE OOBEKTHI, KOTOPHIE ThI

cervyac BUIMIIb.

Bonvuion/ MAneHbKULL | «..oooeeeeeeeeeaaeeeeennnnnn. L e

Buicokuii/ nuskuu

Tsoicenviut / né2ku

bvicmponi/

MeOJleH bl

Csemaviii/ mémmnuiii

Llupoxuii/y3xuti

Msexui/ meépowiii

3. Haiiau HeckonbKO MNpeIMETOB BOKPYI, YTOObI OHM OBUIM pa3HOM Macchl

(Tsxenbli, Oonee nérkuid, nerkuii). [logdpock ux BBepx. UTo ThI 3ameTnn?

4. BospMu aBa Tena: Tsbkenoe M camoe Jérkoe. [lonokn uMX B CTakaHYMKE U
ITO/IBECh CTAaKaH4YMKH 3a pe3uHKH. Ilonpocu ogHOKIIacCHUKA UX nToaepx aThk. Uto
ThI 3aMeTHI? PacTAHyNINCh M PE3WHKH, OAMHAKOBO WM MO-pasHoMy? Kak Tl

JlyMaellb, no4emy?



5. Tlpomomku npeioxeHne, UCIoIb3ys CI0Ba U3 TAOTMYKH.

¢ KOmopoti, K cebe, 3emansa, opyeue

npumscueaem, mena

6. 3auepKHM HETPaBHIbHBIN BapUaHT.

Cua TSOHKECTH 3asucum/me 3a6ucum OT MacChl.

UYewm Ooltbliie Macca, TeM Oobuie/MeHblte CUNBI TSHKECTH.
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Lisa 8. Tunnikava osa teemaga ,,Hoordejoud“

Klass: 3. klass
Teema: Hoordejoud
Eesmiirgid:

- Oskab teha jéreldusi;
- Teab, mis on hodrdejoud;
- Teab, millest soltub hodrdejoud.

Lo6iming:

Sotsiaalne padevus - dpilased teevad koost6dd teiste Opilastega
Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Kirjandusega — opilased loevad iilesandeid, vastavad kirjalikult kiisimustele

Fiitisikaga — opilased dpivad teemat ,,Hodrdejoud™.

Vajalikud to6vahendid: termomeeter, todlehed, kirjutusvahendid, diinamomeeter.
Kui dues on lumi, siis kelgud. Kui pole lund, siis auto (médnguasi) voi asi rattaga.

Kui tund toimub suvel, siis voib ka lisada téovahendid,nagu seep, klaas, dmber, vesi.

Arendatavad oskused:

Funktsionaalne lugemisoskus — loevad t66 juhendit;

Vaatlusoskus — vaatavad timber, jilgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes infot
koigi meelte abil;

Analiiiisioskus — tulemuste vordlemine ja analiilisimine;

Téhelepaneliku kuulamise oskus — dpilased kuulavad dpetajat ja oma klassikaaslast;
Kaéeline osavus — oskavad kasutada t66vahendeid;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.

Opetaja eeltegevus:
1. Enne tunni ldbiviimist annab Opilastele teada , et tund toimub oues. Kirjutab

sellest e-koolis, et dpilaste vanemad oleks informeeritud.

2. Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.
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3. Valmistab ette toGvahendid.

4. Koostab toolehed.
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Temnepatypat=
Lisa 9. Tooleht ,,Ho0ordejoud* Jata:

PaGouwnii nmuct

«Cuja TpeHus»

Cuia TPEHUHA — CUJIa, IPCIATCTBYIOIIAA COIIPUKAaCArOIUMCA TCJIaM IBUI'aTbCA

OTHOCHUTEIILHO JIPYT IpyTa.

1. Tlocmorpu Bokpyr. Hamummre, rae Bbl CTaJKUBAacTECh C CUJIOW TPEHMSL.

VYkaxure COIIpHUKaCaromIueCs MMOBCPXHOCTH.

[Tpumep cwitbl TpeHUs Comnpukacaromuecs IOBEPXHOCTH
CtouM Ha MecCTe. [TogomBa u achanbt
2. Pemm xpoccBopn T@emww byoem Hazeanue npubopa OJisi U3MEePeHUs: CUbL.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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M3MeHeHre MOoJI0KEHuUs Tella B MPOCTPAHCTBE, OTHOCUTEIBLHO JPYTUX TEN C

TE€YEHHEM BPEMEHHU.
Enunuib u3MEpeHrs Macchl.
CnyTHUK 3eMJId.

YerBepras miaHeTa COTHEYHON CUCTEMBIL.

3Be3/1a, BOKPYT KOTOPOW JBUKYTCS TUIAHETHI HAIIEH COJTHEYHOW CHUCTEMBI.
Bpewms roga, korjia MOKHO JIEIUTH CHETOBHKA.

Jy0, siceHb, COCHA — OJJHIM CJIOBOM.

IlecTas mIanera COJIHEYHON CHCTEMEL.

. Tpetuit mecsi roaa.

Yacms 2

OT yero 3aBUCHUT CHUJIa TPEHUS?
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Lisa 10. Tunnikava osa teemaga ,,Elekter*

Klass: 3. klass
Teema: Elekter

Eesmiirgid:

Teab elektri vajalikkusest meie igapdevaelus;

- Oskab nimetada elektriga to6tavaid aparaate;

Tunneb elektriohutuse reegleid,;

Teab, et elektrit saab muuta teisteks energiaallikateks;

Loiming:

Sotsiaalne padevus - Opilased teevad koost6dd teiste Opilastega
Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Fiitisikaga — Opilased teavad, mis on elekter, miks elekter on kasulik.

Vajalikud té6vahendid: termomeeter, todlehed, kirjutusvahendid.

Arendatavad oskused:

Vaatlusoskus — vaatavad timber, jilgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes infot
koigi meelte abil;

Analiitisioskus —piltide vordlemine ja analiilisimine;

Koostdooskus — opilased todtavad riihmades;

Tahelepaneliku kuulamise oskus — Opilased kuulavad Opetajat ja oma klassikaaslast;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.

Opetaja eeltegevus:
1. Enne tunni ldbiviimist annab Opilastele teada, et tund toimub dues. Kirjutab

selles e-koolis, et dpilaste vanemad oleks informeeritud.
2. Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.
3. Valmistab ette to6vahendid.

4. Koostab toolehed.
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Temnepatypa t =

Lisa 11. Tooleht ,,Elekter Hara:

K nanbHumMm cénam, ropoaam,
KTo naer no npoogam?
Csetnnoe BeanuecTtBo!

910 .....

1 MO>KHO MpeoOpa3oBaTh B APYroil BUJl IHEPTHH.

y
Mexanuueckas TemioBas CaeroBasa

2. HaHI/IH_II/ITe, KaKHue 3J'IeKTp0HpH60pI>I MOKHO HCIIOJIb30BATh Ha KYXHC, B

KOMHATEC.

DnexTponpudopsl

Ha xyxne B xomname
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HOCMOTpI/ITC KapTUHKH WU HAIIUOIUTE, YTO 06HICFO Ha 5TUX KapTHHKax U KaKue

pa3Iuyus.

Oo01ee Paziumuus

Kmo 3naem, kxax pacuugposvieaemcs JIDII?
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Lisa 12. Tunnikava osa teemaga ,,Jlmakaared*

Klass: 3. klass
Teema: lImakaared

Eesmiirgid:

Tunneb magneti omadusi;

- Teab kompassi toopdhimotet;

- Oskab kompassiga ilmakaari méédrata;

- Tunneb pdhiilmakaari ja nende méddramise voimalusi looduses;
- Tunneb vaheilmakaari.

Loiming:

Sotsiaalne padevus - Opilased teevad koost6dd teiste Opilastega
Suhtluspadevus — opilased suhtlevad omavahel

Kehalise kasvatusega — dpilased liiguvad

Emakeel — tdidavad t6olehti

Fiitisikaga — tunnevad magneti omadusi.

Vajalikud toovahendid: termomeeter, kompass, noel, puuleht voi kork, vesi, kauss,

toolehed, kirjutusvahendid, lehed tuju joonistamiseks, kaardid méngimiseks, magnet.

Arendatavad oskused:

Vaatlusoskus — vaatavad tiimbrust, jdlgivad vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes
infot koigi meelte abil,;

Loogiline mdtlemine — vastavad kiisimustele;

Tahelepaneliku kuulamise oskus — Opilased kuulavad Opetajat ja oma klassikaaslast;
Kaéeline osavus — oskavad kasutada to6vahendeid;

Kirjeldusoskus — oskavad jutustada oma to0st.

Opetaja eeltegevus:
1. Enne tunni ldbiviimist annab Opilastele teada , et tund toimub oues. Kirjutab

selles e-koolis, et Opilaste vanemad oleks informeeritud.

2. Meenutab Opilastele, et peab olema sobilikult riides.
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3. Valmistab ette t66vahendid.

4. Koostab toolehed.
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Lisa 13. Tooleht ,,Jlmakaared*

3. 3anonnume mabauyy

PaGoumnii et

«CTOpOHBI CBETa)

Temneparypat =
Jlara:

1. Hanuwume
HA38aHUS
OCHOBHbBIX U
NPOMENHCYMOYHBIX
CMOpOH ceema.

ookazamo?

2.1louemy co6opam, umo 3emns — 3mo

oonvwou maznum? Kakx 3mo mooucHo

OO0BeKT
HaOJIFOIEHUS

Bo Bpems HaOnroaeHus 3ameTus(a)
(cTropoHa cBeTa)

[Ipuunna

Hepeso (mox)

epeso (kpona)

Mypasetnux

Connye

L]eemuwi

Husxue pacmenus
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4. TlocMOTpM KapTHHKH (CMOTPH HW)KE) W HAIWIIM, KaK MOXXHO OIPEIeIUTh

CTOPOHBI CBETA.

/ OnpeaenuTe CTOPOHLI FOPU3OHTA. |y
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3naewn 1w mot cmoponwt céema na scmonckom szvike? (Iloockaska 6 obraxe).

Pohi, Kirre, ida,
kagu, loe, léés,
edel, 16una.
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Tunnikavade valmistamiseks kasutatud allikad

1. Toolehes ,Litkumine ja kiirus* ohupalli pilt. [URL]:
http://festival.1september.ru/articles/592915/ (viimati vaadatud 26.11.2017).

2. Toolehes ,,Raskusjoud* pilt. [URL]:
http://miksike.ee/docs/elehed/3klass/5joud/3-5-4-1.htm (viimati vaadatud
26.11.2017).

3. Toolehes ,,llmakaared* pildid.

liImakaared [URL]:
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+
%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSWKHAZSAj4Q AUIBigB&biw=1366
&bih=674#imgrc=GiW3UzdDDRaWIM:&spf=1496688726954 (viimati
vaadatud 26.11.2017).

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+
%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwWIT5L67r6fUAhWDhSWKHAZSAj4Q AUIBigB&biw=1366
&bih=674#imgrc=dGFa6HCQxy-YNM:&spf=1496688726951 (viimati
vaadatud 26.11.2017).

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%
BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+
%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSWKHAZSAj4Q AUIBigB&biw=1366
&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D
0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%
D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82
%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1
%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&
imgrc=BVpakzpwQcYIfM:&spf=1496688726974 (viimati vaadatud
26.11.2017).
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https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&
https://www.google.ee/search?q=%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiT5L67r6fUAhWDhSwKHdZSAj4Q_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E+%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%B8&imgrc=BVpakzpwQcYlfM:&

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwiNg6nIrgfUANWKKSWKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=6
74#tbm=isch&q=%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4&i
mgrc=CBz28hHYV55RgM:&spf=1496688463291 (viimati vaadatud
26.11.2017).

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwiNg6nlrgfUAhWKKSWKHRQVB5AQ_ AUIBIgB&biw=1366&bih=6
74#tbm=isch&q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81
&imgrc=3luKWZ_gQi2IxM:&spf=1496688463296 (viimati vaadatud
26.11.2017).

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwiNg6nIrgfUANWKKSWKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=6
74#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1
%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%
B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=Y L829UnFwvjcdM:&spf=1
496688463301 (viimati vaadatud 26.11.2017).

[URL]:
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwiNg6nlrgfUAhNWKKSWKHRQVB5AQ AUIBigB&biw=1366&bih=6
74#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%
D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE
%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B
0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0
%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlgBA5]YYM:&spf=149668
8463319 (viimati vaadatud 26.11.2017).

. Toodlehes “Elekter” pildid.

[URL]:
https://www.google.ee/search?0=%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0
%B1%D1%8B+%D1%81+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%
D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B2+%D0%B3%D0%BE%D1%3
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https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4&imgrc=CBz28hHYv55RqM:&spf=1496688463291
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4&imgrc=CBz28hHYv55RqM:&spf=1496688463291
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4&imgrc=CBz28hHYv55RqM:&spf=1496688463291
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%85%D0%BE%D0%B4&imgrc=CBz28hHYv55RqM:&spf=1496688463291
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81&imgrc=3luKWZ_qQi2IxM:&spf=1496688463296
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81&imgrc=3luKWZ_qQi2IxM:&spf=1496688463296
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81&imgrc=3luKWZ_qQi2IxM:&spf=1496688463296
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D1%81&imgrc=3luKWZ_qQi2IxM:&spf=1496688463296
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D1%8F+%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9+%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82&imgrc=YL829UnFwvjcdM:&spf=1496688463301
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
https://www.google.ee/search?q=magnet&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiNg6nIrqfUAhWKkSwKHRQVB5AQ_AUIBigB&biw=1366&bih=674#tbm=isch&q=%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD+%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC&imgrc=8P1whlqBA5jYYM:&spf=1496688463319
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