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This work focuses on the means to organize cultural, recreational and artistic activities in prisons. For
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A confidéncia singela, a tumultuar numa humildade grande, orgulhosa
também em se dar a conhecer, numa crescente forca que era sentir-se
liberta, tal-e-qual. Aquilo mesmo a que assistira no Limoeiro, até em tipos
dos mais reservados e macambuzios, desconfiados, que também tem (ai
ndo!) as suas horas malditas. Sabem-se perdidos. E desembroncam-se.
Desembuxam. Agarram-se ao primeiro que calha, camarada de bailique ou
qualguer um, fumando ambos desalmadamente e passeando em frenéticas
intermindveis passeatas de fera enjaulada pela sala ou cela abaixo acima. E
contam tudo. O crime. Peripécias com os xuis ou na Judite. Casos e
doengas na familia. Namoros e engates. Mostram fotos e ficam-se de
subito inesperadamente calados a mira-las. E logo, o que mais os
preocupa. A marreta, como sera? ..juizes porreiros e outros de fama
horrivel. A vidinha desde pequeninos. As cartas que recebem e as que
esperam, dia-atras-dia. O orgulho de ter visitas. Amigalhacos fixes no L3
Fora e que os vao - «tenho a certezal!» - desenrascar. Aflicdes e temores
exagerados. Ciumeiras. As noites com os sonos aturdidos de pesadelos.
Vontades de esganar tudo e todos. Odios e vicios segredados. Bravatas.
Projectos de vida nova éspois no La Fora. De repente, e quem seja batido
por cadeias ja o previa ja sabe, percebemos que estdo a inventar tudo no
momento ou a fazerem-se romanescos, interessantes, para nos cravarem
depois um cigarro, uns escudos, seja o que for. Ou talvez sem se darem
bem conta — desgracados todos! — enredados numa espiral de fantasia,
uma teia aloucada enquadrando a personagem que se figuram ou
exagerando desgracias ou caricaturando-se aldrabando o mais que podem,
sem nada de premeditado ou pratico na altura, a esperanca irreprimivel
dos tristes, dos condenados. Um selvagem lamento na sua soliddo. Por
orgulho sé, por desafio, contando refazendo a vida deles toda tal como
teria sido sendo. Lhes agradaria, a teriam projectado um dia assim. Eu falo
nesta cama para a lIsabel, ela ouve e pergunto-me agora: quando lhe
menti? e quantas vezes? e para qué? Toda a narracdao € invencao.
(Pacheco, 1971: 146-147, énfases no original)
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INTRODUCAO

O interesse em Estabelecimentos Prisionais é histdrico nas ciéncias sociais (cf.
Cunha 2015). Ao longo do século XX, uma sucessao de investigadores refletiram sobre
prisOes, seja para aceder a uma experiéncia de reclusdo e consequentes privagdes ou
dores do aprisionamento (Sykes 1958), para analisd-las enquanto institui¢cGes totais
(Goffman 1961) ou para decifrar o seu papel na manutengdo de dispositivos de
controlo disciplinar e punitivo (Foucault 1975). Na Antropologia, este interesse tem
vindo a ganhar forga a partir dos finais dos anos 1980, sendo pioneiros no contexto
portugués os trabalhos de Manuela Ivone Cunha (1994, 2002) e José Jodo Semedo

Moreira (1994)*.

Um aspeto da vida prisional que historicamente atraiu pouca atencdo de
antropdlogos (Schrift 2006) é a ubiquidade da criagdo artistica no seu interior. Esta
terd sido pontualmente alvo do interesse de investigadores que procuravam
expressOes estéticas préprias da reclusdo, seja pela via do delineamento de culturas
prisionais (como em Jackson [1965]) ou na procura de formas de arte de outsiders
(Cardinal 1997). No entanto, como aponta Schrift (2004, 2006), é frequente encontrar-
se na propria administracdo de estabelecimentos prisionais a organizacao de eventos
para consumo interno ou abertos ao publico exterior, em que performances e obras de
reclusos sao utilizadas, ou mesmo apropriadas, para exibicdao e venda. Estas praticas
institucionais, que como veremos cada vez mais envolvem a intervenc¢do de grupos
culturais e artisticos extra-prisionais, tém sido relativamente relegadas para segundo
plano nos trabalhos sociolégicos e antropolégicos sobre prisdes. Por norma, surgem na
contextualizacdo ou nas entrelinhas destas investigacdes, ou considerados somente
sob o prisma da instrumentalizacdo de criagbes artisticas para a autopromocgao das
administracdes prisionais. Aqui, subentende-se ainda a manutenc¢do de uma dualidade
entre um lado publico e visivel da prisdao, por um lado, e as suas maquinac¢des internas,

isoladas do exterior, por outro.

1 . . . s Co: . A .
Para o contexto internacional, ver os artigos de revisdo sistematica de literatura neste ambito

por L. Rhodes (2001) e M. I. Cunha (2014b, 2015).
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Apesar de ainda se poderem verificar interpretacbes da prisdo como um
“mundo a parte”, isolado no espago e no tempo, onde imperam ldégicas disciplinares
violentas e radicadas numa prescricdo de reabilitacdo de condenados através da sua
punicdo, o contexto recente de estudos sociolégicos e etnograficos dos meios
prisionais revela outro quadro. As prisdes ndo estdo afinal assim tdao fortemente
isoladas, e os reclusos transportam consigo o seu universo cultural para o interior
(Cunha 2002); a disciplinaridade autoritaria e isoladora tem vindo progressivamente a
perder terreno perante novas formas de administracao prisional fundamentadas na
gestdo de populacdes encarceradas com vista a aplicacdo de programas de tratamento

e acompanhamento, assim como a minimizac¢do do risco (Cunha 2015).

Neste quadro, dever-se-a entdo questionar entendimentos mais imediatos de
“reabilitacdo” ou “reinsercdo”, no sentido que estas palavras possam incutir sobre as
populagGes reclusas enquanto “ndo habilitadas” ou “ndo inseridas” / “excluidas”. Os
programas de intervencdo junto de populac¢ées reclusas tém vindo alternativamente a
focar a capacitacdo destas populagdes, seja pela sua educagdo formal e formacgao
profissional, seja pelo reconhecimento das suas competéncias individuais. Esta
normalizagdo da vida prisional (Cunha 2015), aqui interpretada no sentido da
aproximacdo do funcionamento interno da prisdo ao exterior, implica também a
transformacgdo na organizagao interna dos estabelecimentos prisionais e nos seus

espacos fisicos.

A minha proposta inicial consistiu entdo em fazer uma abordagem a aparentes
contradicdes levantadas pela pratica artistica em prisdes, enquanto atividade
libertadora e potenciadora de aberturas e comunicagdes com o exterior, perante a
manutencdo de estruturas de controlo e disciplina préprias dos meios prisionais. Ao
mesmo tempo, procurava problematizar estas ambiguidades a luz da erosao em curso
do sentido atribuido a prisdo de instituicdo total (Goffman 1961) documentada em
trabalhos recentes (Cunha 2002). Nomeadamente, delineou-se como objetivo mapear
manutencdes e diluicbes de efeitos de mortificacdo do eu (Goffman 1961) perante

processos de normalizacdo do espaco e da vida prisional em curso.

Para esse efeito, desenvolvi uma investigacdo em trés prisdes do norte de

Portugal: o Estabelecimento Prisional do Porto, o Estabelecimento Prisional de Pacos
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de Ferreira e o Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo. Entre 2014 e 2016,
efetuei recolhas de materiais e de informacgdo relativa a atividade artistica feita por
reclusos nestas prisdes; observei atividades de cariz ludico e artistico, organizadas
pelas administracdes destes estabelecimentos prisionais ou por intervengao de grupos
artisticos externos; e realizei conversas e entrevistas com reclusos-artistas, técnicos de
reinsercao social e guardas prisionais. Entre 2012 e 2013, observei também atividades
da Casa da Musica do Porto desenvolvidas nestas trés prisdes. Paralelamente, a partir
de 2015, organizei, com o cineclube AO NORTE e em parceria com o Estabelecimento
Prisional de Viana do Castelo uma atividade continuada de exibicdo e visionamento de

filmes com os reclusos.

Como resultado destas observacées e a partir de informacdo adquirida durante
a investigacdo, foi-me possivel identificar a estruturacdo recente, em prisdes
portuguesas, de uma valéncia no trabalho de técnicos superiores de reeducagdo com
os reclusos identificada institucionalmente como a das atividades socioculturais,
desportivas e recreativas. Nesta conceptualizacdo, vim a aprender que as praticas
artisticas desenvolvidas com reclusos sdo enquadradas regularmente sob a égide do
sector ou drea do sociocultural, um campo de ac¢do prisional que prima pela
mobilizacdo de uma determinada ideia de cultura no acompanhamento dos percursos
de reclusos na sua pena. As atividades socioculturais sdao de planificacdao regular,
preconizadas pelo envolvimento ativo de reclusos, e pautadas por uma relacdo com

dinamizadores individuais e coletivos exteriores a prisdo.

A lente analitica deste trabalho foi entdo voltada para as diferentes atividades
socioculturais dinamizadas nestas prisdes, mantendo-se o enfoque principal nas
praticas artisticas, mas estendendo também a outros eventos de indole recreativa ou
festiva e a demais mobilizagdes do sociocultural como elemento de pratica prisional

quotidiana.

Este trabalho esta dividido em quatro capitulos, mas procura uma linha
argumentativa continua. O objetivo é, ao longo do texto, edificar e materializar o
campo sociocultural, por um lado, mostrando, por outro, as multiplas fugas e
ramificacbes pelas quais este constantemente extravasa. Trata-se de um terreno ao

mesmo tempo enuncidvel, entendido entre todos os atores no terreno, e de linhas
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ténues e difusas, que se interconectam com fun¢bes educativas, formativas e laborais
da prisdo. Nao pretendo, por isso, que este trabalho encerre de alguma forma a
analise, produzindo um objeto delimitado e acabado; antes, procuro que seja um
ponto de partida, um chdao em que possam assentar outros entendimentos sobre as

prisdes e as vidas nelas contidas, a partir de um outro prisma.

No primeiro capitulo, fazer-se-4 uma resenha da emergéncia do sector
sociocultural nas prisdes, propondo-se um percurso que comeg¢a na concetualizacao
que Erving Goffman faz de instituicdo total e desemboca em légicas contemporaneas
de gerencialismo nos estabelecimentos prisionais. Pretende este capitulo enquadrar
este sector em disposicGes legais e institucionais concretas, dando-lhe forma e

contexto.

No segundo capitulo, mergulharemos no campo de trabalho, explorando os
Estabelecimentos Prisionais do Porto, de Pacos de Ferreira e de Santa Cruz do Bispo
Feminino e refletindo sobre aspetos salientes da sua organizacdo interna que
emergiram com o trabalho de campo: o artesanato, os espacos de atividades

socioculturais e as diferentes configuracées espaciais e administrativas.

O terceiro capitulo recuperard o tema da arte em prisGes e fard um breve
percurso histérico e bibliografico por diferentes abordagens a arte feita por reclusos,
integrando nele observagdes e registos de campo. Neste processo, procurar-se-a
levantar o pano as multiplas ramificacdes possiveis das praticas socioculturais em

prisOes, evidenciando-as na sua complexidade e ambiguidade.

No quarto capitulo, procurar-se-a avangar alguns conceitos-chave para
destrincar ambiguidades, contradicbes e evolucdes levantadas pela organizacdo de
atividades socioculturais nas prisdes. Propde-se, para o efeito, abordar a prisdo como
uma paisagem em transformacgdo, atravessada por uma ameaga de agdo institucional
gue decifra tensdes e alivios nas rela¢des entre reclusos, técnicos e guardas; avanga-se
também com a proposta de que as reconfiguracdes localizadas resultantes de
atividades e eventos resulta em espacos suspensos de praticas correntes na prisao; e
delineia-se a nocdo de prata da casa para abordar a posicao conquistada por reclusos
que, ao longo do seu percurso prisional, atingem graus de autonomia e

responsabilidade que relativizam o seu papel perante a instituicao.
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Como irei argumentar, uma das caracteristicas fundamentais deste sector
sociocultural é a sua definicdao relativamente aberta. Apesar do seu campo de agdo
estar delineado em termos legais, este é suficientemente vago para incorporar uma
enorme diversidade de iniciativas, em diferentes graus de participacao de reclusos.
Esta participacdo, no entanto, é o seu fulcro: as atividades socioculturais tém como
fundamento e alvo um trabalho feito por técnicos superiores de reeducag¢dao na
reabilitacdo e reinsercdo de condenados, tendo em vista a preparac¢do para a saida da

prisao.

Trata-se, portanto, de um campo de formulacdo aberta mas de aplicagdo muito
concreta e, como argumentarei, individualizada nas vontades e necessidades do
recluso. Este é motivado a participar naquilo que a prisdo tem para oferecer e,
ultimamente, a promover no seu préprio percurso prisional determinadas formas de
engajamento cultural. A criagdo artistica encontra aqui um lugar muito préprio, entre

os seus efeitos libertadores e o seu condicionamento em normas e objetivos

delineados pela instituigao.

Foucault, na aula publicada em Brodeur (1993), previra um futuro em que as
prisdes se tornariam obsoletas, dando lugar a formas disciplinares disseminadas na
sociedade, em que os cidaddos, de sua livre vontade, assumiriam a gestdo das suas
préoprias punicdes. Essa previsdo ndo se concretizou; no entanto, como vemos
delineado no Relatdrio sobre o Sistema Prisional e Tutelar recentemente publicado
pelo Ministério da Justica portugués, estamos perante percursos de gestdo penal
contemporaneos voltados para uma evolu¢do que almeja um futuro em que o recluso
se torne o “ator responsavel do seu processo de reeducacao” (RSPT, 2017: 8). O sector
sociocultural, como demonstrarei, € uma das chaves desse processo, mas ha algumas
“dores de crescimento”: ao responsabilizar reclusos e estimular a sua autonomia,
poderd observar-se que reclusos conquistam a posicdo de reivindicar, invocando
principios de boa organizacdo da prisdo, posicoes de autoridade em relacdo a certos

aspetos da prisao.
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O sector sociocultural

Whatever such visits do for everyday standards, they do seem to serve as a
reminder to everyone in the establishment that the institution is not
completely a world of its own but bears some connection, bureaucratic and
subordinated, to structures in the wider world. Institutional display,
whatever its audience, can also convey to inmates that they are connected
with what is the best institution of its kind. Inmates seem surprisingly ready
to believe this of their institution. Through such a belief, of course, they
can feel they have a status in the wider world, even though through the

very condition that exiles them from it. (Goffman 1961: 98)

Neste capitulo, procurarei demonstrar a forma como o sector sociocultural,
uma valéncia do acompanhamento de reclusos em prisdes portuguesas, se enquadra
no funcionamento prisional e se relaciona com estratégias administrativas de gestao

da instituicao.

Comecarei por um exemplo emblematico, a realizacdo da peca Inesquecivel
Emilia, coordenada pela companhia de teatro PELE no Estabelecimento Prisional de
Santa Cruz do Bispo Feminino e encenada a partir de textos das reclusas que foram
também atrizes na peca. Esta peca é o resultado de um trabalho comecado na prisdo e
destaca-se pela sua exposicao publica e politica, ao ser transposta para a Assembleia
da Republica a convite da entdo Presidente da Mesa da Assembleia, Assunc¢ao Esteves.
E uma peca cuja organizacdo se enquadra em protocolos estabelecidos a nivel
europeu; que procura certificacdo ao nivel do quadro legal de formagao profissional
portugués; que parte da mobilizacdo ativa de reclusas e que gozou de um apoio
entusiasticamente defendido por representantes politicos e pelo entdo Diretor-Geral
dos Servicos Prisionais. Esta peca serd o mote para uma andlise dos contextos
prisionais que realizam as condicdes para a concretizacdo de projetos desta

magnitude: nomeadamente, da concretizacdo do sector sociocultural como parte

integrante dos servicos prisionais.
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Depois de uma descricao das condi¢cdes de execucdo da peca, passarei para
uma analise de autores e conceitos que considero ser importantes na tarefa de
delinear o sector sociocultural. Comecarei por abordar Erving Goffman, evidenciando
dois conceitos centrais — o da instituicao total e o da mortificagdo do eu — para, de
seguida, abordar formas como estes conceitos devem ser revisitados tendo em conta

evolugdes recentes no panorama prisional internacional e portugués.

Passando para Michel Foucault, irei focar a ideia de que as estruturas panéticas
nas prisdes sdo geradoras de visibilidades préprias sobre o meio prisional e as pessoas
Id encarceradas. Darei este passo para depois retornar aos estudos contemporaneos
sobre os meios prisionais, que apontam novas formas de se produzir visibilidades que
estdo fundamentadas em principios transformados em relacdo as légicas disciplinares

e punitivas documentadas por Foucault.

De seguida, aprofundarei o enfoque em novas gestdes prisionais, para abordar
os temas do gerencialismo da administracdo de prisdes, abordando o caso portugués
de centralizacdo de servicos e individualizagao do processo de reclusao pela aplicagao
de Planos Individuais de Readaptacdo. Evidenciarei processos de normalizacdo das
prisdes, um conceito que se distancia da aplicacdo feita originalmente por Foucault, e
gue aqui descreve a estandardizacdo da gestdo prisional por modelos analogos a de
outras instituicdes do estado, e o apetrechamento de prisdes com estratégias, espacos

e valéncias que pretendem espelhar a vida no exterior.

Finalmente, desaguard este capitulo na exposicao do sector sociocultural, a luz
destas transformacgdes institucionais, alinhavando principios de organizagao, objetivos

e formas de aplicacao.

Pretendo, com este percurso, assentar o sector sociocultural enquanto enfoque
fundamental deste trabalho, tratando os capitulos seguintes da forma como este pode
ser entendido na organizacdo prisional, na concretizacdo de condi¢bes de criacao
artistica, e, finalmente, no potenciamento de transformag¢des em curso nas prisoes

portuguesas.
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1.1 Inesquecivel Emilia

Em 2012, a entdo presidente da Assembleia da Republica (e juiza reformada do
Tribunal Constitucional) Maria da Assuncdo Esteves convidou a Associa¢do PELE para a
realizacdo, na Sala do Senado, do espetdculo de teatro Inesquecivel Emilia, dirigido por
Hugo Cruz, com a participacdo especial da cantora Manuela Azevedo (Cl3) e tendo
como intérpretes 15 mulheres reclusas do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do

Bispo Feminino (EPSCBF).

A Inesquecivel Emilia consistiu numa criacdo coletiva (PELE 2013), cujo guido foi
preparado em colaborac¢do direta entre o encenador e as reclusas-intérpretes. Como
indica a sinopse, “um dos pontos de partida foi a escrita de cartas que [as reclusas]
gostariam de receber e que apds a sua (re)escrita constituem os textos e letra de
musica deste espetaculo” (PELE 2013). E uma peca edificada em trabalho colaborativo:
as reclusas ensaiam textos cuja escrita é também por elas assumida. Mas a obra ndo se
realizou pelo seu interesse artistico: o ingresso no projeto seria benéfico para as
reclusas, ja que corresponderia a uma certificacdo de competéncias. Esta certificacao
fora atribuida ao abrigo do programa internacional PEETA (Personal Effectiveness and
Employability Through the Arts), que fez capa do Journal of Prison Education and

Reentry, onde se informa:

Over the course of two years several prisons in Europe participated in the
PEETA Project. Prisoners took part in arts projects that were structured
around the strengthening of soft skills: Personal Effectiveness and
Employability skills Through the Arts. After successful completion, the
participants were rewarded with a SEPE certificate, an award to Support
Employability and Personal Effectiveness such as good communication, a

pro-active work attitude and the ability to self-reflect.

This is specifically designed to help people from a variety of backgrounds
gain recognition for the skills they have developed. For many participants, it
was the first qualification they earned and a benchmark for both themselves

and others in their determination to change their circumstances. The SEPE
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certificate is issued by Pearson and acknowledged within the European

Qualification Framework. (Tatipikalawan e Santman 2017)

No documentario com o mesmo nome (Duarte 2013), produzido pela PELE e
realizado por Pedro Duarte, dd-se a conhecer um pouco do processo de construgao
desta peca: do crescendo na producdo até a sua apresentacdo no EPSCBF em fevereiro
de 2012 e, finalmente, da sua apresentagdo. Retrata a transi¢ao de exercicios simples,
marcados por alguma brincadeira e nervosismo, até ao amadurecimento da peca,
sendo notdria a transformacdo das atitudes das atrizes perante o seu trabalho:
discutem os detalhes da peca e pormenores no procedimento (“a subir as cadeiras, a
gente ndo esta descalga?” [/bid.: 19min 12s]). Ao mesmo tempo, as atrizes vao
trazendo, trabalhando e ensaiando os textos que estruturardo o guido. Os ensaios
decorrem no saldo de festas® da cadeia, que se encontra fisicamente separado do
interior onde circulam as reclusas e que é, por isso, um espaco ja a partida pensado

para facilitar a realizacdo deste tipo de atividades.

A estreia acontece em fevereiro de 2012, com trés sessbes nos dias 14, 15 e 16,
no saldo de festas do EPSCBF, repleto de gente (Duarte 2013: 23min 42s). Tal como no
ENTRADO, uma pec¢a que anteriormente a PELE realizara no Estabelecimento Prisional
do Porto (EPP) (PELE 2012), o espetaculo é “aberto” ao publico, decorrendo dentro da
cadeia de forma controlada . Posteriormente, a 12 de julho de 2012, é deslocada para
a Assembleia da Republica, sendo representada no Parlamento e tendo deputados

como publico.

Esta transposicdo de uma atividade realizada no espaco relativamente contido
da prisdo para “fora” ndao é exclusiva a Inesquecivel Emilia. Como demonstrarei, é
frequente observarmos que o tipo de obras artisticas construidas em prisdes
extravasam para la dos seus muros, acompanhando a porosidade do universo cultural
prisional (Cunha 2002) e suportando-se em formas recentes de gerencialismo na

governacdo prisional que devem ser entendidas, também elas, no seu contexto mais

2

” u » u

“Saldo de festas”, “saldo de eventos”, “pavilhdo de festas/eventos”, ou “de atividades”, ou
mesmo “multiusos” é o nome dado a um espago nas prisdes especificamente designado para acolher
atividades destinadas a um publico alargado (de reclusos ou de convidados do exterior da prisdo). Por
uma questdo de coeréncia, irei adotar neste trabalho a designacdo “saldo de festas”.
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alargado de governabilidade do Estado (Cunha 2014a, 2015). Estabelecem-se pontes
de comunicagdo entre o interior carceral e o exterior; apresentam-se ao publico
formas de se estar em reclusdo que sdo construidas com os presos (ou seja, em alguma
medida também moldadas a partir das suas vontades) e intervém-se, assim, em
politica de Estado, ao nivel informal das perce¢des publicas sobre o encarceramento,
mas também formalmente pela pressdo sobre linhas institucionais orientadoras do

processo de reclusao.

Esta dimensdo de pressdao politica é especialmente demarcada no
documentario Inesquecivel Emilia, onde a realizacdo da peca de teatro é mote para
uma reunido entre os responsaveis pelo projeto (a PELE e o Superact) e representantes
parlamentares. Discute-se a importancia da implementacdo de programas artisticos
nas cadeias, argumentando a sua eficdcia reabilitativa e formativa, assim como a
necessidade de certificar formalmente (o que implicaria diretrizes legais apropriadas)
essa formacdo (Duarte 2013: 35min 21s). As propostas recebem intervencdes
favoraveis de deputados que enaltecem a forma como a peca leva a reflexdao sobre o
papel do Estado para com pessoas institucionalizadas, sua “emancipacdo e autonomia”

III

(Catarina Martins — Bloco de Esquerda); a centralidade do “sector cultural” no que
concerne a “cidadania” e a importancia de organiza¢cdes ndo estatais (“como a PELE”)
neste processo (Inés de Medeiros — Partido Socialista); e o potencial ressocializador
deste tipo de atividades nas prisdes face a uma relativa desconsideracdo por parte do
sistema prisional portugués (Jodo Oliveira — Partido Comunista Portugués). Depois da
exibicao discursam Rui S3, entdo Diretor-Geral dos Servigos Prisionais, manifestando
em nome da Direcdo-Geral dos Servicos Prisionais (agora Direcdao-Geral de Reinsercao
e Servicos Prisionais) “total apoio e abertura para continuar nesta linha de trabalho”
de interligacdo entre praticas artisticas e formacdo/certificacio de reclusos com a

ajuda de “entidades terceiras”, assim como Assuncao Esteves, que descreve uma

“comum evasdo da alma” e uma certa qualidade inefavel da performance artistica:

Falar sobre o que aqui hoje se deu, € um momento que, eu diria, em que as
palavras falham. A grande dignidade que hoje aqui sentimos, radicada numa

cumplicidade entre o Parlamento e um conjunto de reclusas, trazendo-nos
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através do privilégio da arte uma comum evasdo da alma, é por si algo muito

dificil de traduzir pelas palavras mais adequadas. (Duarte 2013: 50min 55s)

Tanto na sua estreia no EPSCBF como mais tarde na Sala do Senado da
Assembleia da Republica, a Inesquecivel Emilia usufruiu de alguma exposicao
medidtica, com espaco no Jornal da Tarde da RTP (PELE 2013). A 11 de julho de 2012, o
segmento P3 do jornal Publico publica também uma nota sobre o evento, enfatizando
a opinido de Manuela Azevedo, para a qual a apresentacdo da peca na Assembleia da

Republica tem um propdsito marcadamente moral e politico:

Manuela Azevedo, que trabalhou na peca e vai participar no espetdculo, diz
que, as vezes, na Assembleia da Republica (AR), parece “que hda um
desfasamento enorme, um desligar da realidade e daquilo que as pessoas
sdo e aquilo que o pais efectivamente é”. Por isso, afirmou a Lusa o
importante que pode ser esta apresenta¢do no parlamento: “Estas mulheres
vao levar vida a AR, vao levar realidade nua e crua, de uma forma muito
concreta e acho que isso vai ser um exercicio muito interessante para os
nossos deputados. Eles que vejam isto com um olhar muito atento e que
Ihes sirva de licdo, ndo s6 para a realidade das prisGes e da Justica, mas
também para outras realidades e para a vida que estda ali.” (P3 2012, aspas

no original)

A exibicdo como veiculo de uma educacdo publica (cf. Bennett 1988),
desobstruindo linhas de comunicacdo entre o interior da prisdo e o exterior, criando
linhas de visibilidade: este efeito esclarecedor é também importante para Hugo Cruz,
gue apresenta como um dos objetivos “tornar visivel uma realidade, é dar um rosto as
pessoas que estdo presas em Portugal e é mostrar que estas pessoas sdo capazes de
fazer coisas positivas” (/bid). Procura-se uma forma de se agir institucionalmente
(neste caso, pela prisdo), aproveitando interse¢ées entre a sua dimensdo estética e
alguma qualidade utilitaria que possa vir a boleia da atividade, seja pela formacao e
qualificacdo, pelos seus efeitos de representacdo politica ou ao nivel de uma percecao
de potenciamento pessoal. Como afirma o encenador, “nés [a PELE] ndo conseguimos

conceber a arte sem esta componente social” (Duarte 2013: 35min 48s).
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Abro com o exemplo do Inesquecivel Emilia por me parecer ser emblematico
dos multiplos desdobramentos que podemos encontrar em projetos artisticos
desenvolvidos nas prisdes: pela sua mediatizacdo, pelo didlogo direto que logrou com
agentes politicos e culturais de relevo, pela deslocalizagdgo em relagdo ao
Estabelecimento Prisional (EP) de onde surgiu, pela sua articulagio com mecanismos
formais de validagdo e certificagdo, pelo seu papel no estabelecimento de visibilidades
entre o interior e o exterior prisionais, pela sua vontade potenciadora radicada em
discursos de reabilitagao e reintegragao, e por ter sido acolhido tanto por agentes
culturais ndo estatais como pela propria instituicdo que visa reformar (o EPSBF, assim

como a DGSP).

Efetivamente, podemos dizer que estamos perante um projeto vasto, complexo
e que se abre a multiplas leituras. Tanto nesta peca de teatro como em muitas outras
atividades que, presencialmente ou a distancia, fui acompanhando durante esta
pesquisa, identifico um terreno fértil para a reflexao sobre politicas penais e formas de
se encarcerar individuos. Neste terreno, movimentam-se promotores/facilitadores de
praticas artisticas ou recreativas; funciondrios, guardas e reclusos do sistema prisional;
publicos e discursos; e agentes ou representantes politicos. Conjugam-se atitudes mais

Oou menos punitivas e mais ou menos reabilitadoras — regularmente, a par.

1.2 A instituicdo total segundo Erving Goffman

Every total institution can be seen as a kind of dead sea in which little
islands of vivid, encapturing activity appear. (...) Yet it is precisely in the
insufficiency of these activities that an important deprivational effect of

total institutions can be found (Goffman 1961: 68).

Erving Goffman (1961) definiu uma instituicdo total como um espaco em que
um grupo de individuos residem ou trabalham, fechados, sujeitos a uma administracao
superior que dita todos os aspetos da sua vida institucional e afastados do resto da

sociedade, durante um periodo de tempo alargado. Entre as razdes que justificam a
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existéncia das instituicGes totais, o autor aponta o alojamento e tratamento de
pessoas “incapazes”, a protecao do resto da sociedade de pessoas perigosas (em seu
detrimento) e a necessidade de concretizar um determinado trabalho ou a vontade de

retiro (comum em instituicdes religiosas) (Goffman 1961: 16).

As institui¢cdes totais variam em composicao e na sua organizacao interna. No
entanto, todas elas partilham uma certa qualidade de encarceramento, referindo-se
Goffman aos individuos institucionalizados como “reclusos” (inmates). Embora na obra
Asylums (Ibid.) o autor dedique a maior parte da sua reflexao a asilos psiquiatricos, a

prisdo surge logo a partida como o paradigma daquilo que o autor procura descrever:

Prisons serve as a clear example, providing we appreciate that what is
prison-like about prisons is found in institutions whose members have

broken no laws. (/bid.: 11)

O quotidiano numa instituicao total é portanto ditado por uma sucessdo de
procedimentos administrativos que se sobrepdem a vontade prépria do recluso. Este
controlo é praticamente absoluto. A instituicdo despe o individuo das suas edificacGes
sociais e culturais, ditando formas de vestir, de andar e de falar; rompe com as suas
redes de relagdes impondo uma nova ordem social escalonada, que for¢ca a
identificacdo do individuo com outros institucionalizados e a subordinacdo ao aparelho
administrativo; e age, também, ao nivel do corpo, dominando os habitos de higiene,
alimentacdo e sexualidade. A instituicdo total impde sobre os reclusos um regime de
tempos e espacos, de permissdes e proibicdes, sobre os quais estes ndo tém qualquer

controlo.

Todas estas dimensdes, argumenta o autor, sdo edificantes de um sentido de
eu que é sistematicamente desmantelado ao longo do processo de institucionalizagao.
Apelida-se este processo de mortificagdo do eu, que é caracterizada pelo romper da
relacdo normal entre o individuo e os seus atos, por processos sucessivos e recorrentes
de arregimentacdo e de tiranizacdo. Acresce uma forma de recursividade (looping) em
gue as reacdes espontaneas dos individuos sdao “colapsadas de volta a prdpria situacao
[que provocou a reacdo]” (/bid.: 42, traducdo minha), para que constantemente sejam
difundidas as barreiras entre a vontade prdpria e a vontade da instituicdo. Certos

aspetos dessa recursividade continuam a ser relatados em prisdes contemporaneas:
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R — E outra coisa, que uma pessoa aprende... (risos) a esperar. Esperar. Ter
calma. Ah, pois! Que isto ao inicio faz confusdao, uma pessoa estar aqui
fechado e ndo se poder ir para ali ou ter poder de decisdo das coisas. Tenho
mesmo que andar naquela rotina, naquelas regras deles, aquela hora é

fecho, aquela hora é jantar, e isso ao inicio... ndo é? Custa um bocado.
DM — E a pessoa acaba por integrar essa...
R — Claro, e tem que ser. Se ndo uma pessoa anda ai todos os dias...

DM — O que lhe parece mais inteligente? Tentar resistir a essas rotinas e,
digamos, tentar combaté-las, ou aceitd-las e tentar fazer o melhor possivel

com elas?

R — E uma guerra perdida. O melhor é aceité-las, porque se uma pessoa for
contra elas isso € uma guerra perdida, aqui. Porque aqui, aqui temos as
nossas regras. Ha guardas e chefes que tentam fazer as regras deles, mas
isto ha aqui um... um regulamento interno, em que ha regras a cumprir e
entdo eu tento sempre... nunca sair delas. Porque eu, se for contra os
guardas ou contra essas regras o que me vai acontecer é ir passar uns dias
ao castigo. Eu perco sempre a razdo. E eu aprendi ja isso, que aqui a gente
perde sempre a razdo, basta o guarda dizer que é assim e é assim, ele tem a
testemunha do outro guarda... entdao cheguei a conclusdao que o melhor era
segui-las, entrar e seguir as regras, porque nao adianta uma pessoa tentar ir
contra elas. Ao inicio custa um bocado, eu ja fui para o castigo, s6 que uma
pessoa chega a conclusao que ndo pode ser assim, e as vezes é... uma pessoa
s6 dd valor as coisas e sé reconhece as coisas se passar por elas. E pena que
seja assim. Mas a mim também ja me aconteceu isso, depois de passar pelas
coisas, s depois de ir para o castigo é que cheguei a conclusdao que
realmente ndo valia a pena estar a ir a lutar contra estas regras, porque é

assim. O sistema é este. Ndo vale a pena, ndo fui eu que o inventei, que o
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vou inventar, nem que o vou mudar. Eu simplesmente tenho que me sujeitar

a isto, porque no fundo eu é que fiz por estar ca. (R®)

Os reclusos sdo essencializados enquanto grupo, partilhando um mesmo
espaco e sujeitando-se a mesma autoridade. Nesse sentido, ndo acontece aquilo que
Goffman considera ser uma compartimentalizacdo normal da vida em liberdade, em
espacos de descanso, lazer e trabalho (“sleep, play and work” [Ibid.: 17]), nos quais o
individuo estabelece autonomamente limites sobre onde, como e com quem os
partilhar. Na instituicdo total, todas as atividades sdao partilhadas, calendarizadas e
enguadradas num plano racional que é arquitetado pelos funcionarios. A autoridade

da instituicdo é, ao mesmo tempo, a autoridade dos seus funciondrios (/bid.: 20).

A instituicdo infiltra-se, contamina, o recluso na sua dimensdo fisica e
psicoldgica, assim como ao nivel das suas relagdes sociais. A mortificagdo do eu resulta
desta dissonancia entre o individuo que o recluso era em liberdade, e aquele em que a

instituicdo o transformou, mediante varios ataques ao eu:

| have considered some of the more elementary and direct assaults upon the
self — various forms of disfigurement and defilement through which the
symbolic meaning of events in the inmate's immediate presence

dramatically fails to corroborate his prior conception of self. (/bid.: 40)

1.3 Esbatimentos contemporaneos da institui¢cao total

Estudos recentes sobre a prisdo pdem em causa estas diferentes dimensoes
totalizantes apontadas por Goffman. Tal como é apontado por Cunha (2002), no
contexto das prisdes portuguesas, transformacdes profundas na organizacdo social do
exterior esbateram o choque da entrada na prisao, tornando a institucionalizagdo um

III

processo “normal” para uma camada substancial da populacdo. Também Mary,

3 .~ . . .
Quando se tratar de transcrigdes retiradas de entrevistas feitas em trabalho de campo, usar-se-

4 R para indicar que o testemunho provém de um recluso e T para indicar testemunho de um técnico.
DM diz respeito as minhas intervenc¢des. Usarei também a certo ponto D para indicar o testemunho de
um Diretor prisional, e C para referir-me ao Coordenador local da Santa Casa da Misericérdia do Porto
no EPSCBF.
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Bartholeyns e Bhégin (2006) registam a ineficiéncia da ideia de instituicdo total para
analisar as prisdes contemporaneas, apontando, na Bélgica, a sua abertura ao exterior

e a complexificacdo das redes de poder em que estdo inseridas:

Plus généralement, si I'on reprend I'analyse de Castel, I'hypothése serait
donc qu’a I'époque de Goffman, les populations carcérales (ou asilaires)
s’inscrivaient davantage dans la zone de vulnérabilité, voire d’insertion, en
raison d’une situation économique favorable au plein-emploi et de liens
socioaffectifs relativement forts qui, ensemble, endiguaient le passage dans
la zone de désaffiliation; de ce fait, I'incarcération signifiait effectivement
rupture par rapport a ces deux univers. Aujourd’hui, 'ampleur prise par le
chomage et I'affaiblissement des liens socioaffectifs alimentent la zone de
désaffiliation de maniere telle que la rupture se produit avant

I'incarcération. (Mary, Bartholeyns e Bhégin 2006: 396)

No entanto, deve-se questionar se de facto a prisdo alguma vez concretizou
esse isolamento forte e contrastante na relagdo dos reclusos com o mundo exterior.
Inclusivamente na obra Asylums paira permanentemente a duvida sobre a extensdo
destes processos totalizantes e mortificantes, descrevendo-se dinamicas de privilégio
gue contrabalancam as de mortificacdo (Goffman 1961: 51), atividades de remocao
(Ibid.: 67) e de visibilidade institucional (/bid.: 98, cf. Capitulo 3 deste trabalho) que
permanentemente dialogam a vida interna da instituicdo com o seu exterior. Assim, a
instituicdo ndo procura necessariamente afirmar-se como totalidade, mas antes operar
estas tensdes entre reclusdo e liberdade, o isolamento e a exposi¢do, a mortificacdo do

eu e o eu construido em sociedade, como mecanismo permanente de gestdo:

(...) total institutions do not really look for cultural victory. They erect and
sustain a particular kind of tension between the home world and the
institutional world and use this persistent tension as strategic leverage in the

management of men. (/bid.: 23-24)
Ou, como escreve Cunha (2015: 188):

As fronteiras materiais da prisao delimitam, de facto, um quadro temporario

de vida especifico, dotado de alguma autonomia, e certamente um quadro
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de relagGes sociais com dinamicas préprias. Mas, como o reconheceu
Goffman, os campos de vida recriados na prisdo ndo anulam, nem
substituem, os exteriores, permanecendo estes como ponto de referéncia

constante para os internados.

Ainda assim, a manutencdo dos pontos de referéncia com o exterior por parte
de reclusos é mais aprofundada do que nos leva a crer a mortificagdo do eu proposta
por Goffman. A esse respeito, Cunha (2002, 2015; Cunha e Granja 2014) descreve
diferentes formas como reclusos mantém e redefinem redes sociais com o exterior,
num processo constante de troca e comunicacdo, que denuncia a porosidade dos
muros da prisdo — ou seja, a sua incapacidade em “conter” e isolar absolutamente, no
espaco e no tempo. O entendimento de prisdes como espagos auténomos, em que,
como descrevia Goffman (1961: 20), a autoridade dos funcionarios é ao mesmo tempo
a autoridade da instituicdo, ndo se coaduna também com formas contemporaneas de

organizacdo dos estabelecimentos prisionais:

Regimes prisionais, regulamentos e hordrios ndao sdao ja inteiramente
decididos ao nivel dos estabelecimentos prisionais, mas emanam de
orienta¢des centralizadas. O escrutinio de procedimentos e a supervisao
organizacional pelos escaldes superiores de autoridades prisionais e ndo
prisionais, a centralizacdo e burocratizacdo dos processos de decisdo, a
formalizacdo de orientacOes e a estandardizacdo de procedimentos também
deslocaram para cima o locus do poder e da autoridade (Cunha 2014a: 57,

itdlicos no original).

Surge portanto a necessidade de considerar a prisdo ndo somente segundo os
seus processos internos mais ou menos totalizantes, mas também atendendo ao
contexto social maior em que a prisdo esta inserida, ou seja, “colocar o interior e o
exterior em continuidade analitica, movendo permanentemente a lente entre ambos”
(Cunha 2004b: 155-156). Foucault (1975) providencia ferramentas analiticas para este
efeito, ao demonstrar que a prisdo ndo deve ser entendida fora do aparelho disciplinar

e punitivo que a justifica.
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1.4 A normalizagdo em Michel Foucault

Para Michel Foucault, a preponderancia da prisdo como mecanismo de gestao
de desvios acompanha estruturalmente a edificacdo do estado moderno. A
necessidade de organizacdo das populagdes e uma subsequente consciéncia
demogrdfica, acompanhada por um repudio a inscricdo corporal do castigo que era
comum a puni¢dao medieval (exemplificado pelas descri¢des dos suplicios publicos na
Franca do século XVI [Foucault 1975: 30-60]), priorizou uma forma de castigo com uma
énfase (re)educativa, (re)socializadora e (re)insersora. Nesta edificacdo, ja ndo se deve
conceber o “poder” na forma vertical tal como seria proposta em modelos feudais, em
gue uns ascendem sobre outros segundo uma ordem hereditdria ou divina. No
contexto do Estado moderno, segundo Foucault, o poder é exercido a partir de uma
remissdo a ordem social, tornando-se evidente pela relacdo com uma determinada
organizac¢do do pensamento. E, por isso, indissocidvel do “saber”, assumindo a forma
concreta de “saber-poder”; é uma forma de agir, nas relagdes entre pessoas (dai que
se fale em “relagdes de poder”, e ndo em “poder”); e gera objetos de pensamento,
ferramentas discursivas, que identificam os agentes e os alvos concretos das politicas

de Estado.

Na traducdo da figura feudal do Principe para a figura moderna da ordem e
civilidade no Estado, aqueles cujos comportamentos ndo correspondem a ordem
discursiva maior sdao remetidos a um sentido de “desvio”, na figura a que Foucault
chama o “delinquente”. Para a gestdo do “delinquente”, operam em conjunto duas
edificacdes. Por um lado, o aparelho legal e penal, dedicado a enunciagao de principios
de ordem e desvio; por outro, o aparelho disciplinar e punitivo, dedicado a gestdo das
populacdes de delinquentes e outros desviados. Neste segundo figuram a prisao, os
centros de detencdo ou as casas de correcdo. Sao executores dos planos gizados pelo
legislador e pelo juiz. Se o disposto pelo aparelho legal e penal enuncia a ordem e
determina os alvos a apartar, é nestas instituicdes que esta enunciacao ganha forma e

imagem:

E que o direito penal diz respeito ao enuncidvel em matéria criminal: é um

regime de linguagem que classifica e traduz as infrac¢des, que calcula as
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penas; € uma familia de enunciados e também um limiar. A prisdo, por seu
lado, diz respeito ao visivel: ndo sé pretende fazer ver o crime e o criminoso,
mas constitui ela prépria uma visibilidade, é um regime de luz antes de ser
uma figura de pedra, define-se pelo 'Panoptismo’, ou seja, por uma
disposicao visual e por um meio luminoso em que o vigilante tudo pode ver
sem ser visto, em que os detidos podem ser vistos a todo o momento, sem

se verem a si mesmos (torre central e celas periféricas). (...)

...0 direito penal estd sempre a levar a prisdo e a fornecer prisioneiros,
enquanto a prisdo reproduz incessantemente a delinquéncia, faz dela um
'objecto’ e realiza os objectivos que o direito penal concebia de outro modo
(...). Existe pressuposicdo reciproca entre as duas formas. (Deleuze 1986: 50-

51)

Por pandtico entende-se um tipo de desenho arquitetdnico prisional proposto
por Jeremy Bentham no século XVIlIl e que Foucault evocou como o enunciado
emblematico do tipo de punicdo que os proponentes da prisdo procuravam. Neste
desenho, as celas da prisdo dispdem-se circularmente em torno de um observatério
central, de tal forma que todas as celas possam a qualquer momento ser vigiadas pelos
guardas a partir do observatério. Ao mesmo tempo, aos reclusos nas celas ndo seria
possivel observar os guardas. Esta disposicdo espacial implica um sentido muito
especifico de vigilancia, na qual em qualquer momento o vigiado (o recluso) ndo sabe
se estd sob observacdo. A ameaca permanente de vigilancia, associada a sua
invisibilidade, obrigaria o recluso a estar permanentemente ciente dos seus
movimentos, forcando-o a adocdo constante de comportamentos “adequados”,
segundo os pressupostos da prisdo. Enuncia no recluso o seu préprio desvio, ao torna-
lo visivel. A adocdo de ldgicas pandticas de vigilancia prisional serd uma condicdo
fundamental da vida em prisdao, pois estas evidenciam a delimitacdo de um
determinado grupo disperso de pessoas. Torna visivel ndo a pessoa, mas uma forma

determinada de gerir e distribuir categorias e qualidades:

Quando Foucault define o Panoptismo, ora o determina concretamente
como uma disposicdo ética ou luminosa que caracteriza a prisdao, ora o

determina abstratamente como uma maquina que ndo so se aplica a uma

29



matéria visivel em geral (oficina, caserna, escola, hospital, enquanto prisao),
como também atravessa em geral todas as fungdes enuncidveis. A férmula
abstrata do Panoptismo ja ndo é, pois, 'ver sem ser visto', mas impor uma
conduta qualquer a uma multiplicidade humana qualquer. Apenas se indica
gue a multiplicidade considerada deve estar restringida, presa num espaco
restrito, e que a imposicdao de uma conduta se faz por reparticao no espaco,
ordenagdo e seriagdo no tempo, composicdo no espago-tempo... (Deleuze

1986: 52, aspas no original)

Retornarei a este ponto regularmente neste trabalho, tendo em conta que
Deleuze, ao apontar o pandtico enquanto mecanismo de producdo de visibilidades,
revela um aspeto fundamental da disposicdo de pessoas e ideias na organizacao de
atividades socioculturais em prisdes. Enquanto as descricdes de Goffman sobre a
prisdo como instituicdo total subentendem a quebra no espaco e no tempo, onde
quaisquer aberturas ao publico sdo deliberadamente controladas pela administracdo
na promog¢ao de um determinado tipo de imagem, em Foucault a prisdo pandtica
procura precisamente provocar uma imagem, abrir um olhar, tornar visivel uma ideia
do recluso. Encarcera e contém para poder devolver como forma discursiva. E se estes
modelos poderdo ndo ser linearmente correspondidos a organizacdo das prisoes
contemporaneas, nao deixa de ser significativa a relacdo que a organizacdo de
atividades abertas ao publico, na prisdo, tem com a visibilidade de uma certa imagem
do “mundo dos reclusos” que permeia para fora dos muros. As atividades
socioculturais nas prisbes transportam muitas vezes essa capacidade de gerar
visibilidades que, de uma medida que argumentarei ser limitada, exerce o efeito de

“luz” provocado pela disposi¢ao panética da prisao.

1.5 Visibilidades prisionais

Como falei no ponto anterior, ao criar vigilancia unilateral sobre os reclusos, a
disposicdo panodtica da prisdo pretende obrigar os reclusos a interiorizar a ideia de
vigilancia para além da consciéncia de se ser vigiado. O recluso, sem saber se o guarda
o consegue ver, deverd adotar constantemente o comportamento procurado pela
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prisdo, exercendo a vigilancia disciplinar sobre si proprio. Lentamente, ao longo do
tempo, o recluso irda normalizar esses comportamentos, moldando-se segundo a
norma institucionalizada. Trata-se de um processo de docilizacdo do corpo, e que
consiste na limagem de comportamentos, posturas, todo o tipo de inscri¢gdes corporais
de delinquéncia, e subsequente “endireitamento” normalizante num resultado
discursivamente aceitavel. Na prisao, essa docilizacao é feita através de estratégias e
técnicas préprias da pena, mas quando Foucault fala da prisdo nestes termos, regista
mais abrangentemente todo o movimento da edificagdo do Estado moderno em torno

de uma forma de se fazer disciplina (Cunha 2008: 68):

Forma-se entdo uma politica de coer¢des que sdo um trabalho sobre o
corpo, uma manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de
seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder
gue o esquadrilha, o desarticula e o recomp&e. Uma “anatomia politica”,
que é também igualmente uma “mecanica do poder”, esta nascendo: ela
define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo
simplesmente para que fagam o que se quer, mas para que operem como se
guer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A
disciplina fabrica assim corpos submissos e exaltados, corpos “ddceis”

(Foucault 1975: 119).

Apesar da centralidade da ldgica pandtica na edificacdo dos diferentes
aparelhos disciplinares e punitivos, as prisdes atuais ndo estdo construidas segundo
um panético central como pedia o modelo benthamiano. De todas as prisdes que
visitei, o Estabelecimento Prisional de Coimbra sera a que mais se aproxima da imagem
de um observatdrio central com acesso visual para alas adjacentes (Maciel, 2008), mas
mesmo esta clara intencdo pandtica ndo se aplica ao desenho comum de alas
compridas numa sucessdo de celas. Estas ndao sdo alvo de olhos intrusivos durante o
tempo de fecho, podendo os reclusos refugiar-se na cela como forma de escapar a
vigilancia direta; da mesma forma, poderao verificar-se na prisdao (e sdo normalmente
conhecidos pelos reclusos) locais “cegos” que os guardas ndo conseguem observar

sem se aproximarem fisicamente. Mas mais premente é o facto de o aumento das
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populagdes prisionais obrigar muitas vezes a construcao de pavilhGes adicionais, fora

de qualquer pandtico central construido originalmente.

Alguns autores sugerem que a videovigilancia podera significar uma revisitacao
a ideia de vigilancia permanente (Haggerty, Wilson e Smith 2011), mas nas prisdes
estas tecnologias tendem a ser somente um complemento (ou alternativa) a presenga
fisica dos guardas (Allard, Wortley e Stewart 2006, Jewkes 2012). Neste como em
outros campos, ndo se tem verificado a intensificacdo dos modelos disciplinares e
punitivos das prisdes classicas. O sistema prisional tem vindo a ser progressivamente
complementado, colmatado e em certos campos localizados inclusivamente
substituido por outras formas de gestdo: programas de reabilitacdo, frequéncia na
escola e oportunidades de trabalho sdo apresentados aos reclusos como formas de
reinsercdo e de combater a reincidéncia (ver, p. ex., Duwe e Clark 2014). Perante uma
oferta relativamente variada de “oportunidades” dentro da prisdo, o recluso podera
definir um percurso prisional pautado pela frequéncia e acesso a um conjunto de
oportunidades individualizadas (Hannah-Moffat 2005; Kamiski et al 2007; Bosworth
2007). Estas fardo parte fundamental do bolo de saida, da apreciacdo final que o

aparelho penal e disciplinar fara do recluso ao considerar a sua libertagao.

Se a normalizacdo pandtica procurava docilizar o recluso pela interiorizacdo da
sua propria vigilancia, a prisdo contemporanea procura devolver ao recluso um pouco
de decisdo sobre o seu percurso carceral e torna-lo, pelo menos parcialmente,
administrador da sua prdpria pena. Esta viragem focal, deslocacdo do processo penal
da docilizagdo dos corpos para a administracdo da pena, foi de resto identificada por

Foucault:

Enfin, dans les établissement contemporains, on cherche a faire participer
les détenus eux-mémes, les conseils de détenus, etc. a I'élaboration du
programme pénal. Je crois que ce qu'on fait, c'est au fond de rechercher a
faire participer l'individu puni aux mécanismes mémes de sa punition.
L'idéal, ce serait que l'individu puni, soit individuellement, soit
collectivement, accepte lui-méme, sous la forme du conseil, la procédure de

chatiment qu'on lui applique.
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Et si on lui donne une part de décision dans cette définition de la peine, dans
cette administration de la peine qu'il doit subir, si on lui donne une certaine
part de décision, c'est bien précisément pour qu'il l'accepte, c'est bien
précisément pour qu'il la fasse fonctionner lui-méme; il faut qu'il devienne le

gestionnaire de sa propre punition.

(...) Pour eux, un individu commencait a s'amender lorsqu'il était capable
d'accepter sa propre punition, lorsqu'il était capable de prendre en charge sa

propre culpabilité (Michel Foucault, em Brodeur [1993: 18]).

Ainda assim, Foucault especulou que estas valéncias seriam progressivamente
apresentadas como “alternativas” a prisdo. Ou seja, a medida que a punitividade
marcada pela docilizacdo dos corpos fosse sendo complementada com servicos e
opcdes que transferissem o foco do encarceramento para o da capacitacdo de
individuos assumidos como mal preparados para a vida em sociedade — os
“desviados”, “delinquentes”, “excluidos”, etc. — a prisdo viria a ser substituida por
outras instancias. Outras instituicGes e outras edificacdes sociais assumiriam esta
tarefa de incutir uma responsabilidade coletiva e individual em assumir a prdpria
vigilancia sem a necessidade de intervencao disciplinar direta por parte do Estado.
Prever-se-ia, entdao, que a insisténcia no encarceramento fosse cedendo terreno a
formas alternativas de controlo, o que desembocaria na eventual diminuicdo da
populacdo prisional ou mesmo na extincdo final (Cunha 2015: 183). No entanto, aquilo
gue se verificou a partir dos anos 80 foi precisamente a ressurgéncia de um discurso
marcadamente punitivo, com uma énfase forte no combate ao crime e no reforco das

prisoes.

Se é verdade que a desinstitucionalizacdo ocorreu com os doentes
psiquidtricos crénicos, com avancos na farmacologia que permitiriam o seu
acompanhamento em meio livre pelas instituicdes de salde, o mesmo nao
aconteceu com os infratores penais. A expansdo das penas executadas no
exterior ndo se traduziu, como esperado, num movimento de
desencarceramento. Pelo contrario, o encarceramento também aumentou,
ambos os sistemas de controlo (i.e., intra e extramuros) se expandiram. O

crescimento penitencidrio verdadeiramente explosivo que desde entdo se
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seguiu por toda a parte, com as populagdes prisionais a duplicar, triplicar ou
quintuplicar nas ultimas décadas do século XX, trouxe um veemente

desmentido aquele progndstico (Cunha 2015: 184).

O caso paradigmatico da explosao penal nos Estados Unidos da América sera ja
sobejamente conhecido, tendo o gigantesco crescimento da populacgdo prisional norte-
americana sido alvo de investigacdo académica extensiva®. Esta é encabegada por
autores estabelecidos como Loic Wacquant, que apontou a relagdo entre a expansao
carceral estadunidense e uma regulagao punitiva de populagdes pobres e negras
focada no castigo, armazenamento e exclusdo (Wacquant 2009); Nikolas Rose, que
apontou a centralidade da governagao e gestdo do risco em detrimento de prescri¢gdes
radicadas em ideias de capacitacdo e reinsercdo (Rose 2000) ou David Garland, que
enguadrou a viragem punitiva num contexto mais alargado de modelos governativos
construidos em torno da reparticdo e contengao de grupos — aquilo a que chamou a

sociedade de controlo (Garland 2007).

No entanto, a preponderancia dos estudos prisionais centrados no caso norte-
americano ndo pode resultar numa transposicdo acritica para o contexto dos paises da
Unido Europeia. Apesar de se ter registado um grande aumento na populagao prisional
em diversos paises desde os anos 80 até sensivelmente a viragem do século
(Wacquant 2009; Cunha 2014a) este ndo foi necessariamente acompanhado por uma
légica de simples armazenamento de reclusos. As prisdes adotaram neste tempo
também um conjunto de equipamentos e estratégias que visaram a otimizacdo dos
servicos no sentido de, por um lado, assegurar a gestao eficiente das populacdes

reclusas e, por outro, permitir a concretizacdo de politicas capacitadoras.

4 , . . ,
O numero de reclusos nos Estados Unidos da América ultrapassa, em nimero absoluto e em

proporcdo, o de qualquer outro pais do mundo.
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1.6 Outras normalizagoes

Foucault conjeturou que as estruturas disciplinares da prisao viriam a ser
diluidas no resto da sociedade, mas aquilo que veio a acontecer foi o sistema penal,
inversamente, adotar essas medidas alternativas na sua organizagao, abastecendo as
prisdes com o tipo de valéncias que o Estado providencia a cidadaos livres. Neste
processo, as prisdes providenciam aos reclusos trabalho, educagao, saude, desporto e
atividades de enriquecimento cultural ou recreativo em contextos que procuram
desenvolver-se sem as condi¢des “aprisionadas” (prison-like) de que falava Goffman,
de uma forma que quer espelhar, pelo menos em parte, aquilo que seria a vida fora
dos muros. Deparamo-nos entdo com uma normaliza¢do do espaco e da vida prisionais
— uma normaliza¢do ndo ao nivel dos comportamentos dos individuos, no contexto
foucaultiano, com as suas implicacdes disciplinares e punitivas, mas outro tipo de

normalizac¢do, ao nivel das condi¢des de habitabilidade e de organizag¢do interna:

Ha assim uma tendéncia de fundo para a moralizacdo da instituicdo através
da humanizagao dos regimes prisionais e para uma regula¢ao mais estrita do
poder coercivo. Aspetos desta tendéncia sdo também conhecidos por
“normaliza¢do”, uma nog¢do que, quando aplicada a prisao, é desprovida do
sentido foucaultiano que carrega quando se refere aos presos, e que entrou
no léxico dos responsaveis prisionais em varios paises europeus com um
significado diferente: refere-se a prisdo como uma instituicdao entre outras,
logo, um subsistema “normal” da sociedade. As prisdes devem, nesta ldgica,
reduzir o desfasamento entre o meio interno e o externo, e espelhar o meio

livre em dimensdes essenciais da existéncia humana (...).

A normalizacdo pode refletir-se em varias praticas, quer ao nivel dos
reclusos considerados na sua identidade pessoal e social, quer ao nivel da
instituicdo e dos servicos disponiveis. No primeiro caso, pode consistir em
reconhecer na prisdao as identidades prévias das pessoas recluidas, sem as
substituir por um ndmero ou um uniforme — ou seja, pela identidade de

recluso apenas. No segundo, consiste em promover, em vez de reduzir, o
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acesso a educacdo, saude, formacgdo profissional e outros aspetos ainda,

como visitas intimas ou direitos de voto. (Cunha 2015: 191)

A normalizacdo do espaco e da vida prisional caracteriza-se por este conjunto
de praticas no sentido de estabelecer continuidades com o exterior. A administragdo
das prisdes, por sua vez, sofreu também transformacdes na planificacdo e execucdo de
penas, desenvolvendo planos e técnicas especificos ao meio prisional. Um dos
processos mais recentes consistiu na transferéncia parcial dos poderes anteriormente
concentrados na direcdo da prisdao. Enquanto anteriormente as prisdes gozavam de
alguma autonomia, atualmente a sua gestdo interna sofreu um processo de
estandardizacdo (Cunha, 2014a). Significativamente, as prisdes foram alvo de uma
acrescida centralizacdo na planificacdo do acompanhamento de reclusos. Entre outros
fatores, serd importante reter neste trabalho: a estandardizacdo dos indicadores
apresentados a DGRSP, que sdo compilados anualmente em relatérios de consumo
interno; a padronizacdo das carreiras de técnicos superiores e guardas prisionais e
subsequente sujeicdo a modelos de avaliagao interna de desempenho; e a perda de
autonomia orcamental das prisdes, que historicamente contavam com um fundo de
maneio do qual poderiam dispor para atividades ou pequenas obras, mas que
recentemente foi abolido, passando todos os ganhos e despesas para a gestdo central
da DGRSP (segundo conversas com a administracdo das prisdes). Importa aqui
ressalvar a excecdo do EPSCBF que, devido ao seu estatuto extraordinario de gestdo

partilhada com a SCMP, dispde de fundos prdprios geridos por esta instituicdo.

D — Cada vez mais este trabalho técnico (...) é cada vez mais, € um trabalho
cientifico, preparado, estudado. Nem todos os presos sdo iguais, nem todos
os presos precisam do mesmo tipo de intervengdes, etc etc. Obviamente que
0 servico tem que se comecar a preparar, a dotar de pessoas, a dotar de
instrumentos que levem a uma avaliagdo quer de riscos, quer de
necessidades. Porque repare: que me interessa a mim ter aqui uma escola se
por sorte este estabelecimento prisional tivesse tudo pessoas ja com o 12.2
ano concluido? N3o era aqui que eu devo apostar... ou seja, eu ndo posso ter
um... eu tenho que ter quase que intervenc¢des técnicas para esta realidade,

e tém que estar devidamente catalogadas, porque depois ndo pode
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depender de eu [enquanto recluso] ter sorte ou ndo ter sorte com o técnico
gue me calha. De eu ter sorte ou ndo ter sorte... ah, este diretor é mais
arrojado, é menos arrojado, desenvolve o trabalho ou ndo desenvolve, quer
dizer... mas eu, ninguém quando foi preso, ninguém disse que eu tinha que ir
para a cadeia do mais arrojado ou do menos arrojado, com melhores
condigdes ou piores condi¢des. Eu fui condenado para cumprir uma pena de
prisdo que tem determinadas finalidades, é isso que eu tenho que cumprir. E
a partir daqui, tem que se criar estas condigdes. Obviamente que todo este
esforco que acompanha o novo cédigo, que fala, pde o PIR como o centro do
trabalho técnico, o Plano Individual de Readaptacdo, tem que se fazer um
plano para aquela pessoa. Aquela pessoa entra com determinados
handicaps, e espera-se que, no final da pena, ou pelo menos que no periodo
de pena, o possa ajudar a melhorar essas suas necessidades. Sejam elas
quais forem. A nivel de saude, a nivel de artes de trabalho, a nivel de
literacia, o que seja. Mas para isso, é preciso conhecer aquela pessoa. E
preciso o técnico avaliar aquela pessoa, saber que pena é que tem para
cumprir, e dizer na realidade com esta pessoa, o que devemos apostar...
‘Olhe, é fazer primeiro nesta fase uma intervengao a ver se ele desce os
consumos de estupefacientes, se consegue libertar-se disto... ndo, ndao tem
essa problematica, vamos, ja esta pessoa, olhe, ja tem experiéncia no
trabalho, se calhar alguma habilitacdo profissional... ndo, esta pessoa nao
tem escola, se calhar ainda esta em boa idade, porque quando chegar |3 fora
ndo quer dizer que é por ter feito a escola que vai ter mais oportunidades,
mas se nao a tiver é que nao vai ter de certeza...’ Isto sé se consegue fazer
com um plano individual, para aquela pessoa, e dentro obviamente também
de, com validacdo técnica, ou seja, ndo aparece aqui ‘e agora vamos fazer
este plano, que isto deve ser mais ou menos assim, li em algum lado e isto
faz-se desta maneira’. N3do, sdo planos técnicos de intervencdo, com
avaliacOes, etc, etc. Ou seja, ha na realidade uma grande evolucdo, ou seja,
desde o tempo em que no fundo a prisdo é para a pessoa que ca esta presa,

deixa-los 13 estar, etc., até chegarmos aos tempos de hoje. Tudo isso tem
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que evoluir. E a partir dai tém que evoluir quer os profissionais que ca

trabalham, quer as instalagdes que temos, etc., etc. (D)

A fusdo, em 2012, da Direcdo-Geral dos Servicos Prisionais com a Direcdo-Geral
de Reinsergdo Social (que geria o sistema de execugcao e medidas tutelares educativas
e o sistema de san¢bes criminais ndo detentivas) na Direcdo-Geral de Reinsercdo e
Servigos Prisionais (DGRSP), pode ser vista também a luz desta reorganizagdo. O
decreto-lei reivindica com a criacdo da DGRSP a concretizacdo de uma politica que
procura a utilizagao “eficiente e racional (...) dos recursos publicos” e a “racionalizagao

das estruturas do Estado”, apontando para o sistema penal:

Com a integragdo num mesmo servico da execugdo das politicas de
prevencdo criminal e de reinsercdo social, pela execucdo tanto das penas e
medidas privativas da liberdade como das alternativas a prisdo, concretiza-
se igualmente um modelo de intervengdo que potencia o conhecimento e
experiéncia acumulada pelos servicos de reinsercdo social e prisionais,
permitindo uma atuacdo integrada e coerente em adareas conexas,
complementares ou que se intercetam, mais consentdnea com os principios
da equidade e da proporcionalidade, focalizada tanto nos riscos e
necessidades do agente, como na protecdo da vitima e da comunidade. (Lei
Organica da Direcao-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais [LORSP] 2012:

Sumario)

Das razdes subjacentes a reorganizacdo da DGRSP destaco esta atencdo dada a
uma gestdo “eficiente e racional” (LORSP 2012) na distribuicdo dos recursos
disponiveis a partir da administracdo central, ao mesmo tempo que se
operacionalizam mecanismos localizados e individualizados ao nivel de uma avaliacao
de “riscos e necessidades”. Alguns autores apontam a preponderancia de um certo
tipo de administracdo prisional focada na governagao e controlo do risco (Bosworth
2007; Hannah-Moffat 2001) e, mais alargadamente, a uma inflexdo gerencialista
(Neves 2012) na organizacdo de prisGes e outras instituicdes do Estado (Bouagga 2012;
Crewe 2009; Cunha 2002) Cliquennois (2013) chama a este respeito a atencdo do
investigador para a distincdo entre a gestdo politica das prisdes, distanciada e pautada

por ideais da “nova penologia” (controlo de riscos [Feeley e Simon, 1992] e avaliacdo
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atuaria [Feeley e Simon, 1992; Harcourt, 2005; Hannah-Moffat, 2005] de resultados), e
a gestdao quotidiana, que é prdéxima, punitiva e disciplinar, de formas em muitos
aspetos reminiscentes da “velha penologia”. O reconhecimento de novas
transformacgdes gestionarias nas prisdes ndo devera, por isso, ignorar a manutencao de
velhas préticas, de pressdes normalizadoras (no sentido foucaultiano) e de efeitos

mortificantes, ainda que abatidos ou residuais.

A centralizagdo dos mecanismos de administracdo dos estabelecimentos
prisionais e sua relativa perda de autonomia, concertando a gestao local com uma
estrutura nacional que interliga o aparelho penal com outras funcionalidades do
Estado e da sociedade civil, tem entdo vindo a ser estratégia politica e legal em
Portugal. Em 2009, foi reformulado o Cdédigo de Execucdo de Penas e Medidas
Privativas da Liberdade (CEP) e em 2011 as prisdes foram reclassificadas em novo
Regulamento Geral de Estabelecimentos Prisionais (RGEP), reforma que visou

precisamente a integracdo de estratégias “do topo” com a acdo penal ao nivel local:

Estes diplomas congregaram toda a matéria respeitante a execucdao das
penas e medidas privativas da liberdade, quer na vertente material quer na
sua vertente processual; colheram fundamentacdo na necessidade de
atualizar a execucdo das penas e medidas privativas da liberdade em face a
alterag¢des ocorridas tanto a nivel interno - nos planos constitucional, penal e
processual penal -, como a nivel internacional, acolhendo as mais recentes
Regras e Recomendacdes oriundas do Conselho da Europa e das Nacgoes
Unidas, considerando igualmente os relatérios e projetos de diversas
Comissoes, recomendacoes do Provedor de Justica, trabalhos da Inspecao-
Geral dos Servicos de Justica, bem como as recomendacdes de organismos
internacionais com competéncia em matéria de Direitos Humanos. (RSPT

2017: 7-8)

A estandardizacdo administrativa das prisOes, embora tendo em atencdo as
contingéncias proprias das necessidades e objetivos deste tipo de instituicdo, ecoa
semelhancas com transformac¢des em outras instituicdes do Estado (cf. LORSP 2012).
Por sua vez, respeita orientacdes internacionais provindas do Conselho Europeu e das

Nacdes Unidas. Estamos, portanto, j& bastante distantes das descricdes de Erving
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Goffman da prisdo/instituicdo total, onde a vontade da administracdo local é ao
mesmo tempo a sua representacao para os reclusos e para fora, e onde os seus
técnicos se confundem com a instituicdo. Apesar da manutencdo de uma organizacao
interna hierarquicamente bem definida, com o Diretor no topo, o poder da diregao
encontra-se atualmente relativizado mediante as orientacdes centrais da DGRSP;
concomitantemente, as orienta¢des dos técnicos e, em menor grau, dos guardas,
também se pode dizer ndo estarem tdo completamente subjugadas a vontade do
Diretor, pois respondem igualmente perante a DGRSP. Como procurarei argumentar
mais a frente, estas transformacdes poderdo ter resultado também num incremento
localizado do poder dos reclusos nas prisdes, quando estes sao instados a gerir a sua
prépria pena. De qualquer forma, estamos perante aquilo que Cunha descreve como o

modelo “burocratico-legal” de gestdo prisional:

Este modelo pressupde a aplicagdo estrita, universal e equitativa de
principios e regras comuns a todos os reclusos. Além disso, a agdo
gestionaria do diretor local passa a decorrer menos da sua personalidade e
estilo pessoal, dentro de uma grande margem de manobra na interpretacao
e aplicacdo da regulamentacdo penitencidria, para passar a estar mais
circunscrita por um corpo de diretivas e normas de procedimento
superiormente estabelecido. Uma boa parte das competéncias que na
pratica relevavam outrora da direcdo de cada estabelecimento prisional,
emanam hoje de autoridades centrais. A ordem normativa deslocou-se
assim para niveis superiores, nao apenas nacionais mas também
transnacionais ou supranacionais. Regimes prisionais, regulamentos e
hordrios ndo sdo ja inteiramente decididos ao nivel dos estabelecimentos
prisionais, mas emanam de orientacGes e legislacdo centralizadas. (Cunha

2015: 188-189)

A organizacdo e gestdo das prisdes em Portugal esta legislada pelo Cddigo de
Execucdo de Penas e Medidas Privativas da Liberdade (CEP 2017) e pelo Regulamento
Geral dos Estabelecimentos Prisionais (RGEP 2017). Irei focar dois aspetos dessa
legislacdo que enquadram organizacionalmente a promo¢do e dinamizacdo de

atividades socioculturais: a avaliacdo individual de reclusos, e a divisdo de
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competéncias geridas pela prisdo. Estes aspetos estdo interligados, tendo em conta
que, para ser possivel concretizar os diferentes dominios de avaliagao de reclusos, a
prisdo terd que estar predisposta a providenciar as condi¢cdes que permitem essa

avaliagao.

A todos os reclusos condenados a penas de prisdo acima de um ano, assim
como aos reclusos com menos de 21 anos independentemente da duragdao do tempo
de prisdo, deve ser aplicado um Plano Individual de Readaptagdo (PIR — cf. Anexo 2),
que delineia o seu percurso na prisdao, definindo objetivos e interesses, e no qual ficam
também registadas as suas atividades e a sua avaliacdo continua levada a cabo pelo
técnico que o acompanha. Os PIR sdo, por serem estruturados segundo diretrizes
centrais mas adaptados as necessidades individuais dos reclusos, exemplo maior da
concretizacdo da légica gerencialista nas prisdes descrita até agora. A sua aplicacdo
estd dependente de uma entrevista individualizada com os reclusos na qual se
determinam as suas competéncias e fragilidades. Formaliza-se um plano de
intervengdo que integra os servicos de acompanhamento de pena, os servicos de
vigilancia e seguranca e os servicos clinicos. No seguimento do disposto no art.2 69.2
do RGEP, para a elaboracdo do plano “o recluso é ouvido e estimulado a apresentar
propostas e projectos, podendo manifestar a sua adesdo ao plano através de

declarac¢ao nele incluida”, o que é confirmado por um TSR:

T — ...porque nds dantes ndo faziamos. Depois faziamos, era obrigatdrio na
outra lei, sé para quem tinha penas relativamente indeterminadas, e para

guem era menor de 21 anos.
DM — Relativamente indeterminadas?

T — Exato. E um tipo de pena que ha, ainda ha, agora é pouco usada, mas
antigamente era muito usada nos alcodlicos, que era uma pena que...
relativamente indeterminada, de x a x. Por exemplo, o juiz dava pena
relativamente indeterminada de dois a nove. O que é que acontecia? O
individuo era apreciado a primeira vez para uma condicional aos dois, depois
era apreciado todos os anos, e o0 maximo nove anos. Ele podia estar preso

até nove anos. (...)
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DM — E ja na altura eram os PIRs°? Chamavam-se PIRs?

T — Sim. Era Plano Individual de Readapta¢dao. Nado tinha formulario, nao
tinha nada. Aquilo era nds... elabordvamos um texto, mais ou menos, o que
é que o homem devia fazer durante aqueles... tempo, e tal, pronto. Mas era

um plano, que envidvamos para o TEP, e ja na altura o TEP... (...)

Agora vem mesmo na lei. E agora na lei os técnicos tém que fazer uma
avaliacdo em sessenta dias. A um preso que entra. Em sessenta dias tem
uma avaliagao, se for preventivo é chamada uma avaliagdao de preventivo.
Ao fim de sessenta dias tem que se fazer uma avaliacdo. Portanto, se for
preventivo, a avaliagdo tem um modelo, e que ndao contempla a parte do
crime, portanto. Depois, se o individuo for condenado, os técnicos tém mais
sessenta dias para fazer a atualizacdo daquela avaliacdo, mas ja de
condenado. Portanto, é que tem a parte referente ao crime. Pronto. Depois,
e a partir dai, se ele tiver mais do que um ano de pena para cumprir, deve

ser feito o PIR. OK?
DM — Todos.

T — ...todos. Desde que tenha mais que um ano para cumprir, devia ser feito

para toda a gente.
DM — Mas nao é possivel, ndo tem sido feito...
T-Nao, ndo é. (T)

Apesar da sua obrigatoriedade, a aplicacdo dos PIR ndo é constante nas prisdes
que visitei. O EPSCBF afirma ser capaz de aplicar o PIR a todas as suas reclusas, no EPP
foram denunciadas dificuldades nessa aplicacdo decorrente do estado de sobrelotacdo
das prisdes e subsequente falta de pessoal para este acompanhamento
individualizado. O argumento é o de que o processo de atribuicdo dos PIR é dificultado
pela instabilidade da sua populacdo reclusa, cujos membros em muitos casos estdo em

transferéncia iminente para outras prisdes, que “recebem” o PIR ja desenhado no EPP.

5 . .~ . . . ~
Apesar da norma pedir que se escreva “PIR”, em transcri¢Ges irei assumir esta transgressdo

para denotar a enunciacdo fonética — neste caso, diz-se “pires”. O mesmo acontecera com EPs (“epés”).
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A dificuldade em desenhar um PIR e levar as suas atividades até ao fim acresce
também o fluxo forte de reclusos cujas curtas estadias neste EPP (embora tenham
penas superiores a um ano, poderdo vir a ser transferidos para outro) no rol de
justificacOes para o facto de o EPP ndo ter vindo a conseguir aplicar PIR a todos os
reclusos. A cobertura total da populacdo prisional sob este tipo de programa, foi-me

informado, é um dos objetivos da DGRSP:

T — Mas ndo tem sido, ndo é possivel fazer isto para tudo. Porque é assim:
em cadeias pequenas, ou cadeias até... uma cadeia sé de condenados?
Pacifico. Porqué? Por exemplo: Pacos de Ferreira, imagine. Quantos
entrados é que eles tém? Eles tém um entrado hoje... tém outro daqui a um
més... tém outro daqui a duas semanas... ndo é? Pronto. E portanto, eles
podem ir fazendo aquilo. Alids, eles ja estdo numa de fazer reavaliacdo de
PIR. Porque o PIR deve ser feito e depois deve ser revisto, atualizado, de ano
a ano. Nés aqui nem conseguimos chegar a fazer para todos, quanto mais
rever de ano a ano, ndo é? E... e pronto, e porqué? Ainda agora eu estava a
dizer que é assim: nds agora temos estado ai a ver se conseguimos por a
estatistica um bocadinho mais alta. S6 que depois é assim: s6é nos transferem
individuos que tenham PIR. O que é que acontece? Chega a (-) ontem e disse
‘eu agora nem pedir e insistir com transferéncias, porque se eu insisto com
transferéncias vao-me tirar até 31 de dezembro, uma data... podem-me tirar
uma data de gente que tenha PIR. E depois a minha estatistica desce logo!’
N3o é7? Isto aqui é tipo cavadela de minhoca, nao é? Além de que os que vao
em liberdade e tal, também decresce logo o PIR, ndo é? E depois entra logo
outro! Porque isto... estdo sempre a entrar gente, ndo é? Portanto, entra
logo outro... por exemplo, se vierem condenados, ndo é, sé ha 60 dias para
fazer um PIR. Se vierem condenados, ndao é? Os que vém preventivos é que
tém 60 mais 60 depois da condenacdo. Mas se forem condenados,
supostamente passados 60 dias devia-se fazer um PIR, se estivesse mais que
um ano para cumprir, ndo é? Pronto, isto é impossivel. Nés temos uma taxa,
mais ou menos andamos ali nos 40%. Nos. A Diregdao-Geral tem pedido, e

este ano estd nos objetivos, que nds nunca conseguimos cumprir, esta nos
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65% para cumprir, para superar acho que é 80, ou assim uma coisa. NOds ndo
conseguimos. E quase impossivel, porque é assim: saem-nos tantos como os
gue nds fazemos. Se nds fizermos 300, saem 200 e tal com PIR. E portanto,
nds nao conseguimos. Ah, porque os PIRs ja vém a contar desde... ha uns
anos, 2010, ou uma coisa assim, ndo é? Nés temos sempre individuos a sair,
ser transferidos e ndao sei qué, portanto aquilo vai... e 1a fazemos mais uns,

I3... depois saem mais outros...

DM — Pois, deveria ser... a estatistica deveria contar... tendo em conta o fluxo

de pessoas que entram e saem, nao é?

TSR — Mas a estatistica conta a 31 de dezembro. O que conta é naquele dia,
a 31 de dezembro, quantos é que nés temos cd condenados com mais de um
ano, mais de um ano e quantos tém PIR. E assim que eles estdo a fazer a

estatistica. (T)

O artigo 7.2 do Cdédigo de Execucdo de Penas e Medidas Privativas da Liberdade
lista o conjunto de direitos garantidos aos reclusos. Salvaguardo aqui alguma reserva
na analise do disposto na Lei, pois em alguns casos o legalmente permitido ndo se
traduz em condi¢des de reclusdo concretas que permitam o exercicio pleno dos
direitos dos reclusos. Por exemplo, como tem vindo a ser apontado (Cunha e Granja
2014: 4), apesar da alinea g) deste artigo garantir “manter consigo filho até aos 3 anos
de idade ou, excepcionalmente, até aos 5 anos, com autorizacdo do outro titular da
responsabilidade parental, desde que tal seja considerado do interesse do menor e
existam as condicdes necessarias”, a evoca¢dao das “condi¢des necessarias” faz com
gue na realidade apenas as reclusas, e ndo os reclusos, possam ser acompanhadas dos
seus filhos durante a reclusao, ja que as prisdes de homens n3do estao equipadas com

creches ou celas prdprias para pais e filhos.

Salvaguardas a parte, a alinea h) do referido artigo garante ao recluso o direito
de “participar nas actividades laborais, de educacdo e ensino, de formacao, religiosas,
socio-culturais, civicas e desportivas e em programas orientados para o tratamento de
problematicas especificas”. Como se pode ver no Anexo 2 os PIR, por sua vez, sdo

estruturados segundo o disposto no n.2 2 do art.2 69.2 do RGEP, que indica:
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2 - O plano individual de readaptacao estabelece os objectivos a atingir pelo
recluso, as actividades a desenvolver, o respectivo faseamento, bem como
as medidas de apoio e controlo do seu cumprimento a adoptar pelo

estabelecimento prisional, contemplando as seguintes matérias:
a) Escolaridade e formacao profissional;

b) Trabalho e actividades ocupacionais;

c) Programas;

d) Actividades sécio-culturais e desportivas;

e) Saude;

f) Contactos com o exterior;

g) Estratégias de preparacdo para a liberdade (RGEP 2017)

Advinha-se aqui uma drea de intervengcdo que ja tinha sido enunciada acima
enquanto direito fundamental do recluso, que é o acesso a participa¢cdo em atividades
socioculturais e desportivas. Dentro desta denominacdo, importa destrincar o seu
contexto e alcance. Pois se sob a al¢ada do “desporto” se incluem todo o tipo de
z

atividades de exercicio fisico, ginasio e desportos competitivos, o termo “sociocultura

poderd, a partida, incluir um universo insofismavel de atividades.

Uma ultima consideracdo deve ser deixada em relacdo a distribuicdo destas
valéncias pelo trabalho dos TSR na prisdao. Elaborar um PIR implica que o TSR
responsavel acompanhe o recluso, ainda que seja apenas administrativamente, nas
diferentes atividades ou nos diferentes programas em que este se insira. Ao mesmo
tempo, no entanto, muitas destas praticas estdo remetidas a espagos proéprios
(trabalho nas oficinas; leitura na biblioteca; tratamento nos servicos clinicos; desporto
dos campos ou ginasios, etc). A gestdo especifica desses espacos devera ficar sob a
supervisdo de um TSR especifico, ainda que muitas vezes responsabilidades como
calendarizacbes ou marcagdes de entradas e saidas sejam delegadas para reclusos de

confianca.

A distribuicio da responsabilidade administrativa dos diferentes espacos por

TSR ndo obsta, no entanto, a decisdo de outros TSR de para ai encaminhar os “seus”
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reclusos. H3, portanto, aqui uma articulagdo importante. Por exemplo, um recluso que
queira participar numa atividade de escrita criativa podera comunica-lo ao TSR
responsavel pelo seu processo, que por sua vez deverda procurar aquele que
supervisiona as atividades na biblioteca. Assim, mesmo assumindo que a elaboragao e
acompanhamento de PIR devera ser gerida pelos TSR responsaveis pelos reclusos a
que os PIR dizem individualmente respeito, ha uma diluicdo destas tarefas a medida

gue o recluso se movimenta pelas valéncias da prisao.

Em certos casos, poderdao mesmo dar-se confusdes e conflitos. Por exemplo, no
caso que aconteceu numa das prisdes que visitei, em que dois TSR reservaram o saldo
de festas para uma atividade com os “seus” reclusos, para o mesmo horario, sem
comunicar ao terceiro TSR que seria quem estava responsabilizado por organizar estas
reservas. Estas confusdes podem acontecer, segundo apurei, por as tarefas ndo
estarem estatutariamente definidas a partida: sdo acordos informais, entendimentos
entre os TSR, em que cada um assume responsabilidades varias para além da gestdo
de processos de reclusos. Sobressai aqui também a situacdo excecional do EPSCBF,
caracterizado pelo facto de as técnicas da SCMP assegurarem a gestdo destas
valéncias, deixando espaco para os TSR se dedicarem mais ao acompanhamento dos

processos das reclusas.

Irei argumentar que uma das caracteristicas do sector sociocultural é
precisamente a sua imprecisdo, as formas como se define para além do disposto
burocraticamente. Uma das razées que torna este sector tdo maleavel é precisamente
a distribuicdo de espagos de dinamizagao por varios TSR diferentes, o que faz com que
ndo seja um pelouro definido da acdo prisional, tanto quanto o conjunto de atividades,
pessoas e espagos que coletivamente, em qualquer momento, podem ser mobilizados

para dinamizar uma qualquer atividade.
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1.7 O sector sociocultural: enquadramento legal e administrativo

Embora o dominio do sociocultural diga respeito a um campo de intervengao
conscientemente percorrido por reclusos, técnicos e guardas na prisdo, cuja distincao
em relagdo a outros campos fora recorrentemente afirmada e reconhecida em
diversos momentos, este ndo possui, de facto, uma definicdo ou delimitacdo rigida. Ou
seja, em qualquer momento, uma atividade que estd a ser organizada pode ser

III

apontada como sendo do foro do “sociocultural” e dessa forma ndo ser justificada
enquanto educacdo ou formacdo (que se distinguem, no fundo, da mesma forma que o
ensino escolar formal se distingue da formacao técnica ou profissional), mesmo que
inclua componentes de aprendizagem. Igualmente ndo serd justificada enquanto
desporto, ainda que seja fortemente marcada por atividade fisica (como no caso de
workshops de danca, por exemplo). Pode também ndo ser enquadrada enquanto
tratamento clinico, ainda que argumente atuar ao nivel do bem-estar fisico e
psicolégico (uma reivindicacdo terapéutica comum entre proponentes da arte em
prisdes). De igual modo, mesmo que resulte em beneficios materiais e financeiros para
os reclusos, pode ndo ser considerada uma atividade “laboral”. Na verdade, se uma
definicdo grosseira se pode comegar por delinear sobre aquilo em que consiste o

III

“sociocultural” é a de ser um dominio de atividades desenvolvidas na prisdao que se
caracteriza pela importacdo de elementos dos outros campos para o seu, mantendo

semelhancas estruturais, mas traduzindo-os em indoles diferentes.

Ainda assim, o CEP define, no artigo 49.2, dedicado as “actividades
socioculturais e desportivas”, n2l, que “s3ao organizadas nos estabelecimentos
prisionais actividades sdcio-culturais e recreativas, designadamente através da
existéncia de bibliotecas, de servico de leitura, de videotecas e de programas
diversificados de animacdo cultural, das quais os reclusos possam usufruir, tendo em
vista o seu bem-estar e o desenvolvimento das suas aptiddes.” Trata-se da Unica
menc¢do em todo o CEP a uma componente “recreativa” na prisdo, e desta definicdo
aponta-se que as atividades socioculturais sdo muito fundamentalmente definidas pelo
contexto que as dinamiza. “Bibliotecas” e “videotecas”, “servico de leitura” e

III

“programas diversificados de animacdo cultural” providenciam, segundo o CEP, o
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meio: nesta leitura, as atividades socioculturais poderdo ser vistas como uma
consequéncia da dinamizag¢do destas valéncias na prisdo, cuja existéncia, ao mesmo
tempo, é apontada como fundamento para a concretizacdo do direito ao sociocultural

(e recreativo?).

J& no RGEP, as atividades socioculturais tém um lugar mais destacado,
merecendo um artigo préprio e separado das atividades desportivas. O Decreto-Lei
dedica o Capitulo V as “Actividades Socio-culturais e Desportivas”, capitulo que se
decompde em quatro artigos dedicados, respetivamente, as “Actividades culturais e
recreativas” (“cultural” e “sécio-cultural” parecem ser utilizados com o mesmo
sentido), ao “Servico de leitura e biblioteca” (aqui destacado das atividades
socioculturais, ao contrario do que acontece no CEP), a “Actividade desportiva” e ao

“Acesso a actividade desportiva organizada”. O art.2 93.9, intitulado “Actividades

culturais e recreativas”, delineia quatro pontos:

1 - As actividades culturais e recreativas programadas pelos servicos
responsaveis pelo acompanhamento da execu¢do da pena sdo enquadradas na
programacdo de tratamento prisional e tém em conta a diversidade cultural dos

reclusos.

2 - Os servicos responsaveis pelo acompanhamento da execuc¢do da pena
organizam, pelo menos trimestralmente, a fim de assegurar o bem-estar fisico e
psiquico e favorecer o espirito de convivéncia social dos reclusos, eventos de
promocdo da leitura, exposi¢des, coléquios, espectdculos musicais ou teatrais, tendo

em atencdo as sugestdes dos reclusos e envolvendo-os na respectiva programagao.

3 - A programacdo e a realizacdo das actividades envolvem, sempre que
possivel, as entidades que tém intervencdo directa junto da populagdo reclusa,

nomeadamente os professores e os voluntdrios.

4 - E fomentada a participagdo de entidades do exterior ligadas a estas

actividades.

III

Apesar de alguma confusao na terminologia, de “sdcio-cultural” para “cultural”,
em que o “recreativo” surge sem contexto explicitado, e em que a biblioteca e o

“servico de leitura” surgem ora associados, ora destacados, das atividades
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socioculturais, podemos decifrar a intencdo do legislador. O CEP, enquanto Lei,
“prepara o terreno”, equipando as prisdes com os espagos e as valéncias que garantam
a realizacdo de atividades; o RGEP, por sua vez, especifica e exemplifica. Ainda assim, o
RGEP acrescenta a Lei em alguns pontos que é interessante destacar.

Em primeiro lugar, o RGEP comeca por delinear que as atividades sdo

IH

enquadradas na “programacdo de tratamento prisional”, o que remete para os art.2

91.2 € 92.9, do Capitulo IV (“Programas”):

Artigo 91.2
Tipos de programas

1 - Os estabelecimentos prisionais desenvolvem programas especificos,
considerando o perfil e as caracteristicas da populacdo reclusa, os quais

visam, designadamente:

a) A aquisicdo, promocdo ou reforco de competéncias pessoais, emocionais

e sociais;
b) A promoc¢do da mudanca de atitudes e de comportamentos;

c) O controlo da agressividade e de comportamentos violentos em grupos

diferenciados de reclusos, nomeadamente nos reclusos jovens;

d) A promocgdo da empatia para com a vitima e a consciencializacdo do dano
provocado, nomeadamente através do envolvimento dos reclusos em

programas de mediacdo e de justica restaurativa;

e) A prevencdo da reincidéncia e da recaida, nomeadamente em crimes de
natureza sexual, de violéncia doméstica ou relativos a conducdo de veiculo
sem habilitacdo legal ou em estado de embriaguez ou sob a influéncia de

substancias estupefacientes.

2 - Os programas especificos de tratamento disponibilizados pelo
estabelecimento prisional s3do aprovados pelo membro do Governo

responsdavel pela drea da justica.
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Artigo 92.2
Condigdes
1 - A participacdo em programas pressupde a adesdo expressa do recluso.

2 - Os programas assentam na celebragdo de um contrato, do qual constam
obrigatoriamente as regras, condi¢des e eventuais prémios de participacdo e

as causas de exclusao do programa.

3 - Os programas sdo preferencialmente executados dentro do

estabelecimento prisional.

4 - Sempre que o recluso trabalhe e cumulativamente frequente um
programa que implique a sua auséncia temporaria do local de trabalho, esta

nao implica perda de remuneragao.

5 - No caso de ndo ser possivel compatibilizar os horarios de trabalho com os

dos programas, estes podem ser organizados em horario pds-laboral.

6 - Ao recluso que participa em programas pode ser atribuido subsidio, nos

termos do n.2 5 do artigo 47.2 do Cddigo.

A participacdo em atividades socioculturais esta por isso ligada — pelo menos,
em termos de enquadramento legal — a fungbes reabilitadoras da prisao e a um
determinado sentido de tratamento individualizado. Esta inflexdo terapéutica é
reforcada no n.2 2 do art.2 93.2, que aponta a importancia de as atividades procurarem
“assegurar o bem-estar fisico e psiquico e favorecer o espirito de convivéncia social

dos reclusos”.

Em segundo lugar, sdo delineados um conjunto de atividades possiveis
(“eventos de promocdo da leitura, exposicbes, coldquios, espectaculos musicais ou
teatrais”), mas observei que a programacao nao esta restringida a esta pequena lista,
podendo incluir um sem-nUimero de outras atividades cuja organizacdo observei ou
anotei, tais como: a escrita criativa; a pintura de murais; a participacdo em concursos
de desenho ou pintura; a participacdo em workshops de danca ou expressao corporal;
a escrita e declamacdo de poemas ou o atendimento em sessdes de declamacgao de

poesia; o debate; assistir a um filme ou a producdo de filmes de animacdo,
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documentario ou ficcdo, etc. Define mais fortemente a indole da atividade e a
percecdo dos seus efeitos na vida prisional do que a atividade propriamente dita.
Reforca esta ideia, também, o estimulo a participac¢do ativa dos reclusos, na proposta e

na organizagao das atividades.

Finalmente, o artigo aponta nos numeros 3 e 4 a importancia que as
“entidades” — na figura de “voluntdrios” e “professores”, ou de “entidades externas” —
tém nesta programacdo. Refere, nomeadamente, de forma explicita o fomento da
“participacdo de entidades do exterior ligadas a estas actividades”, numa referéncia
clara a um movimento ativo das prisbes em procurar parceiros extraprisionais para
dinamizar as atividades socioculturais. A procura de entidades fora da prisdo para
protocolos e outras parcerias ndo é exclusiva ao contexto sociocultural. Mas esta
menc¢do ao fomento da participacdo de entidades externas, o incentivo a procura de
parcerias e protocolos, nesta linguagem que explicitamente insta a administracao
prisional a um papel ativo nesta programacdo e colaboracdo, parece ser exclusiva a
este artigo do RGEP (o CEP ndo menciona o fomento da participacdo de entidades

externas).

Podemos entdo entender o sociocultural, a partir do seu enquadramento legal,
como um campo de realizacdo de atividades que partilham das seguintes
caracteristicas: sdo atividades de recreacao ou de enriquecimento individual e social,
organizadas com reclusos e que os tém como alvo; sdo atividades que procuram o
envolvimento ativo dos reclusos, ndo somente ao nivel da sua participacdo mas
também da sua promocgado e producao; e, finalmente, sao atividades que fomentam o
envolvimento de entidades externas a prisdo. Adivinha-se aqui ja uma certa qualidade
extraordinaria das atividades socioculturais. Apesar de podermos encontrar este tipo
de colaboracgdes e aberturas em muitos outros campos na prisdo, em graus variados, é
o sociocultural que faz do enriquecimento pessoal, do envolvimento de reclusos e da

procura de aberturas ao exterior a matriz da sua integracdo na prisdo.
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1.8 Consideracgoes finais

Comecei por apresentar o Inesquecivel Emilia enquanto produto acabado de
um trabalho que tem a sua génese, do lado das administracdes prisionais, na
dinamizag¢ao do sector sociocultural. Este sector absorve a dinamizagao de todo o tipo
de atividades, coordenando com outras valéncias da prisdo (recreacdo, formacao
prisional, trabalho, tratamento e terapia) no sentido da concretizagdo de condigdes
para a progressiva autonomizacdo de reclusos. Ao mesmo tempo, serviu a peca de
teatro como exemplo para as multiplas ramificacdes da dinamizacdo deste sector: a
coordenacgao de prisbes com organizagdes culturais; a interse¢do de determinadas
praticas artisticas com os objetivos de execucdo de penas e reabilitacdo e, como pano
de fundo, a mobilizacdo de determinadas ideias de cultura em formas contemporaneas

de se exercer a penalidade.

De seguida, visitei dois autores estruturantes nos estudos prisionais, Erving
Goffman e Michel Foucault, evidenciando conceitos-chave que historicamente tém
fundamentado as investigac¢does feitas em prisGes. Da instituicdo total e da mortificagao
do eu, passamos para formas contemporaneas de abertura da prisdo e comunicacao
com o exterior; da normalizacdo marcada pela docilizagao de corpos, passamos para
uma outra normaliza¢do, investida na criacao de condi¢des andlogas a vida no exterior

da prisdo e a autonomizacao dos reclusos.

Neste contexto, surge o sector sociocultural, uma articulacdo entre TSR e
reclusos, que se manifesta na organizacdo prisional pela organizacdo de atividades, a
partir de um vasto universo de dinamiza¢des possiveis. Como irei argumentar,
atividades como esta apresentam-se como uma de muitas demonstracées de gestdo
prisional que operam pela normalizacdo (ndo-foucaultiana) da prisdo e que, neste
caminho, procuram combater os efeitos negativos da instituicdo total e sua
subsequente mortificacdo do eu. Irei trabalhar estas ideias com o pano de fundo da
dinamizacdo sociocultural em prisdes, demonstrando conflitos e ambiguidades
levantados pelas formas como a prisdo se transforma com o objetivo, ou como

consequéncia, da implementacao deste sector.
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O trabalho de investigacao: terrenos e métodos

Vimos no capitulo anterior como o sector sociocultural se enquadra na
administragdao das prisdes portuguesas, como parte de um movimento gerencialista
gue opera por transformacdes normalizantes na sua organizacdo quotidiana. De
seguida, irei descrever as condi¢des em que foi realizado este trabalho. Comegarei por
uma breve contextualizacdo da deslocacdo do terreno abordado, do Estabelecimento
Prisional de Coimbra para os Estabelecimentos Prisionais do Porto, Pacos de Ferreira e
Santa Cruz do Bispo Feminino. Depois, esclarecerei as metodologias utilizadas para a
recolha de dados, focando a concretizacao de um projeto apresentado a Dire¢do-Geral
de Reinsergao Prisional. Finalmente, partirei para uma descri¢cdo das trés prisdes onde
realizei trabalho de campo entre 2014 e 2016. Esta descricdo ird também ser
atravessada por consideragées em torno de desafios levantados na recolha de dados,
problematizacdes sobre sectores ativos da prisdo com os quais entrei em contacto

(nomeadamente, o artesanato) e debates levantados neste processo de trabalho.

Com o objetivo de me inserir em atividades de indole artistica em prisGes
portuguesas, propus inicialmente, em 2011, focar o meu trabalho no Estabelecimento
Prisional de Coimbra (EPC). Procurava estabelecer uma continuidade com o trabalho ja
feito no contexto da minha investigacdo para dissertacdo de Mestrado (Maciel 2009).
Esperava poder reatar o contacto com alguns dos reclusos que conhecera e poder
trabalhar nos espacos que ja havia visitado. Ao mesmo tempo, circulavam rumores de
musealizacdo de sectores do edificio, o que poderia ser interessante etnografar;
falava-se também da possivel deslocacdo do EPC para fora da cidade, movimento que
seria importante registar. Atualmente, embora exista uma parte do EPC que esta
musealizada, a prisdo continua a funcionar no mesmo espaco, pelo que essa mudanca

ainda ndo se concretizou.

O EPC é uma cadeia que esta localizada no centro de Coimbra, circundada por
muros altos, e que mantém o seu desenho benthamiano, com um panético central
(Maciel 2009). Possui, também, um sector de artesanato relativamente forte, com um

posto de venda aberto ao publico (acessivel, na altura, pelas "traseiras", ou seja, pelo
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lado diametralmente oposto a entrada da prisdo), no qual o atendimento ao publico
era assegurado por um recluso. Durante a minha investigacdao de Mestrado, conhecera
na visita ao artesanato dessa prisdo um homem de meia-idade que descobrira a sua
vocacao de encadernador na prisdo. A prisdo disponibilizava também trabalhos de
marcenaria, para além de expor para venda ao publico (tal como no EPP) objetos

decorativos tais como pratos e esculturas.

A recolha de dados sobre criacdo artistica em prisdes teve inicio em 2011. Apds
alguma pesquisa, fiquei a conhecer os trabalhos realizados em prisdes pelo Servigo
Educativo da Casa da Musica do Porto. Entrando em contacto, marquei uma reunido e
desloquei-me a Casa da Musica com o objetivo de recolher informacgao sobre o tipo de
trabalhos que I3 eram feitos em prisGes, o contexto em que estes trabalhos eram
mobilizados e quem os dinamizava. Nomeadamente, procurava mais informacao sobre
uma peca de musica noticiada na televisdo (TVI 2011) e que referia uma parceria ente
a prisdo de Santa Cruz do Bispo Feminino e o Servico Educativo da Casa da Musica. A
noticia avangava também que a exibicdo final contou no publico com familiares das
reclusas. Cumpriam-se os preceitos que procurava: uma atividade de indole artistica,

interpretada por reclusas, cuja realizacdo comunica de alguma forma com o exterior.

Neste caso, a atividade denunciava, a partida, uma abertura dupla: por um
lado, a da cadeia a presenca, no publico, de familiares das intérpretes; por outro lado,
a abertura institucional a intervencdo de um braco ativo da Casa da Mdusica, apontada
pelo diretor do EPSCBF como um "parceiro privilegiado" na "abertura de um projeto de
tratamento penitencidrio moderno a sociedade civil" (/bid.: 1min 26s). Na verdade,
como viria a descobrir em conversas com o coordenador do Servico Educativo (Jorge
Prendas) e com a responsavel por projetos em prisdes (Anabela Leite), a Casa da
Musica tinha ja alguma histéria de projetos artisticos em prisées no norte de Portugal.

Desses projetos, alguns foram enquadrados no programa A Casa Vai a Casa:

E neste contexto que se explica A Casa vai a Casa, um servico ao domicilio
gue promove experiéncias artisticas estimulantes junto de comunidades
institucionalizadas. De caracter realmente fora de série, este programa tem
crescido de forma exponencial, alcancando cada vez mais grupos com acesso

restrito a boas experiéncias musicais. Para o seu sucesso tem contribuido a
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larga adesdo ao Cartdao Amigo, o que reflete o reconhecimento da dimensao
social desta iniciativa por parte do cidaddao andénimo. Gragas a esta ajuda
cumpre-se uma agenda cheia de visitas a hospitais, unidades de reclusao e
centros de apoio a infancia, a terceira idade ou a cidadaos com necessidades

especiais.

Realizadas a pedido das institui¢des, estas visitas, traduzidas em sessdes que
se desenrolam ao longo de semanas, vao além do trabalho de realizacdo e
expressao musical — contribuem para a reabilitacdo da estima dos grupos
intervencionados, promovem a inclusdo social e incentivam o sentido de

comunidade (Casa da Musica 2017).

A Casa da Musica promove assim, no ambito deste programa, a deslocalizacdo
de artistas a zonas liminares (Fradique 2014), de fragilidade social, albergadas por
instituicdes de acolhimento ou de caridade. S3o projetos muitas vezes situados no
tempo e no espago mas que procuram inscricdao e continuidade, como é o caso dos
grupos cuja criacao foi estimulada por Jorge Prendas, o Som da Rua e a ja extinta Ala
dos Desafinados, este ultimo um coro de reclusos do EPP (Faria 2013). Adicionalmente,
a Casa da Musica promoveu também projetos de formagdo (com o EPSCBF) e colabora
com outras organiza¢des na dinamizacdo de atividades em prisdes (Casa da Musica
2017b). A primeira atividade da Casa da Musica em prisdes ocorreu em 2008 (Faria
2013: 138), sendo organizada com a intersec¢do entre a Companhia de Musica Teatral e
o Servico Educativo, com o apoio da Direcao-Geral dos Servicos Prisionais, e levada a
cabo no EPSCBF. A pecga procurou estimular e enriquecer a comunica¢ao entre maes e

bebés encarcerados nessa pris3o®:

Our point is that through appropriate musical guidance and human support
it is possible to help mothers in prison to recover their inner resources for
communication — their ‘voices of motherhood’ — in order to provide the best
interaction with their children. Furthermore, by recovering functional

communication skills in company with their own babies, who represent a

6 A tese de doutoramento de Cristina Faria (Faria 2013) estuda precisamente a realiza¢do da

peca, para além de fazer um levantamento dos projetos musicais em estabelecimentos prisionais
portugueses.
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concern for the future, these women can be guided to restructure

themselves. (Rodrigues 2010: 79)

No seguimento das minhas conversas com o Servi¢o Educativo da Casa da
Musica, viria a ser convidado a juntar-me a algumas das suas iniciativas nas prisoes,
dentro do principio de que a minha participacdo seria mais enriquecedora do que
qualquer relato indireto por parte dos dinamizadores. Neste contexto, tive a
oportunidade de acompanhar, em 2013, um moddulo do 8.2 Curso de Formacdo de
Animadores Musicais (CFAM). Este mddulo foi realizado no EPSCBF tendo por
participantes um grupo de reclusas, tendo sido construida ao longo de varias sessoes
uma interpretacao coletiva da obra Sagracdao da Primavera, de Igor Stravinski. A
formacdo culminou num espetdculo aberto ao publico na Sala Suggia da Casa da
Musica. Posteriormente, pude ainda esse ano assistir a uma atividade do Casa vai a

Casa no EPP, e outra no EPPF em 2014.

O OLHAR TRISTE DE UMA C
DEVIDO A MA LIDERANCA

VE SEUS PAIS
EMIGRAR PARA A FRANCA

OLHEMJE AO ESPELHO
E CHOREI
L EMBRREI-ME DE TUDO
QUE DESPERDICEI

SouU CULPADO
DE TODO © MEU PASSADO
ScuU UM HOMEM
MUITO AMARGURADO
Mupdo
O REMO NAO ME MUDOU
VAl SEOVER ()  TRERTME-QUEBROU
MAS OLHO PARA MiM
E JA NAO SEI QUEM SCU

Figura 1: Letra de musica escrita por um recluso, ensaiada em workshop A Casa Vai A Casa, no EPPF. Cedida pelos formadores.
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A minha presenca nas atividades da Casa da Musica permitiu recolher alguns
dados a partir da perspetiva dos "facilitadores"’ artisticos que se dirigem a pris3o; no
entanto, o meu posicionamento ndo se adequava a conversas alargadas com reclusos
ou a recolha de dados junto de técnicos e guardas. Acrescia o distanciamento ao EPC,
prisdo que ndo voltaria a visitar salvo para uma performance de poesia de reclusos
coordenada pelo grupo A Equi, da qual resultou o livro Poesia hd. Solta! (Gongalves e
Neves, 2013). Foi aproveitando o embalo conferido pela Casa da Mdusica e
reconhecendo o potencial desta proximidade geografica entre as diferentes prisdes

que decidi transferir o enfoque da investigacdo para o norte de Portugal.

1.9 O projeto

Foi elaborada uma proposta a DGRSP que incluiu: observacdo de eventos e
atividades desenvolvidas nos Estabelecimentos Prisionais do Porto, Pacos de Ferreira e
Santa Cruz do Bispo Feminino, durante o periodo inicial de um ano, que viria a
estender-se para dois anos, devido a esporadicidade destas atividades; o contacto com
reclusos-artistas e dinamizadores na prisdao de atividades de indole artistica, (pelas
razbes expostas no Capitulo 1, reenquadrei este enfoque no contexto mais
generalizado das atividades socioculturais e recreativas); a recolha de materiais, tais
como jornais e registos passados, relacionados com atividades artisticas/socioculturais
nas respetivas prisdes; e, finalmente, a realizacdo de uma entrevista final, com
gravador, apds o contacto regular com os reclusos, a cerca de cinco reclusos por EP.

Esta entrevista seria semidirectiva, seguindo um guido com as seguintes linhas:

7 < agr s . .. N .~
E dificil apontar um Unico nome coerente a quem se dirige as prisdes para acompanhar

projetos artisticos/socioculturais. Se a partida se apresentam como “formadores”, e sendo muitos deles
artistas e/ou educadores, ndo é consensual a perspetiva de que abordam estes programas com esse
papel. “Facilitador” é um dos nomes utilizado, tanto por artistas no terreno como em textos que
abordam as artes comunitdrias, pelo que o utilizarei regularmente. Este assunto sera desenvolvido no
Capitulo 3.
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Percurso biogrdfico do individuo

Temas relacionados com o acesso a atividades culturais, a relagdo com as
instituicoes estatais antes do encarceramento e a pratica artistica ao longo da vida.
Esta informacgdo pretende contextualizar as diferentes pessoas abordadas nas suas

histérias de vida.
Experiéncia artistica na priséo

Praticas artisticas em que participou na prisdo, a interpretacdo do papel do
entrevistado nessas atividades, assim como na sua formagdo pessoal. Este é um
levantamento mais quantitativo que pretende substanciar, ou questionar, o que ja

existe sobre arte em prisoes.
Visbes sobre o cdrcere e a institucionalizagdo

Percecbes sobre o impacto da institucionalizacdo (encarceramento) na vida do
entrevistado, contextualizando a prdtica artistica ao nivel do seu papel no
melhoramento das condicGes de vida internas da prisdo, bem como na preparacao
para a saida da prisdo. A partir daqui, pretende-se problematizar as questdes tedricas
levantadas em projeto sobre a normalizacdo do espaco e da vida prisional e as
transformagdes contemporaneas da instituicdo moderna, a partir do olhar do

entrevistado.

As entrevistas finais resultaram de um processo continuo de conversas com os
reclusos, que foram ocorrendo ao longo de dois anos, durante o qual destrincei com
eles os seus percursos biograficos. Os tdpicos das nossas conversas regularmente
comecavam a partir de consideracdes sobre determinado tipo de atividade em que o
recluso estava envolvido e evoluiam, normalmente, para um debate sobre a melhor
forma de abordar diferentes questdes levantadas. Durante este periodo, procurei
definir algumas ideias — nomeadamente a medida que ia delineando o campo do
sociocultural — e trazé-las de volta aos reclusos, confrontando-os com as minhas
observagdes e expondo-me a sua avaliacdo critica. Aproveitei também essas conversas

para falar sobre o dia a dia na prisdo e de como o envolvimento em atividades ou a
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criacdo artistica se coaduna com esse quotidiano. Alguns reclusos disponibilizaram
poemas e desenhos, ou descreveram e analisaram os trabalhos que haviam feito:
O Meu siléncio no EP[-]®
Na soliddo da arvore novos mundos sdo gerados
Ondas gigantes onde a incerteza, o medo e a ansiedade habitam em mim
Ha um mar revolto de duvidas, que invade o meu coracao
Faco projectos para o amanha que nao sei se vira
Luto por sonhos impossiveis
Saberei eu definir o que eu quero? Sim!
E é neste balan¢o da minha vida, constante e agonizante, que eu permaneco
Ddi-me o coracao e o desgaste fisico, muito mais o da minha alma
Inicia-se um novo dia aonde eu permaneco em siléncio, escuto a cangdo dos
passarinhos nesta serra tdo solitaria
Com apenas o meu olhar, reparo que o passarinho canta, como é belo o
cantar do passarinho
Mas é em Ti Senhor, que eu busco o Teu reflgio e a for¢a e muita Paz, a cada
novo amanhecer da minha vida
Nesta serra solitdria na procura de respostas, que o amanha, quem sabe me
traz a liberdade

(Willm®, poema transcrito para o DAC)

A entrevista final, gravada, focou portanto um ndmero especifico de reclusos
que a autorizaram mediante a assinatura de um formuldrio de consentimento
informado (Anexo 1). A outros reclusos com os quais tive conversas privadas mas que
ndo aceitaram, ou por outra razao nao foram entrevistados com gravador, foi entregue
um formuladrio de consentimento informado que ndo referia a gravacdo de audio
(Anexo 1). A apresentacdo do formuldrio, em si, ndo foi questionada, uma vez que
houve tempo de conversa e encontros sucessivos durante os quais se estabeleceu
confianca entre mim e os reclusos. Ndo subestimo, no entanto, a sua importancia: pois
se a aplicacdo deste tipo de acordos levanta questdes importantes ao nivel daquilo que
é consentido (tem o entrevistado pleno entendimento daquilo que estd em jogo?), ao
mesmo tempo apercebi-me de que a garantia de anonimato assegurada por um
formulario, que o indica explicitamente, ajudou bastante, em certos casos, no
estabelecimento de confianca. Mantive, por isso, o anonimato dos reclusos nas

conversas.

O nome completo do poema indica o EP em que fora recolhido.

Pseudénimo do autor.
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Procurarei ser o mais vago possivel quanto a origem dos diversos testemunhos.
Utilizarei o masculino como género indefinido, segundo a regra classica da lingua
portuguesa, para me referir a reclusos e reclusas, técnicos e técnicas, etc. Apenas
especificarei elementos identificadores quando forem inescapaveis ou relevantes para
o argumento — por exemplo, ao referir reclusos do EPP, trata-se evidentemente do
género masculino, e ndo do indefinido; da mesma forma, utilizarei "reclusas" quando
me dirijo especificamente ao EPSCBF. Omitirei neste trabalho testemunhos cujas
implicagGes possam resultar em consequéncias negativas para o entrevistado, ou de
outra forma comprometer aspetos do quotidiano da prisdo que ndo sdao objeto de
anadlise aqui. Em casos pontuais em que possa ser evidente a identificacdo indireta da
pessoa por associacdo de elementos, apresentd-los-ei com a seguranca de que me foi
transmitida essa autorizacdo, e de que ndo estou a tratar dados potencialmente
problematicos. Em casos que me suscitaram ddvida, questionei nas diversas conversas
se poderia utilizar essa informacdo. Ao citar, utilizarei a sigla R para sinalizar tratar-se

do testemunho de um recluso ou reclusa.

llustrarei este trabalho, pontualmente, com poemas e desenhos feitos por
reclusos. Levanta-se aqui uma questao complexa de autoria, que eu ndo quero apagar
ou esconder. No entanto, colocar aqui obras de reclusos com o seu nome real poria em
causa o anonimato dos testemunhos — embora eu ndo os associe. Por sua vez, os
reclusos que aceitaram que as suas obras fossem aqui partilhadas ndo pretendiam,
segundo indicaram, que a sua autoria fosse escondida. Chegamos, entdo, ao
compromisso presente: os poucos casos de poemas e desenhos aqui partilhados,
cedidos por reclusos, virdo descontextualizados do EP em que foram recolhidos, mas
identificados por iniciais ou pseudénimos que estabelecem a autoria possivel, sem
condicionar o necessario anonimato. Irei partilhar também alguns materiais cedidos

pelas prisdes, publicados em jornais ou outras edi¢des caseiras:
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Gostaria de pensar
Gue poderia voar
Sem nunca parar
P'ra mundo abracar
Um abraco de amizade
A todo o Ser meu irm3o
Em plena fraternidade
Mas longe desta prisiXo ;
A todos recomendar |
Que devemos meditar ‘
Antes de actuar
P’ra na vida nZo penar
Na cadeia ha solid3o

Ha mesmo sofrimento

Sofre muito o corat¢¥o
Pois a vida é um tormento
Mas i1sto ha-de servir

P'ra nos redimir

De futuro estaremos a rir

A liberdade ha-de surgir.

Figura 2: Poema de reclusa®® no jornal O Som do Siléncio, do EPP, de junho de 1991. Cedido pelo EPP, jornal com venda ao publico.

Adicionalmente, fora-me pedido no EPPF que garantisse também o anonimato
de todos os funciondrios e guardas da prisdo, pois essa era a leitura feita pela
administracdo da autorizacdo que receberam para o meu projeto. Esta posicdo ndo
fora partilhada pelos TSR do EPP e do EPSCBF, que me asseguraram nao se importarem
gue se revelasse as suas identidades. Ainda assim, por uma questdo de igualdade,
assegurei o anonimato de todas as pessoas com quem falei na prisao, distinguindo-as
aqui apenas pelo seu papel perante a instituicdo — T no caso de se tratar de
testemunhos de Técnicos Superiores de Reeducacao (incluindo Adjuntos do Diretor) ou
de Técnicos da Santa Casa da Misericérdia do Porto, no caso do EPSCBF, e D para

citagdes de Diretores das prisoes.

Quanto a recolhas de materiais e documentos, obtive autorizacdo da DGRSP
para poder consultar os processos dos reclusos e recolher materiais que fossem

relevantes para o meu trabalho. Este acesso, assim como quaisquer outros acessos

10 Publicado numa altura em que o EPP tinha ainda um pavilhdo de reclusas. O jornal da prisdao

teria regularmente uma secgdo propria para poemas e cartas do pavilhdo das mulheres.
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autorizados, estavam sempre sujeitos as restricbes das administracGes dos EP.
Consistentemente, pedi que me fossem indicados materiais sobrantes de atividades
socioculturais, tendo recolhido convocatérias para concursos, informacdes e
calendariza¢bes de atividades nas prisOes, assim como exemplares dos jornais das
prisdes, que contém muitas vezes pecas originais feitas por reclusos. Alguns destes
materiais, no entanto, por serem para circulagdo interna, ndao serdo publicados. Para a
caracterizacdo da populacdo prisional, pedi a DGRSP o acesso a ordens de servico, ou
seja, a contagem didria de reclusos, para quatro datas especificas, de forma a poder
retratar a lotacdo das prisdes e a flutuacdo nas suas populacdes. Apenas o EPPF me
restringiu este acesso, sendo estes numeros lidos em voz alta por uma TSR, ja que nao
me foi autorizada a sua consulta direta (mais uma vez, devido a interpretacdes
préprias das autorizacbes do projeto). Tanto no EPP como no EPSCBF todas estas
informagdes me foram disponibilizadas sem restricGes deste tipo. Aproveitei esta
colaboragao para aceder também a um formulario de PIR, relatérios disponiveis sobre

as atividades na prisao e fatores de avaliagao de reclusos.

Os testemunhos aqui utilizados dizem respeito portanto a esta investigacao
acordada com a DGRSP e foram recolhidos nos EPP, EPSCBF e EPPF. Acresceria, no
decorrer do meu trabalho, a oportunidade de trabalhar com o Estabelecimento
Prisional de Viana do Castelo. Esta surgiu no contexto da minha colabora¢ao com a AO
NORTE — Associacdao de Producdo e Animacdo Audiovisual, uma organizacdo sediada
em Viana do Castelo cujas responsabilidades se repartem entre exibicdes cineclubistas,
acles de educacdo para o cinema, realizacdo de festivais de cinema (Encontros de
Cinema de Viana do Castelo e Filmes do Homem — Melgaco), investigacdo no
audiovisual e producdao de documentdrios etnograficos. A AO NORTE viria a ser
contactada pela administracdo do Estabelecimento Prisional de Viana do Castelo
(EPVC) para a celebracdo de um protocolo que visou a exibicdo de filmes, tendo
reclusos como publico-alvo, e a abertura de caminhos futuros para a formacdo e
producado filmica na prisdao. O protocolo foi assinado no final de 2015, mantendo-se
ativo até ao presente, e eu assumi a coordenagao das sessdes, que viriam a decorrer

uma vez por més. O protocolo tem oficialmente o nome de “Cinema — Arte que pode
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despertar/transformar as mentes”, embora se tenha adotado o mais pratico Cinema

Dentro como “nome de cédigo”.

A realizagdo destas atividades de visionamento de filmes viria por isso a
informar também fortemente este trabalho, pois que o meu envolvimento ativo, nao
como investigador mas como promotor de uma atividade, me permitiu uma entrada
alternativa na prisdao. No Cinema Dentro, ndo sou um “investigador”, sou um
“voluntdrio”. Se nos EP em que investigava era recebido com algumas reservas e me
eram delimitados regularmente os movimentos e acessos, no EPVC sou recebido como

“parte da casa” (assim carinhosamente designado por TSR e guardas).

Utilizarei por isso essa experiéncia para reforcar argumentos que foram
inicialmente desenhados a partir da investigacdo feita nos EPP, EPSCBF e EPPF. Nao
utilizarei testemunhos, ou outras observacdes semelhantes, provenientes do EPVC,
uma vez que, ndao me apresentando como investigador, nao fiz qualquer recolha dessa
natureza para este trabalho. Alguns materiais aqui expostos para ilustracdo — como a
fotografia de capa e outra utilizada no Capitulo 4 — sdo ou de acesso publico ou
requeridos explicitamente para utilizacdo nesta dissertacdo. Neste segundo caso, foi
exposto e discutido o argumento que contextualizara a sua partilha — no caso da
fotografia do Capitulo 4, foi pedida apds apresentar a minha proposta dos espac¢os

suspensos.

O EPVC ndo fard por isso parte da exposicao descritiva seguinte, pois ndo fora
considerado inicialmente como parte da investigacdo, pelo que este tipo de dados e
observagdes ndao foram recolhidos para este trabalho. Ainda assim, poderei aqui
descrevé-lo como um edificio pequeno, localizado na cidade de Viana do Castelo, que
acolhe reclusos, homens, condenados com penas curtas e médias. E uma prisdo de
nivel de seguranca Alta, na medida que alberga reclusos em regime comum (ndo
aberto); possui um grau de complexidade de gestdo Médio, pois acolhe menos de 250
reclusos. Segundo o Relatdrio sobre o Sistema Prisional e Tutelar (RSPT 2017: 83), o
EPVC era em 2017 uma prisao altamente sobrelotada, acusando uma taxa de ocupacgao

de 195,24%, com 82 homens encarcerados a 10 de maio para uma lotacdo de 42.
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1.10 Caracterizacao das prisOes e outras consideragoes

O Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira esta localizado em Seroa,
Pacos de Ferreira, fora do povoado, e é contiguo ao Estabelecimento Prisional de Vale
do Sousa, mais recente e nascido da separagao de pavilhdes originalmente afetos ao
EPPF. O Estabelecimento Prisional do Porto estd localizado na freguesia de Custdias
(sendo por isso popularmente reconhecido por esse nome), no concelho de
Matosinhos, inserido completamente no povoado. Da mesma forma o
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino se insere na freguesia de
Santa Cruz do Bispo, concelho de Matosinhos, sendo contiguo ao Estabelecimento

Prisional de Santa Cruz do Bispo Masculino, mais antigo.

Os trés estabelecimentos prisionais sdo distintos entre si em composi¢do
demogriéfica, tipo e duracdo de penas dos detentos, e género. Todos eles sdo
estabelecimentos de nivel de seguranca alta, por albergarem reclusos em regime
comum; de complexidade elevada de gestdo, por alojarem mais de 500 reclusos, no
caso do EPP e do EPPF e, no caso do EPSCBF, por, tendo mais de 250 reclusas, aplicar
programas de reabilitacdo, programas de formacdo e programas de promog¢do da
salde e prevencdo da doenca (Classificacdo dos Estabelecimentos Prisionais [CP]

2013).

Por “regime” entende-se a modalidade de execucdo de pena na prisdo,
podendo o recluso encontrar-se em regime comum, regime aberto ou regime de

seguranca, de acordo com o artigo 12.2 do CEP:
Artigo 12.2
Modalidades e caracteristicas

1 - Tendo em conta a avaliagdo do recluso e a sua evolugdo ao longo da
execucdo, as penas e medidas privativas da liberdade sdo executadas em
regime comum, aberto ou de seguranca, privilegiando-se o que mais
favoreca a reinsercao social, salvaguardados os riscos para o recluso e para a

comunidade e as necessidades de ordem e seguranca.
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2 - A execucdo das penas e medidas privativas da liberdade em regime
comum decorre em estabelecimento ou unidade de seguranca alta e
caracteriza-se pelo desenvolvimento de actividades em espacos de vida
comum no interior do estabelecimento ou unidade prisional e dos contactos

com o exterior permitidos nos termos da lei.

3 - A execugdao das penas e medidas privativas da liberdade em regime
aberto decorre em estabelecimento ou unidade prisional de seguranca
média e favorece os contactos com o exterior e a aproximag¢dao a

comunidade, admitindo duas modalidades:

a) O regime aberto no interior, que se caracteriza pelo desenvolvimento de
actividades no perimetro do estabelecimento prisional ou imedia¢Ges, com

vigilancia atenuada;

b) O regime aberto no exterior, que se caracteriza pelo desenvolvimento de
actividades de ensino, formacdo profissional, trabalho ou programas em

meio livre, sem vigilancia directa.

4 - A execucdo das penas e medidas privativas da liberdade em regime de
seguranca decorre em estabelecimento ou unidade prisional de seguranca
especial e limita a vida em comum e os contactos com o exterior, admitindo
a realizacdo de actividades compativeis com as particulares necessidades de
manutencdo da ordem e da seguranca de bens juridicos pessoais e

patrimoniais.

O quotidiano de um recluso em regime comum varia de prisao para prisao, mas
é marcado pelas horas de “abertura” e “fecho” das celas, assim como pelos horérios
marcados ao longo da semana — horas de refeicao, de limpeza, de exercicio, de visitas
etc. A titulo de exemplo, um recluso em regime comum, que trabalha no artesanato

(aqui chamado de “oficinas”) relata assim um dia normal no EPP:

R — O meu quotidiano é muito simples. Tenho as regras, que sdo as regras da
pris3o, mais, e tenho aquilo que eu faco no que é o meu trabalho. As sete e
meia da manha somos abertos, as oito horas damos entrada no refeitério

para tomar o pequeno-almoco, tomamos o pequeno-almocgo, [voltamos] a
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cela, faz-se café, bebe-se o café, ou se quiser ir ao bar, vou ao bar beber um
café — normalmente eu fago na cela, ndo vou ao bar, porque ja compro para
fazer na cela. Apesar de tudo, ja é mais barato. Também temos que contar
com isso, ndo é? Depois disso, tomamos medicagdao, quem tem de tomar
medicacdo, eu tomo medicacdo, tomo medicacdo para a hipertensao e
ansioliticos. S3o os dois para o coragdo, porque a cocaina deu cabo da minha
tensao arterial, e tem de ser controlada. E dai tomo todos os dias de manha
duas pastilhas mesmo para manter a tensdo arterial nos niveis que deve ser.
E o ansiolitico, para ndo ter também aquele estado de ansiedade... de resto,
as nove horas tenho de estar dentro das oficinas, ou seja, nunca posso
passar das nove horas porque quem passa das nove nao entra. Nunca
aconteceu comigo, portanto... nunca faltei a nenhum, desde que cd estou
nunca faltei a nenhum dia, e ndo tenho, ndo tenho, quer dizer, um horario
rijo em termos de faltas e assiduidade, portanto eu podia faltar como os
outros 13 faltam as vezes que querem e lhes apetece, e eu ndo, e eu, p3,
porque antes quero ali estar do que estar na cela. (...) Saio a hora do almoco,
ao meio-dia, almogamos, as duas menos um quarto hd medicagdo, para
guem toma, e ha entrada depois outra vez ao trabalho as duas horas. (...)
Depois saimos as cinco. (...) Jantamos entre as cinco e meia e as seis horas,
normalmente é esse o horario que temos ali no pavilhdo C, vimos para
dentro, tomar café, estar ali a falar um bocado, e as sete horas somos
fechados. Salvo fim de semana: [ai,] o nosso pavilhdo esta todo o dia aberto.
Sdbado e domingo, estamos sempre abertos, das sete da manha até as sete
da noite, o pavilhdo esta sempre aberto, ou seja, vamos comer as horas
normais como nos outros dias, mas voltamos e estamos 1a dentro, servimo-
nos do recreio, estamos a vontade para andar... se quiser ir a cela de outra
pessoa posso ir, falar com outra pessoa, jogar um jogo... como hd agora a

moda do rami, joga-se rami'!, joga-se domind, playstation ndo é a minha

11

O rummy é um jogo de cartas cujo objetivo é fazer combinagGes com as cartas disponiveis na

mao, descartando-as, sendo vencedor o primeiro a ficar sem cartas na mao. Popularmente, é frequente

0 seu nome ser aportuguesado para rami.
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praia... vejo as vezes uns filmes, documentarios gosto muito, e pronto... e

escrevo. (R)

Em contraste, outro recluso do EPPF, em regime aberto no interior (RAI),
descreve alguma flexibilizagdo dos seus hordrios, pois para além de ser membro da

banda da prisdo um dos seus trabalhos é limpar as camaratas dos guardas:

R — Um dia normal para mim aqui dentro é assim: de manha levanto-me,
tomo o pequeno-almoco, venho do pequeno-almoco, vou trabalhar. (...)
Estou nas camaratas. (...) H4 um més e meio. [Antes] estava na sapataria. (...)
Geralmente as trés, trés e meia, ja tenho tudo feito, venho para dentro, vou
para os ensaios da banda. Estamos |3, fazemos os ensaios, venho para
dentro, vou tomar banho — ah, ainda tenho outra regalia agora, que agora
fico aberto mais uma hora, em vez de ser fechado as sete fecho as oito (...) o
trabalho em que estou permite-me isso. Porque eu posso ir ser chamado a
qualquer hora para ir fazer uma cama ou duas. A qualquer hora, ja
aconteceu ser chamado as oito da noite para ir 1a fazer duas camas. Por isso
é que dao essa (...) mais-valia. (...) Mas como estava a dizer, venho do ensaio,
vou para a cela, vou tomar banho, vou jantar... entretanto somos fechados,

pronto. (R)

Segundo apurei nas minhas conversas com TSR, tanto o EPP como o EPSCBF sao
prisdes apelidadas "de entrada", ou seja, prisdes preparadas para receber reclusos (no
caso do EPP) e reclusas (no caso do EPSCBF) em situacdo de prisdo preventiva e de
condenacdo de curto prazo (menos de trés anos). Sdo, por esta razdo, prisdes com um
movimento de entradas e saidas muito mais elevado do que a de Pacos de Ferreira,
que é considerada uma prisao "de fim de linha". A expressao "fim de linha" é utilizada
para referir prisdes que recebem reclusos com condenacées longas e que sdo para |3
transferidos de outras prisdes (as "de entrada"). A proximidade geografica ao
aeroporto Francisco de Sa-Carneiro também contribui para uma afluéncia
relativamente elevada de reclusos e reclusas de nacionalidade ndo portuguesa, na

chegada ao pais ou em escala.
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1.11 O Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira

Tanto o EPP como o EPPF se encontram sistematicamente sobrelotados. O EPPF
conta, a 10 de maio de 2017, com 704 reclusos para uma lotacdo prevista de 548 (RSPT
2017: 73). Durante o periodo de investigacao e recolha de entrevistas, o EPPF estava

igualmente sobrelotado, denunciando os niumeros uma flutuacdo relativamente baixa

de reclusos:
T T T
EPPF" 22 de setembro 2014 22 de dezembro de 2014 20 de margo de 2015 22 de junho de 2015

1
N2 Reclusos total no EP 718 718 727 727 ‘
Lotagdo: 548 ‘

Tabela 1: Lotagdo e n.2 de reclusos total no Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira, incluindo reclusos afetos
temporariamente, por data. Fonte: Entrevista T.

O EPPF é a mais antiga das trés prisdes, tendo sido inaugurada nos anos 50.
Difere dos EPP e EPSCBF por ndo albergar presos preventivos e, sendo de "fim de
linha", recebe condenados com longas penas de prisdo (acima dos 3 anos). E também
uma prisdo como uma histéria problematica de condicdes de habitabilidade, sendo
recorrentemente sinalizado entre TSR os problemas de acesso a condi¢des de higiene
basicas que foram resolvidos apenas muito recentemente — nomeadamente, o recurso

ao "balde higiénico", cujo uso foi apenas erradicado do EPPF ja no inicio do século:

D — Basta ter esta ideia: o balde higiénico foi erradicado das prisdes no ano
2000, e pronto, e a partir dai, quando aquilo foi... e ai lembro-me bem por
que foi, era um dos projetos que tive que acompanhar, era quase uma,
guase que um ponto de honra do governo que aquilo terminasse nas datas,
porque era.. o Estado portugués era sempre citado nos relatdrios
internacionais e o problema do balde higiénico era uma coisa determinante,
sendo certo que a maior parte dos estabelecimentos prisionais foi-se
organizando de forma a minimizar os efeitos que isso tinha. Eu lembro-me
nessa altura por exemplo, eu era diretor em Pacos de Ferreira, uma ala ja

ndo tinha balde higiénico, outra tinha, por exemplo: as celas eram

12 ~ . . .
As datas nesta tabela ndo se alinham com as outras pois estes dados foram recolhidos

verbalmente, numa altura em que procurei aproveitar uma oportunidade que me poderia vir a ser
negada mais tarde. Ainda assim, serve o propdsito semelhante de caracterizar a relativa manutencéo do
namero de reclusos ao longo do tempo.
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perfeitamente iguais; a cela onde tinha balde higiénico s6 punhamos um
recluso, a outra cela que era perfeitamente igual mas tinha instalagdo
sanitdria, tinha que ter dois reclusos, ou seja, j& as pessoas tentavam
minimizar esses efeitos. Até que, no ano 2000, se erradicou. Agora, quando
uma grande bandeira de um pais é ter erradicado o balde higiénico, é para
ver as condigbes em que se estava, etc.,, etc., as grandes taxas de
sobrelotacdo, etc... tudo isso, tudo isso houve um grande esforco e uma
grande melhoria, quer a nivel das questdes de saude, das questdes de
higiene, basicamente dos EPs, através dos contratos de alimentacao, etc.,

etc., tudo isso... hd uma alteracdo de paradigma muito grande. (D)

2.3.1 Entraves, acessos e restricdes

De todas as prisdes visitadas durante a minha investigacao, o EPPF foi aquele
gue mais entraves e limites impds aos meus movimentos. Comegando pelos objetivos
do meu trabalho e métodos que pretendia utilizar, e prosseguindo ao longo de todo o
meu tempo de visitas a prisao, fui recorrentemente questionado quanto a pertinéncia
da investigacdao que fazia e quanto ao grau de acesso que me deveria ser permitido.
Entrevistas com gravador a TSR, autorizadas inicialmente pelos préprios, viriam a ser
veementemente rejeitadas como se essa tivesse sido a sua posicdo desde o inicio. As
minhas propostas, como por exemplo a recolha de documentos que poderiam ser
relevantes a investigacdo (tais como o jornal da cadeia), foram rotineiramente
escrutinadas de uma forma que, a mim, muitas vezes parecia aleatéria. Autoriza¢des

eram concedidas para depois serem retiradas e mais tarde reafirmadas.

Uma preocupacdao permanente durante a investigacdo fora a de garantir a
entrada com gravador para a realizacdo de entrevistas com reclusos. Apesar de ter
recebido a autorizacdo da DGRSP para realizar entrevistas gravadas, foi-me informado
que o Diretor da prisdo teria também que reautorizar, e que ele rejeitaria. Procurei
perceber que garantias poderia eu dar para assegurar a regularidade da entrevista e

fui, logo inicialmente, confrontado com a proposta de que a entrevista gravada
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poderia ocorrer caso eu devolvesse a cadeia a sua transcricdo integral. Recusei,
fundamentando-me na garantia de confidencialidade com que me comprometi na
proposta enviada a DGRSP (para além de, a meu ver, ser uma violagdo de principios

éticos e deontoldgicos na investigacao).

E importante referir que, durante o meu periodo de investigacdo, apenas
interagi com o Diretor uma vez, durante uma festa de Natal, num cumprimento breve.
Todo o meu contacto com a gestdo da prisao foi feito com TSR, e aconteceu através de
uma relagcdo em que estes serviam de intermedidrios a uma percegao daquilo que seria
a vontade do Diretor. Embora a questdao da entrega das transcricdes das entrevistas
gravadas ndo voltasse outra vez a ser levantada, fui-me deparando com argumentos
dissuasores diferentes a medida que abordava o assunto. Foi-me dito que ia ser
impossivel; que nunca alguém tinha feito entrevistas gravadas (o que ndo era exato,
pois estudos foram feitos no EPPF antes de mim com gravador [cf., p. ex., Madureira

2013]); e foi-me inclusivamente questionada a pertinéncia da gravacdo em si, tendo

um TSR argumentado que seria suficiente escrever no caderno as respostas.

Eventualmente, decidi enviar um pedido formal ao Diretor, apesar de todos os
avisos, para a entrada com gravador. Numa visita ao EP apds esse envio, perguntei
diretamente a um TSR se chegara uma resposta ao pedido — e sim, estava na sua mesa.
Fora rapidamente aprovado, pelo Diretor, sem quaisquer objec¢des. Assisti, confuso
com a simplicidade do processo tendo em conta os entraves que me eram
sistematicamente enunciados, ao TSR que listava as minhas "obrigacGes" no registo
das entrevistas, lendo a autorizacdao do Diretor em voz alta. Esse texto, na verdade,
reconheci-o no momento como sendo o meu préprio pedido, escrito por mim,

assinado e carimbado em deferimento.

Outras situacdes de acessos confusos, de mal-entendidos com a chamada de
reclusos, de omissdes e contradi¢des, pautaram a minha experiéncia de investigacao
no EPPF, tendo inspirado a interpretacdo que farei nesta dissertacdo daquilo a que
chamarei (cf. Capitulo 4) a ameaca de acdo institucional associado ao vaivém de
incrementos e alivios na prisdo. Devo ressalvar também que ndo se pode deduzir daqui
eu ter sido alvo de mau tratamento pelos TSR, que foram em grande parte muito

acolhedores e interessados. Argumento, alternativamente, que estas incertezas e
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ofuscagdes decorriam de uma tensdo constante no EPPF, que frequentemente recolhia

os técnicos e os guardas a uma posi¢ao de protegao da instituicdo.

A maior parte do meu tempo de investigacdo foi passada no corredor da zona
administrativa da cadeia. Esta zona é acessivel entrando no EP apds o portdo, e divide
em dois corredores para a esquerda e direita pautados por gabinetes onde trabalham
os técnicos. As visitas ao EPPF rapidamente cristalizaram num padrdo relativamente
estdvel: entrar no portdo, identificar-me, explicar quem era, aguardar até o guarda
encontrar a minha autorizacdo (que, sistematicamente, ndo se encontrava na
portaria), entrar. Passando para a zona administrativa, tendo entrevistas para realizar,

ocupava um dos gabinetes disponiveis e pedia que chamassem o recluso.

Houve algumas situacdes em que os gabinetes estavam todos ocupados, em
alturas de alto movimento, com outros investigadores e advogados a receber reclusos,
que faziam fila a entrada. A presenca de reclusos no corredor era alids uma constante,
pois eram chamados para falar com os técnicos que os acompanhavam, sendo
frequente os técnicos chamarem simultaneamente grupos de reclusos que depois

aguardavam a vez no corredor, sentados nas cadeiras disponiveis ou de pé.

"Chamar um recluso", nesta como nas outras prisdes, podia ser feito de duas
formas. Nas poucas situa¢cdes em que pedi aos guardas para o fazer, simplesmente
faziam o aviso do nimero do recluso pelos altifalantes. Esta forma era ineficaz pois os
reclusos raramente apareciam assim, argumentando ndo terem ouvido o altifalante
(ou, suspeito, em certos casos por ignorarem o aviso). A alternativa consiste em
telefonar diretamente para o interior da prisdo, ja que todas as alas e outros espacos
tém guardas com uma extensdo de telefone a fazer o controlo de entradas e saidas.
Ainda assim, mesmo desta forma pode haver "quebras" de comunicagao, tendo-me
acontecido algumas vezes receber reclusos surpreendidos com a forma como foram
chamados (apesar das nossas entrevistas serem todas combinadas previamente), pois

foram mal informados sobre quem os havia chamado.

O caso mais grave aconteceu numa situacdao em que eu pedira a um técnico
gue avisasse um recluso (que esse técnico acompanhava) da data em que eu
retornaria para fazermos uma entrevista gravada. O recluso tinha-me pedido que fosse

em certos dias da semana e em determinadas horas, para que nao interferisse com os
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seus deveres na prisdo, coisa que cumpri quando pedi ele que fosse avisado da minha
vinda. No entanto, ao contrario daquilo que tinha ficado combinado, o recluso nao foi
informado pessoalmente, tendo sido afixado um aviso na Ala que o convocava para
uma "reunido com um investigador" (segundo o préprio). No dia, encontrei-o furioso,
contrariado, pois a consequéncia desse aviso fora correr o rumor de que ele era um
"chibo", pela confusdo entre investigador e inspetor (da PJ). Apesar de o recluso me
garantir ter ficado o assunto resolvido, acabou por recusar a entrevista gravada,

ficando apenas um registo escrito, pelo que o nosso contacto acabou ali.

Fica evidente nesta descricdo e em testemunhos de reclusos esta experiéncia
de um "fosso" de comunicag¢ao entre a zona administrativa e o "interior" da prisao,
gue evoca um pouco a imagem do meio dos reclusos como um "mundo a parte"
imperscrutavel e cognitivamente separado do lado administrativo da prisao. Este fosso
é exacerbado pela distancia e separacdo fisica entre o edificio da administracdo e as

alas, e é caracteristico das trés prisdes em que se centrou esta investigagao.

R — Cheguei a andar aqui nos principios a um pedido por dia, e nunca me
chamaram. Na altura quando fiquei sem as precdrias, sem regime aberto,
metia pedidos praqui para dentro, ninguém me chamava. Portanto eu
cheguei a um ponto, saturei, agarrei num molho prai de vinte pedidos e
meti-os todos ao mesmo tempo. Passados dois dias chamaram-me.
Perguntaram: ‘Que é isto?’ ‘E para ver se vocés me chamavam.’ Foi a Unica

solucdo.
DM — Entdao uma pessoa tem que...

R — ... insistir e persistir. (R)

R — Se ndo formos nds préprios a tentarmo-nos mexer, eles ndo querem
saber. Aqui s6 chamam a pessoa quando ela entra para a cadeia, e quando é
para fazer relatérios no fim. Porque, nesse meio, nunca o chamam para

nada.
DM — E sente, acha que esse esquecimento...

R — ... é propositado.
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DM — E propositado?

R — Sim. E mesmo propositado. Porque eu vejo pessoas que trabalham aqui
gue chegam as nove da manh3, nove e meia vao tomar café, dez e meia vém
pra dentro, onze saem, chegam as duas, duas e meia vao tomar café, quatro
horas atendem um ou dois e as cinco horas saem. E este o percurso que eles
fazem. Muitos deles, estdo a ler no computador, ver isto, ver aquilo, quem é
gue vai de precaria, quem é que ndo vai. Depois ha aqueles dias em que eles
chamam pra ai vinte ou trinta, que ndo conseguem atender esses vinte e
trinta. Claro, os que ficam por atender ja ficam para, sei |3, para o outro més

a seguir. (R)

Devido aos termos da autorizacdo que me fora concedida pela DGRSP, as
minhas visitas ao interior do EPP e do EPPF foram fortemente condicionadas pela
disponibilidade de técnicos ou guardas para me escoltar aos espa¢os onde se
estivessem a desenvolver atividades. Ainda assim, ndo encontrei dificuldades em
marcda-las com antecedéncia, havendo apenas algumas situagcdes em que me deparei
com a impossibilidade de entrar devido a uma greve de guardas que desconhecia, ou,
entrando, descobrir que o técnico ou guarda ndo estaria disponivel. Nas situacdes em
gue vira os meus planos frustrados, aproveitei para fazer recolhas de outra natureza,

ou simplesmente desistia para voltar noutro dia.

2.3.2 O artesanato

Pude neste contexto fazer algumas visitas ao artesanato, durante as quais
observei a organizacao interna e interpelei reclusos em pausa para conversar sobre as
suas obras. Foi no contexto destas visitas que conheci dois reclusos que aceitariam
estabelecer conversas regulares e finalizar numa entrevista. O pavilhdo de artesanato
do EPPF conta com duas grandes divisdes, em cujo espago se distribuem bastantes
reclusos em trabalho didrio. Na altura, a entrada, trabalhava um sapateiro; outros
reclusos faziam pecas em papel enrolado que haviam aprendido em workshop e

ensinado uns aos outros. Alguns trabalhavam em couro. Numa seccdao ao fundo,
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reclusos trabalham "por encomenda", desenvolvendo pecas para uma artista plastica
que os formou no engenho. Havia ainda quem trabalhasse a madeira, fazendo
pequenas estatuas e recebendo encomendas. O nimero de reclusos que trabalha no
artesanato era sempre incerto, pois ha alguns mais regulares do que outros; certos

reclusos frequentam o espaco apenas em turnos determinados.

Todo o ambiente do artesanato no EPPF era assim contrastante com o resto da
prisdo, com cheiros a tinta, couro e madeira. Salvo a devida consideracdo pelo
contexto maior do encarceramento, ndao pude deixar de sentir prazer nessa quebra.
Naquele espaco, havia um certo sentido de autonomia: os reclusos desenvolviam
projetos autonomamente, fosse por interesse préprio ou por se disponibilizarem para

receber encomendas.

Numa das minhas visitas ao artesanato, deparei-me com um recluso que
fumava, pensativo, enquanto contemplava um grande quadro de um tigre, segurando
o pincel e a paleta. Explicou-me que se tratava de um pedido de uma das guardas
daquela prisdo, vindo ela visitar o artesanato regularmente para apreciar o progresso
da obra que requisitou. Ao contrdrio de outros regimes laborais da prisdo, em que os
reclusos recebiam um montante fixo por dia, no artesanato os reclusos vendiam as
suas pecas e estavam por isso sujeitos a uma remuneracdo incerta. Ainda assim,
argumentava-se que um bom artesao conseguiria em média mais dinheiro por més do
gue a parca quantia que se adquire em outros trabalhos (com a excecdo daqueles

reclusos em regime aberto que conseguem um contrato de trabalho).

Havia duas formas principais de vender o artesanato fabricado naquele espaco.
Um publico-alvo era composto por reclusos, técnicos e guardas da prisdo, que
esporadicamente encomendavam obras. Especialmente da parte dos reclusos, era
frequente serem pedidos objetos que pudessem ser enviados como prendas a
familiares e outros visitantes. As épocas festivas eram por isso oportunidades de muita
venda, destacando-se o dia de S. Valentim, a Pascoa e o Natal, o que explicava também
a disposicdo de materiais com coracgdes, coelhos e pinheiros de Natal, sobrantes de
uma producdo excessiva. Era também frequente encontrar referéncias a clubes de

futebol, ou simbolos religiosos. Coisas que o artesao previra vir a vender.
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Outra fonte importante de rendimentos estava nas vendas ao exterior. Estas
poderiam verificar-se no caso dos reclusos que trabalhavam mediante encomendas de
guem procurava a mao de obra prisional, mas mais frequentemente os préprios
reclusos serviam-se dos seus contactos para poder escoar as suas obras para fora.
Essas obras, pelo que apurei, viriam a ser vendidas em feiras de artesanato ou, num
caso especifico, pela Internet (a partir de um contacto fora da prisdao). Numa conversa
com um dos artesaos, datada de julho de 2015, este dava conta da tarefa de "fazer

stock" para a venda durante agosto.

Acoplada as oficinas onde os artesaos-reclusos trabalham estava uma pequena
sala onde obras de reclusos estdo musealizadas. O artesanato era gerido
guotidianamente por um guarda que assumira a distribuicdo dos reclusos no espaco e
garantia a manutencdo dessa pequena exposicdo de obras, que apresentava com
algum orgulho. Alids, o artesanato, viria a descobrir, é um espaco comum de passagem
em caso de visita a cadeia por pessoas "de fora", talvez precisamente por ser um
espag¢o amplo, criativo e cuja produgdao possa ser um motivo de orgulho para a

administracdo da prisdo™>.

Ainda assim, alguns artesdos fizeram questdo de chamar a ateng¢do para a sua
percecdo de que o artesanato ndo era tdo "levado a sério" como outros trabalhos que
os reclusos podem fazer na prisdao. Mencionavam um jogo de contrapartidas entre os
rendimentos potenciais da venda de artesanato perante a sua desvalorizacdo
enquanto atividade prisional e o baixo vencimento obtido em outras atividades
laborais que sdo de outra forma valorizadas. Identificavam-se duas grandes formas de

valorizacdo:

- Por um lado, argumentavam que, apesar de o seu trabalho ser
devidamente regulado em termos de hordrios e folha de presengas (havendo um
numero maximo de faltas injustificadas que depois leva a expulsdo), ndo sentiam ser
reconhecido como trabalho, mas como uma atividade de alguma forma recreativa,
menos séria. Isso implicaria consequéncias em termos da sua avaliacdo interna,

havendo inclusivamente a percecdo de que o juiz (na altura, juiza, como fui corrigido)

13 s . ;
Assunto que sera desenvolvido no Capitulo 4.
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do Tribunal de Execucdo de Penas (TEP) ndo teria o artesanato em consideracdo na
concessao de saidas jurisdicionais (precarias) e de liberdade condicional. Indagando os
técnicos, no entanto, fui informado de que tal seria incorreto e que o trabalho sério no
artesanato era um fator de valorizagao devidamente ponderado, tanto pelo Conselho
Técnico (responsavel pela elaboracdo de um parecer sobre o percurso do recluso e
possiveis recomendagdes ao TEP) como pelos juizes do TEP; no EPP, pelo menos, fui
informado de que o artesanato é considerado sector laboral, embora as obras (e os

artesaos) sejam por vezes aproveitadas para a dinamizagao sociocultural.

- Por outro lado, os artesdos apontavam para o facto de o artesanato ser
relegado para "segundo plano" em situacdes de caréncia de meios para garantir o
funcionamento da prisdo — "Quando ndo ha guardas, o primeiro a cair é o artesanato"
(G). Um caso flagrante havia sido o fecho das oficinas durante as primeiras greves de
guardas prisionais, provavelmente por ndao constarem dos servicos minimos. Ficando
impedidos de aceder as oficinas, os reclusos viram-se privados de um meio de sustento
— do qual dependem ndao somente para o dia a dia prisional, mas para uma poupanca

da qual se planeiam servir no fim da pena, para os ajudar na vida "la fora".

As oficinas de artesanato de modelo semelhante a do EPPF sdo entdo espagos
na prisdo que partilham um conjunto de caracteristicas "emprestadas" a outras
dimensdes da vida prisional e, argumento, gozam de uma certa excecionalidade. Todos
os reclusos com quem falei, ainda que brevemente, nestas oficinas, interpretavam a
sua ida para este espagco como uma pretensao pessoal — ainda que motivados ou
sugeridos pelos seus técnicos. Havia uma certa exigéncia de trabalho para quem
usufruia de tempo nas oficinas, assegurando-se o guarda responsavel de que os
reclusos cumpriam os seus horarios (assinando um livro de ponto) e mantinham um
nivel adequado de trabalho. Tendo em conta o seu lado mercantil, havia uma pressao
ao nivel da qualidade do trabalho também, sendo uma drea com um grau de exigéncia
ao nivel de competéncias motoras e artisticas, a partida, maior do que um trabalho

normal de faxina ou de transporte de materiais.
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2.3.3 Arte ou trabalho?

No entanto, ao mesmo tempo, apesar destas oficinas apresentarem uma
organizacdo préoxima a de outras vertentes laborais, imperava um sentimento de que o
tipo de trabalho |3 feito ndo mereceria a mesma consideracdo do que outros
trabalhos. Como vimos, esta informacdo seria sumariamente contrariada pela
administracdao da cadeia, mas outros dados concretos, como o potencial fecho das
oficinas perante a falta de guardas (algo que seria menos provavel de acontecer com
outros trabalhos, que decorreriam normalmente), e entendimentos subjetivos ao nivel
da pertinéncia do tipo de atividade que ali se desenvolviam, poderdo corroborar esse
sentimento. Em acrescento, avanco também — sendo uma interpretacdo minha, que
nao foi enunciada em nenhuma das minhas conversas — que a rela¢do de trabalho dos

artesdos com a prisdo é em muitas ordens diferente da de outros trabalhadores.

Para desenvolver esta afirmagdo, é importante apontar que o sector artesanal é
especialmente forte no EPPF, em comparacdo com o existente no EPP e no EPSCBF. Ao
contrario destes dois ultimos, ndo observei que no artesanato do EPPF estivessem
colocados reclusos em "ocupacao"”, como forma de preencher tempo, ou de os “tirar la
de dentro” (TSR). Na verdade, o que me foi indicado é que, para haver admissdo nas
oficinas de artesanato desta prisao, o guarda responsdvel realizava entrevistas
personalizadas com os reclusos e articulava com os respetivos técnicos, o que denota
um processo criterioso de selecdo. Nos EPP e EPSCBF a organizacao é relativamente

diferente (especialmente no segundo, como explicarei mais a frente).

Portanto, penso ser correto presumir alguma profissionalizacdo do trabalho em
artesanato do EPPF. Acrescia, com a excegdo daqueles reclusos que se encontravam
nas oficinas para concretizar encomendas de outrem, uma forte autonomia na decisao
do objeto a criar e na forma de o mercantilizar. Como me foi indicado, "aqui, ninguém
é empregado de ninguém" (G). Este tipo de autonomia consegue,
compreensivelmente, trazer fortes beneficios materiais e pessoais ao nivel de um
sentido de realizacdo propria, de concretizacdo de projetos e de construcdo de um
percurso estruturado na prisdo. No entanto, também pode significar um

desprendimento por parte da prisdo quanto as suas responsabilidades em garantir a
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boa execucdo dos trabalhos realizados nestas oficinas. Se é o recluso que encomenda
os materiais, que se compromete com uma encomenda e que estabelece os seus
prazos e ritmo de trabalho, entdo nao recai sobre a administracdo a responsabilidade
do ndo cumprimento dos projetos ou das flutuagdes no rendimento do recluso que dai
possam decorrer. No entanto, essas flutuacdes podem ser consequéncia de
irregularidades, interrupgGes ou outras obstru¢des decorrentes do funcionamento da

prépria prisdo, contingéncias sobre as quais o recluso ndao tem qualquer influéncia.

Apesar de ndo ter sido a intengdo da recolha feita para este trabalho, nao foi
dificil deparar-me com esta e outras formas de liberalizacdo do trabalho prisional, em
que o recluso trabalhava por volume de produgdo e ficava por isso ao sabor de
flutuacdes no seu rendimento que estavam fora do seu controlo, mas cujas
repercussdes incidiam quase exclusivamente sobre ele. Esta forma de incerteza no
trabalho ndo era exclusiva ao EPPF e observei-a também no EPP e no EPSCBF, tanto
nas oficinas de artesanato como em outros contextos laborais. No caso do chamado
“sector laboral”, poderd haver situa¢cbes especialmente graves ja que muitos dos
trabalhos existem no contexto de protocolos com empresas externas a prisdao e que
recorrem ao trabalho de reclusos. A este propdsito, Dufaux encontra situacdes
semelhantes nas prisdes francesas, argumentando inclusivamente que a liberalizacdo
do trabalho nas prisdes acompanha a precariza¢dao do trabalho em outros sectores da
sociedade civil, sendo na prisdo também mais uma consequéncia do seu movimento
gerencialista; o trabalho proporcionara, assim, uma forma de ocupar reclusos durante

o seu tempo de pena, desresponsabilizando a prisdo das suas fun¢des reabilitadoras:

Remarquons ainsi que, selon les discours officiels des acteurs de terrain, le
travail pénitentiaire ne vise pas a réaliser un quelconque idéal de
moralisation, de réinsertion, ou de formation. Sa visée est, de maniere plus
pragmatique, occupationnelle et, de facon gestionnaire, tournée sur des
objectifs internes a la prison, dont le premier impératif est la sécurité. Ces
propos illustrent I'absence de vision pour I'apreés-détention. Gestion de la
détention, maintien de I'ordre, sécurité semblent les seuls objectifs attribués

au travail des détenus, dont on pourrait penser dans un premier temps qu’il
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aurait servi a valoriser I'estime de soi, apprendre de nouveaux savoir-faire,

acquérir des compétences pour la sortie de prison. (...

Tout d’abord, le fait de travailler, pour s’occuper, ne pas penser et faire
passer les jours renvoie a I'une des principales caractéristiques du monde
carcéral : 'asémanticité et la vacuité de la dimension temporelle, figée dans
un instant éternel et insignifiant, qui s’inscrit difficilement dans les vécus des
personnes incarcérées. D’'un c6té, les heures en detention s’étirent sur la
longueur ; de l'autre, les jours passés en prison sont comme évaporés et
lorsque I'on regarde vers le passé, les premiers temps de l'incarcération
semblent dater de la veille. Le fait d’épouser ce rythme asémantique, par le
biais du labeur pénitentiaire, connecte le travailleur a la « mécanique du

temps vide » (Dufaux 2010: 311-312).

Apesar destas situagbdes potenciais, em casos de trabalhos que sao
protocolados com empresas ou outras organizagdes externas a prisao, esse mesmo
protocolo poderd agir como motivador que obriga a prisdo a procurar assegurar o
trabalho, mesmo em situacdes de escassez de guardas. Se este tipo de obrigacbes ndo
se verifica na gestdo das oficinas de artesanato, avango como possibilidade essa ser
uma das forcas a relegar os artesdos para segundo plano em relacdo a outros
trabalhadores na lista de prioridades a observar no funcionamento da prisao. Ou seja,
de certa forma, os artesdaos assumem uma contrapartida: mais autonomia de agdo e

no processo criativo, contra mais incerteza no acesso ao trabalho e no rendimento.

2.3.4 Os artesaos

O trabalho em artesanato distinguia-se por isso pela relativa autonomia com
gue equipa os reclusos que acedem as oficinas. Distinguia-se também, no entanto e
acrescentando, pela sua forte dimensdo criativa e artistica. Penso ser correto dizer que
em certa medida eram as oficinas de artesanato a propiciar mais frequentemente a
reclusos (ainda que a um numero proporcionalmente bastante reduzido) o acesso

direto a condicbes concretas de criacao artistica.
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As encomendas de materiais para o interior da prisdo tém de ser autorizadas
pela chefia, que a partida permite apenas uma lista muito limitada de objetos e
materiais para o recluso trazer para a sua cela. Quaisquer objetos podem ser
transformados em armas brancas e as tintas podem ser trocadas para tatuagens
(especialmente se for tinta da China). Num ambiente privado de materiais, quaisquer
encomendas do exterior sdao potencial contrabando, e o engenho dos reclusos
transforma objetos (cd fora) comuns em pecas para todo o tipo de oficios. O mesmo

fora ja observado por Kornfeld:

The familiar task of ordering art supplies took on a new slant: security. There
were to be no toxic substances, nor glass, wood, or metal. Anything that
could possibly serve as a shield, weapon, drug or drug paraphernalia, tattoo

equipment or supplies, a mask or effigy, was contraband, prohibited. (...)

Early in that first year, | brought in fine drawing pens and a jar of waterproof
black ink for two men doing delicate line drawings. After class, | put the ink
in a metal storage cabinet, secured with a master padlock. The next week |
found that the cabinet had been broken into and two items were gone; a
can of spray fixative for pastel drawings, and the ink. | was told that the
toxic, highly flammable fix was used to “spice up a little cellblock party, as
one officer put it, “a few men got high, no real harm done.” The ink, of
course, was for tattooing. “Lady, you have been a boon to the tattoo

III

industry!” was one man’s assessment. (...) | learned that a jar of waterproof

ink is worth around a hundred dollars behind bars. (Kornfeld 1996: 4)

Numa oficina de artesanato, € muito mais eficaz o controle de entradas e saidas
de materiais, o que torna o espaco ideal para um recluso poder pintar, esculpir ou
desenvolver uma outra arte qualquer. Deparei-me portanto com este circuito fechado
no acesso a este espaco: os reclusos que procuram ativamente o artesanato sao
reclusos que ou tém o habito ou uma forte vontade de aprender a trabalhar materiais
e criar obras de arte ou artesanato. Ao mesmo tempo, visto que ha um processo de
selecdo e que é um acesso potencial a materiais e vencimentos aos quais a maioria dos

reclusos ndo podem aceder, a entrada nestas oficinas privilegia os reclusos que
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demonstrem habilidades e comportamentos que a administracdo da prisdo considera

adequados ao contexto.

Dai a minha constatacdo de que, nos trés EP, reclusos que trabalhavam
regularmente no artesanato eram reclusos que se encontravam com facilidade a
participar em outras atividades socioculturais organizadas pelos técnicos. Foi, de resto,
o artesanato o primeiro espaco que me fora apontado quando indaguei sobre a
existéncia de reclusos artistas nas prisdes. O mesmo principio de "encontro" entre, por
um lado, a vontade do recluso que procura um determinado tipo de atividade e, por
outro, a vontade da administracdo dessas atividades de procurar ajustar as
oportunidades possiveis na prisdo com os reclusos adequados em termos de
competéncias e comportamento, aplicava-se um pouco por toda a organizacdo das
prisdes. Decidi, por isso, inicialmente, procurar entrevistar pelo menos um recluso no
artesanato de cada prisdao. Apesar desta decisdo, os reclusos com que viria a conversar
e que conheceria em outras areas (bandas de musica, teatro, etc) viriam a provar
regularmente serem também reclusos que frequentavam, mesmo que a tempo parcial,

o artesanato, pelo que este meio seria regularmente discutido com eles.

Um caso muito curioso deu-se, por exemplo, numa situacdo em que discutia
projetos passados com um recluso no EPP que trabalhava no artesanato e que havia
aceitado acompanhar a minha investigacdao. Paralelamente, no EPPF, procurava
reclusos ainda, e falei uma vez com um recluso que fora membro da banda da prisdo
(que acabaria por ndo se demonstrar, pelo que me pareceu, muito interessado no meu
trabalho). Voltando ao EPP, mais tarde, mostrava-me o artesdo um projeto
internacional em que havia participado, quando estava preso noutro estabelecimento,
gue resultou numa grande escultura que iria ganhar um prémio e ser exposta fora da
prisdo. Havia um recorte do jornal local e a fotografia dos autores, na qual constava o

préprio ao lado do outro recluso que pertencia a banda do EPPF.
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2.3.5 Caracterizagdo dos reclusos entrevistados

O reconhecimento deste tipo de proximidades entre o sector artesanal e o
sector sociocultural levou-me, portanto, a procura de reclusos entre os artesdos na
oficina de artesanato. Houve dois que se ofereceram: um pintor, reconhecido na
cadeia pela sua pericia, e um outro recém-chegado a prisdo que me havia intrigado
pelo seu uso criativo de materiais "reciclados" da prisdo: pacotes de leite do refeitodrio,
sacos de chd, todo o tipo de fios. Numa das visitas ao artesanato mostrou-me,
entusiasmado, a sua invencdo de uma mala coberta de relva seca colhida da
jardinagem no EP, colada e envernizada. Este interessou-se bastante pelo meu
trabalho, mas viria a ser liberto abruptamente (e antes que eu tivesse feito uma
entrevista completa) devido, segundo me disseram, a determinagao por parte do juiz

de ter havido excesso de prisao preventiva (anulando-se o julgamento inicial).

Outros trés reclusos entrevistados eram membros ativos da banda de musica
da prisao (os Contratempo, ou Irm3os Dalton), trabalhando um deles a tempo parcial
também no artesanato. A banda ensaiava regularmente, na altura, no saldo de eventos

do EPPF, cuja manutencdo estava a cargo de um dos membros da banda:

R — Desde que se chega |a até que se sai de |3 esquece-se completamente
‘onde é que se estd’ — entre aspas. Esquece-se, é uma forma de expressao,
nao da muito para esquecer. Mas parece que nos conseguimos abstrair um
bocado do resto, e o tempo passa muito mais depressa (...) e depois, se
realmente for uma equipa boa de trabalho como nds temos, esta-se bem,
sentimo-nos bem, trabalhamos, gostamos de trabalhar. (...) Eu pelo menos
vou para |4 a pensar naquilo, e saio de |13 a pensar naquilo. Vou para a cela e
até faco como trabalho de casa as letras, o que se fez, o que se esta a fazer,
penso e imagino e escrevo e quando vou para la de manha trabalhar, fazer
limpeza e manutencdo, muitas vezes quando tenho as coisas mais ou menos
orientadas, estou sozinho, estou a ensaiar, estou a pensar nas coisas, estou a
imaginar, ou seja... € uma questdo de correr por gosto. Cansa-se igual, uma

pessoa cansa-se igual. (...) S6 que cansa-se com gosto. (R)
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Apesar de a banda ser recetiva e de eu ter tido a oportunidade de assistir a
duas sessdes de ensaios, ndo tive a oportunidade de passar 1a muito tempo. A sala de
eventos era relativamente afastada do resto da prisdo, e os reclusos da banda
gozavam do espago para si, sem vigilancia direta de um guarda, ja que muitas vezes a
porta de entrada mantinha-se fechada de forma a abafar o som dos instrumentos.
Tendo em conta que eu ndo estava autorizado a andar sem escolta na prisdao, as
minhas visitas a banda obrigavam a que alguém viesse comigo — nomeadamente o
técnico responsavel pela banda, que era o mesmo técnico responsavel pela
organizacdo dos desportos na prisdo (o mesmo acontece no EPP). Procurei por isso ndo
prolongar muito as visitas, ndo querendo causar pressao sobre o trabalho do técnico
nem forcar uma presenca vigilante sobre a banda (embora a relacdo entre o técnico e

a banda, na minha perspetiva, fosse de encorajamento).

Conheci o quinto recluso apds um evento de escrita criativa organizado com a
Biblioteca Municipal da Lousada. Ele viria a interpelar-me mais tarde, na zona
administrativa da prisao, por ter ficado curioso com a minha presen¢a no evento.
Vinha-me falar dos seus poemas e outras criacdes que tinha feito no passado, e eu
aproveitei a deixa para o convidar para uma conversa no gabinete. Embora fosse um
recluso que ndo aparentava participar muito nas atividades socioculturais da prisao,
ndo deixava de ser interessante a sua insisténcia em escrever poemas por si préprio,

na cela, e mostrou-se ativamente interessado em contribuir para a investigacao.

Numa caracterizacdo geral, os reclusos entrevistados tém idades
compreendidas entre os 38 e 0os 63 anos. Em termos de escolaridade, trés ndao tinham
o ensino secunddrio. Para enquadramento criminal, dois dos reclusos tinham
condenacgbes por crimes sexuais, enquanto os outros trés estavam condenados por
homicidio ou tentativa de homicidio. Todos eles tinham penas de prisdo longas, de
mais de seis anos de prisdao. Todos os reclusos eram originarios do norte de Portugal,

sendo dois deles reincidentes.

Para além do forte sector artesanal e da existéncia de uma banda ativa, o EPPF
contava com algumas atividades esporadicas as quais me foi permitido assistir. Tive a
oportunidade de presenciar um recital de poesia, workshops de escrita criativa e duas

festas de Natal. O EPPF tinha, para além disso, diversos programas de desporto,
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atividades na biblioteca e programas de formacdo com reclusos. O jornal do EP — “O

Acto” — estava parado, mas foi-me possivel aceder a numeros anteriores.

1.12 O Estabelecimento Prisional do Porto

O contraste fundamental que senti entre o EPP e as outras prisdes foi o da sua
dimensdo relativa. O EPP esta cronicamente sobrelotado e apesar de, a altura da
investigacdo, ndo registar os nimeros recorde que havia tido no passado (segundo me
contaram, tendo chegado aos 1400 reclusos), o numero e circulacdo de reclusos nesta
instituicdo continuava a ser a batuta segundo a qual toda a gestdao da prisao era
comandada. A 10 de maio de 2017, o EPP contava com 1219 reclusos para uma lotacdo

maxima de 686, o que resulta numa taxa de ocupagdo de 177,7% (RSPT 2017).

T T T
EPP 30 de maio 2014 ‘ 30 de setembro de 2014 ‘ 30 de janeiro de 2015 29 de maio de 2015

1
|
N2 Reclusos total no EP ‘ 1193 ‘ 1176 ‘ 1205 1224 ‘

Lotagdo: 682 ‘

Tabela 2: Lotagdo e n.2 de reclusos total no Estabelecimento Prisional do Porto, incluindo reclusos afetos temporariamente, por
data. Fonte: Ordens de Servigo.

2.4.1 Problemas estruturais e de confidencialidade

Segundo uma entrevista com um TSR do EPP, a sobrelotacdo de prisGes como a
de Pacos de Ferreira reflete a das prisdes "de entrada", pois esta pode recusar receber
reclusos argumentando falta de espago e subsequentes ameacas ao funcionamento
interno e condi¢cdes de seguranca. Criam-se entdo situa¢cdes em que o EPP recebe
condenados para além dos limites de espaco e de seguranca garantidos pelo edificio e
pela equipa que la trabalha, pois ndo consegue "escoar" os reclusos condenados para
outros EP como o de Pacos de Ferreira. Acresce por essa razdao a complexidade da
prisdo o facto de conviverem condenados de penas longas, condenados de penas
curtas e presos preventivos, sem que em muitas situacdes seja possivel levar a cabo a

gestdo da populacgdo reclusa de acordo com as normas de seguranca prescritas.
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Nomeadamente, seria ideal a distribuicdo de reclusos e separacdo fisica de
acordo com estas distingdes, para além do afastamento tatico de membros de
gangues, e de reclusos por grau de perigosidade e potencial de vitimizagdo. O
quotidiano da gestdao do EPP, devido também a estas razoes, era fortemente pautado
por uma certa flexibilidade e capacidade de desenvencilhamento, colocando-se
reclusos em camaratas lotadas enquanto se aguardavam vagas nas celas duplas. A
distribuicdo das tarefas e atividades dos diferentes sectores da prisdo também se
sujeitava ao espaco disponivel depois de asseguradas a distribuicdo e circulagao de

reclusos pelas alas e corredores.

Este estado de sitio na organizacdo quotidiana do EPP é bem ilustrado pela
forma como se geriu 0 meu acesso a um espago para realizar entrevistas com reclusos.
Tendo em conta a necessidade de confidencialidade, procurei pedir uma sala onde se
pudesse conseguir alguma privacidade. Do lado do corpo técnico, a Unica sugestao
apresentada seria uma sala de aula, na escola, cujo acesso é apenas possivel
"entrando" na prisdo, ou seja, passando os portdes para la da zona administrativa,
onde circulam os reclusos. A entrada nessa area, para mim, que era externo, estava

dependente de escolta de um guarda ou de um técnico.

A alternativa a sala de aula, foi-me apontado inicialmente, seria a sala dos
advogados. Esta sala estava localizada na zona administrativa, sendo acessivel apds a
entrada por um portdo, guardado e fechado, a esquerda, que fazia o acesso interno a
corredores que levavam as salas de visitas. A sala dos advogados tratava-se de uma
sala aberta, com cinco mesas, divididas por separadores de vidro que ndao subiam ao
teto. Ndo havia, por isso, qualquer isolamento de som entre as mesas. Inclusivamente,
reclusos que eram recebidos por advogados nessas salas tinham o seu caso discutido
com o advogado perfeitamente percetivel por qualquer outra pessoa situada na sala (a

nao ser que murmurassem).

Muitas vezes entrei no EPP com o objetivo expresso de ter uma conversa com
um recluso que havia sido combinada num encontro anterior. Nestas situacdes, nao
anunciava a minha chegada aos TSR que acompanhavam a minha investigacdo, sendo
recebido apenas pelos guardas. Estes, recorrentemente, remetiam-me ao gabinete dos

advogados para conversar com os reclusos, espago em que aguardei muitas vezes e
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muito tempo — por vezes esperando reclusos que eventualmente ndo apareceriam.
Nestes tempos mortos, confirmei a facilidade com que se pode escutar as conversas de
outros reclusos com os seus advogados, discutindo pormenores dos seus casos cujas
necessidades de privacidade ignoro, mas que teria preferido ndo testemunhar. Ainda
assim, as conversas com os reclusos foram sempre, da minha parte e insistentemente,
realizadas de forma a garantir o seu conforto, tendo em conta a exposigao inevitavel

da sala.

Estes problemas de privacidade n3ao eram ignorados na gestdao da cadeia mas
apresentados como incontorndveis tendo em conta a falta de espaco. O Diretor
anunciara inclusivamente planos de expansdo e reconfiguracdo das instala¢des, que
poderiam trazer consigo a resolucdo deste problema. Incluia, pelo que me foi dito,
deslocar o Parlatério para um edificio novo, transformar o entdo saldo de festas num
pavilhdo desportivo fechado e dedicar a sala que era ocupada pelo Parlatério para a
dinamizacdo de atividades socioculturais. No entanto, essas obras ndo ocorreram
durante o meu periodo de recolha de conversas. Impunha-se, por isso, encontrar uma
alternativa, especialmente tendo em conta a minha intengao de realizar uma
entrevista com gravador, coisa que ndo poderia de consciéncia tranquila trazer para
uma sala em que outros reclusos discutem o seu processo criminal®. Foi-me proposta
uma sala da escola e consegui inclusivamente gravar |18 uma entrevista. No entanto,
um dos chefes da guarda viria a impedir a entrada do gravador na prisdo para la da
zona administrativa, argumentando razoes de seguranca e remetendo-me de novo

para a sala dos advogados.

A solucdo viria a surgir com a ajuda de um outro chefe que se solidarizou
comigo e que, também, aceitou mais tarde ser entrevistado, pois fora também parte
ativa em algumas atividades socioculturais organizadas no EPP. Ajustando a marcacdo
de entrevistas para dias e horas em que n3ao houvesse visitas do exterior, poderia

receber reclusos numa sala ao lado que servia de parlatério, vazio e privado.

14 . . ~ . s . . ~
A minha objecdo era sobretudo simbdlica, pois o alcance do microfone do gravador nao

permite o registo de uma conversa a mais de sensivelmente 2m de distancia. Procurava sobretudo
salvaguardar o conforto de outros que poderiam de qualquer forma estar desconfortaveis com a
presenca de um investigador com gravador.
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Assim o meu proéprio processo de acesso a condicdes adequadas para a recolha
de entrevistas gravadas com reclusos no EPP esteve condicionado, ao longo do tempo,
pelas mesmas flutuacdes na gestdo do espaco que eram quotidianas desta prisao.
Apesar de o préprio espaco disponivel dos edificios, a sua constru¢do, poder de alguma
forma ser pouco conducente ao tipo de trabalho que propus realizar, o fator
preponderante de preocupag¢ao na gestao do EPP era o potencial de descontrolo
trazido pela sobrelotacdo. A falta de guardas e a sobrecarga de trabalho foram-me
constantemente apresentadas como motivagGes principais para a relegacao para
segundo plano de todo o tipo de atividades ndo prioritarias. E se o espago apropriado
para a realizacdo de entrevistas — o parlatdrio, quando ndo estava a ser utilizado™ —
era uma alternativa vidvel e facilmente decifravel tanto pela equipa técnica como pelo
corpo de segurancga, imperou o critério de "suficiéncia" ao lidar com o meu caso
especifico. Foi necessario um processo de insisténcia, aliado a repeticao da potencial
irregularidade da minha presenca com um gravador numa sala de advogados, com a
colaboracdo de um membro da guarda prisional que, tendo a autoridade necessaria,

tomou interesse no meu pedido, para que estas condi¢des se criassem.

Se alguma qualidade distingue o EPP do EPPF na minha experiéncia de
investigacdo, ela pode ser encontrada nesta relacdo com a percecdo de perigosidade e
de controlo sobre as minhas condi¢des de recolha de entrevistas. Enquanto no EPPF
encontrava uma hiperprotecdo, decorrente de uma ameaca de a minha investigacao
poder romper com limites mais ou menos definidos, mais ou menos imaginados, no
EPP contrastava uma relativa displicéncia que, na minha perce¢dao, ndao estava
relacionada com uma desvalorizacdo do meu trabalho, mas sim com uma sobrecarga
de estimulos e pequenas exigéncias que advinham da gestdo de uma prisdo com

muitos reclusos, muito movimento e poucos recursos.

15 .. . . . . ~ . .
A sala de visitas foi, de resto, durante a minha investigagdo, um espaco rotineiramente

utilizado para a dinamizacdo de uma peca de teatro a qual ndo assisti.
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2.4.2 O artesanato: continuidades e diferencas

O entra-e-sai de reclusos é uma caracteristica do EPP que influencia depois
todas as vertentes da sua organizacdo interna, assim como das suas atividades e,
eventualmente, do artesanato. A oficina de artesanato do EPP é, em comparacao com
o EPSCBF e o EPPF (especialmente com este ultimo), bastante pequena, tratando-se de
uma sala com dois andares onde trabalha um pequeno nimero de reclusos. Ainda
assim, o artesanato feito no EPP usufrui da vantagem de este estabelecimento ter, a
entrada, um edificio de rececao de visitantes, onde trabalhava um recluso em regime
aberto e onde se expdem trabalhos para venda ao publico (em certos casos, voltam
mesmo a entrar na prisdo, pois sdo comprados por visitantes para oferecer aos

reclusos).

A relativamente pequena dimensio da oficina de artesanato, ndo obstava uma
grande quantidade de trabalho e diversidade de materiais utilizados. Nessa oficina,
dois reclusos pintavam quadros — com um deles, o "canto" que |lhe era reservado
assemelhava-se a um atelié de obras expostas e estilos ensaiados. Um outro artesao
especializava-se em artesanato de madeira, pequenas esculturas humanoides e figuras

num estilo muito polido e arredondado.

Dois reclusos entrevistados por mim no EPP tinham trabalho regular no
artesanato. Um deles era um dos pintores, um recluso reincidente com uma histdria
complexa ligada a toxicodependéncia e cuja capacidade na pintura e no desenho era
sobejamente reconhecida na prisdo. Outro, também reincidente, desenvolvia uma
forma de artesanato ligada ao desenho com madeira queimada, fazendo pegas como
caixas de joias ou emblemas com relevo que conseguia vender para fora. Ambos
tinham obras expostas na loja aberta ao publico a entrada da prisao. Em ambos os
casos, também, era frequente uma arte "pessoal", feita na cela pelo prazer da

atividade em si mesma, composta por desenhos, poemas, experiéncias e recortes.
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Figura 3: Pagina de caderno de poemas e desenhos de recluso. Autoria: JdD.

N3o obstante a dimensdo reduzida das oficinas e o nimero relativamente
diminuto de artesdos, o artesanato do EPP aparentava sofrer das mesmas dinamicas
de trabalho incerto, flutuando ao sabor da disponibilidade da administracao prisional,
embora talvez com um papel menos preponderante na producdo de visibilidades
politicas para o exterior, ou pelo menos tendo um papel menos central (ndo figurando
nas descricdes dos reclusos sobre o seu trabalho a apresentacdo do artesanato a
visitas, tal como acontecia no EPPF). Ainda assim, foi uma das paragens das minhas
primeiras visitas ao EPP, estando o artesanato situado num pavilhdo que partilha com
outras oficinas de trabalho mais industrial (mecanica, madeiras, tipografia), assim
como com salas de trabalho (por exemplo, uma sala dedicada a montagem de molas
para uma empresa desse sector, que contrata trabalho na prisdo) e de formacao

profissional (também em mecanica de automdveis, por exemplo).
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Foi surpreendente para mim observar que o TSR que me acompanhava nessa
visita, e que trabalhava naquela prisdao ha ja bastantes anos, desconhecia muito
daquilo que decorria naquele pavilhdo e inclusivamente o tipo e qualidade de trabalho
que se desenvolvia no artesanato. Provavelmente poderd considerar-se esta uma
imagem forte da dimens3do da prisdo e da especificidade e localizacdo do trabalho dos
TSR (no caso mencionado, este trabalhava quotidianamente préximo das alas, sem que
do seu trabalho se estabelecessem frequentemente pontes com a formacao
profissional ou as oficinas de artesanato e o sector laboral). Também a minha prépria
investigacdo se desenvolveu, em todos os EP, em circuitos muito especificos e
circunscritos das prisdes, ndao podendo eu tampouco reclamar um reconhecimento

vasto dos diferentes sectores e multiplicidade de valéncias destas institui¢oes.

2.4.3 The Other Face

Se do pavilhdo da oficina de artesanato no EPP se pode dizer estar
relativamente afastado do resto da prisdo, ja o mesmo nao acontece com a sala de
ensaios da banda Other Face, que esta localizada bem no seu interior. Passando o
graddo para la da zona administrativa, abre-se o caminho para um extenso corredor
que ird ramificar-se em acessos para as alas, para diferentes espacos exteriores (e
campos de futebol/exercicio), para a escola e para os refeitérios. Embutidos na parede
desse corredor estdao também os ginasios, a biblioteca e a sala de ensaios da banda,
gue assisti também desdobrar-se em outras fungoes, tais como o acolhimento de uma
reunido de um grupo de reclusos religiosos. Tal como no EPPF, "Other Face" é o "nome
de prisdo" da banda, ou seja, uma denominacdo dada em tempos a uma banda da
prisdao cujas sucessivas alteracdes de elenco levaram a que os membros atuais, assim
como o seu repertério, sejam completamente distintos dos originais. Ficavam assim
"Other Face" no EPP, tal como "Contratempo" no EPPF, os nomes das bandas que se

mantinham perenemente para além de todas estas transformacdes.

A sala de ensaios dos Other Face, ao contrario dos seus correspondentes no

EPPF, ndo era entdo o saldo de eventos do EPP, estando situada no grande corredor
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gue dava acesso as alas e que por isso estava sempre em constante bulicio. Era
frequente ouvir as guitarras e bateria "ao fundo", nas minhas visitas ao EPP,
especialmente nas alturas em que me dirigia ao interior da prisdo (ndo me ficando pela
zona administrativa). A sala era, também, visivel, tendo janelas voltadas diretamente
para um dos campos de futebol, de tal maneira que numa das ocasides em que pude
assistir a um ensaio da banda, reparei haver reclusos pendurados no beiral da janela

pelo lado de fora. Um outro, mais atrds, dancava alegremente.
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Figura 4: Letra da musica Terrorismo, dos Other Face. Cedida pela banda.
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N3do me detive muito no acompanhamento dos Other Face, mas entabulei
contacto com um dos seus membros, que aceitou que o contactasse para conversar
sobre o seu papel nesta banda e noutras. Tratava-se de um recluso reincidente com
alguma experiéncia em musica dentro e fora da prisdo, tendo também participado em
algumas outras atividades em outras cadeias. A minha decisdao em focar outros aspetos
da vida sociocultural do EPP para além da banda foi tomada ao perceber que, durante
o meu tempo de investigacdo, a atividade da banda esmorecia. Isto ndo obstante
desenvolvimentos na criagdo de musicas originais e na desloca¢do da banda para tocar
no EPSCBF numa festa de Natal — com tudo o que isso implica de trabalho em ensaios e
memorizacdao de musicas. Apesar deste aparente alento, a prestacdo da banda no
préprio EP aparentava sinais de desisténcia e frustracdo, possivelmente conflito (um
dos membros viria a ser afastado por razbes disciplinares, ndo relacionadas com a
banda, mas cujo comportamento eu assisti ser sinalizado em outras situagées), tendo
alguns dos seus elementos abandonado um ensaio combinado comigo: apareceram de

manha mas apds o almogo recusaram retornar, sem referir qualquer motivo.

2.4.4 Conflitos e solugdes: A perspetiva institucionalizada

Pequenas zangas, problemas de assiduidade, conflitos de tarefas e de
responsabilidades, assim como incompatibilidades entre personalidades e modos de
organizacao, sao também parte da massa que consolida a gestdo de atividades em
prisdes. Ndo é certo que os membros da banda tenham faltado por sua vontade ou por
imposicdes de ultima hora vindas de outros lados mais prioritdrios (por exemplo: a
visita de um advogado, uma ordem de um guarda n3do esperada ou a requisicdo por
parte de um TSR que desconhecia o ensaio). Todavia, na consideragcdo maior daquilo
gue sustentava o trabalho necessdrio a manutencdo de atividades socioculturais, era
transversal um problema de consisténcia na organizacdo e na participacdo dos
reclusos. A qualquer momento um recluso podia ser "retirado" de uma peca, reunido
ou evento futuro pelas razdes supracitadas, por¢des de um bolo geral de entraves a

organizacao do sector sociocultural ao qual acrescem fatores como:
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. a gestdo da prisdo — um recluso podia ser afastado por mau comportamento,
por incompatibilidade com outros horarios (por exemplo, por coincidir com uma outra
obrigacdo na prisdo, nomeadamente laboral, ou com um tratamento médico) ou por

potenciais conflitos com outros reclusos nessa atividade;

as idiossincrasias pessoais — o recluso podia ser inconsistente na sua
participacdo por razoes de mero desinteresse ou preguica, procurar "servir-se" da peca
por acreditar receber dela algum beneficio (o que potencialmente levaria ao
desconforto de outros reclusos mais engajados) ou, por outro lado, monopolizar, pela

sua personalidade e influéncia, todo o exercicio;

. as flutuagdes no percurso penal — ja que existia alguma incerteza na atribuicao
de saidas jurisdicionais e liberdade condicional, os reclusos apontavam uma constante
incerteza quanto a duracdo do seu tempo de reclusdo, o que levava a que procurassem
manter-se ativos independentemente da possibilidade de assumirem os diversos
compromissos até ao fim. Podia dar-se o caso, como assisti, de se criarem situacdes de
uma ambiguidade angustiante, em que reclusos sao acometidos pelo sentimento
agridoce de saberem vir a sair em breve, o que implicaria abandonar um projeto de
teatro ou musica em relagdo ao qual estavam entusiasmados e que desejavam levar ao
fim. Uma reclusa no EPSCBF, por exemplo, contava a situacdo que se gerou, num
encarceramento anterior aquele que sofria na altura da entrevista. A reclusa requereu
autorizacdo especial, com o apoio da equipa de producdo, para se juntar a realizacdo
de uma pecga de teatro que comegara a ensaiar na prisao, projeto que interrompeu
com a sua libertagdo. A reclusa conseguira voltar aos ensaios finais e participar na

peca.

A toda esta contingéncia, acresce no EPP as suas caracteristicas de albergar
penas curtas (com menos de 5 anos) e, no caso dos reclusos condenados a penas de
prisdo maiores, a iminéncia de virem a ser transferidos para outro EP, o que depende
da capacidade deste para o receber. A incerteza constante dos percursos dos reclusos
ao longo da sua pena, comecando pela convivéncia com uma sorte inefavel de
humores e feitios, passando pelas flutuagGes proprias da gestdo quotidiana da prisdo e
culminando numa relagdo dubia e especulativa com o sistema penal (aqui, na figura-

pai do TEP), contamina em intensidade andloga a coordenacdo de eventos e atividades
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socioculturais na prisdo. Obriga a uma atenc¢do permanente por parte dos TSR e dos
artistas/facilitadores que dinamizam este tipo de atividades, forcando escolhas,
compromissos e contrapartidas que denunciam a interligacdo entre vontades pessoais
e estruturas administrativas da instituicdo. E uma influéncia reciproca, na

concretizacdo do "melhor que se pode, tendo em conta..."

Considerarei, para o efeito desta dissertacdo, este desenvolvimento de objetos
de pensamento artistico/cultural, assim como a producdo de obras, performances ou
outras projecdes discursivas, vincado como é por uma relagdo de reciprocidade,
contrapartidas e compromissos com a administracdo prisional, determinante de
situacbes de perspetiva institucionalizada. Com isto, pretendo fugir a dois vicios
possiveis na abordagem ao trabalho cultural em prisdes. Um deles resulta da
atribuicdo a prisdo de uma forca de tal forma totalizante, que desemboca na
submissdo de ideias e conceitos a sua proveniéncia penal. Nesta légica, toda a cultura
gue emana da prisdo é desprovida de autonomia, e perpetua apenas o aprisionamento
que a terd originado (ver, p. e., Cheliotis, 2014). O outro vicio possivel é, digamos, a
antitese do primeiro: um de total desagregacdo. Aqui, a prisdo sofre de um retrato
profundamente desumanizado, sendo a arte ou, em termos (ainda) mais genéricos, a
"cultura", de uma forma essencializada, anatemas ao contexto penal. Neste postulado,
o trabalho artistico prisional é apresentado como essencialmente resistente ao

aparelho penal.

Ao falar em perspetivas institucionalizadas, proponho entdo o entrelacamento
entre administracao prisional, no seu sentido eminentemente estrutural, e formas
culturais informais que brotam da atividade de reclusos, TSR, guardas, facilitadores
artisticos ou investigadores, sem com isso predeterminar uma relacdo de poder em
qualquer sentido. Em certos casos, pode até haver aspetos localizados na
administracdo da prisao que empoderam reclusos face a uma pressdao de alguma
forma silenciadora, vinda da atividade desenvolvida. O trabalho — em varias formas, na
producado, na facilitagdo ou na investigacdao — em prisdes estd irremediavelmente preso
as suas condicOes de realizacdo, e nesse sentido impGe-se uma necessaria reflexao
quanto a certas invocacdes do seu poder critico e resistente. E por isso importante a

devida reflexividade, prépria da investigacdo antropolégica (mas frequentemente
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ausente em muitos outros dominios), para a identificacdo dos diversos

posicionamentos no terreno, muitas vezes ambiguos e relativizaveis.

Neste sentido, interpreto também a mudanca estratégica no enfoque da minha
investigacdo, ao identificar incertezas e barreiras no percurso dos Other Face. Numa
bifurcacdo, debatia-me na ddvida de possibilidades, entre um manancial
potencialmente rico de atividade artistica engajada e criativa, ou o esmorecer em
siléncio. Impunha-se a escolha, tendo da minha parte decidido procurar outros
contextos no EPP, mantendo-me atento a banda (homeadamente, em segunda mao,
pela valiosa contribuicio do TSR que acompanhava esse e outros projetos, e na
manutencdo de conversas com um dos membros). De certa forma, partilhava da
mesma perspetiva institucionalizada de um TSR que opta pelo afastamento de um
recluso tendo em conta condicionantes mais ou menos subjetivas, mais ou menos
assentes em necessidades administrativas. Neste caso, removi-me desse terreno,
seguindo uma légica de otimizacdo na investigacdo perante sinais identificaveis na
relacdo entre reclusos, tendo em conta o meu posicionamento, e partindo de uma
forma de abordar o "problema" (o meu acesso as atividades da banda) que invocava
diversos argumentos — a discérdia/conflito, os acessos, a falta de assiduidade —
advindos, fundamentalmente, da gestdo informal da prisdo. Se dai ndo seriam
advindos aparentam, pelo menos, razbes analogas que considero ser imprudente

descartar.

2.4.5 Outras possibilidades: A Unidade Livre de Drogas

Persegui, complementarmente, a organizacio de eventos no EPP,
concretizando uma sugestdo dada pela administracdo da prisdo de conhecer um
recluso especialmente ativo em festas e outras apresentacdes a publicos alargados. Em
guestdo estava também a sua disponibilidade para servir de produtor, ao estabelecer
contactos com o exterior e conseguir atrair convidados para eventos diversos; o
mesmo recluso, de resto, fazia as vezes de apresentador em palco. Na altura, era ele

membro da ULD do EPP. As ULD — Unidade Livre de Drogas — consistem em nucleos
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pequenos e restritos de recluso em regime de desintoxicacdo e abstinéncia de drogas
(ndo incluindo, pelo que observei, o tabaco, por exemplo). Havia uma ULD também no
EPPF, com a qual ndo estabeleci contacto, tendo notado apenas que havia obras no

edificio para novas instalagdes dessa unidade.

No EPP, especificamente, a ULD, que tinha 12 reclusos em celas duplas, usufrui
também de espago préprio, uma zona de celas na qual convivem apenas reclusos que
Ihe sdo afetos. O funcionamento da ULD é especial, tendo em conta que é
relativamente autogerido, a partir de um sistema de mentorias hierarquicamente
definido, segundo o qual reclusos com mais tempo na unidade acompanham os recém-
chegados. H4 uma vigilancia coletiva entre os reclusos da ULD, assistindo-se uns aos
outros no processo de abandono da toxicodependéncia segundo uma aplicacdo do
"Modelo Transtedrico" (consultar, a esse respeito, Pro-change [2017]) e o
cumprimento de um hordrio rigoroso, assim como um conjunto de tarefas e

responsabilidades estritamente reguladas:

Horario de reclusos na Unidade Livre de Drogas
8:00 h fora dos quartos, reunido, pequeno-almogo
8:30 h-9:00 h limpeza

9:00 h desporto

10:00 h higiene pessoal

11:00 h reunido de grupo terapéutico

12:00 h almogo
12:00 h-14:30 h convivio
14:30 h reunido de grupo terapéutico

16:00 h lanche

17:00 h trabalho

18:00 h jantar

19:00 h fecho do espacgo da ULD
19:30 h reunido de partilha de sentimentos

Até as 23:00 h convivio, fecho nos quartos
Tabela 3: Hordrio normal para um membro da ULD no EPP. Fonte: Recluso.
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E muito comum a entrada no EPP de condenados toxicodependentes. A prisao
providencia acompanhamento terapéutico para a desintoxicagdo e combate a
dependéncia de drogas e alcool a partir de uma camarata prdpria, comummente
denominada "OBS" (de "Observacdao"), para onde os reclusos sdao enviados (caso o
desejem) numa primeira fase de desabituacdo. Apds a estadia nessa camarata, sdo
remetidos para a sua cela, continuando assim o tratamento que lhe for recomendado
(por exemplo, pela administracdo diaria de metadona). Em casos especiais, o recluso
que progrida para além desta terapia inicial poderd ser proposto para a ULD, cuja

entrada implica uma "entrevista motivacional", seguindo "uma escala prépria" (R).

O enquadramento especial da ULD, com o seu espaco e regras proprias
acrescidas as da prisdo, acompanha uma confianga maior por parte da administracdo
da prisdo nos seus reclusos. Como se pode ver na tabela 3, estes usufruem de horas de
refeicdo préprias e maior liberdade de movimentacdo na prisdo, com intervalos
determinados para convivio. Ao mesmo tempo, estao também mais regulados por um
conjunto de obrigagdes: s3ao obrigados a andar em pares, a atender reunides
terapéuticas, para além de um retorno quotidiano e enunciacdo de problemas numa
reunido do final do dia (de "partilha de sentimentos"). Diariamente, sdo enunciadas
criticas e autocriticas "positivas e negativas" (R) sobre os reclusos na ULD nestas
reunides, sendo escrutinado o seu comportamento num esforgo constante de correcao
de "atitudes e comportamentos" (R). Este encontro final termina com a "oracdo de
serenidade", em que se recita “concedei-nos Senhor a serenidade para aceitar as
coisas que nao posso modificar, a coragem para aceitar as que posso e a sabedoria
para distinguir umas das outras” (R). No fim do dia, ao contrario dos outros reclusos
que sao fechados nas suas celas, os membros da ULD sdao fechados na sua secgao

prépria, sendo-lhes ainda permitido o convivio até as 23:00 h.

Sendo varios os EP que incluem ULD na sua organizac¢do interna, é-lhes também
reconhecida alguma fama entre os reclusos. A sua qualidade excecional, adicionada a
propensdao para "absorver" reclusos com percursos de consumo de drogas
potencialmente problematicos e a proximidade de que estes reclusos usufruem com a
administracdo da prisdo, leva a que este tipo de unidades sejam vistas com alguma

suspeita e cinismo. Depreciativamente, consta sobre as diversas ULD funcionarem
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efetivamente como mecanismos de prote¢do de reclusos que denunciaram outros
(nomeadamente no trafico de droga para o interior), embora em conversas com TSR
me tenha sido dito que a denlncia é extremamente comum, vinda de qualquer

recluso, especialmente por procurarem algum favorecimento especial dos TSR.

Ainda assim, assisti recorrentemente a acusacdes de "chibo" (denunciador) ou
"escova" (pessoa que procura o favorecimento de alguém, bajulador), que foram
veementemente negadas por membros da ULD, atribuindo as acusacbes a
incompreensdo, maldade ou inveja dos acusadores. Adicionalmente, a ULD é também
acusada de proteger reclusos endividados pelo consumo de droga ("eu costumo
chamar-lhe... Unidade Livre de Dividas" [R]). Este tipo de endividamento aparenta ser
muito frequente nas prisdes portuguesas e o seu estudo requereria uma investigacdo
propria, devendo ser tidas em consideracdo as observacdes de Mjaland (2014) sobre a

emergéncia de uma "cultura de partilha" no consumo de drogas em prisGes:

The commitment to reciprocate drug gifts is what makes the ‘culture of
sharing’ effective; the more drugs one gives away, the more drugs one can
expect in return. (...) It fosters co-operation and loyalty, provides excitement
and pleasure and, importantly, involvement in the ‘culture of sharing’ kills
time. However, this community is maintained through powerful social
controls, and deviations from accepted norms of conduct (such as not
sharing) are sanctioned in a variety of ways, including exclusion, humiliation,

loss of trust, threats, pressure and violence. (Mjaland 2014: 348-349)

E possivel que o universo de interacdes entre reclusos envolvendo mercados
informais, dadivas e partilha em torno das drogas (ao qual me parece que poderia ser
importante acrescentar a troca de oncas de tabaco e materiais da mercearia) implique
dinamicas sociais bastante mais complexas do que possa estar implicito em leituras
imediatas de "divida". Apesar disso, a divida é parte integrante do processo de
correcdo de "atitudes" e de "incentivo de virtudes" (R) da ULD, no qual o recluso é
incentivado a confrontar danos causados e a recompensar dividas contraidas. Processo
esse que ndo parece resultar na limpeza da imagem dos reclusos da ULD perante o

resto da populacdo reclusa, ou pelo menos de uma parte nao despicienda desta.
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Considero, por isso, que podem estar em causa, no conflito que se percebe
entre os reclusos da ULD e a populagdo geral da prisdao, questdes menos materiais de
gestdo de dividas e protecdo de reclusos. Antes, parece-me mais adequado olhar para
a proximidade que a ULD tem com a administra¢ao e subsequentes suspei¢des que
essa proximidade possa levantar, possivelmente por gerar uma percecdo de
cumplicidade. Mas, ao mesmo tempo, ndo pode a explicagdo ficar-se por ai, pois
podem desenvolver-se outras cumplicidades em varias dimensdes — no trabalho, na
escola, em atividades/eventos, no desporto — sem que isso ponha em causa a relagdo
dos reclusos uns com os outros. E a ser verdade que muito facilmente os reclusos
"chibam" nas suas conversas com TSR, coloca-se a questdo de o problema nado estar na
denuncia em si, como parte de um jogo necessario de equilibrio entre vantagens
conquistadas na prisdo e manutencao de "respeito" entre outros reclusos, mas sim na
forma como essas denuncias se processam. Penso que se podera considerar o mesmo
para a protecdo ou a resolucdo de dividas. O afastamento simbdlico, fisico e
administrativo da ULD em relagdo ao resto da populagdo, por implicar também a
rejeicdo daquilo que se passa no "resto" da prisdo, pode ao mesmo tempo ser visto
como uma rejeicdo da cultura de partilha (Mjaland 2014) e ser essa, digamos, a

"traicdo" fundamental que leva a clivagem.

Dai que, no entendimento de um recluso da ULD, se postule que "o caminho
mais facil [na prisdo] é o dos esquemas", e que "nds temos que lutar contra o rétulo
[de recluso]". Pelo caminho do bom comportamento e alinhando-se com as vontades e
l6gicas do EP, "vocé vai sobressair, e ai o sistema funciona". E, por isso, importante
"confiar no sistema" — uma légica de aceitacdo que ndo encontrei em nenhum dos
outros reclusos fora da ULD. N3o considero esta légica inocente. Na verdade, penso
estar perante uma estratégia deliberada e construida do percurso na prisdo, o que se
torna evidente por manifestacdes de identificacdo que me pareceram exageradas —
"Tenho um orgulho enorme de limpar o gabinete do Sr. Diretor (...) ndo é qualquer

faxina que tem essa oportunidade" (R).
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2.4.6 Estratégias agridoces

z

E importante ressalvar desde ja um pequeno paradoxo entre a utilizagdo
estratégica e inteligente das estruturas disponiveis na prisdo e a interpretacdo que é

feita por TSR e guardas sobre esse comportamento.

Por um lado, um recluso que se adapta "demasiado bem" as op¢des que Ihe sdo
disponibilizadas pela prisao pode ser encarado com suspeita, como um manipulador,
posto que ha alguma expectativa de resisténcia aos esforcos da administracao.
Verifiquei o caso de um recluso que "fazia tudo bem" — cumpria os hordrios, ndo era
conflituoso, cooperava com a prisdo sempre que possivel — e era, nesse quadro,
confrontado com um conjunto de exigéncias adicionais pelo TSR que o acompanhava.
O recluso deparava-se com uma avaliagao negativa, em que lhe fora observado nao ter
"interiorizado" a gravidade do seu crime — coisa que lhe parecera vaga, incerta e
injusta. O TSR, por sua vez, argumentava que toda a colaboragdo do recluso ndo partia
de uma mudanca interna, mas sim daquilo que o recluso pensava ser necessario para

ter o que queria (saidas precarias, regime aberto, etc.).

Este caso ndo esteve relacionado com a ULD do EPP, mas elucida uma certa
desconfianca que pode surgir e que gera algumas incertezas sobre as conquistas que o
recluso da ULD citado acima reclama conseguir atingir. Ao mesmo tempo, outra forma
de reacdo ao recluso "bem adaptado" pode ser, como verifiquei com um guarda,
negativa, por esta adaptacao significar um afastamento em relacdao aquilo que se
espera que um recluso seja — nomeadamente: conflituoso e desobediente. Um
"bandido" (G) a sério, como lhes chamaria um guarda. O mesmo guarda queixava-se,
ao mesmo tempo, de outros guardas que se gabam de "nunca ter tido problemas", um
indicador da preferéncia por um tipo de relagdo guarda-recluso pautada por um
conflito ao qual subjaz um sentido de respeito mutuo, uma espécie de reconhecimento

entre inimigos.

Ou seja, hd um jogo complexo de expectativas e subjetividades na relagdo entre
os reclusos e a administragdo da prisdo que ndo se esgota no cumprimento das regras
nem na conquista de objetivos pré-delineados. Para |18 do prescrito estdo estas
vicissitudes que, por sua vez, se desdobram num retorno a regra na sua oficializacdo,
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obrigando a uma leitura que assume como indissocidveis estes processos formais e
informais. A ULD é tanto uma estrutura minuciosamente gerida ao nivel da
composicdo burocrdtica e da distribuicdo e gestdo da prisdo, quanto é toda esta
mistura ambigua de vantagens e desvantagens, de acessos e restri¢des, de orgulho e
vergonha. Consiste, entdo, num bom exemplo daquilo a que no Capitulo 4 chamarei de

prata da casa (Maciel e Cunha 2017).

2.4.7 Caracterizagdo dos reclusos entrevistados

Um dos reclusos que acompanhei na ULD assume também papéis
relativamente importantes na producdo de eventos e festas na prisdo, tendo, durante
a minha investigacdo, recorrentemente assumido a tarefa de apresentador. A seu
convite, acompanhei também a organizacdo da Semana Cultural da ULD, um evento
anual organizado pelos reclusos desta unidade e que consistiu em conferéncias e
outras atividades, um jogo de futebol (contra uma equipa de alunos da Universidade
Catdlica), um encontro especial com as familias dos reclusos da ULD, a exibicdo de um
filme e um festival no dia final com concertos de artistas convidados de fora da prisao,
aberto aos outros reclusos. Para o efeito, tratou esse recluso também de contactar os
convidados para um programa que incluiu apresentacdes e conversas sobre consumos
de drogas, higiene pessoal e boas praticas no desporto. Os contactos variavam entre
médicos, alunos e professores na area do desporto e treinadores de futebol. Para o
festival de musica aceitaram o convite musicos de musica popular portuguesa, musica
de dancga, conjuntos amadores e inclusivamente um grupo de danc¢a de kizomba, para
além do incontornavel Neno, antigo jogador de futebol que também é cantor de
covers, ja uma presenca habitual nas festas do EPP. Segundo o recluso, a maioria dos
convites fora na altura feita diretamente por ele, com autorizacdo prdpria para
telefonar para fora da priséole. N3do ocorreu nessa edi¢cdo, mas acontecera no passado

a ULD preparar uma pega de teatro ou outro tipo de performance.

16 s . . .
Procurou também convidar-me para falar do meu trabalho, convite que procurei recusar, por

achar o conflito de papéis desconfortavel.
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A partir do meu contacto com a ULD conheci outro recluso cujo percurso na
prisdo me interessou por estar também envolvido no desporto e nos eventos
socioculturais. Fora um recluso que, como no caso de uma reclusa que entrevistara
também no EPSCBF, prosseguiu os estudos no ensino superior. Para além disso, era um
recluso que usufruia de RAl e que trabalhava na loja de vendas a entrada da prisdo, o

que me permitia cumprimenta-lo frequentemente nas minhas visitas ao EPP.

Os cinco reclusos entrevistados no EPP tém idades compreendidas entre os 30
e os 55 anos. Estando todos eles condenados por mais de um crime, apenas um nao
relatou um passado com dependéncia de drogas (embora falasse de consumo). Os
crimes estdao também transversalmente no furto e casos pontuais de violéncia, tendo
um deles uma condenacdo por assalto e outro multiplas condenag¢des por burla.
Embora as penas de prisdo fossem todas relativamente curtas em relacdo aos reclusos
do EPPF (entre dois e cinco anos), pelo menos um deles aguardava ainda julgamento

por outros crimes ainda ndo resolvidos.

No EPP, tive a oportunidade de assistir a varias festas, incluindo a da semana
cultural da ULD. Pude também assistir a jogos de futebol e a atividades organizadas
por visitantes e voluntdrios, tais como o grupo da igreja e o clube de leitura promovido
por uma voluntaria. O acesso foi bastante aberto, ainda que as atividades fossem
esporadicas, tendo-me sido disponibilizadas edi¢des atuais e antigas do jornal da
prisdo, informacdes sobre concursos de arte em vigor (e respetivas submissdes), para
além de outros materiais produzidos na prisdo. Noutras circunstancias, pude
acompanhar também um projeto da Casa da Musica (ao abrigo do programa Casa Vai
a Casa), um workshop de musica a partir de instrumentos feitos artesanalmente ou

aproveitados de material reciclado (cf. Capitulo 4).
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1.13 O Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino

O Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino (EPSCBF),
anteriormente conhecido por Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do
Bispo (Feminino), é a mais recente das trés prisdes aqui focadas, tendo sido
inaugurada em 2005. E também uma prisdo cuja marcada diferenca em relagdo aos
EPP e EPPF merece uma atencdo redobrada na sua descri¢ao. Abordarei esta diferenca
segundo trés critérios que considerarei, desde ja, interligados, mas que me parece
importante destringar um pouco. S3o eles a adequacdo arquiteténica da prisdo, em
primeiro lugar; a gestdo partilhada entre o Estado e a Santa Casa da Misericérdia do
Porto, em segundo; e, em terceiro lugar, o facto de ser uma prisdao que alberga

mulheres, ao contrdrio de todas as outras prisdes que conheci.

A 10 de maio de 2017, o EPSCBF contava 357 reclusas para uma lotacdo
prevista de 352, o que indica uma taxa de ocupagao de 101,42% (RSPT 2017: 75). De
todas as prisdes que visitei, & portanto aquela que tem uma ocupacdo mais proxima
daquela que as suas instalagbes prevém, sendo que durante o periodo da minha

investigacdo a populacdo estava abaixo da lotacao:

N2 Reclusos total no EP 313 315 321 343

EPP 2 de junho 2014 1 de outubro de 2014 2 de fevereiro de 2015 1 de junho de 2015

Lotagdo: 354
Tabela 4: Lotagdo e n.2 de reclusos total no Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo Feminino, incluindo reclusos afetos
temporariamente, por data. Fonte: Ordens de Servigo.

2.5.1 A excecionalidade do EPSCBF

O EPSCBF goza de um estatuto Unico em relacdo a outros estabelecimentos
prisionais. A sua construcao, resultante de uma pressao social para a existéncia de uma
prisdo central para mulheres no norte de Portugal, foi feita mediante um protocolo de
parceria com a Santa Casa da Misericordia do Porto (SCMP), que cedeu terreno e
verbas. Segundo os moldes desta parceria, o Estado, na figura da Direcdo, dos TSR e da

Guarda Prisional, assume a administracdo da prisdao ao nivel da aplicacdo da pena, do
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acompanhamento do processo dos reclusos e da manutencdo das condicdes de
seguranc¢a. A SCMP, por sua vez, assegura "tudo o resto" (C): o sector laboral, a creche,
os servicos clinicos, a formacao, o desporto, o artesanato, as atividades socioculturais,
a biblioteca, a mercearia, etc. A administracdo desta prisio deve-se, por isso,
acrescentar a figura do Coordenador local da SCMP, que gere a parte das

responsabilidades protocolizadas a esta institui¢ado.

C — Aqui o Estado tem parte da gestdo, e o privado, que é a Santa Casa da
Misericérdia do Porto, tem, é responsavel por outra parte, daqui da vida, da
vida comunitaria. E qual é essa parte? (..) Servicos clinicos, portanto,
assisténcia médica e medicamentosa, durante 24 horas nds asseguramos a
assisténcia médica e medicamentosa a reclusas intramuros, nas diversas
especialidades: clinica geral, pediatria dado que temos criancas, psicologia
clinica, ginecologia e medicina dentaria. Sdo estas cinco especialidades.
Desde a psiquiatria a medicina dentdria. Depois, outro sector (...), o sector da
saude, o qual, como ao nosso amigo em liberdade, é o mais importante que
a gente tem. Se ndo tiver uns bons hospitais, se ndo tiver uma boa
assisténcia médica, a coisa ndao funciona bem. Depois temos, somos os
responsaveis pela organizacdo do trabalho. O sector oficinal, o sector
laboral, é da nossa responsabilidade. O contacto com as empresas, a
angariagao de trabalho, a dinamizagao aqui do trabalho interno, a escolha
das reclusas, as que vao trabalhar e as que ndo vao trabalhar.. A
responsabilidade do pagamento dos saldrios das reclusas, que ndo é nada
despiciendo, somos nds os responsaveis por isso. A manutencdo e limpeza
do edificio. O senhor ja foi alguma vez |a dentro, ao estabelecimento? Isto
parece um hospital onde a limpeza, onde a limpeza aqui predomina. E da
nossa responsabilidade. A articulacao, a responsabilidade da organizacao do
ensino. Em todas as cadeias, do norte a sul do pais, existe ensino. E uma...
uma conquista que ja vem dos fins dos anos 70. A entdo direcdo dos servicos
prisionais fez um acordo com o Ministério da Educacdo e o Ministério da
Educacdo fornece os professores para todas as cadeias. Pronto. A escola

mais préxima fornece os professores... Portanto, isto... as cadeias sao uma
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extensdo da escola mais préoxima. Aqui, em Santa Cruz do Bispo, os
professores, neste caso sao de duas escolas, uma de Matosinhos, outra
daqui de Leca da Palmeira, e aqui as turmas sdao como se fossem turmas
dessa mesma escola, s6 que estdo... sdo presas. (...) A articulagdo com a
escola aqui depois no terreno com os professores, com... com as alunas. A
lavandaria é da responsabilidade (nossa). Portanto, os servigos de
manuteng¢do. Outro sector de extrema importancia mas que nao se vé, mas
gue para a estabilidade de uma cadeia é indispensavel, é o bom

funcionamento da cantina®’. A cantina é (...) o minimercado ca do sitio. (C)

Esta divisdo de tarefas e responsabilidades permite que os TSR que
acompanham o percurso dos reclusos se possam focar nessas tarefas especificamente
e ndo acumular, como no EPP e no EPPF, todo o tipo de valéncias para além do seu
trabalho de base. Permite, ao mesmo tempo, que as reclusas possam usufruir de um
acompanhamento mais personalizado e presente. Ao estarem os diferentes servicos e
sectores da prisdao sob a algada da SCMP, também ¢é possivel uma coordenagdo mais
agilizada que resulta num acompanhamento multifacetado e individualizado. Por
exemplo, como assisti, uma reclusa acompanhada pelos servigos clinicos foi remetida
para o artesanato, em coordenacdo com a responsavel por esta oficina, com o objetivo
de pbr em pratica uma terapia de movimentos finos. Os casos das reclusas sao

resolvidos neste sentido, com escrutinio e adaptando as diversas necessidades.

T — Temos também em parceria com os servicos clinicos e com a terapia
ocupacional, que é o... ndo é terapia ocupacional, é um passo para que elas
deem de... proprio da autonomia delas, pronto. Também trabalhamos
objetivos muito especificos. Por exemplo, neste momento, temos |3 a
[reclusa], regressou hoje novamente ao espaco artesanal, é uma reclusa... é
uma ex-toxicodependente, ou uma toxicodependente em recuperacgao,
dependendo dos termos que estivermos a utilizar... Tem demasiadas

dificuldades motoras. Neste momento até tem uma rotura de ligamentos no

17 e~ . s, . . o)
Nas prisGes, a mercearia é normalmente apelidada de "cantina", mas para o propédsito deste

texto irei chamar refeitério ao espago onde se servem almocgos e jantares, e mercearia a loja onde
reclusos podem adquirir produtos de higiene e alimentares. Nao aplicarei esta regra nas citagdes.
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braco esquerdo... Eu aquilo que tento procurar fazer é: criar-lhes uma
atividade ocupacional, artistica, que elas gostem de executar, fornecemos os
materiais, explicamos como é que se faz, com isso ela vai... por exemplo, a
nivel de movimentos finos é possivel recuperar alguns.. a nivel de
convivéncia social é 6timo, porque ela vai... normalmente sao individuos

mais isolados, e tentamos dentro do grupo...
DM — Neste caso, o que é que ela esta a fazer?

T — Neste momento, ela... ndo pode retomar tapecaria, porque ela estava a
fazer tapegaria com a [outra reclusal. E outra coisa, eu normalmente nao
fico com elas, ndo... ndo as tento por o rétulo, ‘a [reclusa] estd em terapia,
vai precisar do meu auxilio, vou estar ali numa mesa sozinha com elas a
trabalhar’. Normalmente falo com, sempre com alguém das mesas
dependendo do tipo de atividades que ela vai executar e... e fica na mesa da
colega, onde estd em convivio e ndo esta sob minha observagao constante.

(T)

Adicionalmente, a SCMP traz competéncias ao EP que de outra forma este ndo
poderia ter, ja que age de forma relativamente auténoma e parte do seu préprio
financiamento — ao contrario da prisdo, cujo orcamento estd estritamente controlado
pela DGRSP. Essa autonomia permite que decisdes possam ser tomadas, projetos
levados a cabo e contratacdes feitas de forma que seja adaptada as necessidades do
momento na prisdo. Um exemplo deste maior potencial de autonomia estd na
possibilidade de atribuir, a reclusas com dificuldades financeiras, meios para
tratamentos médicos e para suprir outras necessidades que ndo estariam previstas
pela DGRSP. No caso de uma reclusa que entrevistei, foi-lhe concedida uma bolsa para

pagamento de propinas de forma a poder prosseguir estudos no ensino superior.

Estas verbas sdo resultantes do consumo feito por reclusas na mercearia da
prisdo. Vdrias vezes, em prisOes diferentes, foi-me apontada a pobre alimentacdo
disponibilizada no refeitdrio, cujos servicos sdao subcontratados pelo Estado a uma
empresa e tém vindo a ser visivelmente criticados quanto a sua qualidade e orcamento
disponibilizado. E, por isso, frequente os reclusos complementarem a sua alimentacio

com produtos adquiridos na mercearia. E na mercearia também que os reclusos
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adquirem consumiveis do dia-a-dia, como tabaco ou produtos de higiene. No caso das
prisdes masculinas, o lucro proveniente da venda de produtos na mercearia é
reabsorvido pela DGRSP. No entanto, no EPSCBF, como a mercearia é gerida também
pela SCMP, os lucros ficam com esta, o que me foi apontado por algumas reclusas
como um fator de aproveitamento do pouco dinheiro que conseguem acumular no
trabalho. No entanto, segundo o Coordenador da SCMP, todos os lucros provenientes
das vendas (6% em rela¢do ao seu custo de compra) na mercearia sdo alocados a um
fundo de maneio a partir do qual se determina o financiamento das diferentes

necessidades das reclusas. Nesse sentido, segundo o préprio, ha um "retorno".

2.5.2 Questdes de espaco e visibilidade

O segundo aspeto de importante distincdo do EPSCBF em relacdo aos outros
dois EP é a forma como o espaco estd preparado. Sendo uma edificacdo recente, a
construcdo da prisdo teve em conta um conjunto de adaptacdes que outras prisoes,
com edificios antigos, a custo procuram assegurar a forca de obras e construgdo de
acrescentos. Comecando pelas instalacdes da creche, isolada visual e acusticamente
do resto da prisdo (e com uma vista para espagos verdes que temporariamente faz
esquecer estar-se numa prisao); passando pelos servicos devidamente equipados e,
geralmente, um desenho arquiteténico menos opressivo; e culminando na separacao
efetiva entre "a prisdao" — ou seja, toda a zona que as reclusas percorrem "livremente"
durante o dia — e um pavilhdo administrativo que inclui a escola, a biblioteca e um
saldo de eventos, todo o edificio aparenta-se mais "equipado"” e preparado para as

necessidades administrativas de uma prisdo contemporanea.

Segundo Yvonne Jewkes (2012), o design das prisdes classicas procurava um
tipo de edificio despido de elementos estimulantes, indicando a sucessao
monocromatica de celas, paredes e grades uma intencao deliberada de remogao de
prazer estético, uma forma de anestética (Jewkes, 2012: 33-34) que seria em si
também elemento de opressdo prisional. E, se dos EPP e EPPF ndo se pode argumentar

essa anestética em pleno, decifrando-se uma pequena decoragao ou pintura aqui e ali,
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pode dizer-se estarem apesar disso muito mais "anestetizadas" do que o EPSCBF. Tal é
especialmente verdade no pavilhdao administrativo, cujo espaco de entrada evoca

qualquer outro edificio publico, sem altos gradeamentos ou portdes pesados.

No EPP e no EPPF a entrada na prisdao é feita por um portdo que partilha o
espaco aberto com a passagem das carrinhas celulares, com todos os barulhos,
correntes de ar e circulagdo de pessoas e bens. Registado o meu nome, confirmada a
minha autorizacdo e passando pelo detetor de metais, era aberto um segundo portao,
que me permitia passar para la dos muros e aceder a zona administrativa. Em ambos
os EP, entrando neste espaco, deparamo-nos de imediato com o gradao que dd acesso
ao interior da prisdo. E evocada imediatamente a ideia de que estou numa prisdo, os
reclusos estdo ja ali (por vezes literalmente, a espera de serem atendidos), afastados
por um portdo pesado e fechado a chave. H4d guardas a controlar o portdo
presencialmente e sao normalmente zonas de muita circulagao, pois os reclusos sao
constantemente chamados a esta zona para reunir com os advogados, os TSR ou para

receberem visitas.

No EPSCBF, a entrada é feita para uma sala resguardada. Depois de registada a
entrada, passa-se o detetor de metais para uma porta de vidro que da acesso a um
exterior, onde nos deparamos com o pavilhdo administrativo. A entrada para este
pavilhdo é também feita por uma porta vidrada normal, e o interior € um espaco
amplo, com umas escadas que sobem e uma descida em frente que, ao fundo, segue
para uma transicdo que leva ao interior da prisdo. Ndo se impdem, portanto, gradoes
fortes e pesados. Na entrada para o pavilhdo, a esquerda, hd umas escadas que
descem para a sala de visitas, no piso inferior. As reclusas acedem a esta sala a partir
do interior da prisdao, também pelo piso inferior, por uma porta préxima a um conjunto
de gabinetes onde se encontram com os advogados, sendo o local onde fui
encaminhado para fazer entrevistas com gravador. No interior da prisao, em cada ala,
ha também gabinetes para as reclusas conversarem com TSR ou investigadores, nos

guais tive eu também algumas conversas.

Ou seja, hd um desenho préprio na cadeia que remove as reclusas dos espacos
administrativos, seja por criar acessos pelo piso inferior a sala de visitas, por remeter

também para esse acesso o encontro com advogados ou por cingir as alas gabinetes
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onde é mais pratico agendar uma conversa. Na zona administrativa é raro observar
reclusas para além do pequeno numero de faxineiras e das que trabalham no bar dos
funciondrios, ou ocasionalmente o grupo de reclusas que é deslocado para o saldo de
eventos. Este afastamento da presenga constante de reclusas permite também que
ndo haja permanentemente guardas neste espaco — alids, todo o percurso desde a
entrada da prisdo até a zona administrativa é sujeito sobretudo a videovigilancia. A
auséncia relativa de reclusas e de guardas, associada ao movimento esporadico de
funciondrios e a relativa calma deste espaco em relagcdo aos outros EP, acentuou
também o alivio do sentimento de se estar numa prisdo. Uma organiza¢cdo que se

distingue, por isso, das tendéncias apontadas por Jewkes:

Prison design that incorporates spaces where prisoners can remain beyond
the sight of staff would be unthinkable for the architect of today. In the
mainstream prison estate, twentieth-century discourses of therapy and
rehabilitation have given way to new ideas concerned with helping prisoners
to change and improve as a result of their own efforts, backed up by systems
of privileges or penalties to be administered for good and bad behaviour,
and by the introduction of new technologies which augment staff powers to
reward or punish. Spatial organization is instrumental in this respect, and the
‘new generation’ of prison architecture seeks to incorporate features of
situational crime prevention into design: for example, discrete housing units
staffed by officers who operate informally and interact with inmates in the

living area while having a clear sight of all cell entrances. (Jewkes 2012: 37)

O controlo eficaz dos movimentos das reclusas e respetivo alivio da presenga
disciplinar imposta pelos guardas podera explicar a facilidade com que se podem
enqguadrar projetos socioculturais relativamente ambiciosos. Para se aceder ao saldao
de eventos ndao é necessario entrar no interior da prisdo, pois que este espaco
encontra-se na zona administrativa, pelo que é facil agendar para ali ensaios e
espetdculos. As reclusas que se dirigem a estas atividades s3o todas previamente
identificadas e ndo ha contactos descontrolados entre os promotores de uma
atividade e a populacao reclusa geral. Ndo surpreenderd entdo que seja mais facil

autorizar, por exemplo, a entrada de uma camara de filmar, que suscitaria
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preocupagdes nas outras prisdes (nem que seja por os reclusos estarem protegidos
pelo direito a imagem), mas que no EPSCBF, por estar cingida ao saldao de eventos e a

um conjunto de reclusas ja identificadas, acontece frequentemente™®.

2.5.3 Questdes de género

O terceiro aspeto de contraste com o EPP e o EPPF advém de ser uma prisao de
mulheres, nomeadamente na forma como isso interferiu no tipo de respostas que
recebi durante a investigacdo. Recorrentemente, de uma forma espontanea, sem que
inicialmente houvesse da minha parte uma inten¢dao de recolher dados sob o prisma
de dinamicas subjacentes as identidades de género, o facto de o EPSCBF ser uma
prisdo de mulheres (isso, e a parceria com a SCMP) foi apontado pelos diferentes
funcionarios como forma de justificar as suas especificidades de organizagdo.
Nomeadamente, o porque sdo mulheres foi justificacdo para a relativamente menor
incidéncia de violéncia na prisdo, para o tipo de atividades que nela se organizam
(teatro, dancas, desportos variados e ndo hegemonicamente futebol), para o tipo de
redes de contactos que se gerem em torno do artesanato e para o tipo de trabalhos e
de economia (formal e informal) que se operam na prisdo. Paralelamente, fora muito
raro no EPP ou no EPPF — mesmo quando enunciadas especificamente comparagdes
com o EPSCBF — ver questdes semelhantes serem respondidas sob a égide da
masculinidade dos reclusos. Nas prisdes de homens, muito mais frequentemente se
abordavam questes da gestdo quotidiana da prisdo a partir das suas necessidades
administrativas, dos conflitos interpessoais, do tipo de condenados e relagdes que se
estabelecem ou da competéncia individual deste ou daquele recluso. E se estes fatores

ndo eram ignorados no EPSCBF, acrescia repetidamente a especificidade do género.

Ha varios angulos que podem justificar esta tendéncia, sendo o mais imediato o

de eu ser um homem numa prisdao de mulheres, e esse contraste poder suscitar no

18 S3do muitas e frequentes as entradas de repdrteres para registar um evento no EPSCBF, assim

como é frequente dinamizadores filmarem os seus espetaculos, e facil de encontrar estes registos numa
pesquisa online. Ver, por exemplo: TVI (2011), Duarte (2013) e SCMP (2016).
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entrevistado a necessidade de me "lembrar" de que estava a lidar com o "sexo
oposto". Reforga-se aqui o facto de eu estar a investigar nesta prisao de mulheres ao
mesmo tempo que o fazia em duas prisdes de homens, o que poderia levar a uma
percecdo de que eu procuro "as diferengas" entre uma e outra — o que era verdade,
mas nado deixa de ser notdrio que a mesma questdo sobre as diferencas é respondida

com elementos de género no EPSCBF e nao nos outros.

Deve considerar-se também o percurso dos TSR e outros funcionarios do
EPSCBF, por alguns terem comegado a sua carreira em outras prisdes e sido
transferidos para ali, estando-lhes mais vivo esse contraste na forma de lidar com as
duas populagdes. No entanto, o mesmo acontece no "movimento inverso", ou seja, ao
conversar com TSR que trabalharam, no passado, no EPSCBF, e foram transferidos para
outras prisdes. Apontam diferencas préprias no estilo de gestdo, na qualidade do

edificio e, eventualmente, no facto de que "I3, sdo mulheres".

A predisposicdo dos sistemas prisionais a especificar politicas de gestdo
prisional no feminino é, também, acompanhada academicamente por uma “agenda

generocéntrica” (Cunha 2014a: 52) nos estudos etnograficos sobre prisdes:

As abordagens de terreno da prisdo tém refletido debates tedricos gerais
sobre etnicidade/raca, classe, género, bem como as interse¢des entre eles.
O género, porém, informou os estudos prisionais de maneira diversa
consoante estes incidissem sobre prisGes masculinas ou femininas. No caso
das masculinas, a investigacdo deixou de se alhear da dimensdo de género,
passando a reconhecé-la sobretudo num aspeto: as ideologias de
masculinidade que marcam a cultura reclusa. No caso das femininas,
contudo, a investigacdo tem estado em geral inteiramente estruturada pelo
género enquanto angulo analitico que preside a quase todas as questdes de
investigacdo: desde a natureza generalizada dos regimes prisionais
(baseados na feminilidade normativa e na domesticidade, ou mais neutros
deste ponto de vista), culturas reclusas, socialidades e “dores da reclusao”
(postas em relacdo com papéis e identidades de género, e contrastadas com
as versGes masculinas), a questdes de representacdo (como representar as

mulheres, entre vitimas ou dotadas de agencialidade). (Cunha, 2014a: 51-52)
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N3o é minha intencdo, neste trabalho, analisar e esmiucar as idiossincrasias
proprias a cristalizacdo de papéis de género. No entanto, foi incontornavel para mim
ter de navegar esta aparente normalizacdo dos discursos sobre a reclusdo no
masculino, e a excecionalizagdo da reclusdo feminina em formulag¢des radicadas no
género. A esse propdsito, Cunha e Granja (2014), desenvolvem precisamente o
argumento de que muita da administracdo de prisGes femininas portuguesas esta
voltada para a "regeneracdo moral" de mulheres delinquentes a partir das esferas

ideoldgicas da domesticidade e da maternidade®:

Tires was a clear illustration of that model. The penitentiary treatment
program was built around domestic skills. This was expressed both in the
spatial configuration of the institutional wards itself, as in the range of
activities offered to prisoners. If laundry, cleaning and kitchen services were
oversized, it was only because they were meant to respond not just to Tires
prison’s internal needs, but also to supply male prison facilities nearby. The
whole rationale and organization of the domestic sphere was thus
transferred to the carceral institution on a large scale basis. Most activities,
whether for maintenance or production, were an extension of the domestic
order. The predominance of so called “feminine” activities would last for
decades. (...) Gradually, however, it would cease to be presented as a
method or a program for regeneration, designed and pursued with that
explicit purpose. (...) it also reflected the occupational skills of inmates
themselves, which were very scant and for the most part limited to domestic
training, as in today’s “modern” Santa Cruz, where the range of activities
available is, with a few exceptions, mostly centred on the domestic sphere.
In any case, the geography of gender would continue to sharply determine

the prison regime. (Cunha e Granja 2014: 5-6)

O contexto onde a invocacdo dos papéis de género como modelo de gestdo foi
por mim sentida mais fortemente foi o das oficinas de artesanato do EPSCBF. Nesta

prisdo, o artesanato esta organizado de uma forma muito propria. Em primeiro lugar,

19 . . . . N
Apesar da paternidade estar reconhecida na lei com os direitos semelhantes as da

maternidade, ela continua negligenciada ou ignorada para pais reclusos (Cunha e Granja 2014: 4).
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porque agrega um conjunto de reclusas que podem |4 estar por fazer da venda de
artesanato o seu sustento na prisdo, mas também por razées de terapia ocupacional.
Em segundo, por contar com a monitorizagdo e dinamizagao constante de uma técnica
da SCMP que gere o espaco (a entrada, uma guarda assegura-se do registo de entradas

e saidas) e promove formacado em diferentes materiais.

Enquanto no artesanato dos EPP e EPPF os artesdos estdo de certa forma
deixados a sua capacidade de desenvolver novas obras, podendo inserir novas técnicas
e materiais que aprendam a trabalhar com outros artesdos ou em
formacgdes/workshops esporadicos, muitas artesds do EPSCBF trabalham na
reproducao de estratégias aprendidas com a técnica responsdvel, que se encarrega de
introduzir ideias e projetos novos regularmente. Embora houvesse na altura pelo
menos uma excecdo, de uma reclusa designer que fazia as suas proéprias pinturas e
estampamento de almofadas, neste espaco, a qualquer momento, a maioria das
reclusas estd a trabalhar no mesmo tipo de producdo. Peluches, pulseiras, carteiras e
pecas tricotadas eram a norma, com alguma variagcao ao jeito e gosto das artesas mas
ainda assim muito aquém da multiplicidade de materiais e estilos do artesanato das
outras prisdes (ndo registei a existéncia de trabalhos em couro, madeira e papel, nem

espacos reservados a pintura em tela).

Esta tendéncia para manter a producdao em torno do mesmo estilo de pecas é
explicada por uma percec¢ao de eficacia na venda. O maior publico-alvo para a venda
de pecas de artesanato parecem ser as outras reclusas (e, em segundo lugar, os
funcionarios da prisdo). Argumenta-se que se uma artesd se apercebe de que um
determinado tipo de peluche, por exemplo, é muito procurado, ha uma forte
tendéncia para esta se focar nessa obra até a saturacdo, em vez de procurar inovar e
arriscar em outro tipo de cria¢gdes. A inovagdo, por isso, é sobretudo trazida pela
técnica, que pesquisa novas formas de construir objetos que possam ser interessantes
e de apresentar um desafio a artesa. Esta, por sua vez, adotard as novas técnicas

mediante a sua rece¢dao no "mercado".

Esta percecdo de um "mercado" de reclusas-clientes é o maior ponto de
conflito entre artesas. Tendo em conta que ha uma procura de otimizacao de vendas,

estas procuram produzir mais do tipo de objetos que julgam ser cobicados pelas
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clientes. Isso faz com que se desenvolva uma competigdo, em que uma artesa que se
aperceba de outra ter produzido um objeto cobicado se apressara a construir algo
semelhante, interferindo diretamente com a outra. Como resultado, o artesanato era,
a altura da minha investigacdo, um espac¢o de conflito aberto entre duas fagdes de
artesas que se confrontavam subrepticiamente, pela competicdo na criacdo de objetos
semelhantes e em competicao direta, e abertamente, pela troca de bocas e insultos,
especialmente nas "costas" da técnica e guarda responsdaveis pela monitorizacdo (que
poderiam agir disciplinarmente em casos flagrantes, mas ficando-se de outra forma
apenas por alegacbes e acusacles). Este conflito levou a intervencdo da técnica

responsavel, que instituiu a exclusividade na producao de certas pegas, por artesa:

T — Quando entrei para esta drea, o artesanato realizava-se de uma forma
completamente diferente: estava cedida uma sala... (...) quando eu entrei,
estava cedida uma sala de artesanato no sector laboral, tinhamos quatro
reclusas a trabalhar, duas das quais s6 a tempo inteiro, as outras duas
estavam na escola. O artesanato era organizado a nivel livre no meio
prisional, eram chefes de ala que faziam as transferéncias econdmicas entre
elas e que entregavam também as coisas. Entretanto, com a... tentamos de
certa forma retornar aquilo que o artesanato tinha sido no tempo em que a
cadeia tinha aberto, que era uma sala preenchida de senhoras que iam para
|4 ndo sé para os tempos livres mas também para atividades econdmicas, e
resolvemos entdo transferir a sala ca para baixo, abrimos novamente
inscricdes, foi vedado o acesso a nivel de... por sentido de vigilancia, aos
trabalhos que elas poderiam fazer nas celas, passou sé a ser autorizado o
ponto cruz, tricd e croché... pequenos trabalhos. E o resto passaria a ser

executado tudo no espaco artesanal.

(...)

Entretanto, as coisas foram-se expandindo, e temos o espaco artesanal que
temos hoje. Com o tempo, ndo sei se recorda no inicio das suas entrevistas,
elas queixavam-se realmente que havia trabalhos copiados, ndo havia ideias
novas... entdo aquilo que as minhas diretrizes de hoje consistem sdo: limitar

o numero de trabalhos que cada uma possa fazer, para eu ndo ter que fazer
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carteiras e a outra vai fazer uma carteira exatamente igual a minha... tentar
limitar, uma vez que é um espaco pequeno, e... e ndo damos resposta a toda
a gente e depois perco eu e perde toda a gente, ndo é? Quando digo eu, eu
reclusa, enquanto criadora de uma pecga. Limitar as ideias... a partir dai,
sempre que entra alguém para o espago artesanal tem que entrar com uma
ideia inovadora, na qual s6 ela é que poderd concretizar. Claro que nao
estamos a falar em croché nem em ponto cruz nem tapecaria, porque ai os
trabalhos sdo diversos. Estamos a falar por exemplo daqueles trabalhos de
felpo, em que eu lembro de fazer em telas, aplicar aquele material em telas
e depois passado uma semana ja esta toda a gente a mandar vir telas para
copiar o trabalho uma das outras, é nesse ambito de exclusividade que...
tentamos. E outra das quais é o facto de terem as mesas sempre
constantemente desarrumadas de um dia para o outro, um dia para o outro,
acumulam tralhas e depois desaparece sempre alguma coisa, e depois nunca

é ninguém que fez desaparecer... sdo ideias de organizac¢do delas.

Toda a gente que entra vem com uma proposta de trabalho a apresentar.
(...) H4 sempre uma entrevista prévia, e dizem: ‘Eu vinha com a ideia de fazer
bijuteria.” Mas que tipo de bijuteria é que vai fazer? ‘Vou fazer uma bijuteria
assim, assim e assado.” Prontos, e entra para o espaco, é dada essa indicacao
normalmente sempre ao Diretor, dizer que vai para iniciar trabalhos de,
normalmente elas investem por conta prépria todo o tipo de material que
vao fazer; caso ndao consigam, fornecemos sempre uma verba de inicio de
apoio a atividade. Compramos os materiais, oferecemos a reclusa e ela a
partir dai tem que comecar a... a criar sustentabilidade. Ndao vamos pedir
novamente o dinheiro de volta, ndo é um empréstimo, é mesmo uma dadiva
para apoiar a atividade dela. Posteriormente, ela... aquilo que acontece a
maioria é que comeca a haver ‘ah, afinal aqui dd@ mas é para vender
molduras com aquele material! Ai, eu vou fazer igual.” E comecam a fazer
igual, mesmo que diga ‘ndo, ndo é correto isto’... Havendo uma medida
disciplinar, vinda de cima, essas diretrizes sendo vindas de cima é muito mais

facil para mim. (T)
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O conflito entre artesds ndo se ficaria pela oficina, estendendo-se a redes de
relagbes dominadas pelas respetivas facdes para escoamento dos materiais
produzidos. A fidelizacdo de clientes na prisdo era por isso um aspeto fundamental do
sucesso no artesanato, atando questdes econdmicas a outras de amizade, confianca e
protecdo. Neste quadro, outros processos de mercado poderiam surgir,
nomeadamente na compensacdo de dividas pela "compra" de materiais do artesanato
ou a sua utilizacdo como moeda de troca®’. A aquisicdo de um objeto a uma artes3 n3o
pode entdo ser meramente entendida na légica de compra e venda, mas adotando
entendimentos mais alargados de "consumo" que incluam dinamicas de dadiva,

alianga e comunidade.

Ao mesmo tempo, este é um cenario indesejado pela prisdo, o que leva a um
jogo de forgas com a gestdo do artesanato que procura constantemente monitorizar as
compras e vendas, a entrada e saida de materiais e controlar os préprios precos e tipos
de objetos produzidos. Assim, a introducdo de novas formas de artesanato no trabalho
das artesdas também denuncia uma estratégia para a diminuicdo de conflito, ao
determinar-se que um campo produzirda um determinado tipo de peca e outro campo
produzird outra outra. Aqui a administracdao prisional, na figura da técnica da SCMP

responsavel pelo artesanato, age também como reguladora econdémica.

Ao conferir a exclusividade de um determinado tipo de peg¢a a uma
determinada artes3a, criando uma espécie de propriedade intelectual localizada, pode-
se ao mesmo tempo reduzir o conflito gerado pela venda de pecas semelhantes e
abater um pouco da obrigatoriedade que as clientes possam sentir na compra, pois
podem sempre justificar serem obrigadas a comprar a peca a outra artesd. E uma
estratégia de gestao entre muitas tentadas, com diferentes graus de sucesso, estando
a técnica responsavel focada num processo de permanente reinvencdo das condicdes
de funcionamento do artesanato. Ainda assim, as tentativas das artesas em segurar
uma rede de clientes e subsequente escoamento de produtos, com tudo o que isso
possa implicar de consolidacdes de redes de confianga e lealdade, fora-me repetidas

vezes, por varias pessoas, apontado como consequéncia de dindmicas proprias do

20 . s . . ~
O mesmo aconteceria, por exemplo, com as roupas, o que poderd ter sido uma das motivagdes

para a limitacdo, por parte da DGRSP, do nimero de pecas permitido por reclusa.
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género feminino, nomeadamente ao nivel de uma propensdo para a "intriga" e para o

subterfugio.

2.5.4 Artesanato: mercado e comunidade

O extravasamento do tipo de trabalhos comummente feitos no artesanato para
o resto da prisdo, alimentando redes de troca, partilha e confianga, nao é exclusivo ao
EPSCBF. Por exemplo, a capacidade de desenhar um bom retrato é muitas vezes
descrita como uma mais-valia no meio prisional pelos artistas, que podem trocar
desenhos por ongas de tabaco. Alids, desenhos, pequenas esculturas e poemas, e a
mao certa de um tatuador, sdo objetos de troca comuns entre reclusos e uma boa
forma de os artistas se apetrecharem de tabaco para troca e, eventualmente, de uma
boa estrutura de contactos na prisdo que facilitard a sua estada. Da mesma forma, é
muito comum artistas experientes ensinarem artistas recém-chegados, um processo
gue inevitavelmente leva ao reconhecimento do artista "professor" e a atribuicdo de
uma certa ordem de respeito que fica lembrado para a posteridade. Por exemplo, um
dos artistas que entrevistei no EPP aprendera muito com um pintor que entrevistei no
EPPF, quando fora preso nesta prisdao anteriormente, e se ele era reconhecido no EPP
pela sua capacidade de pintar e desenhar, ndo hesitava em remeter tal competéncia

para o outro que o ensinou.

A troca de ongas (ou quartos de onga, ou meia onga, etc.) de tabaco® por
favores, compras na mercearia ou pequenos objetos artesanais denuncia também a
existéncia de uma economia informal para 1a do controlo direto da administracao
prisional que em muitos aspetos faz lembrar a "cultura de partilha" a que se refere
Mijaland (2014), em que o valor monetdrio propriamente dito ndo é tdo importante

guanto sdo as relagGes de confianca e partilha que subjazem a estas transacdes:

R — Costumo desenhar.

21 . . .z . .
Uma “onga” é uma medida de peso varidvel, aqui referindo-se a um pacote de tabaco de

enrolar, contendo normalmente entre 20 e 30g de tabaco.
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DM — Desenha?

R — Desenho. Fago uns desenhozitos assim para uns colegas aqui dentro...

esporadicamente. Por desporto. (...)
DM — Ha muita troca de desenhos, ndo ha?

R — ...ndo é troca... é mais propriamente fazer uns postais, hd quem faca ai
boas pinturas, grandes artistas aqui dentro, ndo se conhece o [recluso]...
para mim é dos melhores pintores que esta aqui dentro, e dou-me muito

bem com ele, ndo sei se ja falou com ele... (...)

R — Ndo sou pro[fissional], ndo sou pro... faco os meus desenhitos, faco...
paisagens, caras, o que me pedirem. Mas é mais para postais. Trabalho mais

a lapis. Carvao. Eu com as cores sou um bocado... complicado...
DM — E isso é por umas oncas de tabaco, que se faz isso?

R — Ndo, geralmente quem estd no artesanato é por transferéncia. (...) eu
n3o, quando faco é s6 mesmo para desporto. E desportivo. Uma onca... 6 p3,
da o que quiseres, chegam a dar uma onca, duas. E aquele tal... subsisténcia.

Além daquilo que a gente ganha é outro tipo de subsisténcia. (...)

...mais na altura da Pascoa, Natal, festa de anos de alguém, ‘ah e tal faz-me
um postal para x pessoas, faz-me este desenho assim e assim’, é s6 mais

nessas alturas. (R)

Penso por isso ndao haver uma distancia assim tao demarcada entre o tipo de
mercados que se geram internamente nas prisdes masculinas e as redes de clientes
fidelizadas que as artesas do EPSCBF procuram estabelecer e gerir com a sua atividade.
Em ambos os casos, opera-se segundo pressupostos de confianca e ambos se
movimentam em terrenos intersticiais entre o regulado e o informal. Em ambos os
casos também, o acesso é restrito a um pequeno numero de reclusos da prisdo.
Também no EPSCBF o artesanato é um campo de estranha indefinicdo entre o sector
laboral e o sector sociocultural, absorvendo elementos de ambos, onde os artesdos
conquistam remuneragcdes consideraveis ao mesmo tempo que assumem, em parte,
uma posicdo mais visivel na prisdo. Mais visiveis perante outros reclusos, perante a
administracdo enquanto for¢ca motriz de todas estas dinamicas discutidas, e mais
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visiveis também perante o olhar que provém do exterior, pois os artesanatos fazem
parte da imagem publica da prisdo em visitas guiadas e em exposi¢des ou vendas ao

publico.

Tal como nas outras prisoes, verifiquei que algumas das reclusas que trabalham
no artesanato, ainda que a tempo parcial, sdo também ativamente parte de muitas das
atividades  socioculturais organizadas no EPSCBF. Aqui talvez menos
surpreendentemente do que em outros espacos, posto que a técnica responsavel pelo
artesanato tem também nas suas maos precisamente a dinamizagdao de atividades,
muitas vezes em coordenag¢do com outras funcionarias. Ela viria a ajudar-me, por isso,
a identificar reclusas que se envolvem ativamente e que poderiam estar interessadas
na investigagao, senda que resultou no contacto e entrevistas com cinco reclusas, das
quais uma trabalhava a tempo inteiro no artesanato. Outras duas tinham |3 pequenas
tarefas, mas sobretudo dedicavam o seu tempo a prossecu¢dao de uma educagao no
ensino superior, enquanto outra apenas estava no artesanato para terapia
ocupacional. Uma ultima nao trabalhava no artesanato, mas era conhecida pelo seu

engajamento ativo e entusidstico em todo o tipo de atividades performativas.

2.5.5 Gestao e microgestao

Um aspeto da gestdo do EPSCBF que podera ser desde ja vislumbrado estad na
proximidade que existe entre a administracdo da prisdo e as vidas das reclusas. O
acompanhamento individual é muito mais forte nesta prisao, em comparagao com os
EPP e EPPF, onde ha entre reclusos uma percecdo da possibilidade de abandono
durante a reclusdo, remetidos como sdo os reclusos a uma rotina de inatividade. Nas
prisdes masculinas que visitei, as taxas de ocupacdo, ou seja, a percentagem da
populacdo reclusa que estd afeta a um trabalho, uma atividade de formacdo ou ao
ensino, é bastante baixa. Apesar de ndo me terem sido avangados nimeros concretos
(e os relatérios da DGRSP sobre as prisdes, diziam-me, ndo estavam a ser publicados
nessa altura), os TSR de ambas as prisGes estimavam que a taxa de ocupacdo nao

chegaria a metade, no maximo (alguns localizando a estimativa mais realista nos 25 —
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30%). Para dar uma ideia, a titulo de exemplo, o futebol de cinco — desporto de eleicdo
nas prisdes masculinas — era fortemente concorrido no EPP, que disponibiliza quatro
campos e um regime de inscricbes e rotacdo para permitir ao maior numero de
equipas jogar. Neste sistema, havia cerca de trezentos reclusos no universo de mais de
mil duzentos que tinham acesso aos campos de futebol para jogar, ficando o excesso

em lista de espera (que subia para cerca de metade dos reclusos).

Da mesma forma que o espaco disponivel para o desporto ndo consegue
acomodar todos os reclusos que desejam participar nele, também no acesso laboral a
prisdo estd limitada ao numero de postos de trabalho que consegue garantir. E mesmo
apo6s a distribuicdo — complexa e confusa — de reclusos pelos diferentes postos de
trabalho, atividades, aulas e formacdo profissional, a administracdo prisional ainda
"sobra" um grande numero de reclusos (como disse, estimado em metade da prisao)
que sdo apelidados de "inativos". Na prisdo, se a saida das celas esta controlada por
hordrios pré-definidos de "abertura" (acesso ao patio) e regimes especiais (RAl e RAE),

é também autorizada a todos os reclusos que o fagam por algum motivo, por estarem

"ativos".

Os reclusos "inativos" sdao por isso reclusos que passam a maior parte do tempo
entre a cela e o espaco partilhado das alas, em convivio com outros reclusos,
entregues, na medida do possivel, a si préprios. Irei mais a frente debrugar-me sobre
diferentes implicacOes desta dindmica de procura de ocupacédo e das distin¢gdes que dai
emergem. Mas deixo desde ja a consideracdo a importancia da luta pela visibilidade
perante a administracdo, e beneficios dai decorrentes, perante o risco inverso de

profunda anomia de quem é "esquecido" na prisdo.

Ja no EPSCBF, é bandeira da instituicdo apresentar taxas de ocupagdo muito
mais elevadas do que as das prisdes masculinas. S6 em ocupacéo laboral, por exemplo,
para 2014 a SCMP reclamava ter 79% das reclusas a trabalhar (SCMP 2015: 39). Entre
intervencdes terapéuticas, formacOes, escola, atividades socioculturais, desporto e
trabalho, a administracdo conjunta desta prisdao com a SCMP consegue atingir uma
proximidade individualizada que nas outras prisdes ndo é possivel. E se os reclusos,
homens, tendem a apontar recorrentemente um sentimento de abandono da

instituica u u isi , qu i u u
nstituicdo perante o seu percurso prisional e 0s obriga a "lutar" por pequenas
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atencgdes, no caso das reclusas o registo é precisamente oposto, de uma observagdo

permanente e minuciosa. Especialmente na sua incidéncia clinica.

Um dos contrastes que senti muito fortemente desde o inicio foi, por exemplo,
a relagdo com o consumo de drogas. Em prisdes masculinas a conversa sobre "ganzas"
é desbragada, sendo por vezes alvo de piadas de TSR e guardas e sendo comum os
reclusos gabarem-se, no patio, de irem "enrolar uma" (especialmente quando estao
perante um grupo de gente de fora, como acontece na organizacdo de atividades e
eventos). Assisti inclusivamente uma vez a um grupo de guardas que se ria de um
recluso que fora chamado, e que estava perfeitamente cataténico, comentando os
guardas (“Ei, o gajo esta todo pedrado...") e tentando provoca-lo com interjei¢ées do
tipo “Ei, amigo! Tudo bem!?" Por sua vez, no EPSCBF, o consumo de drogas é
limitadissimo. Reclusas acusam testes de urina regulares (“Vou ao copo”), sendo
enviadas para a cela disciplinar "por causa de um charrinho". As reclusas
toxicodependentes que entram sdo imediatamente alvo de acompanhamento para a
desintoxicagdo enquanto que, por exemplo, no EPP, a entrada na OBS foi-me descrita
como uma opcao dada aos reclusos que se encontram a consumir drogas ainda dentro
da prisdo. Este tipo de teste apenas me fora relatado numa prisdao masculina a altura

do retorno, por um recluso, de uma saida precaria.

Acrescento a proximidade do acompanhamento médico e terapéutico o
desdobramento que se faz entre TSR e técnicas/pessoal da SCMP no acompanhamento
das reclusas. Adiciono, também, a descricdo que fiz atras da forma como a arquitetura
da prisdao "encaminha" reclusas numa gestao inteligente das suas movimentagcdes que
joga, ao mesmo tempo, com a sua visibilidade. Este quadro de abordagens opera ao
nivel da gestdo das reclusas enquanto populac¢ao, individualizando e decompondo a
pessoa em diversas dimensdes de acdo institucional — clinica, educativa, profissional,
social. O dia a dia no EPSCBF pareceu-me por isso ser significativamente mais
escrutinado e vigiado em vdrios niveis, do geral ao particular, microgerido durante

todo o percurso prisional da reclusa.

A identificacdo deste acompanhamento microgerencial das reclusas é
fundamental em duas abordagens diferentes. Em primeiro lugar, é necessario apontar

esta minUcia como a contrapartida da prisdo as condi¢des de habitabilidade, ocupacgao
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e valorizacdo de que a prisdo se orgulha em relagcdo a outras (nomeadamente as
masculinas): as reclusas acedem a um conjunto de condicdes de qualidade
relativamente alta, mas mediante a cedéncia (involuntaria) de agéncia prépria em
varios niveis. Nao surpreende, assim, que me tenha sido algumas vezes dito por
reclusas terem alguma inveja da vida dos reclusos seus conhecidos de outras prisdes —
mesmo depois de eu contra-argumentar com as mds condicdes com que muitos
reclusos se deparam, havia uma certa percecao de que estes gozavam maior a-vontade

e mais "espac¢o" para respirar — talvez por receberem histérias embelezadas?

Em segundo lugar, serve também a observacdo sobre a microgestdao do EPSCBF
para questionar, ou pelo menos complementar, a percecdo de que nesta prisdo as
socializacOes se dao de forma distinta da de outras, devido a, nesta, se tratar de uma
populacdo de mulheres (e devido a essa razdo serem menos violentas, mais
manipuladoras, mais subrepticias). Proponho a consideracdo de estarmos nao
necessariamente perante campos sociais diferencidveis a partir de categorias
essencializadas no género, mas sim, numa légica foucaultiana, de diferentes diagramas
técnicos, politicos e administrativos predispostos a organizar e gerir estas populacdes a
partir da enunciacdo de categorias como a de género (e de toxicodependente, de

abusador sexual, etc.).

2.5.6 Qutras atividades e caracterizacao das reclusas entrevistadas

No EPSCBF observei ser muito mais frequente, em relacdo aos outros EP, a
organizacao de atividades socioculturais. Entendo serem influéncia forte para esta
evidéncia a facilidade de acesso ao saldo de eventos e a abertura da administracdo da
prisao, que advira, pelo menos em parte, das condi¢cdes adquiridas pela organizagdo da

prisdo (cf. SCMP 2015).

Uma caracteristica prépria desta prisdao é também a organizacdo frequente de
eventos e performances para um publico de fora. Neste contexto, o "acolhimento" dos
convidados é regularmente feito com uma performance de reclusas, que pode incluir

um numero musical, uma atuacdo do grupo de danc¢as ou uma pequena encenacgao.
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Acontece também ensaiar-se um pequeno texto introdutdrio, uma espécie de
mensagem de reclusas para os convidados, assumindo desta forma localizada essas
reclusas o papel de anfitrids da prisdo e do evento. Raramente estas exibicdes
envolvem pessoal técnico — uma exce¢do ocorre nas dangas, onde a técnica
responsavel pelo grupo se associa frequentemente a coreografias coletivas. Mas na
grande parte dos casos, o "palco" é reservado as reclusas e, pontualmente, a pessoas
de fora que ensaiaram algum elemento do evento com elas. Como nas outras prisdes,
este envolvimento de artistas ou facilitadores vindos de fora esta fortemente
sustentado por redes de voluntariado. Em casos pontuais, poderd tratar-se de

membros de grupos artisticos com um projeto financiado por terceiros.

No contexto desta insisténcia em incluir o resultado de atividades socioculturais
e desportivas na rececdo que a prisdo faz a convidados, quero deixar dois
apontamentos. O primeiro diz respeito a relativa proeminéncia do papel das reclusas-
anfitrids, e o contraste com os EPP e EPPF, nos quais observei uma maior timidez e
relutancia em assumir este tipo de exposicdo. Em segundo lugar, ndo é despicienda
esta forma de a administracao se servir deste tipo de eventos, assim como das reclusas
que neles participam, como ferramenta politica na transmissdao de uma determinada
imagem da prisdao para fora. Como veremos, este aproveitamento é dialogante, pois os

reclusos e reclusas também jogam com estas visibilidades de forma estratégica.

Todas as prisdes que visitei, em graus variados, lidam de certa forma com a
gestdo de visibilidades para o seu interior e com a manuten¢ao politica de uma
imagem sobre a sua gestdo e sobre os seus reclusos. Mas enquanto no EPP e,
sobretudo, no EPPF, esta gestdo passa por um fecho forte e uma mitigacdo constante
dos efeitos de visibilidade, no EPSCBF verifiquei uma estratégia diferente. Esta prisao
opera por visibilidades controladas, pela montagem estratégica de eventos que
localizam eficazmente discursos e estéticas deliberadas. Se as outras prisdes se
retraem e combatem a sua exposicao, o EPSCBF expGe-se deliberada e repetidamente
de forma a que essa imagem de si préprio se sobreponha a outras narrativas que se

possam gerar fora do controlo da administracao.

O EPSCBF é um projeto, um protocolo unico entre a SCMP e o Estado que

implica a aplicacdo de formas de exercer a pena que lhe sdo préprias. Neste sentido,
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requer a sua propria afirmacdo como um projeto eficaz e vanguardista no panorama
carceral portugués. Esta estratégia politica implica a apresentagdo de resultados
tangiveis e a celebracdo do seu prdprio éxito, na autoafirmacdo de sucesso. Aqui, o
sector sociocultural estabelece-se como espacgo de elevada consideragao, com as suas
performances, os objetos de artesanato e com as personalidades que a partir dele
desabrocham. Se os indicadores "normais" de sucesso na prisdao (eficacia da clinica,
ocupacdo laboral, qualidade de vida, etc.) podem ser listados como resultados
concretos, as atividades culturais e desportivas sdao resultados performatizados ao
publico, veiculo de um determinado tipo de visibilidade que beneficia reclusas e
administracdo. E, na minha experiéncia, ndo assisti a uma prisdo que o fizesse melhor

do que o EPSCBF.

Tive a oportunidade de assistir a varias atividades no saldao de eventos do
EPSCBF, tanto na sua organizagcao como na sua apresentac¢ao final, com graus variados
de complexidade e preparacdo. Concertos, festas e workshops organizados por
entidades exteriores (como a Casa da Musica) ou pela prisdo com a colaboragdo de
voluntarios. Inclusivamente, pude assistir a um desfile de moda dinamizado pelo grupo
que acompanha o padre da prisdo, que também é o padre do EPP. Recolhi
documentacdo sobre atividades, tendo entrevistado pessoal da SCMP e da gestdo da

prisao, incluindo o Diretor do EP e o Coordenador local da SCMP.

As reclusas entrevistadas tém idades compreendidas entre os 34 e os 51 anos.
Trés estavam condenadas por trafico de estupefacientes e duas por homicidio —
embora apenas uma delas, condenada por homicidio, falasse em consumo de drogas
pesadas. Quatro das reclusas sdo naturais da zona do Douro Litoral, enquanto outra
ndo tem nacionalidade portuguesa. Quanto ao nivel de escolaridade, trés reportavam
ter 0 4.9, 6.2 e 9.2 ano, enquanto outras duas se encontravam na prisao a frequentar o
ensino superior. Todas elas aceitaram ser entrevistadas com gravador, embora tal
tenha acontecido apenas com quatro das cinco, pois uma acabaria por sair em

liberdade.
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1.14 Consideragoes finais

As oficinas de artesanato nas prisdes portuguesas apresentam-se com uma
imagem tripartida: uma, a de um sector laboral que providencia oportunidades de
trabalho a reclusos e reclusas com um grau de autonomia e habilidade que lhes
permite governar o seu préprio trabalho e vencimento; uma segunda, a da
interligacdo, através da sua componente criativa, com atividades socioculturais, seja
pela deslocacdo de obras construidas nestas oficinas para atividades varias
(exposicoes, festas, etc.) ou pela ocupacdo de reclusos que sdo também parte ativa da
dinamizac¢do de atividades na prisdo; e, em terceiro lugar, cumpre um papel politico,
ao ser espaco de visita, a mostrar a visitas do exterior uma face “limpa” da

administracado prisional.

O artesanato exemplifica o entrecruzamento de valéncias prisionais, a
contaminacao entre os diferentes sectores, que caracteriza as praticas administrativas
na prisdo. Esta é, de resto, uma das caracteristicas fundamentais do sector
sociocultural: a forma como, na sua dinamizagdo, um conjunto de objetivos prisionais
sdo invocados (de tratamento, de ocupacdo, de reabilitacdo) que o justificam para
além da simples realizacdo de atividades por motivos de expressao criativa e ludica.
Procurei demonstrar como processos semelhantes de administracdao se encontram na
gestdo de projetos como as bandas de musica, ou de sectores especiais como a ULD do

EPP.

Ao mesmo tempo, vimos também como o sociocultural pode ser uma janela de
abertura para uma abordagem sobre aspetos formais e informais do quotidiano
prisional, como o do controlo de acessos e restricdes, a manutencdo de mercados
informais, relagdes de confianca e gestao de dividas, ou a manutencao de papéis de

género (no masculino e no feminino).
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Da arte de outsiders ao olhar normalizado: configura¢oes do
sociocultural

Vimos no capitulo anterior que, quando falo em criagao artistica em prisdes,
refiro-me a um conjunto de praticas que podem ser informalmente desenvolvidas por
reclusos, individualmente ou como estratégia de manutencao de relagdes com outros
reclusos. Abordei também ja valéncias da administragao prisional que enquadram e

regulamentam estas praticas em espagos préprios, como o artesanato.

De seguida, procurarei aprofundar esta continuidade entre a arte criada por
reclusos e a dinamizacao institucionalmente prescrita de um sector sociocultural. Para
isso, abordarei algumas formulagbes de arte prisional que s3ao mobilizadas na
bibliografia e que poderdo ser transpostas, analogamente, para exemplos recolhidos
no meu trabalho de campo. Pretendo com isso refletir sobre algumas enunciagGes
comuns, nomeadamente a de que a criacdo artistica pode ser um ato de escape ou
libertacdo, servindo-me do conceito de “sementinha”, avancado por uma TSR para se
referir aos efeitos potencialmente benéficos da participacdo em atividades
socioculturais, para delinear campos de encontro entre a vontade criativa de reclusos

e as intencGes reabilitadoras do sector sociocultural.

Finalmente, suportar-me-ei na proposta de Schrift (2006) em transportar o
conceito de arte vernacular para os contextos prisionais, assim como nas minhas
observaces sobre atitudes e expectativas de dinamizadores/facilitadores artisticos na

prisao, para abordar questdes de identidade, visibilidade e oclusao na prisao.

1.15 Definindo o sociocultural na pratica prisional

Quando de inicio as minhas visitas as prisdes, procurando arte criada por
reclusos, fui confrontado com um problema conceptual: o que é que se pede quando
se pergunta por reclusos que sejam “artistas”? Inicialmente, foi-me negado que essa
realidade seja prevalecente em prisdes. No entanto, fui-me apercebendo de que se eu

procurava contextos de liberdade criativa e de exploracdo estética, num sentido lato,
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aberto, esse universo ndo esta encerrado no sentido comum de “arte” nestes espacos.
Observei que aquilo a que se chamava "arte" nestes espagos correspondia a dreas

especificas, as “Belas-Artes”: desenho, pintura e escultura.

Tornar-se-ia evidente que aquilo que eu procurava nao correspondia ao
entendimento administrativo nas prisdes. Quando questionei sobre a existéncia de
reclusos musicos, por exemplo, rapidamente me foram apontadas as bandas de
musica no EPP e no EPPF, e no EPSCBF as sucessivas formacdes em musica, em
contexto escolar ou voluntario. A "musica" ndo fora inicialmente concebida, nas
conversas que tive, como parte da "arte". O mesmo se passava, por exemplo, com a
escrita, ou com a expressdo corporal. Estas sdo praticas recorrentes nas prisdes, que se
iam revelando a medida que eu as procurava, apds breves momentos de confusdo em
gue o TSR que me recebia procurava compreender, afinal, qual seria o meu objeto de

estudo.

A chave que desbloquearia a minha pesquisa viria a surgir por acaso, num dia
de visita ao EPPF. Como é costume, fora-me designado um TSR que iria acompanhar o
meu trabalho, responder a questées que pudessem surgir. Na visita, e ja depois de
algum contacto prévio, o TSR encaminhava-me para dentro de um gabinete onde
trabalhavam outros TSR nos seus computadores. Assumira, na altura, a minha
apresentacdo aos outros, falando em meu nome, e aconteceu introduzir-me desta
forma: "Este é o Daniel. Estd a fazer um trabalho sobre o sector sociocultural." Na
altura eu estranhava, e reagi com suspeita a esta categorizacdo. Ainda assim, decidi
testa-la, utilizando-a em visitas a esta e outras prisdes. Se a procura de "arte"
esbarrava em siléncio ou em afirma¢lGes veementes da sua rara existéncia, a
reformulacdo em atividades socioculturais correspondia a areas claramente

entendidas pelos diferentes profissionais da administracdo da prisao.

Uma boa parte da minha investigacao focar-se-ia, entdo, na conceptualiza¢ao
desse "sector sociocultural”, nomeadamente porque a sua formulacdo regulamentar,
como explicitei no Capitulo 1, ndo parecia abarcar todo o tipo de atividades que
estavam a ser dinamizadas nas prisGes. Ao mesmo tempo, apercebia-me de que se
tornava cada vez mais frequente alternar entre "atividades artisticas"”, "atividades

socioculturais" ou simplesmente "atividades" e "eventos". Evidenciava-se um campo
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na prisdo que englobava o estimulo criativo em reclusos, intera¢des alternativas ao

quotidiano prisional e espagos separados do resto da prisao.

O levantamento de definicdes concretas sobre o sociocultural, no entanto, ndo
foi muito eficaz. Como protestou uma TSR perante a estranha questdo: “O
sociocultural? Entdo, o sociocultural... é o sociocultural! Que quer que lhe diga?” A
resposta atdnita perante este pedido de definigdo ndo surpreenderd, no entanto, se
entendermos que o sociocultural consiste ndo num conjunto de atividades especificas,
mas sim, como argumentarei, numa disposi¢cdo propria de elementos e relagdes na
prisdo. O sociocultural ¢ uma das componentes de uma organizacdao que transforma
localizadamente o espaco prisional em outra coisa, em momentos e vivéncias que sdo
na sua formulacdo distintos de uma ideia do resto da prisdo. Dai, também, a sua
acoplacdo na formulacdo "sociocultural, recreativo e desportivo". O campo, sector ou
area (o mais comum é ser referido como "sector", mas outras terminologias sao
usadas) do sociocultural é, segundo o entendimento de um TSR, o resultado do
enquadramento de um conjunto de acontecimentos dispersos na prisao, tornados

coesos numa formulagdao comum:

T: Eu digamos que... dito por alto, eu sou responsavel pelas atividades

socioculturais, recreativas e desportivas.

DM: Trata-se de um sector especial da prisdao ou é uma das tais distribui¢des

informais entre técnicos?

T: Isso foi uma designacdo que foi construida a meio da década de 2000 pela
Direcao-Geral da altura. Veio com esse nome: atividades socioculturais,

recreativas e desportivas... e pronto, a partir dai a coisa ficou.
DM: Deu esse nome em que contexto?

T: Significa que abarca todas as atividades para ocupacdo dos tempos livres

deles.

DM: Mas veio esse nome, ou seja, como designacdo da atividade de um
técnico? Ou como relatdrio final comecou a surgir a rubrica de atividades

socioculturais? Em que contexto é que surgiu?

128



T: Ndo. Ndo ha uma designacdo de que ‘este é o técnico responsavel’. Eu
como estava de certa forma ja com o desporto e com a biblioteca, na altura,
de repente a Direcdo-Geral entendeu... porque é assim: as atividades
socioculturais, as atividades desportivas... € uma coisa de certa forma
recente, estamos a falar anos 90. E a coisa comega a surgir assim
isoladamente: a musica aqui, desporto acol3, e tal... e alguém, se calhar a ver
bem, entendeu... 'mas isto tem a ver com a ocupacdo dos tempos livres do
recluso, por que razao é que nao se deve incluir tudo na mesma area?'
Alguém lembrou-se de fazer isso. E de certa forma ndo estda mal pensado.
Porque tudo tem praticamente os mesmos objetivos, no que diz respeito na
guestdo da gestdo da populacdo prisional, os objetivos sdo os mesmos, nao
é? Cada atividade tem objetivos especificos, ndao é, mas depois a principal é
gerir a populagdo prisional nos seus tempos livres. Pronto e alguém na altura

na Direcdo-Geral entendeu criar esta... esta area. (T)

Assumirei o sociocultural como um campo de intervenc¢dao cuja consolidag¢ao
aconteceu por motivacdo politica e administrativa e cuja formulacdo podemos
encontrar tanto ao nivel do CEP como do RGEP. Tem uma componente estrutural, pois
estd definido legalmente e disposto nas funcdes a ser exercidas pelos TSR junto dos
reclusos. Tem também, por outro lado, uma face vivida, sendo uma area que surge da
gestdo de tempos livres, da aplicacdo de programas e tratamentos, e das propostas de
reclusos: é, por isso, contingentemente definido pela sua manifestacdo em eventos,
atividades e espacos proprios. E enquadra, em diferentes graus de mobilizacao, o
trabalho artistico de reclusos, neste sentido de motivacdo criativa e estética,
providenciando o contexto institucional para que este trabalho surja. O sector
sociocultural existe, em boa parte, por das suas atividades se extrair um sentido
pertinente para a gestdao das prisdes e que é, de alguma forma, partilhado com o

fomento de arte criada por reclusos.
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1.16 Criagdo artistica em prisoes: algumas consideragoes

Quando comecei o meu trabalho de recolha nos estabelecimentos prisionais do
Porto, de Pacos de Ferreira e de Santa Cruz do Bispo Feminino, procurava fazer um
levantamento rdpido do tipo de arte 13 produzido. Movia-me um interesse alimentado
pelas escassas leituras existentes na altura sobre “arte prisional”: embora levemente
evocada como um dominio de expressao artistica, a arte produzida em prisGes parece
ndo ter suscitado muito interesse nos estudos prisionais. O meu enfoque inicial era
motivado por essa estranheza: ndo seria o processo criativo, com todas as suas
implicagbes de acesso a materiais, a espacos proprios e a liberdade expressiva,
antitético a vida em prisGes? Erving Goffman, que ndo se alheou a existéncia de

programas de expressao artistica nas instituicdes totais que estudou, apontou-as,

como observei mais atrds, como “atividades de remocao”:

This sense of dead and heavy-hanging time probably explains the premium
placed on what might be called removal activities, namely, voluntary
unserious pursuits which are sufficiently engrossing and exciting to lift the
participant out of himself, making him oblivious for the time being to his
actual situation. If the ordinary activities in total institutions can be said to

torture time, these activities mercifully kill it.

Some removal activities are collective, such as field games, dances, orchestra
or band playing, choral singing, lectures, art classes or woodworking classes,
and card playing; some are individual but rely on public materials, such as
reading and solitary TV watching. (...) Some of these activities may be
officially sponsored by staff; some, not officially sponsored, will constitute
secondary adjustments (...). Whether officially sponsored or not, whenever
any of these removal activities become too engrossing or too continuous,
the staff is likely to object (...) since in their eyes the institution, not some
other kind of social entity enclosed within the institution, must possess the

inmate. (Goffman 1961: 67-68)

Goffman parece incluir as praticas artisticas em instituicdes totais num

conjunto de atividades levadas a cabo pela sua capacidade em fazer a pessoa abstrair-
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se da instituicdo. Nesta leitura, a arte, assim como o desporto ou os jogos, seriam
contrapontos a mortificacdo do eu que o autor aponta como aspeto central nestas
instituicoes. Levando o argumento para as prisdoes, numa leitura goffmaniana, diriamos
que o envolvimento neste tipo de atividades teria como motiva¢ao principal a

negacao, ainda que situada no tempo, da prdopria condicao de reclusao.

Goffman identifica aqui um estado de imersdo concentrada a que
Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi e Csikszentmihalyi 1988) chamou de “fluxo” (flow).
Trata-se da experiéncia relatada de quem se deixa mergulhar num trabalho, num jogo
ou em qualquer outro tipo de atividade estruturada e desafiante, durante um
determinado periodo de tempo, em que a pessoa se deixa absorver para la da
passagem do tempo ou da atencdo a outros estimulos externos. E caracteristica
comum desse estado de fluxo a passagem rapida do tempo, uma absorcdo que “retira”
a pessoa do espagco em que estd, entregue e focada como estd na tarefa que

desempenha.

Se a criagdo artistica, o envolvimento em jogos ou outro tipo de atividades de
remocdo poderdo resultar na inducdo desse fluxo, ndo poderemos no entanto
estabelecer aqui uma relagdo de causa-efeito, assumindo que em qualquer situagao a
participacdo em atividades nas prisdes resulta em fluxo. Ainda assim, é muito
frequente recolher entre reclusos esta experiéncia de se “remover” ou “escapar” da

prisdao na duragdo de uma atividade:
R — Estou concentrado naquilo e o tempo passa rapido... (R)
R — As horas passavam e eu nem dava fé... (R)

R — E de estar concentrado no trabalho. As horas passam (...). Estou a gostar,
porque fago uma coisa que gosto, e estou ali concentrado e os dias passam
mais facil. Ndo é? Porque o reldgio ndo para, anda sempre da mesma forma,

mas a sensacdo é que quando |a estou passa rapido. (R)

A observacdo de Goffman sobre as atividades de remocdo, no entanto, deve ser
avaliada criticamente quanto ao seu aparente desencontro com a administracdao das
instituicoes totais e, portanto, das prisGes. Como demonstrei, a integracdo de

atividades artisticas na gestao individual da pena inclui a promocdo de atividades que
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poderdo ser indutoras de fluxo, no contexto da programacdo de atividades
socioculturais. Seriam, se analisadas localmente sem a sua relagdo com o pressuposto
legal, facilmente encaixotadas enquanto atividades de remocdo, como formas de

contrariar os efeitos mortificantes da prisao.

Argumento neste trabalho que as atividades socioculturais estao imbuidas de
ambiguidades precisamente devido ao seu posicionamento perante formas
disciplinares e punitivas de exercer o encarceramento. Nesse sentido, poderdo ser
entendidas enquanto atividades de remogéo, se nesse movimento entendermos que
sdo posicionadas, relacionais, imbuidas do conflito prdprio do quotidiano carceral. A
“remocgao” procurada com estas atividades pode ser um objetivo dos reclusos que a
programam ou uma intencdo da administracdo da prisdo perante a obstinacdo dos
reclusos. Proponho, por isso, reconsiderar o entendimento goffmaniano de atividades
de remogdo, enquadrando-as na gestao de campos de intervengdo prisional tais como
o sociocultural, mas aqui inserindo-as no vai-e-vem de forgas e pressdes na prisao.
Sem assumirmos, portanto, um posicionamento prévio; subentendendo-o na sua

pratica, imerso nas relagdes quotidianas na prisao.

Ndo é, portanto, contraditério com o ambiente prisional o reconhecimento de
gue os reclusos se envolvem em atividades de indole artistica — desenho, pintura,
escrita, musica, teatro, expressao corporal, etc. E ndo estara fora do conhecimento
geral o facto de os tempos de reclusdo terem sido muitas vezes aproveitados, por
gente com formacdo e pratica na escrita ou em outras artes, para a producdo de obras.
O tempo de prisdo representou, em certos casos, uma fase distinta das obras
produzidas pelos artistas encarcerados (Carnochan 2012); é em certos casos associado
a emergéncia de estilos artisticos proprios, como no caso da musica rebetika da Grécia
(Gauntlett 2012) e inspirou a escrita, como é o caso portugués do Amor de Perdicdo,
de Camilo Castelo Branco, escrito durante o seu encarceramento na Cadeia da Relagao
do Porto no século XIX; ha também uma histdria de ativistas politicos que continuam a
sua producdo critica a partir da prisdo, como foi o caso de pensadores como Antonio
Gramsci, Antonio Negri ou Emma Goldman, que escreveu a respeito o texto “Prisons: A
Social Crime and Failure”, surpreendentemente pertinente tendo em conta o contexto

histérico em que foi escrito, ha mais de um século atras:
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Well-meaning persons are now working for a new departure in the prison
question, — reclamation, to restore once more to the prisoner the
possibility of becoming a human being. Commendable as this is, | fear it is
impossible to hope for good results from pouring good wine into a musty
bottle. Nothing short of a complete reconstruction of society will deliver
mankind from the cancer of crime. Still, if the dull edge of our social
conscience would be sharpened, the penal institutions might be given a new
coat of varnish. But the first step to be taken is the renovation of the social

consciousness, which is in a rather dilapidated condition (Goldman 1911)*.

Apesar de ser reconhecivel esta contribuicdo para a producdo artistica e
intelectual, que ndo é impedida pelo encarceramento (e que, mais uma vez, coloca em
causa descricOes totalizantes da prisdo), quero chamar a atencdo para aquilo que
considero ser o campo de interesse entre autores que procuram “arte em prisées” ou
“arte de reclusos” como foco analitico e pratico. Irei dividir, por questdes de clareza,
estes campos em quatro dominios, salvaguardando a sua devida intercontaminagdo:
procuro ordenar ideias, e ndo categorizar ativamente as praticas artisticas ou de outra
forma socioculturais em prisdes. Falo aqui entdo: do interesse em arte de outsiders
(Ursprung 1997); do interesse na arte e especialmente no artesanato como uma forma
de expressdo prépria da cultura prisional (Jackson 1965) e do seu papel em disposi¢cdes
de turismo institucional (Schrift 2006); na arte como processo de intervencao

terapéutica (Gussak 2006) e, finalmente, na arte normalizada ou desinteressada.

1.17 A arte de outsiders

Na primeira metade do século XX, viria a ser publicado um conjunto de obras
recolhidas entre individuos encarcerados em instituicGes totais. Sobrevivem
atualmente duas grandes cole¢Ges de obras da autoria de doentes mentais (Amary

2005: 49): é reconhecida como seminal a colecdo de Hanz Prinzhorn e o seu livro

22 T . o “ . . . s
Numa coincidéncia curiosa, a mesma expressdo de “despejar vinho novo em odres antigos” é

evocada em critica a reformas prisionais levadas a cabo em Portugal no Relatdério sobre o Sistema
Prisional e Tutelar elaborado pelo governo portugués em setembro de 2017 (RSPT 2017: 10).
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"Bildnerei des Geisteskranken" ("Introducdo a producdo de imagens dos doentes
mentais" [Amary 2005]) mas é com a colegdo posterior de Jean Dubuffet que se
inauguraria, com a ajuda de outros como André Breton (Amary 2005: 49), um
movimento em prol da "arte bruta" (Art Brut). Trata-se de uma corrente que procura
obras de arte produzidas por artistas improvaveis, sem educacao formal e que
(re)produzem formas estéticas que desafiam os paradigmas hegemodnicos — nascida,
portanto, da identificacdo de obras de arte produzidas por pacientes

institucionalizados.

Roger Cardinal (Cardinal 1996; Ursprung 1997; Maizels 1996; Rhodes 2013)
importaria o conceito para a lingua inglesa, apodando-a de "Outsider Art" e
estendendo o interesse a todo o tipo de obras criadas fora de circulos artisticos
formais, sendo esta designacdo mais abrangente a assumida pelos defensores da

promocdo destas formas estéticas:

...while its merits as a global descriptive term have been the subject of
analytical discussion and many a heated argument, Outsider Art has passed
into common usage as a denominative referring to a spectrum of artistic
practices that cover a period from around the mid-Nineteenth Century to
today, and which are loosely connected through their separateness from
formalised, hegemonic art worlds — in the sense of the artists’ modes of
learning, the means of production of their art and, at least in their primary
instances, their reception histories. As a result art so designated is most
often identified through the psychological contexts of its makers and the
social conditions of its production: from mediumism through mental health,
and from geographic isolation in relation to culturally normative cities

through to the politics of marginalization. (Rhodes 2013: 7)

Também Maizels (1996) distancia o conceito “arte de outsiders” proposto por

Cardinal do campo mais restrito do pretendido com o “art brut”:

An awareness of Art Brut and Dubuffet’s theories owes much to the
activities of Roger Cardinal and Victor Musgrave. (...) Cardinal proposed the
term ‘Outsider Art’ as the English equivalent of ‘Art Brut’, one that would

appeal more than the original, while at the same time avoiding the
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complications of using Dubuffet’s protected terminology. However,
confusion arose as Dubuffet shifted certain artists included in Cardinal’s
book from the Art Brut category to that of Neuve Invention (at that time
called the Annex Collection). Over the years ‘Outsider Art’ has moved even

further away from being an exact synonym of Art Brut. (Maizels 1996: 73)

Segundo observa Cardinal (1996: xvii), a recolha de arte de doentes mentais
institucionalizados feita por Hanz Prinzhorn, de tdo extensiva, viria a sombrear um
trabalho anterior de recolha de obras entre reclusos de estabelecimentos prisionais,
do qual resultou a obra “Bildnerei der Gefangenen” ("Art of Convicts"). Cardinal segue
comentando que o numero de obras de reclusos prisionais nesta colecdo é
significativamente menor e que o estudo feito por Prinzhorn também carece da

dedicacdo que apontou as obras de doentes mentais:

Prinzhorn's purpose is less to celebrate the emergence of creativity amid
refractory conditions than to identify the idiom of a particular subculture.
The categories of output he gives are typical of his time: multicolored
tattoos, sculptures of kneaded bread, painted playing cards, water jugs

scratched with letter and images, wall inscriptions, and so forth. (...)

(...) It is evident that Prinzhorn is not much interested in Prison Art when it is
solicited or done on comission, and that he prefers spontaneous and
individual work. He is quick to point out the ingenuity with which prisoners
maximize their limited resources, at times even using their own blood as a
coloring agent. (...) Overall, Prinzhorn seems to envisage Prison Art as a
stereotyped visual tradition and a slightly inferior subdivision of Folk Art.
Despite his claim to offer us the unique documentation of "an unseen
culture," he remains sufficiently guarded as to imply that, deep down, he

prefers the art of schizophrenics. (Cardinal 1996: xviii)

Apesar deste desinteresse de Prinzhorn, a relagdo entre um determinado
entendimento de "arte prisional" e a emergéncia do interesse pela arte bruta sdo
apontados como processos historicamente paralelos por Cardinal. Aqui ha, ao mesmo
tempo, uma distingdo clara entre aquilo que se entende por "arte prisional" e outras

formas de criacao artistica "em prisdes", nomeadamente pela mao de artistas dessa
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craveira formal e hegemodnica, mas encarcerados. E se, como Cardinal afirma acima,
Prinzhorn viria a desdenhar de formas artisticas encontradas na prisdao que resultam
de encomendas ou programas institucionais (que diria Prinzhorn das atividades de
remog¢do?), ndao deixa de ser relevante uma certa identificagdo de exclusdo partilhada

pelos reclusos do hospital psiquidtrico e pelos reclusos da prisao.

Vinga nesta categoriza¢ao a procura de formas artisticas que decorram de um
determinado contexto ou de uma determinada biografia do artista que se encontra
preso. Talvez isso justifique em parte este afastamento de Cardinal em relagdo a arte
prisional feita por artistas reconhecidos: reproduz, arrisco, a matriz fundamental
identificada por Wacquant (2009) de que as prisdes serdao sobretudo destinadas a gerir
populacdes pobres e marginalizadas, ndo esperando encontrar entre estas populacdes
o mesmo tipo de expressividade cultural de outras camadas mais privilegiadas. Mas
existe, também, um argumento de indole ecolégica, que identifica a "arte prisional" a
partir dos préprios materiais encontrados na prisdo (como observa acima: nem que
seja o proprio sangue). De qualquer forma, seja nos percursos biograficos dos reclusos
ou na privagao expressiva e material que estes sofrem na prisao, um certo sentido de
exclusado (ou, transformando a expressao de Cardinal, de outsiderness) é matricial ao
entendimento que Cardinal (1996) faz de "arte prisional". Ursprung (1997) especifica,
inclusivamente, a arte prisional como uma parcela da arte de outsiders, caracterizada
pela relacdo de encarceramento, a qual apelida “arte de insiders” (Insider Art),
remetendo para uma capacidade fundamental humana de expressdao e criatividade

perante a opressao:

Likened to both free will and courage to which it is closely linked, creativity
often seems to rise up in response to the most oppressive conditions,
existing in opposition to self oppression. Adversity and turmoil throughout
history have spawned many creative responses, enabling the human quality
of hope to be undaunted. In times of repression, such as Restoration
England, the Nazi Holocaust, Stalinist Russia and the Spanish Civil War, to
name a few, history has repeatedly shown us that, despite the horrors of

war, the inequity of prejudice, discrimination and oppression, creativity will
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not be stifled. Like a rose erupting from barren rocky soil, the human spirit

triumphs to create beauty and despair. (Ursprung 1997: 17-18)

Em outros trabalhos, vemos que a figura de uma "arte prisional" surge
timidamente mas com relativa regularidade até aos dias de hoje (Cardinal 1996;
Urspring 1996; Cheliotis 2012) com especial incidéncia na pintura (Kornfeld 1996), no
desenho (Gussak 2006) no teatro (Kendig 1993; Moller 2003), na escrita (White 1977;
Johnson 2012; Nellis 2012) e na musica (Cohen 2012). Da escrita resulta por vezes um
interesse particularmente politizado, tomando a "literatura prisional" (Johnson 2012)
regularmente formas de textos e poemas de denuncia das condi¢des dos reclusos ou,

num sentido mais generalizado, de reflexdes generalizadas sobre a sociedade;

acrescem textos de expiacdo ou redencdo da pena.

UM DFA TUDO
ACABARA

Meus sonhos foram traidos
Pela propria razio
Deixei-me levar pela vida
Acabei vivendo na solidio
Hoje sei que ja é tarde
Para poder voltar atras
Tenho de viver na saudade
Esta que nio me satisfaz
Apenas me resta esperanca
De que um dia tudo isto acabe
E eu possa viver a vida
Como a quero viver de verdade
E por isso que vou lutando
A cada dia que passa
E nesta caminho vou caminhando
Ao ritmo de conseguir
Pois sei que assim vou continuando
Na esperanca de voltar a sorrir
Um dia tudo acabard
E eu sairei desta solidio
Nesse dia retornari
O Sol a0 meu Coracdo!...

dan Sammn- R/1-

A4 VIDA YO PRESO

A vida do preso é esta
Aguentar é solucio
Pois se vos digo isso
E porque estou numa prisio.

Porque estou numa prisdo
Digo isto tristemente
E numa casa destas
Que se vé sofrer muita gente.

Que se vé sofrer muita gente
Digo isso e é verdade
Estaremos todos a espera
De qué? Da liberdade.

kit /- P

Figura 5: Poemas publicados no jornal do EPPF “O Acto”, de 29 de maio de 2011. Nomes dos reclusos retirados para proteger a sua

identidade. Cedido por TSR.

LAGRIMAS

Oqueé
Clara e salgada
Caindo pelo rosto
Pesa uma tonelada
Quando estou a chorar
Os meus libios sentem o sabor do mar,
Seja por alegria
Seja por tristeza
Seja noite ou de dia
Faz de mim sua presa
Encantada pelo tempo
Na calada da noite ela vem
Refém da vinganca
Escorre pelo rosto
Quando nio hi esperanca.
Meus olhos
Sio a sua morada predilecta
Quando o sofrimento aperta,
Eu que sou forte
Eu que a estou a sentir
Escondo-me do mundo quando uma delas cair.
Homem também chora
Chora em virios momentos
Espera que a tristeza se vi embora
Pois 0 homem também tem sentimentos!
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ASSIM O ES:

Vagueio em minha
mente e relembro cada

gesto teu, cada teu sorriso
teu olhar, olhar esse

dque penetra em meu ser,

como um raio de luz incandescente
vindo das profundezas desse
teu olhar eximio, feminino esse o teu

de uma i éncia e rebeldi da




Poderemos também aqui identificar formas de representacdo que operam pela
mobilizacdo de “pessoas reais”, mobilizando expressdes amadoras, ndo treinadas (os
outsiders?), como forma de responder a uma “ansia pelo real (...) como forma de
verdade” (Fradique 2013: 327). Esta aproximag¢dao a condi¢cbes de “verdade” e
“autenticidade” através do trabalho com amadores tende também, segundo Teresa
Fradique, a levar a procura de atores em condi¢des liminares — “presidiarios(as),
prostitutos(as), criancas, idosos(as), minorias étnicas, etc.” (Fradique 2013: 313) —
procurando uma rutura provocada pela presenca da prépria pessoa e que, portanto,

ndo poderia ser replicada por um ator profissional:

As razbes que levam a esta substituicdo do saber e técnica apurados ao
longo de séculos na arte de representar para os substituir por intérpretes
menos experientes dessa “arte” - mas profundamente conhecedores de
outros saberes - prendem-se com a procura, por parte dos criadores, de uma
qgualidade performativa associada a uma condicdo de “verdade” e de
“autenticidade”. E neste caso, como em varios outros que acompanhei, a
“autenticidade” da intensificacdo da representacdo é feita, ou pelo menos
procurada, através das rupturas provocadas por personagens das margens
gue sdo representadas por individuos em condicdes marginais (sejam elas
étnicas, sociais, culturais, fisicas ou etdrias). Sdo vdrios e sobrepostos os

regimes de verdade que se colocam em accdo. (Fradique 2014: 46)

Outras formas de "arte prisional" estudadas na sua especificidade encontram-
se nos estudos sobre modificagdes do corpo (tais como piercings, mas muito
especialmente tatuagens prisionais [Kornfeld 1997]) ou nos estudos de esculturas,
colagens ou gravuras. O argumento ecoldgico vinga sobretudo nestes campos, ja que a
capacidade de criacdo estd dependente do acesso a materiais e a espacos de

construgéozs. Assim, autores como Phyllis Kornfeld (1997) e Jack Cheney (1997)

2 E importante deixar um apontamento ao estatuto de obras produzidas em espagos proprios

como as oficinas de artesanato — que estdo dependentes de autorizagdo prévia da administracdo para a
entrada de materiais e que por isso variam em "desenrascango". Tendo em conta a minha proximidade
ao artesanato de diferentes prisOes, este sector figurard repetidas vezes nesta dissertagdo. Irei aqui
considerar um caso de trabalho de artesanato feito com materiais reciclados da prisdo, para ilustracdo.
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registaram colagens e esculturas feitas de papel higiénico molhado, cartdes, canetas e

outros materiais respigados na prisao.

Igualmente, um recluso falava-me certa vez sobre as suas criagoes
“desenrascadas” a partir de material recolhido na prisdao. Na primeira vez que falei
com ele, durante um breve encontro na oficina de artesanato do EPPF, ele acabava
uma experiéncia de reinventar pequenas malas de viagem. O recluso pintava as malas
com uma camada de cola, e cobria o seu exterior com uma camada de relva apanhada
do chdo no patio da prisdao, de montes deixados pela equipa de jardinagem. Deixando
a relva secar, e colando-a, envernizava o resultado final, que precisava de ser
espanado até cairem as ultimas pontas secas. Resultava uma mala de textura estranha
e utilidade questiondvel (pela sujidade), sendo evidente que a experimentacdo do
recluso era fundamentalmente estética. Outros materiais que o recluso recolhia
incluiam pacotes de leite vazios do refeitério (aproveitados para cartdo) e sacos de cha
dos quais colhia os fios e folhas. Os fios, argumentava, tinham em outra prisdo servido
para coser padrdes em cartdo, tendo nessa altura gozado o recluso de apoio de alguns
guardas que lhe traziam estes materiais a cela, deixando os sacos de chd na janela ou
na porta. Com os pacotes de leite, argumentava, fazia carteiras e forrava outros

materiais.
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Figura 6: Sem Titulo, Imagem de Maria a segurar o menino Jesus, feita a partir de bocados de madeira. Autoria: Willm.

Outro recluso mostrava-me, uma altura, a tatuagem que tinha feito a si proprio
e que me tinha suscitado interesse. Apontando para uns dizeres incompletos no
antebraco, explicou como fizera a tatuagem na prisdo, adaptando materiais (um
motor, uma caneta, uma agulha desinfetada com lume e fita-cola) para criar uma
maquina de tatuagens artesanal. Com maquinas dessas, havia tatuado o seu corpo e o
corpo de outros reclusos. A tatuagem estava incompleta pois acabara-se-lhe a tinta, e
a dificuldade em esconder a obra, que tem de ser tapada durante algum tempo de

forma a que ninguém se aperceba, levou a que o recluso desistisse.
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Tatuagens s3ao muito comuns entre reclusos e reclusas, parecendo ser mais
comuns e numerosas entre os homens, ou pelo menos mais visiveis. Os seus motivos
podem ser alusivos ao carcere, embora nos casos em que senti ter proximidade
suficiente com o recluso para perguntar sobre as tatuagens, a sua maioria tenha sido
feita fora da prisdo e focar nomes de familiares (filhos, parceiros, pais) ou simbolos
avulsos. Sera a partida relativamente facil distinguir entre tatuagens de prisdo e de
tatuador externo, nomeadamente tendo em conta o tipo de tintas utilizado e a
qualidade do desenho, ja que os tatuadores encarcerados trabalham com maquinas
artesanais e muitas vezes aprendem a arte dentro da prisdo. Uma constatacdo que
remete para aspetos estéticos da demarcacdo de corpos encarcerados apontada por

Manuela Ivone Cunha:

No entanto, num mesmo motivo decifraremos coisas diversas,
nomeadamente a enorme disparidade social entre a minoria de detidas
extra-droga (nela incluidas as do trafico/consumo de ecstasy) e a maioria das
reclusas dos bairros. De um lado, por exemplo, vemos uma sofisticada rosa
colorida, de traco fino e discretamente disposta no ombro; do outro, uma
rudimentar rosa monocromatica, de trago grosso e impreciso, desenhada
em grande formato numa zona mais publica (o braco ou a perna). Esta
diferenga estilistica parece decorrer, porém, menos do gosto do que de
constrangimentos técnicos, que resultam, por sua vez, de discrepancias
socio-econdmicas. O recurso a um tatuador profissional permite aceder a
uma outra qualidade que ndo a das tatuagens artesanais, feitas com molas
de roupa, agulhas de coser e tinta-da-china. Realizadas pela prépria (ainda
gue nalguns casos ajudada pelas colegas), dispdem-se em locais mais
acessiveis — e expostos; realizadas a mdo, e ndo a maquina, o traco é
inevitavelmente tosco e o processo especialmente doloroso (a agulha terd
gue passar repetidamente na pele). Além de grosseiras tropeca-se, por isso,
em tatuagens incompletas, pedacos de figuras e de nomes que nao se teve a

coragem e o afinco de se levar até ao fim. (Cunha 2002: 272-273)

O interesse por tatuagens parece acompanhar a predilecdo interna entre

reclusos pela encomenda de retratos e outros desenhos a artistas. Alguns dos reclusos
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com que falei confirmaram ter em algum ponto ter feito desenhos para outrem, a
troco de ongas de tabaco ou outros produtos da mercearia. Também ha alguma
procura de poemas, mas entre os que tanto escreviam como desenhavam, foi

afirmado serem mais pretendidos os desenhos.

Figura 7: Paisagem de Coimbra, reimaginada a carvdo. Autoria: JdD.

Aqueles que sabem desenhar poderao, eventualmente, por virtude da sua mao
certa, ser convidados a fazer uma tatuagem. Segundo o relato de um recluso, é
necessario "esconder" o processo dos guardas, que ndo aceitariam o manuseamento
de uma maquina de tatuagem, provavelmente invocando razdes securitdrias e de
higiene/sadde. A tatuagem obrigaria, portanto, ao envolvimento de um grupo que
vigiasse o movimento dos guardas enquanto o tatuador trabalha, pouco a pouco,
podendo o processo durar por isso varios dias a completar — ja que tal sé poderia
acontecer enquanto as celas estdo abertas. Este risco, de resto, foi invocado para
justificar precisamente a recusa em fazer tatuagens, sendo que aparentemente apenas

vim a conhecer antigos tatuadores.

A troca de desenhos permite aos artistas algum sustento e reconhecimento

entre os reclusos, que os requisitam para inspiracdo de tatuagens, para ilustrar a sua
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cela ou, mais frequentemente, para oferecer a visitas. Outros materiais poderdo ser
trocados, numa espécie de pequeno mercado de figuras e outros objetos artesanais. O
interesse por estas obras, no entanto, ndo é simplesmente interno, sendo recorrente a
venda para o exterior de objetos feitos por reclusos em oficinas temporariamente

organizadas para o efeito, ou através do artesanato. Como relata um recluso:

R: ... aquilo € uma casca de noz, ndo é? Ao tirar a casca, o que esta la
dentro... é o alimento... ndo se pode é partir a noz. Depois fica estilo um
barquinho, ndo é? Entdo prontos, cola-se ali um bocado de cartdao, com cola,
deixa-se secar e depois cola-se o feijdo, para fazer as patas. E depois tem
gue se |lhe esfregar a carapaca bem, e depois posso desenhar ali, estilo... o
desenho que quero fazer, tartaruga... e tal... (...) e também é outra coisa, que
depois hd o grao-de-bico, come-se, é alimento, ndo é? Tem aquela parte do
biquinho, é a parte do nariz. Depois eu pinto-lhe os olhos, em preto, e faco

[0 resto] em vermelho, e as pessoas gostam.
DM: Em que situacdes é que se compram coisas dessas?

R: Por exemplo, eu participei numa, num projeto de cultura, aonde quanto
mais eu vendesse, digamos ficava com aquele dinheiro para mim. Eu nao
quis o dinheiro, entdo doei para o Hospital de S. Jodo, para as pessoas que
sofriam de cancro, essas criangas... e doei quadros meus, etc. E eles
perguntaram-me: ‘quanto é que o [R] quer por cada, por cada tartaruga?’ E
eu disse assim, olha... 50 céntimos. Mas eles conseguiram vender a 1 euro e
meio. E foi muito bom, ndo é7? (...) Porque esse dinheiro é para ajudar essas
pessoas. (...) Como faco também com as rolhas, faco com tudo. (...) Faco,
faco. Por exemplo: eu com rolhas de plastico faco borboletas, faco...
joaninhas, faco... umas coisas assim. Tudo que tenha a ver com arte,

madeira, plastico, reciclagem, tudo para mim é bom. (R)

A relacdo dos reclusos com o exterior da prisdo, seja através das redes de
contactos que trazem consigo e que mantém durante o seu percurso prisional (Cunha
2002), seja pelo interesse demonstrado pela instituicdo ou por agentes externos em
promover a troca de objetos com o exterior, é por isso a meu ver ultimamente

indissociavel de qualquer entendimento que se possa tentar de arte de outsiders. A
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insisténcia de Prinzhorn em obras criadas sem objetivo ulterior que ndo fosse o do
fluxo criativo seria, por isso, inevitavelmente destinada a desencontrar-se com as
praticas dos artistas prisioneiros. Se a privacdo material — o "desenrasque" — é
entendida como uma das caracteristicas da arte de outsiders, que acompanha os
contextos de marginalizacdo dos autores, ela ndo pode ser ao mesmo tempo
destringada da manutenc¢do das redes informais de entreajuda e de mercantilizagao

que abordei no Capitulo 2.

1.18 Evasoes prisionais

Para além deste propdsito utilitario, que segundo demonstrei podera ser mais
justificado pela sustentacdo de relagdes cordiais com outros reclusos do que pelo
ganho monetario, reclusos relatam esforcos em continuar a escrever e desenhar pelo
seu préprio prazer. A criagdo artistica individual também comporta por isso uma certa
componente de escape das condi¢cBes prisionais, um reflgio no tempo e no espaco
para o recluso se poder abstrair. Como vimos, sdo atividades que conferem fluxo
(Csikszentmihalyi 1988), e podemos também evocar aqui as atividades de remocgéo
(Goffman 1961). Neste afastamento, a cela pode ser um lugar acolhedor e de reflexao,
cuja relativa calma propicia a concentragdao necessdaria a escrita de um poema ou ao
ensaio de um desenho. Ainda assim, estes momentos sdo pautados por uma série de
incertezas, nomeadamente quanto a permissividade da instituicdo face a posse de

papéis, canetas, tintas e outros materiais semelhantes na cela.

Da parte da prisao, pode haver uma preocupagdao em que estes materiais sejam
utilizados para outros fins que ndo o da criacdo artistica, sendo a sua autorizacao
dependente da confianga no recluso; ha uma gestao quotidiana da arrumacao da cela,
gue ndo se quer entulhada de papéis; e ha, também, uma gestdo complicada de
privilégios e castigos, podendo ser o recluso admoestado por um mau comportamento
qualquer e ver os seus materiais retirados por isso. Atravessa também estes processos
um sentimento de alguma aleatoriedade nas regras e incerteza quanto ao futuro dos

materiais produzidos pelos artistas.
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R — Eu faco as escondidas. Sei a que horas vem o guarda, para passar quando
fazem a ronda. Sei que fecha as sete, depois passado qué... vem as... sete,
oito, nove, dez, 13 para as onze horas ele vem outra vez, depois vem de duas
em duas horas. Eu sei. E entdo, como eu sei é que eu estou acordado para
fazer as coisas. (...) ...eu tapo com uma camisola, em cima da mesa, as coisas,

e ponho-me assim a fazer que estou a ver televisdo.

()

Aqui, antigamente deixavam pintar na cela. Quando veio o senhor diretor
para cd, ndo sei 0 que é que se passou, houve uma rusga e tiraram-nos as
tintas todas. (...) Tiraram-me a minha alegria. Tiraram-me um bocado da
minha parte de dentro. (...) Ndo sei, ndo sei porqué. Até hoje ndo sei o
motivo, nem ninguém me disse, nem os técnicos nem ninguém, que motivo
de ter tirado... porque em todas as prisGes (...) a gente pode trabalhar na
cela e pode fazer um quadro para... para a nossa filha, para a nossa mulher...
fazer um quadro, uma pintura com a mulher. E esta entretido, ndo estd a
fazer mal a ninguém. E um pincel, uma tinta (...) e prontos. N3o sei qual é o
mal, porque é que o senhor diretor ou alguém, ou a pessoa que manda ali no
estabelecimento, chegou ali e acabou-se tudo. Acabou-se tudo, comeca-se a
fechar grades, comeca-se a fechar paredes... (...) ndo sei porqué. Sdo coisas
gue ali eu... ndo da. Nao d3a, doutor, ndo d4, porque isto... o recluso comeca

a ficar depois com a cabe¢a um bocado... (...) a explodir. (R)

Ainda assim, ndo é incomum os artistas possuirem uma pequena cole¢do sua
de obras (autorizada). Embora ndo me tenha sido possivel visitar as suas celas, pelo
menos dois reclusos descreviam paredes decoradas com os seus desenhos. Alguns
traziam-me as suas criacbes para mostrar e falar delas, blocos de folhas soltas,
rascunhos e textos apanhados e guardados em capas de plastico. Um recluso trazia-me
uma altura a sua colecdo, disponibilizando alguns materiais para mostrar aqui em
exemplo, que consistia numa sucessdao de poemas, paisagens feitas de memdria a
carvao, citacOes e frases inspiradoras retiradas de jornais e revistas, e recortes de
atividades em que tinha participado, divulgadas em jornais locais. Tudo arrumado num

amontoado precario de folhas soltas, presas por um fio e resguardadas numa mica de

145



plastico que fazia parte de uma capa com os seus outros documentos. Refletia, em
conversas comigo, que esses momentos de criagdo eram especialmente importantes
para conseguir aguentar o dia a dia na prisdo, agradecendo o conforto de ter um

colega de cela que lhe respeitava os momentos em que se dedicava as suas criagoes.

T ——

Figura 8: Paisagem imaginada, a carvdo. Autoria: JdD.

Estes momentos de autoisolamento e reflexdo foram, para estes reclusos,
estruturais para a possibilidade de se removerem através da arte. Sao possibilitados
pelo desenvencilhamento com os poucos recursos possiveis e negociados com a
instituicdo. Nesse sentido, conferindo as obras essa qualidade de arte de outsiders,
exacerbada pela criacdo de espacos proprios "fora" do ambiente prisional, um "fora"

gue no fundo é a remocao, o escape, possivel em momentos de paz.

R — Repare que eu comecei a pintar por... porque quando eu comecei a
entrar na pintura, foi quando eu me libertava mais, ndo é? Uma pessoa
libertava-se mais. Sai... sai daquele buraco, sai ca fora — digamos, ndo sai ca
para fora, isto € a minha maneira assim de falar. Sai. E sinto-me com uma

alegria enorme, quando pinto. Estou a falar a sério. Sinto-me... sinto-me
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diferente. Quando estou a pintar, ndo sei, sinto-me pra ai... quando comeco
um quadro, eu tenho que o acabar. Se ndo o acabar, eu n3ao posso deixar

para outro dia, porque no outro dia ja... ndo sei. (R)

As obras resultantes podem, por isso, variar na qualidade para o olhar mais
critico, mas subjaz aqui um enfoque forte no valor da experiéncia que possibilita a
criagdo artistica. Sob esta luz, também os reclusos conferem igual valor tanto a obra
que criaram (que invariavelmente exibem com orgulho) como ao processo individual
de criagdao dessa obra. Como argumentarei, esta possibilidade material de autonomia e
de controlo normal daquilo que é criado tem um especial valor para os reclusos, tendo

em conta a privagdo que a experiéncia de reclusao traz.

1.19 “Fica uma sementinha”

Decorria no EPP, organizado pela associagdao PELE, que se encontrava na prisao
a desenvolver o projeto de teatro e formacdo ECOAR (Mota 2016), uma reunido
intercalar para a sua avaliacdo e discussdo. Estavam presentes nessa reunido o
encenador e uma equipa da PELE, representantes dos varios EP em que decorria o
ECOAR, alguns TSR do EPP também, representantes das instituicdes que avaliavam e
certificavam o projeto, alguns reclusos que participavam no teatro e alguns convidados
(como eu). A vez, foram intervindo diferentes pessoas, de acordo com os seus
posicionamentos: os TSR apontavam problemas de execu¢do nas suas respetivas
prisdes, membros da equipa de avaliacdo comentaram sobre os padrdes de avaliacdo e
sua concretizacdo. A certa altura, os reclusos foram instados a dar o seu comentario,
tendo um deles aproveitado a oportunidade para desabafar a sua frustracdo:
agradecia a oportunidade, mostrou alegria por participar, mas criticou a sua natureza
efémera. Continuou, queixando-se que, depois do fim do projeto, iria retornar "la para
dentro", sem poder continuar em teatro — agora que lhe ganhou o gosto! —

efetivamente, na sua opinido, desperdicando toda esta experiéncia adquirida.

Do lado da PELE, a intencdo de que o projeto tivesse implementacdo na prisdo

e resultasse no estimulo de iniciativas de teatro futuras foi deixada clara, como de
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resto me fora ja apontado em conversas anteriores. Uma resposta interessante, no
entanto, viria das TSR presentes, que procederam apontando a importancia intrinseca
da participacdo na atividade, na forma como providenciou uma saida do dia a dia que
o recluso pretendia, eventualmente, quebrar. Nesta argumenta¢dao, uma das técnicas
viria a concluir que, mesmo que o recluso ndo venha a ter uma oportunidade
semelhante na prisdo, a mera participacdo nesta deixou-lhe "uma sementinha".
Refor¢ando, portanto, a ideia do valor intrinseco da atividade, mas também
acrescentando um efeito estruturador, a potencialidade da participacdo em projetos

culturais poder estimular uma mudanga — ainda que pequena e impercetivel.

A ideia de que o trabalho artistico de alguma forma contribui positivamente
para a vida dos reclusos estd sobejamente defendida pelo trabalho dos artistas e
facilitadores que fazem da arte o meio para um fim de reabilitacdo e terapia. Tanto em
anadlises de estudos agregados (Johnson 2008; Djurichkovic 2011) como em estudos de
caso (Gussak 2006; Argue, Bennett e Gussak 2009), confirmam-se efeitos positivos da
arte no acompanhamento terapéutico de doentes mentais (Gussak 2009), na
valorizacdo de competéncias (Leonido e Montabes 2010), no empoderamento
individual (Dean e Fields, 2003) e na inducdo de bem-estar (Daveson e Edwards, 2001).
Enquadrados em ideias como "terapia pelas artes", "artes sociais" ou "artes
comunitarias", partindo de diferentes moldes e com objetivos diferentes, estes
programas trazem em comum uma intencao de apresentar resultados, de instigar
qgualquer forma de mudanca. Tomam a arte ndo como uma evidéncia do mundo
prisional, como se esperaria da arte de outsiders, mas como uma capacidade latente
nos artistas reclusos, cuja exploracao pode ser potenciadora. Também por isso, muitas
vezes, utilizam estes artistas, terapeutas e dinamizadores a denomina¢do de
"facilitadores", num principio pratico de evidenciar competéncias que sdo latentes nos

reclusos e que muitas vezes eles préprios ignoram em si mesmos:

Community arts programs are often based on a participatory model, in
which the traditional paradigm of audience-as-receptor is transformed into a
dynamic interaction process. Indeed, in therapeutic models, the audience
often "becomes" the performer, with the traditional "performers" cast in

facilitator roles. Exaggerated focus on the artistic skills of the performer de-
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emphasizes the importance of the transaction between "performer" and
"audience"--a transaction of primary importance to practitioners of the arts

as social service. (Levine 1993: 43)

Quando me refiro a “facilitadores” aponto este esbatimento de um
desequilibrio entre o coordenador de uma atividade e os seus praticantes, como

descreve Phyllis Kornfeld:

| realized it would be ridiculous to go in presuming that | am the artist and
the inmate is not. Thirty years of teaching had brought me nearer to the
conclusion that art cannot be taught; those first weeks in prison clinched it.
(...) There was no getting around calling it an “art class” and me “art

teacher,” but that did not describe what was really happening.

Many of the men and women exploded with creative force as soon as they
got their hands on the materials. All | had to do was get out of the way.

(Kornfeld 1996: 4, italicos no original)

O casamento de ldgicas inerentes a pratica artistica com os fundamentos do
servico social, de reabilitacdo e de potenciamento de reclusos/pacientes/artistas esta
patente em muitas das atividades que compdem o sector sociocultural na prisdao. Na
verdade, as atividades socioculturais sdo recorrentemente justificadas segundo
fundamentos utilitarios ou instrumentais, em que a atividade em si surge
acompanhada de, ou por vezes submetida a, um pragmatismo funcionalista que a
reinscreve segundo objetivos que a prisdao pretende atingir, seja ao nivel do
acompanhamento individual do recluso segundo o PIR, seja ao nivel geral de

orientacgdes politicas pautadas pela gestdo politica do pais no momento.

Neste contexto, a justificacdo terapéutica conquista um lugar de forga.
Apresentando-se como apaziguadora de conflitos e indutora de paz (Milliken, 2002), é
bem recebida por parte da gestdo securitdria da prisdo ao complementar, aliviando, o
trabalho dos guardas. Demonstrando resultados que comprovam a sua eficacia na
formacdo e no tratamento de reclusos, s3ao geralmente entendidas como
"politicamente seguras", por ndo gerarem controvérsia entre a opinido publica e por

isso ndo porem em causa a gestdo dos servicos prisionais. Finalmente, por cumprir
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disposicGes requeridas pelos servicos centrais para a producdo de relatérios de
atividade nas prisOes, esta ordem de justificacdo é também procurada ativamente pela
administracdo das prisdes, permitindo conjugar o trabalho com reclusos com as

orientagdes gerais vidas da DGRSP.

Precisamente devido a esta imbricacdo das praticas artisticas com a gestao
politica das prisGes e do dispositivo penal, Cheliotis (2014) acusa a emergéncia de uma
"justica decorativa", preocupada mais com a manutencdo de uma aparéncia de
reabilitacdo do que com a concretizagdo de programas terapéuticos (artisticos ou
outros) com resultados eficazes. Para isso, o autor comeca por denunciar a incerteza,
nos programas artisticos reabilitativos, de que estes tenham vindo a ser tao eficazes
guanto se argumenta, defendendo que a gestdo penal ndo procura potenciar os seus
reclusos para além da mediocridade. Acusando a pratica de atribuicio de uma "dose
suficiente de reabilitacdo" (a suitable ammount of rehabilitation [Cheliotis 2012,
2014]), suficiente para cumprir metas e sem ambicdo de ir "para além" do minimo
necessario, Cheliotis mostra-se cético perante demonstracées entusidsticas de
resultados das praticas artisticas terapéuticas em prisdes, sugerindo também alguma

cedéncia critica dos préprios artistas/dinamizadores/facilitadores:

There still remains the crucial question of what policy and civic functions
arts-in-prisons programmes serve. Their proclaimed mission of rehabilitating
offenders is belied, first, by the lack of official effort to clearly determine the
ambit of the concept and the form arts-in-prisons programmes should
assume accordingly; secondly, by the fact that offender rehabilitation
through the arts is unrealistically tied to recidivism reduction; and thirdly, by
the broader context of opposition to the rehabilitative potential of arts-in-
prisons programmes, both at the level of unconscious desires and in terms of

practically undermining their operations and outputs. (...)

Viewed in this way, arts-in-prisons programmes partake in the political art of
lending the inherently harsh prison system appearances of open-
heartedness and care. There is an obvious theatrical element at work here,
with arts provision to prisoners being itself a play directed by the state for

self-promotional ends. That the protagonists in this play tend to be females
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— arts-in-prisons programmes, for example, are commonly delivered by
women — reaffirms its message: the state is genuinely devoted to the
maternalistic task of promoting rehabilitation. All the while, the very fact
that arts programming is added to the panoply of rehabilitative
interventions inside prison walls lends further retrospective validation to
stereotypical perceptions of prisoners — here the necessary extras of the play
in process — as pathological cases in need of institutionalised treatment. (...)
It comes as no surprise that high-level prison officials have often joined their
voices with those of arts organisations and other interested parties to call

for greater state funding for the arts in prisons. (Cheliotis 2014: 23-24)

Estariamos, portanto, perante uma exibicdo de inten¢cdes e ndo um trabalho
fortemente virado para os reclusos. Subentende-se a apropriacdo de estéticas e
argumentacgdes subjacentes ao trabalho artistico no sentido da valorizagdo politica do
trabalho da gestdo central dos servicos prisionais e das diferentes administracdes das
prisdes. Neste percurso, as demonstracdes publicas de trabalhos de reclusos, tais
como a apresentacao da peca Inesquecivel Emilia no parlamento portugués, seriam
menos exercicios de valorizacdo de populagbes sistematicamente marginalizadas, e
mais formas de resgate daquilo a que Cheliotis (2012: 10, cf. citacdo seguinte),
readaptando um conceito da antropdloga Marilyn Strathern, chamou a "civilizagdo sob

a selvajaria" (civilization under savagery):

No wonder that prisoners’ artwork is subjected to perfidious condescension
(...), even by the system entrusted with their ‘acculturation’. Consider the
depth and nature of the chasm in power dynamics at ceremonies where the
genteel community confers, with a self-delegated authority reminiscent of
early-twentieth-century colonisers who detected traces of ‘civilisation under
savagery’, certificates to prisoners who ‘make it through’ an arts scheme.
Consider also that self-serving genteel discourse which accords inferior
status to prisoners’ artistic tastes. Theirs are allegedly ‘tastes of necessity’,
to borrow another term from Bourdieu, where function takes precedence

over form, where matter overrides manner, and where facile pleasure of
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basic human senses prevails over pleasure achieved through erudite

reflection. (Cheliotis 2012: 10)

Um argumento semelhante é apontado por Clements (2006), que aponta que a
apreciacdo de arte de outsiders ou de populagdes de qualquer forma marginalizadas
apenas resulta, no final, na apropriacdo dessas estéticas para uma "espetacularizacao
da inclusao social". Neste espetaculo (aqui, com o sentido importado a Guy Debord
[1967]) apenas a forma exterior da inclusdo social enquanto projeto politico interessa,
encenada nos seus acontecimentos locais, mas sem repercussdes na corre¢dao de

injusticas e desigualdades que se propagam sistemicamente. Como resume o autor:

Therefore, to increase the cultural capital of the socially excluded is
paradoxical as it requires an engineering of attitude, taste and
understanding, into a system and social situation that has been constructed

precisely to exclude them. (Clements 2006: 327)

Este sentido da inevitabilidade na sujeicdo da criacdo artistica a organizacdes
sociais — neste caso, penais e carcerais — devera ser resguardado pela sua pertinéncia
na desconstrucdo de certos discursos que, fazendo da pratica artistica uma arma
politica, encontram na arte uma qualidade de resisténcia permanente a estruturas de
poder vigentes (Bernstein, 2010). No entanto, ndo deixam de operar dicotomicamente
(com dicotomias como opressor/oprimido, inclusdo/exclusdo), de formas que sdo de
certa forma andlogas aos discursos que procuram desconstruir. Obliquamente,
argumento que as vontades de quem procura trabalhar com reclusos na dinamizacao
de uma atividade sociocultural/artistica muito raramente alinham com uma postura de
desconstrucdo critica, e radical, dos servicos prisionais. Hd muitas vezes um
desencontro dificil de negociar entre as expectativas de contribuidores externos para a
dinamizacdo sociocultural na prisdo e a capacidade da instituicdo em materializar os
projetos propostos. Os facilitadores/artistas/dinamizadores poderdo trazer métodos e
conceitos desapropriados para as pessoas com quem vado trabalhar; e, embora a
tendéncia seja contraria, poderdo os dinamizadores ser mais conservadores nas suas

propostas do que a prépria administracdo prisional pretende.

Neste jogo, as prisdes poderdo nao conseguir, localizadamente, ter uma

capacidade de exigéncia e controlo tdo forte como Cheliotis e Clements d3do a
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entender. Tanto o trabalho da PELE, da Casa da Mdusica, como a minha propria
intervencdo no EPVC, surgem no sentido de trazer a prisdao um tipo de atividade que a
administracdo ndo consegue providenciar por si s6. S3o complementares a servicos
que a prisdao, pela sua missdao de apetrechar os tempos mortos com atividades e
programas, é instada a providenciar. Neste sentido ha um encontro entre as intencgdes
dos dinamizadores e da administragao prisional, sendo os dinamizadores mais uma
"parte" da prisdo, como de resto me indicavam a mim no EPVC enquanto "parte da

casa".

No caso portugués, acresce o facto de as prisdes ndo possuirem autonomia
orcamental e estarem, por consequéncia tanto dessa perda de autonomia, como das
prescricdes do CEP e do RGEP, de certa forma ao sabor da oferta que existe disponivel
externamente, conseguida a custo entre contactos dos profissionais que |3 trabalham
e algum projeto que seja apresentado por um dinamizador ou uma entidade. Estas
entidades, por sua vez, regem-se por principios de organizacdo interna e de
financiamento que ndo dialogam necessariamente com as administra¢des das prisoes.
Como apontam Cox e Gelsthorpe (2012) para o caso norte-americano, ocorreu um
processo de deslocalizagdo das competéncias e poderes das prisdes para entidades
externas sob a égide da integracdo na “comunidade”, que compdem aquilo que
apelidam de "complexo industrial sem fins lucrativos" (non-profit industrial complex).
Argumenta-se que o Estado se vai progressivamente divorciando das suas
competéncias sociais, apetrechando paralelamente entidades culturais e de
solidariedade social através da canalizacao de fundos nacionais ou internacionais para
a concretizacdo de determinados programas (por exemplo, para a reabilitacdo pelas

artes):

Movements for deinstitutionalisation and decarceration in the 1960s and
1970s, in which the ‘community’ became the locus of provision of care for
the mentally ill and marginalised, alongside other changes sketched out,
meant that institutional support for the arts wavered. The ostensibly
progressive movements for deinstitutionalisation also dovetailed with the
rise of neoliberal philosophies of governance, which stressed the role of

individual and ‘community’ responsibility; and complicated relationships
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between the state as the provider of ‘care’ and ‘control’ have ensued. (Cox e

Gelsthorpe 2012: 261).

A real implementacdo de um complexo desta natureza em Portugal fica, no
entanto, por apurar. Verifiquei que as prisdes que visitei apontam dificuldades em
manter projetos continuados, estando sujeitas a organizacdo de iniciativas pontuais,
com uma duragdo definida. Os reclusos que participam nestas atividades, por sua vez,
relatam também esta transicdo entre atividades sucessivas, avaliando-as na sua
eficacia e na capacidade que estas tiveram de, no espago de tempo curto de que
dispunham, poder ter resultado em alguma aprendizagem. Talvez também por isso a
insisténcia na "sementinha" que fica, observada pela TSR, que buscava a eficacia de
uma atividade pontual perante a alternativa da auséncia de qualquer atividade. Pois
apesar de as prisdes manterem projetos alongados no tempo, sustentados pela
celebracdo de protocolos com instituicdes externas ou pela prépria vontade de TSR
nas prisdes que os "seguram" — como é o caso de grupos de leitura, grupos
terapéuticos, bandas de musica e artesanato — estes ndo chegam a uma parte
substancial da populacdo prisional que poderia, eventualmente, estar interessada em

integra-los.

Ao mesmo tempo, deve considerar-se a relativa complexidade na gestdo de
uma populagdo que ndo é homogénea nos quadros criminoldgicos, nos percursos
biograficos e nas suas necessidades individuais dentro da prisdo. Neste
enguadramento, a mesma oferta disponibilizada na prisdo pode ser uma frustracdo
para uns (“aqui na cadeia n3do consigo sequer escrever uma carta” [R]) e uma

oportunidade desafiante para outros:

R — Eu era péssima na escola. Era burra. Sabes o que é uma pessoa burra? E
eu aqui descobri capacidades mesmo a nivel intelectual, percebes, que
desconhecia que tinha, percebes? A sério, mesmo! Eu pensava que era
burra, afinal ndo sou. A sério, com a escola, e com as cenas... € acho que a
gente quando realmente quer as coisas e se aplica a gente aprende, e eu
naquela altura ndo queria nada andar na escola. Estas a ver? E no teatro
também foi assim. Descobri, fui descobrindo aos poucos e vi que eu

realmente tinha capacidades... porque eu também sou uma palhacinha,
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verdade que se diga. Sou, sou! Sou uma palhacinha de servigo. Mas sinto-me

bem assim, porque sou eu prépria, percebes? (R)

Uma reclusa, sobre este tema, registava uma involucao nas suas capacidades
cognitivas como resultado do seu percurso prisional. Esta desconexao resultaria no
desleixo progressivo quanto ao seu aspeto, que a reclusa procurava combater
insistindo em vestir boas roupas, manter penteados e em geral assegurar uma boa
apresentacdo. N3o seria a Unica a apontar a manutencdo de parcos padroes de beleza
— enfrentando comentarios derrogatdrios de outras reclusas e guardas — como forma
de resisténcia a um efeito erodente da vida em prisdo. Outra consequéncia da
desconexdao com a sua vida exterior, continuava a reclusa, seria a perda de qualidade
no discurso, que resultava em vergonha na altura de conversar com amigos que a

vinham visitar a prisdo:

R — E é assim: (...) por exemplo, eles comigo ndo conseguem fazer esse jogo
de cintura, porque eu ndo me deixo abater, porque eu gosto muito de mim,
tenho muita autoestima, tenho a minha personalidade e a minha
personalidade ndo vai mudar nunca. (...) Posso mudar algumas coisas, como
ja mudei, ndo é, estou atenta a outro tipo de coisas, porque eu estando aqui
cresci muito. Ndo aprendi nada, mas figuei mais atenta a outro tipo de
coisas, e essas... evolui... embora tenha regredido em muitas coisas, porque
eu falo, ja falo como as ciganas, ja digo coisas que nunca pensei dizer, ja ndo
escrevo como escrevia, 0 meu vocabulario ja estd muito mais atras, porque
sdo quatro anos aqui, e os meus neurdnios estdo completamente
bloqueados, a nivel de raciocinio e tudo assim, bloqueados, porque as coisas
ndo saem tao fluentemente, nem... pronto, ndao estou tdo ativa como era

guando entrei. (R)

Outros efeitos destruidores da vida em prisdo relatados por reclusos
registavam-se ao nivel dos cuidados de higiene, do exercicio fisico e da instrucdo
propria. A leitura de livros e jornais, a interacdo com pessoas do exterior (como era o
meu caso), o ingresso na escola ou na universidade, e a participacdo em atividades
socioculturais eram também por isso estratégias de enriquecimento pessoal adotadas

pelos reclusos com o objetivo de combater essa erosao. Uns, procurando novas
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competéncias, um grau escolar e académico que ndo teriam conseguido no exterior;
outros, procurando manter um nivel de atividade e de engajamento a que estavam

habituados |4 fora.

Erving Goffman abordou também este desencontro entre a realidade cultural
intraprisional e o exterior da prisdo. De certa forma, hd um reconhecimento de que o
ambiente prisional opera a uma velocidade reduzida em relagdao as transformagdes
sociais fora dele, e que portanto a estadia na prisdo a longo prazo pode induzir um

processo de "desaculturagdo":

Now it appears that total institutions do not substitute their own unique
culture for something already formed; we deal with something more
restricted than acculturation or assimilation. If cultural change does occur, it
has to do, perhaps, with the removal of certain behaviour opportunities and
with failure to keep pace with recent social changes on the outside. Thus, if
the inmate's stay is long, what has been called 'disculturation' may occur —
that is, an 'untraining' which renders him temporarily incapable of managing
certain features of daily life on the outside, if and when he gets back to it.

(Goffman 1961: 23).

Da mesma forma que reclusos procuram programas prisionais como forma de
se enriquecerem ou de manterem um nivel de atividade que os mantenha "a tona",
também do lado administrativo hd uma preocupacdo em garantir que os reclusos nao
saiam da prisdo completamente despreparados para quaisquer desenvolvimentos
exteriores com que se confrontardo a saida. Nesse sentido, o aprovisionamento de
oportunidades de trabalho, formacdo, terapia e recreacdo é também justificado
segundo uma necessidade de conexdo com a vida civil fora da instituicdo. Goffman
observara que a instituicdo ndo opera pela "aculturacao" ou "assimilacdo", ou seja,
pela reinscricdao sobre o recluso de uma nova narrativa imposta pela instituicao — ja
que, como apontei no Capitulo 1, a instituicdo ndo procura a "vitéria cultural". As
consideracdes do autor acrescentarei, no seguimento de trabalhos sobre prisdes
contemporaneas (Cunha 2015), que as respostas da instituicio a este perigo de
desaculturacdo tem vindo a surgir das suas transformacdes recentes no sentido da

normaliza¢do do espaco e da vida prisional.
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T — A comecar pela... dantes tinhamos o balde higiénico, tinhamos essas
coisas todas, e isso tudo foi erradicado, e foram feita obras, e pronto, e ha
cadeias novas que foram feitas, e que tém outro tipo de... de condicdes.
Claro que também é assim, antigamente |3 fora também era diferente, ndo
era? Porque isto também evoluiu, mas também as coisas 1d fora também
evoluiram, ndo é? Também n3do podemos estar... igual... como era |3 fora.
Alids, eu agora até acho que ha mais, por exemplo, dantes o individuo vinha
preso, e estar oito anos ou nove anos preso... era mais ou menos razoavel,
ndo era nada (de especial). E agora as coisas la fora evoluiram de uma forma
gue um homem se estiver oito anos preso, quando for a casa nao... aquilo é
irreconhecivel, ndo é? A estrada passou-lhe por cima da casa, outro passou-
Ihe um tunel, outro... portanto, as coisas agora evoluem muito mais
depressa, coisas que eles ndo sabem. Por exemplo, ja ouviu aquela histdria

da selfie? Nao?
DM — A da selfie ndo ouvi, nao...

T — N3o ouviu a histéria da selfie? Pronto, aqui hd tempos houve ai um
recluso [que] foi de precaria, e depois estavam |4 todos a jantar, ou qualquer
coisa, e depois eles disseram ‘ah, agora vamos |3 tirar uma selfie’. Ndo é? E
ele disse ‘ah, ndo, ndo, para mim ndo que eu nao bebo alcool! (risos) Isto

porque eles ndo tém nocgdo de coisas que para nés, pronto, é basico, ndo é?”

(...)

Nés agora ja verificamos isso, por exemplo, os cursos de formacao
profissional, ndo é, cada vez mais tem que se ir... aqueles cursos que havia
antigamente sempre que era o, que é o de jardinagem e de canalizador, e
ndo sei qué, nds alguns até temos dificuldade em arranjar gente para esse
tipo de cursos, ndo é? Porque eles ndo querem. Entdo pessoal novo, e tal,
ndo é isso que quer fazer, ndo é? E se for um curso muito.. como
antigamente, eles depois 1a fora ndo estdo adaptados as novas maquinarias,
as novas coisas, as novas tecnologias, é tudo feito em computadores... se
eles aqui ndo tiveram, na escola, por exemplo, informatica e ndo sei qué,

eles depois chegam |a fora e estdo completamente... fora, ndo é? Portanto a
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prisdao também tem de se adaptar a essa... a essa situacdo, ndo é, ndo pode
ser so... aquele basico da cabine telefénica, que ja ninguém tem cabines
telefdénicas, e nds agora jd notamos isso muito com os miudos que entram.
Por exemplo, os miudos as vezes entram, aqueles 18 anos, 19 anos, nao sei
qué... Ainda outro dia entra um e sé dizia mas entdo eu quero ir ao
Facebook, eu tenho de falar com as minhas amigas no Facebook, porque
ele... ele nem sequer sabia o telefone de ninguém, para contactar, nem o da
mae nem... ndo conseguia contactar nada, porque ele é pelo Facebook, 'eu

tenho é que ir ao Facebook dizer que estou aqui'. (T)

A "sementinha" pode ser, nesse sentido, o efeito benéfico da exposicdo dos
reclusos a atividades socioculturais. Nao no sentido doutrinario (da aculturagao), mas
por proporcionar contextos em que o recluso pode encontrar caminhos préprios,
incentivos a complementacdo do seu percurso prisional mediante uma pequena
abertura da instituicdo a delineacdo de percursos individuais. Aqui considero, entdo,
que as atividades socioculturais poderdao representar uma parte significativa da
normalizacdo da vida prisional de alguns reclusos. Neste campo, reclusos conseguem
conquistar algum terreno que lhes é proéprio, ajustado ao tipo de significagcdes e
objetivos que eles procuram. E se continuam presos, ou seja, sujeitos a um contexto
institucional autoritario, por vezes violento e em grande medida castrador, o
apetrechamento da prisdo de espacos e tempos mais normalizados podera trazer o
alivio necessario a um reencontro do recluso com um qualquer sentido de identidade e
privacidade. Ao mesmo tempo que a prisdao opera segundo efeitos mortificantes

(Goffman 1961), ela contraria-se, combatendo-os.

Nesse combate, as vontades da administracdo e de reclusos encontram-se num
terreno neutro, onde inten¢des de TSR (no sentido de combater a desaculturacdo e
aproximar a prisdo aos avangos sociais e tecnoldgicos exteriores) e de reclusos (no
sentido do seu enriquecimento pessoal, da exploracdo artistica e da manutencdo de

niveis de atividade semelhantes ao exterior) se alinham.

DM — Acha estranho que a prisdo venha dar as pessoas experiéncias

positivas que nunca teriam 13 fora?
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R — N3do acho estranho. Acho bem. Estranho, ndo acho. Porque se nds nao
temos que fazer, alguma coisa temos que fazer na cadeia, algum... algum
objectivo tinham que ter para nés. Alguma coisa tinham que ter para nds.
Porque tipo, ndo iam-nos por aqui presas e a gente sem fazer nada, iamos
ficar todos os dias fechadas na cela, também nao podia ser. Alguma coisa
tinham que ter para nds e claro, a gente estd sempre a aprender. Uma
aprende com uma, outra aprende com outra e as coisas vao sempre
avangando. Foi o meu caso: aprendi, e agora ensino. Mas acho... e acho
muito bem, e cada vez acho que haviam de ter mais coisas novas para nos
ensinar. Eu andei... ah, e andei a tirar um, uma coisa da estrada, porque

guem tem conducdo ilegal... (risos)
DM - Uma formacdo?]

R — Sim. E na altura também me tinham falado que estavam em conversagao
com uma escola de conducdo qualquer por causa destes crimes de quem
tem.... Isso até é uma coisa que eu acho que eu acho que deviam de nos por
aqui. (...) Por exemplo: vamos a biblioteca, ou temos uma aula para irmos
fazer uns testes. Para fazermos o cdédigo, iamos com alguém, com uma
guarda ou o qué, faziamos o cddigo. Muita gente tirava a carta de conducdo.
Porque é uma cadeia. Quem tem crimes, muita gente acabava por nao
cometer mais esse crime. A conducado, na altura a doutora [T] tinha-me dito
I3 na... quando estava nisso, tinha-me dito que estavam a tratar disso, que
era para ver se conseguiam arranjar maneira, para ver se as pessoas
tiravam... eu achava que isso era favoravel. E muita gente saia daqui com a

carta paga, com a carta de condugdo, era menos um crime. (R)

1.20 Arte vernacular: visibilidades e oclusoes

Uma reflexdao importante sobre o lugar e papel da arte nas prisdes é feita pela
antropdéloga Melissa Schrift no seu artigo "Angola Prison Art: Captivity, Creativity, and

Consumerism" (Schrift 2006). A autora havia-se ja debrucado sobre o rodeo prisional
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bianual da Louisiana State Penitenciary (Peniténciaria Estadual do Louisiana),
. .~ 24 . .~ ;.
conhecida como a prisdao de Angola®, a maior prisdo de seguranga maxima dos
Estados Unidos da América. Os rodeos prisionais sdao, de resto, um fenémeno cultural
do sul norte-americano, espetaculos que atraem multidées a uma arena em que
reclusos recriam elementos de uma cultura prisional para a saciacdo de um fascinio
publico pela criminalidade (Schrift 2004; Schrift 2008; ver também Roth 2016), numa

forma de turismo institucional:

The Angola rodeo offers an opportunity for visitors to invert their own
mundane realities to mingle with and gawk at the underbelly of society. (...
Like the community displays of violence about which Foucault writes, the
Angola rodeo provides a public theater that engages its audience in an
unapologetic voyeurism. And as with public executions, the staging of
inmate bodies in contrast to noncriminal others in the Angola rodeo
reasserts the all-consuming authority of the state. As discussed earlier, such
spectacular display of bodies has become somewhat routine in tourist
enterprises. In this sense, Angola is following the successful marketing
formula in which spectacle translates into capital. The difference, however,
lies with the fact that the Angola rodeo must be understood as a form of

institutional tourism. (Schrift 2004: 342)

Acompanhando o rodeo, vem a prisdo de Angola desde 2001 organizando um
festival de artes e artesanato (Angola Arts And Crafts Festival). O festival abre-se ao
publico também como um evento turistico: reclusos com penas de prisdao perpétua
montam os seus postos de venda no estadio onde decorre o rodeo; conta com varias
atracOes e diversdes, e é organizado com a participacdo ativa de reclusos com pena

perpétua e que usufruem da permissao para percorrer o espaco do festival livremente:

Angola is unique in offering the only large-scale inmate-produced (and, to a
large extent, managed) arts and crafts market in the United States. Although

Warden Cain initiated the first Angola Arts and Crafts Festival in the spring of

24 o , . ~
Assim nomeada por ser construida em terrenos que serviram no passado como plantagdes

sustentadas em trabalho de escravos (Schrift 2006: 261) cuja proveniéncia seria maioritariamente
angolana.
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2001 as a solo enterprise, the festival was soon combined with the infamous
rodeo to provide visitors with an entire day of festivities. The two events are
now billed together and take place every Sunday in October and during one
weekend in the spring. The Arts and Crafts Festival covers grounds on one
side of the stadium, amid a range of festivities including inmate bands,
concession stands, and, most recently, pony rides, a dunking booth, and
varied games and activities. Sales during the festival generate tens of
thousands of dollars a weekend. A percentage of sales goes to the Inmate
Welfare Fund, and inmates are allowed to keep the remaining profits.
Inmates do not deal with money directly, and only trusties of the prison are
allowed to set up private booths and move about the hobbycrafts area
freely. These men are typically lifers and have a vested interest in the

positive presentation of themselves, the penitentiary, and their work.

Other inmates with records of good behavior are allowed to participate in
the fair, but only behind a fence. Their arts and crafts are sold on tables in
front of the fenced areas, with trusties and prison officials serving as
intermediaries. The fencing off of the majority of inmates produces a
disconcerting caged effect. Inmates behind the fence are much more
aggressive in their approach to potential consumers, and there is a constant
din of shouting among inmates pointing out their wares, encouraging
consumers to consider a purchase, and announcing their willingness to
negotiate. Because it is impossible to monitor these exchanges closely, they
have a very different tenor than interactions with trustie vendors. Often, the
interactions carry undertones of flirtation, playful taunting, and muted

hostility between inmates and the crowd. (Schrift 2006: 261-262)

O registo feito por Schrift do rodeo prisional e do festival de artes e artesanato
na prisao de Angola é aqui fundamental por abrir o terreno a reflexdo sobre as formas
como este tipo de praticas encenam, reproduzem e questionam praticas prisionais

estabelecidas.

Encenam, porque se trata de uma apresentacdo ao publico, estruturada e

concertada entre a administracao da prisdo e os reclusos artistas e artesdos. Dai que a
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autora argumente a necessidade de se abandonar consideracGes sobre a arte prisional
que a encerrem na denominacdo de arte de outsiders, preferindo a designagao de arte
vernacular: uma categoria hibridizada e problematizadora de assuntos como
"identidade, cultura material e encarceramento" (Schrift 2006: 258) com formas
estéticas proprias, estratégias de consumo e venda num mercado relativamente
aberto, e abertura a um certo grau de autonomia por parte dos reclusos que

participam no festival.

N3o deixam, no entanto, de reproduzir um conjunto de imagens padronizadas
sobre a vida prisional, ao mesmo tempo que validam a instituicdo e assistem a sua
normalizagdo no contexto maior da sociedade norte-americana. Afinal, como a prdépria
autora indica, o festival € uma manifestacido mais recente de uma histéria de
programas de literacia, reabilitacdo e formacdo que tém vindo a ser dinamizados na
prisdo de Angola desde os anos 70. Esta estratégia tera sido assumida ao nivel estatal,
gozando a prisdao de um fundo social préprio (Angola Inmate Welfare Fund) para o
financiamento de programas com reclusos. Este investimento ndo é inocente,
procurando humanizar a prisdo perante acusa¢des de abuso, violéncia, racismo e

corrupcdo (Schrift 2006: 261).

De especial interesse para este trabalho, no entanto, é a forma como a
organizacao destes eventos parece subverter, ainda que na sua realizagao esporadica,
localizada e especifica, relacdes de autoridade e subordinacdo que se pressuporiam
existir a partida na prisdo. A autora aponta, ainda que brevemente, a gestdo partilhada
do festival entre a administracdo da prisao e alguns reclusos de confiancga (os trusties),
um dado que irei explorar mais a frente como uma componente fundamental da
dinamiza¢do sociocultural: a integracdao de reclusos na sua gestdo. Reclusos sao
chamados a participar ativamente e, nessa participacdo, tornam-se parte ativa na
criacao de visibilidades sobre o estabelecimento prisional que procura beneficiar, ao

mesmo tempo, a instituicdo e os proprios reclusos.

Numa conversa com um recluso do EPP que é parte integrante na dinamizacao
de eventos que tém alguma exposicdo publica — posto que se recebe a visita de
convidados externos, como nas festas da prisdo e na semana cultural da ULD —

refletiamos sobre aquilo que este apelidou do "rétulo de recluso". Para ele, o seu
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percurso na prisao e o seu papel enquanto "cara" da prisdo ao relacionar-se com os
convidados fazia parte de uma estratégia de ultrapassar as consequéncias sociais
negativas do encarceramento. A percecao da estigmatizagdao de ex-reclusos no acesso
ao mercado de trabalho e a uma reintegracdo plena que permita "deixar para tras" a
reclusdo era partilhada por praticamente todos os reclusos com quem falei.
Surpreendente para mim, no entanto, foi a argumentagao sobre o meu préprio papel
neste processo. Para o recluso, eu deveria ter atencdo na forma como eu viria a

apresentar o meio prisional neste trabalho. Dai a sua insisténcia:

R — ...estou convencido que eu sei por em pratica aquilo que me ensinam.
Que me ensinaram aqui. Por isso é que eu estou grato a esta casa. Por isso é
gue estou grato as pessoas, ao Estado neste caso, mas as pessoas que me
ajudaram aqui, que sei que a maior ajuda vem da carolice delas. Por isso é
gue eu estou grato. Se eu souber que uma vez ndo soube fazer aquilo que
era correto, aquilo que a minha... eu ndo soube por em pratica aquilo que a
minha familia me ensinou, a educa¢do que a minha familia me ensinou, e
deu no que deu. E agora tenho que p6r em pratica a educacdo que a cadeia
me deu. Nao vou falhar duas vezes, ndo posso falhar duas vezes. A minha
familia ensinou-me a educacdo, e eu ndo a quis por em pratica. Deu no que
deu. E ai, falhou. Se olharmos isto atras vé-se que eu ndo pus em pratica,
guando devia, ser honesto, falar do problema, do que mudava, do que nao
concordava, foi isso os ideais que a familia me ensinou. Agora, foi-me dada a
segunda oportunidade de reeducar-me novamente, eu vou novamente bater
no... ndo é? Pode-me acontecer, ndo sei. Mas p4, tento ter forca para que

isso ndo aconteca. (R)

O recluso apontaria, a certa altura, a necessidade de se fazer conhecido pela
administracdo. A visibilidade conferida pela participacdo ativa em atividades
socioculturais seria por isso uma mais-valia no seu percurso em se despir de
conotacdes negativas quanto ao seu passado e de poder recomecar uma vida 13 fora.
Nesse sentido, o recluso criticava "investigadores" (como eu) que se limitariam a
apontar as falhas do sistema prisional, sem evidenciar as formas como a prisdo pode

ser uma oportunidade de reconstrucao e de redefinicdo de percursos futuros. Ao fazé-
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lo, segundo o seu raciocinio, quaisquer reivindicacdes de reabilitacdo vindas de um ex-
recluso seriam desvalorizadas por terceiros, pois a autoridade do trabalho cientifico

suplantaria o seu testemunho.

Aquilo para o que o recluso chamava a atencao, relaciona-se com a observagao
de Schrift (2006) de que o envolvimento direto de reclusos na organizacdo de eventos
implica também a gestdo politica de uma imagem de si préprios cujo controlo ndo esta
somente sob a alcada da instituicdo. E comum, em apresentacdes de performances e
eventos com a participagdo de reclusos que vém a ser entrevistados — e aos quais &,
portanto, dada uma plataforma de exposicdo publica — estes servirem-se da
oportunidade para transmitir uma mensagem regeneradora da sua imagem enquanto

reclusos.

No seu artigo "The Exhibitionary Complex", Tony Bennett (1988) argumenta
que a abertura ao publico de exposicdes de arte e histdria natural no século XIX tera

tido um papel fundamental na estruturagdao de uma cidadania autorregulada:

Instead, through the provision of object lessons in power — the power to
command and arrange things and bodies for public display — they sought to
allow the people, and en masse rather than individually, to know rather than
be known, to become the subjects rather than the objects of knowledge.
Yet, ideally, they sought also to allow the people to know and thence to
regulate themselves; to become, in seeing themselves from the side of
power, both the subjects and the objects of knowledge, knowing power and
what power knows, and knowing themselves as (ideally) known by power,
interiorizing its gaze as a principle of self-surveillance and, hence, self-

regulation.

It is, then, as a set of cultural technologies concerned to organize a
voluntarily self-regulating citizenry that | propose to examine the formation

of the exhibitionary complex. (Bennett 1988: 76)

Inversamente, pode dizer-se que a abertura da prisdo ao exterior ou a
deslocacdo de objetos e pessoas do interior da prisdo para fora — na forma de

exposicdes de arte prisional ou de encenag¢des — convida publicos a formulacao de
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novas visibilidades sobre o mundo prisional. Aqui os reclusos, parte ativa desta
disposicdo, sao empoderados na veiculagdo de uma mensagem que visa a sua
humanizacdo, reclamando um estatuto préprio de entidades ativas na sociedade civil.
Tratando-se aqui de pessoas que a partida ndo se imaginariam como parte integrante
de um movimento cultural maior, alguns reclusos encontraram na prisdo pela primeira
vez o acesso a praticas de teatro, musica e danga, mas também uma exposi¢ao publica
gue ndo imaginaram alguma vez ter caso nao tivessem sido encarcerados. Pelo menos
em certos casos que vim a conhecer, o tempo de encarceramento potenciou a
oportunidade de usufruto de algum (muito relativo) protagonismo que a pessoa nunca

teve, nem vira a ter fora da prisao.

A navegacao entre formas de maior ou menor visibilidade é, de resto, um
aspeto fundamental da vida da prisdo para os reclusos que entrevistei. No quotidiano
da prisdo, a proximidade ao sector administrativo conquistada com a participa¢ao em
atividades permite acelerar pedidos e ultrapassar barreiras na apresentacdo de
queixas. Afinal, numa prisdo com muitas centenas de pessoas (especialmente nas
prisbes de homens), apenas um pequeno numero de reclusos participara
recorrentemente em atividades socioculturais, atingindo um grau de confianca e
reconhecimento junto da administracdo que resulta em que venha a ser chamado
também para atividades futuras. Em alternativa, um recluso contava o caso oposto, de
homens que por qualquer razdo nao vingam e sao remetidos ao esquecimento,
passando os dias nas Alas, inativos. Num caso apontado como exemplo, um homem
estaria a ser inclusivamente ajudado por outros reclusos, pois ndo teria conseguido
ainda um trabalho ou uma atividade que lhe pudesse trazer alguma remuneracao para

aceder a mercearia:

R — Ha colegas nossos ali dentro que sabem que as pessoas estdo num tal
esquecimento mas que lhe metem a mao: ‘anda aqui, o que precisares eu
ajudo-te, para aquilo que eu puder.” Porque sendo o sistema prisional ndo
ajuda ninguém. Mas ninguém, mesmo. Ninguém, nada de nada. S3o os
proprios reclusos a ajudarem-se uns aos outros, o sistema prisional ndo quer

saber deles. (R)
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Este esquecimento contrasta fortemente com a visibilidade que advém da

representac¢ao da prisdo em uma atividade sociocultural ou desportiva:
R —Ja representei a cadeia!
DM — ...ja representou a cadeia?!

R —J3, ja. Fomos a um concurso nacional intercadeias, e eu fui representar a

cadeia onde estava.
DM — Concurso de qué?

R — Foi um tema de vida, que era a dgua, o tema desse ano. Foi... a minha...
fazer um desenho. Havia outros que era jogos, em jogos. Havia varias
atividades. E a minha era, o meu tema era a agua, esse ano, e eu fiz um
desenho relacionado com a agua. Mas... um... tipo um cendrio. E depois
haviam votacdes. E eu fui representar! (...) E as vezes, quando eu ia, como eu
tinha o RAVI, havia jogos, as vezes, contra a... porque eu estava matriculado
na escola, e entdo iamos fazer jogos contra a escola. Nds os reclusos contra...

nos pavilhGes. E as vezes ia assim nessas atividades.
DM — Futebol?
R — Sim. Futebol e voleibol. (R)

Se as atividades socioculturais que contam com alguma exposi¢ao publica
obrigam a jogos de visibilidade, ndo estd portanto esse jogo apenas situado na
fronteira entre o interior da prisdo e o seu exterior. H4 um grande terreno a percorrer
entre a proeminéncia do recluso que é a "cara" da prisdo para o exterior e o
esquecimento do recluso que passa os dias na Ala, fechado, aguardando a vaga de um
trabalho ou a oportunidade de participar numa atividade. Sdo excluidos também deste
movimento, a partida, todos os reclusos que pura e simplesmente se recusam a ser
parte ativa da prisdo. E os acessos e restricoes na prisdo estdo, segundo alguns
reclusos, intimamente ligados ao posicionamento relativo do recluso nesta escala. Ao
mesmo tempo, a "surpresa” de reclusos que sdo descobertos pelas suas capacidades

artisticas podera catapultar o recluso do esquecimento para a visibilidade.
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T — Agora, tudo o resto, eu acho que sim, contri... e depois mais ndo seja,
contribui para uma coisa: aqueles individuos, por exemplo agora este do
[projeto], o ultimo, os outros que houve. Pronto, aquilo ndo foi assim uma
coisa... também sdo trés meses, ndo é, ndo é em termos da pegca nem da
apresentacdao nem nada. Mas o que é verdade é que tira aqueles individuos
gue neste caso eram miudos mais novos que estavam ai sem fazer nada, e
faz com que eles aparegam. Nao é? Nos se calhar havia ali gente que nunca
tinha ouvido falar do a, do b ou do ¢, ndo é? Mas eles aparecem, ja
aparecem a fazer qualquer coisa, a seguir j& ndo ficaram todos sem fazer
nada, ja houve uns que se enquadraram na escola, os outros ja foram
enquadrados no trabalho, outros... portanto, acaba por ser, dar visibilidade
aqueles reclusos, ndo é? E tudo isso, como por exemplo, o que faz as
pinturas, aquele dos desenhos, o que ganhou aquele coiso na [competicdo] e
tal. Nés nunca, ninguém conhecia o rapazinho, que estava ai, ndo é? E no
fim... ele agora nds ja o chamamos sempre, sempre que ha um concurso nao
sei qué ja toda a gente se lembra, e tal, 6 [recluso], anda fazer ai mais um...
Pronto, ele tem concorrido a tudo, aos concursos, essas coisas todas, ja toda
a gente se lembra, compra-lhe lapis para ele fazer os desenhos e tal,
portanto acaba por dar visibilidade as vezes para miudos que estao ai... que

ndo... que ninguém da por ele, ndo é? E depois isto é muita gente.
DM — E ndo chega muitas vezes aquela entrevista inicial que |he fazem...

T — ...exato. Porque isso é o técnico que faz aquela entrevista inicial, ndo sei
qué. Pronto, muitas vezes eles depois ficam ali... hd ai pessoas quase que
esquecidos, ndo é bem, mas pronto. Isto acaba por puxar um bocadinho
estes individuos e dar-lhes alguma... acessibilidade. Pronto, isto para além de
realmente estarem ocupados, e de forma util. Porque enquanto estdo a

fazer aquilo ndo estdo a... a drogar-se, ou [a] fazer outra coisa qualquer! (T)

Por outro lado, a exposi¢do resultante da participacdao nestas atividades pode
ser indesejada por reclusos, por ndo quererem ser associados a prisdao, ndo querendo
ser identificados por qualquer razdo ou por rejeitarem qualquer identificacdo

enquanto "reclusos". Quanto questionei uma reclusa que havia rejeitado participar

167



numa performance apresentada fora da prisdo (assumindo eu, erradamente, que seria
uma boa oportunidade para sair um pouco ao exterior), esta argumentou que apenas
o faria se ndo fosse apresentada como uma mulher encarcerada. Reivindicava,

portanto, ndo ser identificada com a prisao.

1.21 Identidade e normalizagao

Na verdade, nem sempre a abertura de producdes da prisdo ao olhar exterior é
feita com uma énfase vincada nessa identificagdo. As prisdes assumem
tradicionalmente um conjunto de fungdes que visam suprir necessidades de outras
instituicoes do Estado, tais como lavandaria e reparacdo de automodveis. O EPP ainda
mantém operacionais as suas maquinas de tipografia que eram utilizadas para a
impressao de documentos para servicos publicos, apesar da sua relativa obsolescéncia
tendo em conta avancgos tecnolégicos recentes. E estes produtos ndo sdo, a partida,
distribuidos enquanto "produtos prisionais", valorizados pela sua proveniéncia — pela
mesma razao que outras industrias procuram sustentar-se em trabalho de reclusos, o
mote principal aqui é a contencdo de custos, aproveitando mao de obra relativamente
acessivel e barata. Da mesma forma, obras sao recorrentemente encomendadas aos
artesdos que trabalham nos estabelecimentos prisionais sem que venham a ser
vendidas como "arte de presos" ou "arte prisional", muitas vezes sem cunho autoral

evidente (sdo vendidas sob a assinatura da marca ou do cliente, ndo do artesdo).

Em outras circunstancias, também acontece obras de reclusos serem vendidas
fora da prisao, seja através dos contactos estabelecidos pelos reclusos com o exterior,
seja por exposicoes organizadas por intermedidrios em feiras, sem que sejam
identificadas quanto a sua proveniéncia. E, se no caso anterior dos produtos de

.~ , . . . A . 25
trabalho recluso essa omissdao poderd ser explicada pela sua relativa irrelevancia®,

neste segundo caso a omissdo pode ser propositada. Pegas de artesanato que vinguem

25 . . . . .
Ou seja, irrelevante para o produto final ser mais ou menos valorizado tendo em conta a sua

proveniéncia; ndo deveria ser irrelevante, no entanto, para uma analise das relagGes laborais e do seu
contexto material, especialmente ao nivel da regulacdo do trabalho e das remuneracGes obtidas pelos
reclusos.
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pelo seu valor intrinseco, e ndo por serem valorizadas tendo em conta que foram
criadas por reclusos, poderdo ser de especial apreco para o seu autor. O mesmo tipo
de relacdo pode ser encontrado na forma como a banda de musica do EPPF decidiu
adotar um nome préprio (Irmdos Dalton) distinto do seu "nome de prisao"
(Contratempo). Um dos motivos de orgulho dos musicos na banda e nas musicas que
criaram seria precisamente o de este ser um projeto que seria perfeitamente viavel "la
fora". Os musicos participariam na banda ndo por escape a prisdo (embora este seja
um aspeto importante dos ensaios) mas por um objetivo maior de se identificarem

com a banda.

Amar quem me ama
A vida é como é

By Irmdos Dalton
Dez. 2014

Figura 9: CD de dois singles gravado pelos Irmdos Dalton. Cedido pela banda.
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Para alguns, portanto, ha uma derradeira realizacdo na criacdo independente
ao encarceramento. Nao o fazem, ultimamente, pela sua relagdo com a prisdao, mas
sim por um aspeto fundamental de realizagdo pessoal e de exercicio artistico/laboral
independente e por si préoprio motivado. Aqui, dois fatores sobressaem. O primeiro é
esta for¢ca normalizadora do contacto com o exterior, que permite que o recluso possa
pelo seu trabalho estabelecer relagdes independentes da prisdo e do seu "rétulo de
recluso” (R). O segundo estd no estabelecimento de planos concretos de saida da
prisdo, pelo desenho em reclusdo de projetos futuros la fora. Esta serd uma
caracteristica sobretudo de quem trabalha em artesanato e comeca, a partir da prisao,
a criar linhas de venda de pegas com vendedores externos: é comum estudarem
formas de arrendar um espaco préprio, ou reservar lugar para os seus produtos em

lojas ou feiras.

A necessidade de planificar a saida da prisdo é, finalmente, também um
dissuasor forte a participacdo em atividades socioculturais estando o recluso a
aproximar-se do fim da sua pena. Perto do fim das minhas visitas ao EPPF, os
Contratempo estavam parados, sem ensaios, tendo-me observado alguns dos seus
membros a sua disponibilidade: um deles apontava para um trabalho em regime
aberto; outro tirara algum tempo para se concentrar em encomendas para o exterior,
visto que trabalhava também no artesanato. O objetivo de investir num pé-de-meia
para assegurar algum félego financeiro a saida da prisdo (posto que os apoios estatais
para a reinser¢ao sao praticamente nulos) ocupava todo o tempo que outrora seria
dedicado a atividades culturais. Especulo se a visibilidade conferida pelas atividades
socioculturais ndo terd contribuido significativamente para a capacidade destes
reclusos conseguirem conquistar uma posicdo na prisdo que l|hes permita,
eventualmente, "descolar" das atividades para outras oportunidades mais vantajosas.

Sera um processo muito subjetivo e variavel.

Ainda assim, resultam certos casos nestas formas de erosdo da identificacdo
prisional/reclusa nos trabalhos de artesanato e de outra forma artisticos. Podem os
reclusos ndo querer continuar a ver-se rotulados apds a prisdo, e nesse sentido
comecar a desidentificacdo ainda a partir do interior da prisdo. Também por essa razao

me falaram da recusa em sair da prisao para participar numa peca de teatro ou musica.
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Pintores do artesanato relatavam enviar os seus quadros para fora sob pseudénimo,
removendo qualquer mengdo a prisdo. E a certa altura, falando com alguém que teria
ajudado a organizar uma exposicao de artesanato de reclusos no exterior, cujos lucros
reverteriam inteiramente para os autores, foi-me informado também que as pecas
seriam colocadas em conjunto com outras que ndo provinham da prisdo, sem qualquer
identificacdo da sua proveniéncia. O objetivo, mais uma vez, era o de as obras serem
valorizadas por si prdprias, como se a menc¢do a prisdo radicasse a obra nessa

identificacdo.

Se a "arte prisional" é alvo de apreco por uns, outra valorizacdo pode ser
encontrada nestes processos de censura a referéncias prisionais. Estas forgas
coexistem e poderao ser estrategicamente navegadas pelos artistas que, em certos
casos, buscam reconhecimento enquanto artistas-reclusos e, em outros, procuram
edificar um cunho préprio limpo de encarceramentos. Este processo tem resultados
normalizadores, que buscam espelhar a vida exterior dentro da prisdo.
Concomitantemente, poderemos também acusar, da parte dos seus intermedidrios

com o exterior, um olhar a partida também normalizado sobre os reclusos.

Em certa medida, reconheci esse olhar normalizado na oportunidade trazida as
reclusas que participaram no 8.2 Curso de Formacdo de Animadores Musicais (CFAM)
ministrado pela Casa da Musica no EPSCB em 2013. Neste curso, que decorre todos os
anos, um conjunto de formandos frequenta, em mddulos sucessivos, workshops de
animacdo musical junto de grupos de participantes ndo profissionais, com um enfoque
especial em populagdes em situagcdes sensiveis ou marginalizadas: criancas, idosos,
sem-abrigo, portadores de deficiéncias psicomotoras ou reclusos. Dedicados, portanto,
ao tipo de participantes com o qual o Servico Educativo da Casa da Musica tem o
habito de trabalhar, em programas como o ja mencionado A Casa Vai A Casa (cf.

Capitulos 2 e 4).

Como acontece em outros moédulos, fora planificado para o EPSCB orquestrar
com as reclusas uma peca musical final, a ser executada independentemente da
capacidade técnica que estas possuissem. O processo seria coordenado por dois
formadores, britanicos, e na sua execu¢ao os formandos foram instados a aprender,

praticando, diferentes abordagens e métodos empregues pelos formadores na
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edificacdo da peca final: uma interpretacdo, intitulada Consagra¢do da Primavera, da
obra A Sagra¢do da Primavera, de Igor Stravinski, tocada pelos formandos e pelas
reclusas na Sala Suggia da Casa da Musica, a propdsito do 100.2 aniversario da obra

(Casa da Musica 2013b).

Importa aqui sublinhar que os formadores comunicavam apenas em inglés,
pelo que uma boa parte dos ensaios feitos previamente focaram a criacao de padrdes
musicais a reproduzir durante o trabalho com reclusas e a estruturacdo de exercicios a
fazer com as reclusas que pudessem ser reproduzidos com o minimo de comunicagao.
Nos ensaios com reclusas, apenas em certos momentos de conversa viria a ser
necessdria qualquer tradugdo. As instru¢des eram dadas com gestos e apelando a
movimentos ritmicos intuitivos e a colaboracdo dos formandos (todos eles falavam
portugués). Instrumentos e papéis foram sendo distribuidos de acordo com o conforto
das reclusas: algumas ficando-se pela voz, outras tocando instrumentos com os quais
estavam ja familiarizadas (nomeadamente o ¢rgdo). A maioria das mulheres
manuseava também qualquer objeto que pudesse contribuir como instrumento
musical: instrumentos de percussdo, paus e tambores tocados ao sabor da musica de

acordo com uma progressao acordada ao longo dos ensaios.

A peca final viria a ser composta a partir desta construcdo de sons dispares,
com alguns formandos a tocar frases especificas da musica original, mas
fundamentalmente compondo uma musica nova em sua homenagem. Com o objetivo
de espelhar o casamento entre musica popular tradicional e musica moderna,
industrial, que acontece na Sagracdo da Primavera, foram também introduzidas
melodias tradicionais portuguesas; a relacdo com a prisdo foi também evocada, pela
reproducao de sons de portdes gravados e pelo entoamento de nimeros de preso em
certos momentos da peca. A musica final foi por isso um centro de referéncias,
remetendo para os percursos de vida das reclusas, a prisdo e o caos da vida

contemporanea (cf. Casa da Musica 2013a).

A evocacdo da prisdo nesta musica nao transporta, no entanto, o mesmo cunho
identitario que certas formulacbes de arte de outsiders ou de artes terapéuticas
apontadas a populagdes reclusas tendem a evocar. Ndo estamos perante a negacao da

condicdo reclusa, como acontece com as apresentacdes do artesanato prisional ao
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publico de que falei acima; estamos sim, perante o reconhecimento da situagdo de
reclusdao como uma especificidade daqueles que compdem a peca. Contrasta, por
exemplo, com a peca de teatro ENTRADO, da PELE, que decorrera no EPP em 2010 e

cujo diretor artistico argumenta:

Um dos grandes objectivos deste projecto teatral era a criagcdo, dinamizacao
e autonomizagao de um grupo de teatro na prisao, contribuindo, através da
experimentacdo artistica, para fortalecer o questionamento das percepcoes
construidas pelos reclusos sobre si préprios e da comunidade sobre os

reclusos. (...)

De uma forma sintética, o espectaculo revelou vidas antes de entrarem na
prisdo, 0 momento em que entram na prisdo, as passagens pela prisdo e a

saida, real ou imaginada. (Cruz 2010: 8)

Se 0 ENTRADO se construiu a partir da prisdo, segurando-se nas histérias dos
reclusos-atores e debrucando-se narrativamente sobre a experiéncia de reclusdo, a
Consagra¢do da Primavera incorporou a prisdo como elemento estético de uma
composi¢ao que, ultimamente, a evoca enquanto valor contingente. Como descreve

um dos diretores:

Esta performance é inspirada e baseada na Sagracdo da Primavera de
Stravinski. Explora uma série de temas-chave que preocupavam o
compositor naquele momento da sua carreira: a tensao entre o velho e o
novo, tradicdo e inovacdo, rural e urbano, natureza e maquina. Dentro das
paredes do Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo este tipo de
tensdes sdo experienciadas diariamente. O regime é severo e disciplinado e
o edificio é construido em linhas limpas e rectilineas. E uma estrutura
ordenada e precisa; contudo, através das janelas, o fluxo organico dos
campos circundantes estd sempre presente. Ha poucas imagens tdo
impressionantes como a visdao de um passaro em voo através das grades da
janela de uma prisdo. Os musicos, é claro, sdo cheios de vida e energia e
contribuem para um ensemble rico na sua diversidade de idades,
experiéncia, gosto e aspiracbes. A musica faz o grupo, com um unico
objectivo comum, mas proporciona igualmente a simples partilha de um
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conjunto de vozes diversas e individuais. A performance é o resultado de

tudo isto. (Steiner 2013: 19)

Falo em olhar normalizado para descrever este encontro entre a obra e a
prisdo, ou a procura de espagos de comunicagdo que visam a transposi¢ao das
populacdes reclusas da identificacdo prisional para um terreno comum, partilhado,
entre o dentro e o fora. Aquilo que faz Steiner (2013: 19) afirmar que "esta musica E a
prisdo" (énfase no original). De resto, um encontro comum as praticas artisticas de
comunidade, ou neste caso da Musica de Comunidade, entendida no sentido lato como

um:

universo onde coexistem diferentes formas de fazer musica com
diferentes grupos de pessoas, praticas essas estruturadas sobre um mesmo
principio: uma intervencgdo ativa entre um lider/facilitador e os participantes

(..r).

. as atividades de Musica na Comunidade assentam no principio de que
todos tém o direito e a capacidade de fazer e criar musica. Portanto, a
Musica na Comunidade deve ser percebida ndo como um conjunto de regras
ou elementos restritos, mas como uma acao dinamica, viva, que permite
descobrir diferentes formas de proporcionar uma experiéncia musical

participativa a qualquer individuo. (Lamela 2017: 49)

Este principio de que qualquer um é capaz de fazer, e criar, musica (ver, a
respeito, Small [1998]) ndo é exclusivo a esta pratica. Apenas o levanto aqui como
inversao final das multiplas abordagens ao meio prisional como meio de poténcia
artistica. Ndo é possivel, de resto, inscrever intencdes de uma forma estanque. Uma
abordagem normalizada pode valorizar padrdes estéticos de arte criada em prisdes na
sua qualidade de outsider. O potencial terapéutico das praticas artisticas pode ser
mobilizado independentemente da intencdo do facilitador, levando muitas vezes a
descricbes contraditdrias, em que por exemplo a administracdo da prisdo apresenta

uma atividade de uma determinada forma, em detrimento da vontade dos artistas.

Na dinamizacdo do sector sociocultural, entra em jogo uma diversidade de

intencdes, forcas institucionais, programas politicos, experiéncias individuais,
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expressOes criativas, aproveitamentos, resisténcias e conformismos. Pretendi aqui
levantar um pouco do pano sobre esta complexidade, esperando desmontar com isso
algumas narrativas mais prescritivas e direcionadas que tém por consequéncia

simplificar o insimplificavel.
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Ameaga institucional, espagos suspensos e prata da casa

9 ENTRELAZANDO

Figura 10: Atividade Cinema Dentro com o projeto Cinecaravan, no Estabelecimento Prisional de Viana do Castelo. Fotografia: Ariel
Arango.

Expus diferentes formas como o trabalho artistico em prisdes pode ser veiculo
de evasdes ao meio prisional, e como a administracao das prisdes joga com essas
evasOes, tentando encontrar caminhos conjuntos da vontade individual dos reclusos e
dos objetivos da instituicdo. Apontei também como estas dindmicas geram
visibilidades e oclusdes, ao apresentar-se, por exemplo, como arte vernacular, ou ao
esbaterem-se barreiras entre o interior e o exterior da prisdo segundo o olhar

normalizado dos préprios facilitadores artisticos.

Passarei, finalizando este trabalho, a uma reflexdo sobre formas como estas

praticas socioculturais se interligam com transformagdes em curso nos

176



estabelecimentos prisionais portugueses. Proporei, por isso, trabalhar a prisdo como
uma paisagem cujo relevo assinala diferentes intensidades de pressado disciplinar, sob a
égide de uma ameaca de agdo institucional permanente. Nesta paisagem, as atividades
socioculturais configuram espagos suspensos nos quais a prisdo se reconfigura,
delimitada e temporariamente, em disposicées diferentes. Estes espagos suspensos
trazem implicagdes ao nivel da relacgdo entre técnicos, guardas e reclusos,
sobressaindo de entre estes um grupo ativamente envolvido na gestdo das atividades
e na gestao politica de uma imagem da prisdo apresentada em festas e eventos. Como
parte integrante dos processos formais da prisdo, estes reclusos sdo prata da casa, ao
mesmo tempo exemplo do melhor que a prisao tem a dar, e desvalorizados aos olhos

de outros reclusos.

1.22 Festas e outros eventos

Em certas ocasides especiais, os estabelecimentos prisionais poderdo agendar
festas e outros certames voltados para os reclusos. Estes eventos tém por norma a
realizacdo de um espetaculo ao vivo, com a montagem de um palco e o convite
enderecado aos reclusos para assistir; ou, de outra forma, a permissao de alguma
atividade e convivio incomum a vida na prisao. Invariavelmente, a organiza¢ao destas
festas conta com a participacdo ativa de um grupo de reclusos de confianca, que
assumem tarefas variadas: acolher convidados; organizar o palco; tratar da disposicao
dos instrumentos musicais ou de outros elementos cénicos; assumir o controlo do som
e das luzes, etc. Frequentemente envolvem também atividades e exibicdes montadas
pelos préprios presos. Estes eventos sao organizados esporadicamente e, dependendo
da prisdo, incidem sobre datas variadas, como o Dia da Mulher (JPN 2016), o Magusto
ou o 25 de Abril (JN 2017). O Natal é, recorrentemente, motivo para uma festa da
prisdo anual. Tive a oportunidade de assistir a varias festas deste tipo, tanto enquanto
investigador nos EPP, EPSCB e EPPF, como enquanto organizador do projeto Cinema

Dentro, no EPVC.

Prisdes como o EPP, o EPSCB e o EPPF dispdem de um salao de festas destinado
a acolher este tipo de eventos. O EPVC ndo tem um espaco suficientemente grande
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para o efeito, pelo que a administracdo opta por transformar uma das alas em saldo de
festas, montando um palco contra a parede do fundo e dispondo bancos de madeira
longos para a assisténcia. O saldo de festas do EPSCB é também o espaco onde se
desenvolvem muitas atividades artisticas e culturais, pelo que é rearranjado na altura

do evento pela disposicdo de cadeiras de acordo com a utilizacdo do espaco.

Por exemplo: numa festa de Natal, o saldo fora dividido, com cadeiras
encostadas ao lado direito para os convidados se sentarem e um espaco livre do lado
esquerdo destinado a circulagdo de reclusas. O palco consiste num pequeno estrado
encostado a parede, havendo espaco atras que serve de camarim para quem vai atuar.
O espaco de circulagdo é afastado do palco por uma fita; atrds dessa fita, as reclusas
juntam-se para dancar (em numeros musicais). A certa altura chegam criancas, suas
mades e educadoras — ao que percebi, sdo trazidas apenas depois de serem
encaminhadas para o saldo as outras reclusas. Sdo dispostas entre a fita e o palco,
sentadas; as vezes, levantam-se para dancar e brincar. Eu sento-me nas cadeiras a
direita, numa das filas da frente: estas sdo normalmente reservadas para convidados e
membros da administracdo (TSR, diretor e profissionais da SCMP). As outras cadeiras
sao ocupadas por reclusas. A festa prossegue, sob a conducao de um duo de reclusas
gue apresentam os numeros em palco, intercalando musicos do exterior com

performances variadas de presas — nomeadamente dancas e can¢des ensaiadas.

Noutro evento, decorria um desfile de moda no qual algumas presas exibiam
pecas de joalharia feitas por elas. Fora organizado pelo padre e o seu grupo de
ajudantes, e viria a contar também com uma exibicdo de dan¢a contemporanea por
um bailarino e um concerto de um cantor que havia feito sucesso num concurso
televisivo. O desfile obrigava, entdo, a uma disposicao diferente: as cadeiras foram
dispostas aos lados esquerdo e direito do saldo, voltadas para o centro, de forma a que
se deixasse um espaco para as reclusas percorrerem. O padre dinamizador, cuja
paroquia abarca os EPP e EPSCB, é de resto um dinamizador de atividades culturais
nestas prisdes, tendo sido responsavel pela divulgacdo e venda de artesanato prisional
no exterior, para além de propiciar espacos de reflexdo e terapia com os reclusos e

reclusas.

178



Procurei, sempre que possivel, chegar aos eventos antes do seu comego,
interessando-me assistir as preparagdes. Estas contam normalmente com um grupo
pequeno de TSR e reclusos; no caso do EPSCBF, incluem também por vezes técnicas da
SCMP. A azidfama da preparagdao ndao esconde um certo a-vontade: o objetivo é a
concretizacdo de tarefas, e para isso TSR e reclusos trabalham em equipa, por vezes
ajudados por alguns guardas que conseguem agilizar a busca de algum material em
falta. Ndo obstante uma certa preocupacdo, e a resolucdo de problemas de ultima
hora, o ambiente tende a ser geralmente liberto das tensdes que seriam de esperar

entre reclusos, TSR e guardas.

No dia do desfile no EPSCBF, identifiquei a chegada uma reclusa que ja
conhecia. Estava contente: embora nervosa por ir desfilar, exaltava a roupa e
maquilhagem especialmente escolhidas para o efeito. Ndao sdo alturas que permitam
conversas alargadas: os reclusos estdo normalmente preocupados com ensaios ou
tarefas especificas, e os tempos na prisdo querem-se rigorosos, ja que a participacao
nestes eventos ndo suspende a abertura e fecho normal das celas, e tudo deve ser
feito mediante os hordrios dos guardas, TSR e outros profissionais da prisdo. Ainda
assim, podem-se vislumbrar pequenas brechas de conversa, em que se contam piadas

ou se discute qualquer assunto.

O saldo de atividades do EPPF era situado no interior da prisao, subindo umas
escadas. Ndo tive a oportunidade de assistir a preparativos, mas numa festa de Natal
fiquei para um pequeno convivio no fim, com comes e bebes partilhados pelos
convidados e alguns reclusos envolvidos na organizacdao. Tratava-se de um saldo
grande, com um palco fixo que em dias normais faz a sala de ensaios da banda da
prisao, os Contratempo. As paredes estdao decoradas com pinturas e quadros feitos por
reclusos. A plateia senta-se em bancos de madeira compridos, estando os lugares da

frente reservados para TSR, estagidrios e convidados.

Para além de um pequeno concerto desta banda, ndo houve atuacOes de
reclusos, consistindo o espetaculo numa sucessdao de artistas convidados — alguns
cantores de musica ligeira, outros de musica de danca e conjuntos de musica popular.
Ainda assim, hda uma certa leveza no ambiente: a certo ponto, um dos TSR sobe ao

palco para dangar uma musica angolana, e os presos riem-se e incentivam a mais. Os
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guardas estdo dispostos ao longo das paredes, assistindo. Ao contrdrio do que
acontece no EPSCBF, aqui os reclusos estao todos sentados, nao havendo uma zona de
circulagdo na qual possam andar livremente e dancar. As vezes, um ou outro recluso
entusiasma-se e levanta-se (por exemplo, para falar alguma coisa a quem atua no
palco ou para celebrar uma bailarina, das quais os artistas se fazem frequentemente
acompanhar), motivando a intervengdo de um guarda. Nunca assisti a confrontos
numa festa deste tipo: normalmente, a aproximacdo do guarda é suficiente para

"lembrar" o recluso dos limites da sua liberdade expressiva.

Igualmente, no EPP ha um pavilhdo com palco e, durante este tipo de eventos,
os reclusos sdo também obrigados a manter-se sentados no seu lugar. Tive a
oportunidade de assistir a um pouco da preparacdo de uma festa, alguns momentos
antes de ela comecar. H3 alguma complexidade na vinda dos reclusos, cujo percurso
das alas até ao saldo de festas deve ser autorizado e monitorizado (tendo em conta
gue se deslocam em grupos). Todos os reclusos estavam a ser revistados a entrada. O
saldo de festas tem saida para um espaco ao ar livre, e ao longo de um evento que
dure algumas horas é frequente ver-se reclusos a sair para fumar. Por vezes, nao
voltam, o que levou uma outra vez o apresentador —também ele um preso do EPP —a
pedir aos espetadores que permanecessem até ao fim, para assistir ao concerto da

banda Other Face, de reclusos desta prisao.

O pavilhdo tem capacidade para acolher cerca de 300 pessoas, sendo que a
afluéncia de reclusos a festa obriga a que esta seja dividida em duas sessGes, uma
dirigida a reclusos vindos das alas A e C (que incluiu também reclusos da ULD e outras
seccOes) e outra para os reclusos das alas B e D. No total, mais de 600 reclusos
assistiriam a festa de Natal, na sua sessao respetiva. Tal como acontecera no EPPF, nao
houve muitas atuacdes de reclusos: os Other Face abriram o evento, e mais a frente
um grupo de reclusas do EPSCBF faria uma exibicdo de danca. O resto do espetaculo

seria preenchido com atuac¢Ges de cantores e dancarinos convidados do exterior.

Sentava-me nos lugares reservados, os primeiros da plateia, a conversar com o
Diretor do EPP, quando este me informou de que a necessidade de convidar artistas de
fora é recente: "Antigamente a festa era inteiramente feita por atividades da prisdo.” A

perda de autonomia orcamental e subsequentemente aumentada dependéncia de
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apoios externos a dinamizagdo sociocultural na prisdo seriam, pelo menos em parte,
responsaveis por esta situacdo. llustra bem esta relagdo a festa do ano seguinte,
guando a fachada do EPP e o pavilhdo onde se realizava a festa estavam decorados
com enfeites que haviam sido doados por uma empresa, sobrantes da decoragdo de
uma outra festa. Os enfeites tinham sido conseguidos devido a insisténcia de uma das
TSR, que contactara varias empresas e instituicdes externas até encontrar uma que

estivesse disposta a ceder materiais.

As poucas oportunidades de conversa informal na festa de Natal ocorreram no
inicio, durante a sua preparacao, no intervalo que ocorria para permitir a saida do
primeiro grupo de reclusos espetadores e a entrada do segundo, e no fim. A certa
altura, enquanto me fazia conhecer entre alguns destes reclusos, perguntava pelas
diferentes atividades em que tinham estado envolvidos. Um deles era reincidente
("cadastrola"), membro da banda da prisdo, e tinha ja estado preso no EPPF quando a
Adjunta do Diretor, que também estava envolvida na organizacdo desta festa, 13
trabalhava como TSR. Conheciam-se, portanto, desde esses tempos, e relatavam
algumas oportunidades que tinham tido de sair do EP para atuar no exterior.
Contavam, sobretudo, dos efeitos positivos dessas saidas, sublinhando que havia uma
confianca entre os reclusos e os TSR, e que em nenhuma saida tinha acontecido
"qualquer problema" (nomeadamente um conflito ou uma fuga). Reafirmava-se o
potencial de atividades como o teatro ou a musica conseguirem abrir este tipo de

oportunidades, de abertura e didlogo com o exterior.

Nas minhas conversas com TSR e com reclusos presos ha algum tempo,
decifrava-se um entendimento generalizado de que a prisdo, na altura, passava por
uma fase de "contracdo" ou "fecho". A alternancia entre temporadas de maior
abertura e maior fecho seriam motivadas por falta de condi¢cbes materiais, mas
também por viragens governamentais, ao sabor das quais se experienciam diferentes
tendéncias mais ou menos permissivas da abertura da prisdo ao exterior. Subentendi
um sentimento de que as op¢des governamentais na altura tinham levado ao recuo na
permissividade de organizacdo de atividades socioculturais, sobretudo as que previam
saidas ao exterior. Estando o pais sob um governo conservador cujas politicas de

"austeridade" eram pautadas pela contencdo de despesas de Estado, reinava ao
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mesmo tempo a percecao de que as orientacdes da DGRSP apontavam para uma
reducdao da visibilidade dos programas socioculturais nas prisdes. Numa conversa
sobre o assunto fora-me sugerido, por um TSR, que, embora as atividades ndo
representem uma despesa significativa, e sejam fundamentalmente entendidas pelas
administracdes prisionais como benéficas para a gestdo das prisdes e para os reclusos,
poderiam suscitar uma reagao publica negativa. Como se a participagao por reclusos
em atividades fosse recebida como um privilégio imerecido, um luxo incomportavel,
argumentos potencialmente apontados a gestdo politica das prisdes e que poderiam

fragilizar a DGRSP e a sua tutela.

A tensdo politica era exacerbada por um conflito aberto na altura com os
sindicatos da guarda prisional e com outros representantes das forcas de seguranca
portuguesas, que resultara num protesto tenso em frente a Assembleia da Republica
(JN 2013). Munidos de um conjunto de reivindicacdes ligadas a problemas na
progressao na carreira e necessidade de contratacdo de mais guardas, para além de
alteragGes na remuneracao e nos horarios de trabalho, os guardas viriam, durante uma
parte significativa do meu tempo de investigacdo, a entrar num periodo intenso de
grevesZG. O meu trabalho foi também por essa razao muito afetado. Durante as greves,
os guardas limitaram-se a garantir os servicos minimos da prisdo, e a entrada de
"externos" como eu ndo consistia num servigo minimo, pelo que eu estive impedido de
visitar prisdoes durante longos periodos. Em meados de 2015, a minha visita a qualquer
prisdo passaria sempre por uma procura de pré-avisos de greve afixados a entrada das
prisdes, calendarizando as minhas visitas e entrevistas para os intervalos em que me

iria ser permitido entrar.

Foi no entanto ainda em 2014 que soube da organizacao do Festival Inter-
Prisbes de Musica, um festival organizado com alguma regularidade no qual bandas de
musica de diferentes estabelecimentos prisionais competem com musicas originais. Ja
tinha estabelecido contacto com os Contratempo, do EPPF, banda que havia j3
competido em edi¢Bes anteriores e vencido um prémio em 2006 (CM 2006). A edicado

de 2014 iria decorrer no Estabelecimento Prisional de Sintra, a 1 de outubro (uma

2 A data, em janeiro de 2018, a luta de guardas prisionais continua, incluindo o aviso de greves

futuras.
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guarta-feira), tendo-me sido concedida autorizacdo pelo Diretor-Geral da DGRSP para
assistir ao evento. Na sexta-feira anterior, despedi-me da banda, confirmando a sua
ida com o TSR responsavel. No entanto, chegando a prisdao de Sintra no dia 1, fui
informado que precisamente na sexta-feira anterior tinha sido enviado um e-mail a
cancelar o evento?’. Durante os tempos seguintes, tentei descobrir o motivo do
cancelamento subito, depois de as bandas estarem preparadas para atuar, apenas com
dois dias de antecedéncia. Ndo consegui obter nenhuma resposta concreta, mas em
conversas informais foi-me dito que, "segundo consta", o festival tinha vindo a receber

muitas criticas por ser um desperdicio de recursos.

Esta incerteza na organizacdo de atividades na prisdo era também tema de
conversa no intervalo da festa de Natal do EPP. Lembravam-se oportunidades
passadas e falava-se naquilo que era possivel no presente, reforcando-se que, mesmo
perante flutuacdes nas capacidades da prisdo e outras vicissitudes, se mantém uma
atitude substancialmente motivada, fazendo-se "o que se pode". Depreendi uma
componente pedagdgica nesta insisténcia, na mensagem de que se deve procurar as
solugbes possiveis, tendo em conta as dificuldades existentes. Neste contexto, o
recluso envolvido na conversa adianta que, por serem reclusos, ele e outros vao
sempre ser alvo de discriminacdo e abandono pelo resto da sociedade. Esta percecao
de que o ser recluso implica uma relagao subalterna e oprimida é partilhada por alguns

reclusos, que apontam criticas a "sociedade", ou ao "sistema":

R — E todo o sistema em si. Todo o sistema em si. Porque aquilo que a gente
pensa, ou melhor, o que as pessoas la fora pensam, é que nds aqui que
somos acompanhados, que somos reintegrados, que somos tratados de uma
forma, e nds somos tratados doutra. Nao é? A realidade nao passa la para
fora. A realidade daqui dentro ndo passa |4 para fora. Que era isso que havia

de a gente transmitir ou ter alguém que transmitisse o que passa ca dentro.
(R)

Um técnico observara também esta tendéncia para os reclusos se colocarem a

si préprios numa condicdo subalterna:

7 Ndo fui, portanto, avisado do cancelamento. No EPPF acreditaram que eu teria também

recebido o mesmo e-mail.
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DM — Portanto, é como se os reclusos se vissem a partida numa situagao,

todos eles, inferior a qualquer outra pessoa?

T — Sim, sim, sim, sim. O préprio ambiente prisional obriga a isso. A essa
condicdo. O préprio ambiente prisional obriga a essa condi¢do. E eu... ndo
concordo, alids, a minha relacdo que eu tenho com as minhas equipas de
trabalho... seja no trabalho, seja nos tempos livres, ou qué, é de igual para
igual. Alids, eu recuso-me a conhecé-los pelos numeros. Eu é pelos nomes.
Ponto final. Conheco-os todos pelos nomes. Pelos numeros, ndo me
perguntem pelos nidmeros — nem os meus homens que trabalham comigo. E

eu tento estabelecer essa condi¢do de igualdade. (T)

A objecdo levantada foi, no entanto, imediatamente alvo de resposta. O recluso
foi lembrado de que se estava na prisdo, era "por alguma razao", uma admoestacao
claramente destinada a relembra-lo de que tinha, de alguma forma, ido para além do
aceitavel na sua intervencdo. O a-vontade que se tinha gerado naquela pausa dissipou-
se rapidamente. Se no decorrer da conversa se tinha criado uma relacdo de
cordialidade e de alguma aproximacdo entre a TSR e o recluso, o aproveitamento do
recluso para criticar, e dessa forma talvez po6r em causa, nem que seja indiretamente,
o trabalho e a posicdo da TSR, suscitou uma subita reafirmacdo de autoridade.

Silenciado, o recluso afastar-se-ia para perto de outro que se refugiava mais longe.

A gestdo da relacdo entre reclusos e TSR é complexa, porque estabelecem-se
proximidades que ndo podem significar, ao mesmo tempo, um pé de igualdade. A
dificuldade em estabelecer distingdes concretas é partilhada pelo mesmo TSR citado

acima, que acrescenta:

T — Vamos I3 ver... E uma condi¢do de igualdade g.b. N3o naquela imposi¢do
de que ‘eh p3, isto é a prisdo, eu sou o técnico, vocés sdo reclusos', essa
coisa ndo. A condicdo de: 'eu sou o responsavel, vocés s3ao 0s meus
colaboradores', e é nessa condi¢cdo que a coisa funciona, a esse nivel. Mas
esta é a realidade. O préprio ambiente prisional obriga que as coisas
funcionem desta forma. E... pronto, de certa forma os cérebros deles estdo

formatados para pensar desta forma. (...)

184



.. @ questdo é esta, e vai ao encontro do que até é a propria legislacdo.
Qual é o castigo destes homens? E a priva¢do da liberdade. Ndo deixaram
de, ndo se lhes pode retirar a dignidade enquanto seres humanos.
Independentemente do que eles fizeram 1a fora. Ndo me compete a mim
enquanto técnico, enquanto trabalhador nos servigcos prisionais, julga-los.
Eles ja foram julgados por quem é competente, que sao os tribunais. E nao
me compete a mim estar a julgar outra vez, porque torna-me uma pessoa
preconceituosa, e pouco profissional. Eu estou aqui para trabalhar, com
certos objetivos, e respeitar esta gente — cometeram erros, estdao a pagar a
divida deles para com a sociedade, e compete-me a mim trabalhar para eles.

(T)

Ao tomarmos a prisdo como um meio disciplinar e punitivo, ndo o poderemos
fazer partindo do principio de que essa disciplina e essa punitividade operam num
continuo, em intensidade constante. Especialmente quando pensamos na relacdo
entre um TSR e um recluso, ndo é incomum verificarem-se casos em que existe uma
relacdo de algum respeito e simpatia mutua. Algumas vezes, enquanto percorria os
corredores da zona administrativa das prisGes, testemunhei preocupacdo, ou até
mesmo indignacdo, da parte de TSR, perante alguma situacdo que estes interpretariam
como injusta para com os "seus" reclusos — ou seja, os reclusos cujos processos lhes
competia acompanhar. No entanto, como na situagdo que descrevi acima, esta
aproximacdo é sempre contingente, permeada por um desequilibrio definido
previamente pela autoridade que a instituicdo confere ao TSR. Ha "limites". E a
libertacdo induzida pelo bem-estar de uma atividade sociocultural pode, da parte do
recluso, leva-lo a agir para além desses limites. H4 uma reacdo. E, nessa viragem, o

recluso é de novo lembrado do seu lugar na prisao.

Chamo, a episddios como este, momentos de consciéncia institucional. A
consciéncia institucional consiste no afloramento, situado, da percecdo de se estar
numa instituicdo. Acontece quando o recluso é lembrado de que esta preso, ou
guando o TSR é lembrado de que, antes de mais nada, tem um papel
institucionalmente definido a cumprir. Acontece também no momento em que o

guarda aplica zelosamente uma regra em relacdo a qual, de outra forma, seria mais
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permissivo: tal como aconteceu quando, no episddio que contei no Capitulo 2, o meu
gravador se tornou um objeto de posicionamento incerto, ndo podendo registar numa
sala privada do interior da prisdo, mas também nao devendo ser introduzido numa sala

de advogados.

Goffman ja havia apontado que a mortificacdo do eu seria feita pela
manuten¢ao de uma tensdo entre o mundo do recluso e o mundo institucional
(Goffman 1961: 23-24; cf Capitulo 1). Essa tensdo seria estabelecida pela privacao:
sendo despojado de autonomia em todas as dimensdes da sua civilidade, poderia
segundo o autor ser-lhe devolvido algum controlo em situagdes pontuais, como forma
de reforgar a perce¢ao de que a instituicdo total tem o poder de lho retirar a qualquer
momento. Pode dizer-se, entdo, que este é um aspeto em que, pelo menos em parte,
esses elementos mortificantes se mantém nas prisdes hoje. No entanto, had outra
dimensdo aqui em jogo, quando o recluso adquire, situadamente, alguma autonomia,
ndo porque esta lhe foi concedida estrategicamente pela instituicdo como uma forma
de controlo, mas porque o contexto maior da situacdo em que o recluso se encontra o

levou a esquecer-se, desligar-se, da instituicdo.

As atividades socioculturais como a festa de Natal que descrevi acima
conseguem providenciar condi¢cdes para que situacGes deste tipo ocorram na prisdo.
Poderdao, nao por estabelecerem uma tensdo entre o mundo institucional e o do
recluso, mas precisamente por a aliviarem, criar o contexto onde, como no exemplo,
um recluso se dirija a um técnico em conversa ignorando temporariamente a dindmica
subjacente a sua relagdo. Mas ndao somente o recluso é "apanhado" por este alivio, ja
gue o proprio TSR (ou, em outras situagcdes, um guarda) também esta predisposto a
este esquecimento involuntdrio. Assumindo entdo que uma atividade sociocultural,
pela possibilidade de conferir fluxo, e pela reconfiguracdo temporaria das relacées e
dos espacos prisionais, pode ser um momento de escape, a consciéncia institucional
serd o seu contraste, um "retorno" que redefine o momento nos seus moldes

padronizados.

De outra forma, poderemos encontrar afloramentos de consciéncia
institucional em situacbes de encrispamento da pressao disciplinar sobre processos

gue, em outras circunstancias, decorreriam de uma forma mais relaxada. Referi acima
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o episédio do gravador; no entanto, mais recorrentemente, foi-me relatada uma
tendéncia para a aleatoriedade no reforco de certas regras em detrimento de outras.
Reclusos relataram, por exemplo, incerteza no tempo que pode demorar deslocarem-
se de um ponto a outro da prisdo, dependendo (na sua percecdao) de critérios
discriciondrios por parte dos guardas que garantem a abertura e fecho dos portdes;
serem chamados a zona administrativa sem serem depois atendidos; e receberem
instrucdes confusas ou mesmo contraditérias. Receber instru¢des ou cumprir regras
pode ndo resultar necessariamente no resultado esperado. Decifra-se um sentimento
permanente de que, a qualquer momento, a prisdo (por decisdes da administracdo ou
da guarda) pode arbitrariamente reagir, escalando situa¢des para além daquilo que

seria o seu funcionamento normal.

Esta amea¢a de acdo institucional leva a que a organizacdo de eventos ou
qualquer outra planificacdo para o futuro esteja constantemente a ser erodida por
incertezas. Novos problemas podem surgir a qualquer momento. Hd um subtexto de
manutenc¢do de sensibilidades dispares, de negociacdo constante, subentendida para
além de qualquer plano estruturado. E ainda assim, era frequente aperceber-me de,
durante atividades que estavam a acontecer, ser necessdrio reafirmar entre TSR,
guardas e reclusos a boa prossecussdo do evento. Estas flutuacdes sdao experienciadas

por reclusos:

R — Tudo aqui, todas as regras, ha um minimo de regras que sdo iguais todos

os dias, mas depois, hd um conjunto de regras que vai variando... (R)

R — E assim: ha muita burocracia, hd muitos papéis e ha muitas... muitas... ha
muitos problemas internos e muitas regras para coisas simples. E depois
para as coisas mais complicadas ha uma facilidade enorme. E a direcao
facilita imenso a entrada de pessoas aqui, tudo que seja para ajudar, a
direcdo esta sempre pronta a deixar entrar voluntariado e... tudo o que seja
para nos ajudar, eu acho que a direcdo estd sempre aberta. (...) E assim, eu
acho que a partir do momento... o senhor diretor esta sempre em contacto
com a Direcdo-Geral. Ele também ndo pode deixar... porque todas as nossas
saidas sdo custodiadas pela Direcao-Geral. Portanto, eu acho que ha ali um

trabalho entre eles e uma confianca ja, porque o diretor daqui ja foi
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subdiretor-geral, portanto ja hd uma cumplicidade e um trabalho que
também tem sido construido, e ja hda um a-vontade para se tomar decisGes.
(...) Mas tém proporcionado isso. Ndo sei se o senhor diretor... ha coisas que
s6 dependem do senhor diretor. H4 outras coisas que dependem em

conjunto, ndo é? (R)

E, no entanto, também uma experiéncia sentida pelos técnicos na gestdo

guotidiana de atividades:

T — Porque aquilo que acontece em meio prisional... ndo sei se alguém ja lhe
falou disto. Principalmente nesta casa, (...) é o seguinte: surge qualquer tipo
de situacdo a dizer ‘olha, a partir de agora ndo entram mais cortinas com
argolas, porque... ndo acho correto, depois a nivel de vigildncia ndo é o mais
indicado, ndo sei qué ndo sei que mais.' Pronto, nessa semana ndo entram
mais cortinas. Na semana seguinte, as coisas ja voltam outra vez a
acontecer. Porque ndo é uma linha. Ou seja, tudo o que ndo estd escrito ndo

é seguido. Tudo que seja verbalmente dito... (...)

Estamos a falar de... de tudo. Estamos a falar tanto de [reclusos] como de...

de funcionarios, sejam eles civis ou sejam eles guardas prisionais. (...)

Por exemplo, a chefia diz ‘hoje ndo entram mais cortinas’, por exemplo. E
amanha vamos |3, esta |a outro subchefe e autoriza a entrar cortinas. E... e é
muito inseguro para quem esta no terreno, estar a trabalhar fora de regras.
N3o é? Porque as coisas tém que ser escritas, as coisas tém que... tém que
fazer sentido. A mim ndo me adianta dizer ‘Olhe, eles ndo autorizam! A
chefia ndo autoriza.” E depois passado um bocado ja esta a autorizar. Porque
[o recluso] vai |3 e diz ‘ah, afinal autorizaram’. E isso ai é muito complicado...
andar com avangos e recuos, ndo... isso ai ndo é... ndo sdo as condicoes

ideais de trabalho para ninguém. (T)

Serd necessario esclarecer que quando me refiro ao afloramento de uma
consciéncia institucional, aponto fundamentalmente a evoca¢cdo de normas e
procedimentos prisionais no sentido de reposicdo de uma ordem previamente

estabelecida, ou de afirmacdo de autoridade e/ou controlo. Procuro com estas
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descricGes apontar que as relagdes entre reclusos, guardas e TSR ndo parecem ocorrer
num continuo comportamental, em que o técnico é sempre técnico e o recluso sempre
um recluso. Esta ordem de relagdes é apontada como a norma na prisao, seja nas suas
orientacdes gestionarias e legais, seja na forma como o dia a dia na prisdao é descrito
(regrado, ordenado, com papéis e posices bem definidos). Mas a dinamizacdo de
atividades socioculturais ou, de um modo geral, todas estas disposicdes que visam a
normalizacdo do espaco prisional, podem propiciar novas formas de relacdo e de
trabalho que nao "encaixam" necessariamente nessas prescricdes. S3o imprevistos,
gue obrigam a reafirmacdo da instituicdo, pela recuperacao das relagdes tal como elas

estavam previstas ou pela sua afirmagado exagerada.

Circulando pela prisdo, um recluso podera transitar da cela para a ala, passando
por espacos abertos ou dirigindo-se a biblioteca ou ao seu local de trabalho. Em certas
circunstancias, ird para a oficina de artesanato; estando envolvido numa atividade
sociocultural, serd esse o seu destino; podera ser chamado ao sector administrativo,
ou desviado por um TSR ou um guarda para uma tarefa inesperada. Transitando por
diferentes meios, o recluso poderd experienciar a "prisdo" com intensidades

diferentes.

Proponho, entdo, abordar a prisdo como uma paisagem cujo relevo é marcado
por diferentes intensidades situadas de um estado de consciéncia institucional, em
flutuacoes de alivio e incremento de pressdes disciplinares. Assumindo como
"normalidade" a concretizacdo de um determinado conjunto de expectativas ao nivel
das normas prisionais e das relagdes quotidianas, a ameaga de ag¢do institucional
provird do espectro de incerteza quanto a essa concretizacdo. Ha uma reconfiguracao
temporaria desse "normal” no momento em que a prisGo, ou seja, as estruturas de
autoridade e disciplina predispostas a intervir, sdo evocadas por uma qualquer razao.
Nesta paisagem, as atividades socioculturais e recreativas poderdao providenciar
campos de alivio, em que a prisGo é evocada como lembranca, e como forma de
restabelecer essa normalidade. Avisar o recluso de que ndo se pode esquecer das
razées que o levaram a prisdo, o que carrega também a reafirmacdo de que este esta a

ser de alguma forma punido por um crime, é uma forma de relembrar a prisdao num
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contexto em que a permissividade o fez "deslizar" para um registo de conversa que

nao era aceitavel pela TSR.

1.23 Espagos suspensos

E importante sublinhar este vaivém da intensidade prisional para evitar cair em
descricdes de aspetos da prisdo demasiado imutaveis. Por exemplo, o artesanato é
geralmente apontado pelos artesdos como um espaco indutor de fluxo onde esse

sentimento de se estar preso é temporariamente levantado:

R — E de estar concentrado no trabalho. As horas passam (...). Estou a gostar,
porque faco uma coisa que gosto, e estou ali concentrado e os dias passam
mais facil. Ndo é? Porque o reldgio ndo para, anda sempre da mesma forma,

mas a sensacao é que quando la estou passa rapido. (R)

Podem por isso surgir situacdes em que este espaco é, por exemplo,
pontualmente cooptado para exibicdo a visitas do exterior, podendo nessa medida
criar mal-estar entre os artesdaos que nao querem ser "utilizados" como forma de
veicular uma mensagem enviesada sobre a vida na prisdo ("Eles olham para mim como
uma mais-valia para o sistema / ali [no artesanato] é o sitio bonito para passar [com

visitas]" [R]).

Ou entdo, seria de esperar que o encerramento numa cela fosse a essencial
forma de encarceramento e clausura numa prisdao. No entanto, a cela pode ser
também um retiro, no qual o preso, afastado da confusdo do resto da prisdo, pode
aproveitar para desta se abstrair. Assim, um espaco de reclusdo pode ser ao mesmo
tempo um espaco de libertacdo. Varios reclusos relataram aproveitar a soliddo da cela

para relaxar, pintar ou escrever.

As atividades socioculturais tendem a decorrer em espacos pré-definidos para o
efeito, como um saldo de festas ou a biblioteca. S3o espacos normalmente
resguardados em rela¢do ao resto da prisdo. As vezes podera ocupar-se uma sala vazia

e, em certas situacOes, acontece as atividades "invadirem" os espagcos comuns da
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prisdo. Foi o caso de um workshop organizado pela Casa da Musica, em coordenacgdo

com alguns TSR do EPP e também da escola.

A atividade desdobrara-se em duas componentes. A primeira consistiu na
criagdo de instrumentos musicais numa oficina de artes plasticas coordenada por uma
professora da escola, seguindo modelos que haviam sido partilhados pelos dois
formadores. O mote era a construgdao de instrumentos com materiais reciclados, pelo
qgue os reclusos chegaram com uma guitarra construida a partir de uma lata de tinta
usada, ovos musicais, reco-recos e outros objetos construidos na sala de aula. Numa
segunda parte, um grupo de reclusos foi chamado a fazer um ndmero musical,
utilizando esses instrumentos ou outras formas artesanais de fazer musica: os
formadores instaram a utilizacdo de tampas de caixotes do lixo, garrafas de plastico
desfiadas ou inteiras, servindo de tambores, assim como a utilizacdo do préprio corpo
para marcar ritmos. Para além disso, havia uma coreografia simples, cantava-se e
tocava-se guitarra. Apesar da insisténcia dos formadores, nem todos os reclusos
aceitaram participar, e entre os desistentes estavam alguns dos fabricantes dos
instrumentos, que expunham com algum orgulho as suas obras, mas recusavam a
exposicdao conferida pela subida ao palco nos ensaios. Ao fim de algum tempo, eu
também viria a integrar os exercicios. Realco este excerto do didrio de campo, anotado

no dia da apresentacao da atividade aos outros reclusos:

Havia alguma assisténcia. (..) Havia uma professora de piano, que
acompanhava os ensaios por serem os seus alunos que la estavam. Havia
também uma professora que acompanhava os trabalhos na oficina, devia ser

de educacéo visual/tecnoldgica, que assistiu ao fabrico dos instrumentos.

Os reclusos fabricaram instrumentos, isso era parte da formagao — fabricar
instrumentos e toca-los. Os instrumentos usados no concerto final foram:
bidbes; garrafdes de agua e lixivia cortados como corneta (em forma de
funil, um pouco abaixo do gargalo); macas que ndo passavam de uma vara
com um cordel enrolado na ponta e colado; caixotes do lixo (a percussao era
feita com a tampa); “shakers” feitos na oficina, de dois tipos, o normal —
garrafas com graos de areia — ou outros que eram garrafas de plastico cujos

fundos foram cortados as tiras; dois pares de castanholas; dois cajons; uma
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guitarra improvisada com uma lata de diluente e um braco de madeira,
cordas de metal (a guitarra nao servia: a lata era muito fraca para aguentar a
pressdo das cordas e os trastos eram muito altos para tocar); dois reco-recos

(também com as linhas demasiado profundas). (DdC)

Tudo viria a culminar numa peca musical a ser apresentada a populacao
reclusa. Nesse dia, no entanto, o pavilhdo de atividades (0 mesmo em que se realiza a
festa de Natal) ndo tinha nenhum recluso a assistir. Apds alguma insisténcia dos
formadores, pudemos vir para o patio, que era percorrido por reclusos que passeavam
e conversavam, dirigiam-se a escola ou faziam exercicio. Um dos formadores havia
trazido uma pequena coluna amplificadora que foi ligada por uma extensao comprida.
Tomamos, portanto, momentaneamente, uma parte do patio e foi ali tocada a peca de
musica, com os instrumentos de material reciclado, perante o olhar curioso dos outros
reclusos que circulavam. Estes deixavam comentdrios ou meneavam, divertidos, ao

ritmo da musica.

Tratou-se de uma intervencao relativamente curta e recolhida a um espaco do
patio, mas ao mesmo tempo inesperada. A hesitacdo inicial dos reclusos que
participavam viria a dissipar-se. Eventualmente, aquela pequena "invasao" viria a
significar uma quebra localizada na rotina de um espaco que, embora seja a partida
um espaco de relaxamento, ndo deixa de estar sujeito as suas regras proprias e ao
olhar dos guardas. A disrupcdo trazida pelo som amplificado e pela situacdo gerada
pela espontaneidade com que se deslocou a peca do interior do pavilhdo, onde estava
escondida, para o patio, onde se exp0s, era notdria. Obrigou a uma adaptacao rapida,
fosse para descobrir a melhor forma de dispor as pessoas e os instrumentos, fosse
para que a atividade ocorresse sem interven¢des destrutivas. E, assim como se

formou, também rapidamente se desmontou, retornando a normalidade do patio.

Tratou-se de uma intervencdo inesperada que partiu da iniciativa dos
promotores do evento. Mas também acontece que este tipo de reconfiguracdes
temporarias dos espagos prisionais, pela organizacdo de uma atividade sociocultural,
possa ser planeada e executada pelos préprios TSR. Uma atividade de escrita criativa

no EPPF, por exemplo, desembocaria numa atividade de grupo em que reclusos
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pintariam um mural no interior da prisio com base nos seus textos?. Alids, a
decoragdo dos espagos da prisao com dizeres, objetos e imagens escolhidos, ou
criados, pelos seus reclusos, era uma caracteristica de todas as prisdes que visitei. Tal
como o saldo de festas do EPPF, com as suas pinturas, também os corredores da area
administrativa do EPVC contam com uma ou duas pinturas. No EPP, identifiquei
pequenos objetos criados por reclusos enfeitando também gabinetes e salas. No
EPSCBF, a decoragdo de uma ala com motivos alusivos a libertagao fora coordenada
por uma técnica da SCMP e organizada com reclusas, contextualizada enquanto
atividade sociocultural e justificada pela sua capacidade de amenizar esse espaco,
combatendo os seus efeitos anestéticos (Jewkes 2012), fomentando uma relagdo mais

positiva com a instituicdo e boas relagdes entre reclusas:

T — Lancei-lhes uma proposta que era a recuperacao do espaco da Ala 1, o
gue é que poderiamos fazer com aquele espaco? A atividade correu
lindamente, se calhar discutem na mesma umas com as outras no refeitorio,
ou porque o teu filho estd a comer batatas fritas e o meu viu, agora ja nao
Ihe consigo dar a sopa.. mas durante aquela hora, conseguimos pegar
naquelas senhoras e colocd-las a pintar para um objetivo comum, para
reabilitar novamente os recreios da Ala, e vamos passar agora em janeiro
para um quarto... para a camarata que existe na Ala 1, que nao é utilizada,

também para reformular aquele espaco...
DM — Pintar o qué? As paredes?

T — As paredes ndo, as paredes ja estavam pintadas, pintamos o chado. E
tentdmos — por isso é que lhe digo: certos tipos de problemas, mesmo que
as pessoas sejam diferentes umas das outras, se forem feitos como um
elemento comum, é muito mais facil. (...) Pegando numa ideia comum a

todas e que seja benéfico para todas, consegue-se... (...)

O mesmo se passa aqui com a musica, com a expressdao musical, temos... a

aula de musica é.. se olharmos, ninguém é... nas suas vidas normais

28 Embora tenha assistido a algumas sessdes desta atividade, ndo testemunhei a pintura do

mural.
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ninguém conseguia-se relacionar com ninguém. E durante a aula de musica
toda a gente tem a sua opinido, toda a gente é respeitada. E veem na musica
um interesse diferente do que... do que veriam se calhar num contexto mais

isolado. (...)

O meu objetivo é pegar neste projeto e leva-lo para as outras alas.
Principalmente para alas mais complicadas, como é a ala 3 e a ala 4. Porque
o facto de elas conseguirem, por exemplo, deixar o seu cunho... porque elas
gueixam-se de que isto aqui é tudo muito cinzento. Isto aqui é tudo betdo,
ndo ha arvores... se elas conseguirem reproduzir realmente aquilo que elas
tém mentalmente para uma folha de papel e depois da folha de papel
pudermos executar na... nas paredes, comeca a aumentar o sentido de
pertenca ao espaco. Comeca a aumentar o sentido de responsabilizacdo...
(...) Comeca a aumentar o tipo de responsabilidade que tém para com as
coisas, deixam de achar que aquilo é tdo feio, deixam de estragar as coisas,

deixam de... e comeg¢am a criar elementos comuns...
DM — A familiaridade com o espaco...
T —...exatamente. (T)

S3do formas de se reconfigurar um espagco comum em novas disposi¢cdes que
temporariamente suspendem um determinado sentido de normalidade prisional. A
esta disposicdo de pessoas e elementos, justificada pela organizacdo de uma atividade,
e que motiva, numa determinada situacdo, o repensar das relacdes entre reclusos, TSR
e guardas, apelidei de espaco suspenso (Maciel e Cunha 2017). Trata-se da suspensao
de condutas, do levantamento de formas de se gerir a vida prisional, tanto da parte da
administracdo como da atitude do préprio recluso em relagdo aos outros, no contexto
da organizacdo e realizacdo de uma atividade. Estes momentos representam por isso
uma quebra em relacdo ao funcionamento quotidiano da prisdo que, ndo sendo
absoluta, sabendo que se mantém a ameaca de agdo institucional, permite alguma

subversdo das relacdes de poder entre os seus intervenientes.

Esta capacidade de suspensdo ndo sera exclusiva ao sector sociocultural, se

tomarmos por socioculturais todas as atividades que de outra forma seriam descritas
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como desporto, trabalho, formacdo ou educacdo. Na verdade, a dinamizacdo de
qualquer valéncia da prisdao pode potencialmente resultar neste tipo de
reconfiguracdes. No entanto, é precisamente desta qualidade de alguma relativa
suspensao que trata o sector sociocultural. Mais do que por um interesse especifico no
potencial criativo e artistico dos reclusos (que existe), ou devido ao seu potencial
formativo e habilitador (que é procurado), as atividades socioculturais sao
caracterizadas por esta relacdo fundamental com a suspensdo de espacos, normas e
relagdes. Talvez por isso o seu cariz "aberto", pouco delimitado: procura-se sobretudo
esta base transformadora, sem um sentido especifico, mas que consegue "deixar uma

sementinha".

As atividades socioculturais sdo, por conseguinte, uma efervescéncia, a ser
contida e delimitada na sua duracdo, sob o risco de extravasar para o resto da prisdo e
dessa forma interferir com a sua gestdo. Foi o que aconteceu no workshop da Casa da
Musica descrito acima, em que houve a capacidade de se deslocar a musica de dentro
do saldo para o patio. Assim se compreende, por isso, que o EPSCB consiga manobrar
com mais eficacia a dinamizacdo de projetos trazidos do exterior. Como o saldo de
festas se encontra eficazmente afastado das alas, a circulagio de
formadores/facilitadores e dos seus materiais ndo representa uma interferéncia
significativa no resto da prisdo. Nos casos em que é permitida, a um interveniente
externo, a realizacdo de algum trabalho ou atividade em espacos comuns da prisdo,
estes sdo fortemente regulados e sujeitos a um acompanhamento constante (ver p. ex.

Nogueira 2015).

O EPVC é uma prisdo comparativamente pequena, com uma lotacdo prevista de
42 reclusos (homens), mas sobrelotada, com mais de 80 (RSPT 2017). A atividade 13
dinamizada por mim, enquanto colaborador da AO NORTE, e em parceria com a
administracdao do estabelecimento prisional, consiste no visionamento de filmes com

os reclusos (Cinema Dentro — ver Cap. 2).

O edificio do EPVC divide a populacdo reclusa em duas alas simétricas. Nao
possui um saldo de festas, como os EPP e EPPF, nem uma sala preparada para a
projecdo de filmes. As atividades que sdo organizadas com reclusos, como ja

aconteceu com alguns workshops de artesanato, sdo normalmente feitas na biblioteca,
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gue esta ja apetrechada com médveis e uma grande mesa e ndo esta por isso preparada
para acolher muitos espectadores. De acordo com a administragao, o melhor espacgo
para o efeito é o refeitério de uma das alas, que é adaptado para esse fim pela
instalagdo de uma tela branca e um pequeno projetor, ao qual se conecta um
computador que passa o filme. O refeitdrio tem umas janelas altas que dao vista para
um dos espacgos abertos da prisdao, permitindo a entrada de luz: a prisao dispde por
isso de panos negros que pendura como cortinas, escurecendo o suficiente para a

projecao ser visivel.

Este é o espaco das nossas exibi¢cdes regulares. A conversdo do espaco em sala
de cinema fica a cargo de um grupo de reclusos, normalmente sob a orienta¢ao de um
TSR, embora em certas situacdes se conte também com o apoio de guardas e com a
iniciativa de reclusos para resolver problemas pontuais (como uma extensdo elétrica
que ndo funcione). Uma sessdo conta normalmente com cerca de 20-30 reclusos, mas
0 numero varia com a saida e entrada de homens ao longo do filme (umas vezes por se
cansarem do filme, outras por terem obriga¢cGes a cumprir ou serem chamados). O
acesso ao refeitdrio é feito pelo rés do chdo de uma das alas, e durante as sessdes o

resto dos reclusos continua a frequentar esse espago sem maiores restrigoes.

No entanto, o refeitério ndo permite gente suficiente para eventos maiores.
Nas situacdes em que se espera ter toda, ou a grande maioria, da populac¢ao reclusa a
assistir (especialmente havendo convidados especiais do exterior), a solucdo é
readaptar a ala, transformando-a temporariamente em saldo de eventos. Aconteceu
algumas vezes em sessOes de cinema organizadas no ambito do Cinema Dentro, em
gue conseguira trazer convidados especiais, € nas quais se pedia uma interacdo
especial com o publico (reclusos). Uma dessas situacdes, decorrida durante o festival
XVI Encontros de Cinema de Viana (Ao Norte 2015), passou pela exibicdo do filme
Terra Firme, de Emanuele Crialese, que estava também a ser exibido no exterior, em
outra atividade do festival, e contaria com a participacao de elementos da seccdo local
da Amnistia Internacional. Noutra situacao, a julho de 2017, contdmos com a presenca
de um grupo de jovens realizadores de varias nacionalidades que foram a prisdo falar

dos seus filmes e conversar com os reclusos.
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Invadimos, portanto, o espago normal de convivéncia na prisdo para a exibicao
de um filme e subsequente debate. Aos reclusos dessa ala, é dada a opc¢do de assistir

ao filme, ou permanecer nas suas celas: o resultado sdo sessdes concorridas, com a

participacdo dos reclusos de ambas as alas, e a plateia repleta.

f

Figura 11: Festa de Natal no EPVC. Ao fundo, cantam musicos; acima, ao longo do beiral do andar superior, e nas paredes por cima
das portas das celas, vemos dispostos os enfeites festivos. Ao fundo e em cima, é possivel decifrar um escadote que segura
precariamente o holofote que ilumina o palco. Fotografia cedida pelo EPVC.

O mesmo reaproveitamento do espaco é feito nas festas de Natal: na imagem
acima, vemos como a plateia é organizada ao longo da ala, com um palco ao fundo
(tocam musicos no momento da fotografia), enquanto enfeites sdo pendurados a
partir do andar de cima. A iluminagdo do palco foi também "desenrascada": ao fundo,
nas grades do andar de cima, foi colocado um escadote que segura um holofote
iluminando diretamente o palco. Ao que apurei, a ideia viria de um guarda. A festa foi
apresentada por dois locutores da radio local (ja o tinham feito no ano anterior),
contou com numeros musicais de convidados e de reclusos. Houve um recluso que
declamou um poema da sua autoria, e exibiu-se um pequeno filme gravado pelos

reclusos na biblioteca quando estes preparavam os enfeites que se veem na fotografia.

197



Eram também reclusos quem geria o som e quem controlava a exibicdo desses

pequenos filmes.

No fim deste tipo de reconfiguracdes, os espacos sdo prontamente arrumados,
sob o olhar dos guardas e a medida que os convidados vao sendo encaminhados para
fora da ala. Tao rapidamente quanto surgem, o bulico da atividade sociocultural
também termina, a medida que a prisdo é redefinida em normalidade, e os homens
sdo remetidos as suas celas. Esta festa fora especial, pois a Escola Superior de
Hotelaria oferecera comida para os reclusos celebrarem o Natal; lembrou-me uma
outra altura, numa outra prisdo, em que no fim de uma festa de Natal um dos presos
levava, contente, para a cela, as sobras de bolos que tinham ficado da oferta aos

convidados.

1.24 Prata da casa

Como apontei ao falar da organizacdo dos eventos, é frequente que as
atividades sejam organizadas conjuntamente, entre reclusos e técnicos, por vezes com
o apoio de guardas prisionais. A participacdo de guardas ndo parece ser tdo frequente,
provavelmente por poder gerar contradi¢des no seu trabalho: se do TSR é esperado
gue acompanhe os reclusos, do guarda espera-se que os observe, e o envolvimento
em atividades pode interferir com essa tarefa. Ainda assim, acontece verem-se
guardas interessarem-se nas atividades socioculturais. A peca de teatro ENTRADO, por
exemplo, contava com a participagdo de um guarda na sua encenag¢ao; noutro
contexto, a manutenc¢ao da oficina de artesanato do EPPF foi muitas vezes atribuida
aos esforcos do guarda destacado para esse sector. Numa conversa, uma pessoa que
tinha sido responsavel por uma intervengdao numa prisdao chegara inclusivamente a
expressar frustracdo por um guarda que demonstrara demasiado interesse, chegando
a responder a questdes que ndo lhe haviam sido dirigidas e procurando uma

proximidade com o projeto que estava a prejudicar a relacdo com os reclusos.

Apesar do interesse de guardas em algumas atividades, no entanto, estas sdo

sobretudo organizadas por TSR e reclusos, ou por intervenientes externos que contam
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com a ajuda de um TSR. Na maioria dos casos, o que vinga € precisamente a procura
desta participagao ativa de reclusos. Mesmo em casos onde os reclusos ndo tomam
um papel preponderante na organizagdo ou na execugdo (como por exemplo em
coléquios com fins pedagdgicos, ou no caso especifico de uma declamagdo de poemas
que passara pelo EPPF, na qual os reclusos foram apenas audiéncia), hd sempre um

trabalho de "convencer" os reclusos a aparecer.

Esta insisténcia na participacdo de reclusos ndo surpreende, pois como
demonstrei estd pressuposta na aplicagdo dos PIR e, ultimamente, o objetivo da
organizacao de atividades é que estas sejam propiciadas a populacdo prisional. Mas os
graus de envolvimento variam. As prisdes albergam um elevado nimero de pessoas,
uma parte delas envolvida quotidianamente em outras ocupacdes, seja o trabalho,
escola, desporto ou formacdo profissional. Outros estardo remetidos a programas de
tratamento clinico ou terapéutico. Uma por¢do de reclusos poderd simplesmente
recusar-se ou de outras formas ndo demonstrar iniciativa, vontade ou capacidade de
participar. Dependendo do estabelecimento prisional, a "reserva" de reclusos
predispostos a envolver-se neste tipo de atividades é varidvel. O EPSCB regista uma
alta taxa de ocupacgao; no EPP e no EPPF, embora ndo apresentando nimeros, foi-me
relatado que um segmento significativo da populacdo compde os chamados "inativos",

reclusos ndo ingressados em quaisquer atividades culturais, laborais ou educativas.

Como expliquei no Capitulo 2, o meu contacto foi, por consequéncia da minha
procura de pessoas ativamente envolvidas em atividades culturais e artisticas,
estabelecido com um conjunto de presos que eram recorrentemente chamados a
participar na dinamizacdo do sector sociocultural. Ao assistir a organizacdo de
atividades, era frequente identificar esses e outros reclusos, um grupo relativamente
pequeno que responde positivamente a este envolvimento e que tem uma relagao
cordial e préoxima com os TSR. Serdo, na linguagem de Schrift, os trusties (Shcrift 2006),
ou os presos "de confianga", a quem podem ser delegadas tarefas e de quem se pode

esperar alguma responsabilidade na organizacdo e participacdao em atividades.

N3o significa, no entanto, que estes reclusos se aproximem dos TSR pela sua
mera insisténcia, ou por algum interesse uUltimo em procurar favores. Na verdade,

mantinha-se uma aversao — que de acordo com os proprios era partilhada com outros
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reclusos — a um tipo de recluso que denuncia, que trai os outros presos para ganho
proprio. "Eu ndo sou escova" — o ser "escova", referindo o ato de escovar roupa ou
engraxar sapatos, representa uma subserviéncia e conformismo com o sistema

prisional que é desprezado:

R — Um recluso exemplar para eles [a administracdo] é aquele recluso que
pede se faz favor se pode falar, pede se faz favor se pode estar calado, pede
se faz favor se pode ir a casa de banho... Conta tudo o que deve e o que ndo
deve aqui dentro, fala dos outros mais do que fala dele préprio, aqui dentro,
a eles, e se 0 mandarem baixar as calcas, ele baixa. Esse é um recluso
exemplar. Ah, e depois tem que se portar direitinho, ndo é? Depois de fazer
essas coisas todas, mal era que ndo se portasse direitinho. (...) Porqué?
Porgue conseguiriam obter dele, conseguiriam fazer dele uma mascote e
obter dele tudo o que queriam e deixavam de querer. Claro que seria um
recluso exemplar para eles, para o sistema. Na minha maneira de ver, ndo
seria um recluso exemplar de maneira nenhuma. Nao é preciso falar-se de
ninguém, da vida de ninguém, nem tentar arranjar problemas a ninguém
para se ser um recluso exemplar. Basta que se ande na prépria vida, e se
preocupe com a prépria vida e os préprios problemas e que siga aquele

caminho sem tentar prejudicar ninguém para atingir nenhum objetivo. (R)
Ou, por outro lado, do recluso que é beneficiado injustamente:

R — E aquele tal grupinho, que nem é A nem B nem isto, x nem y, aquele
grupo. Ja me aconteceu levar um castigo por dizer que o que havia mais nas
cadeias era corrupc¢ao entre guardas e presos. Eu perdi as minhas precérias,

o regime aberto, ainda levei quatro dias de castigo, na chamada ‘pedra’.
DM - E uma cela...

R — E uma cela disciplinar, mesmo. N3o temos acesso a televisdo, nem radio,
€ sé mesmo colchdo, mantas e mais nada. E comida. Ao menos isso. E depois
tive um ano sem essas precarias, sem regime aberto, e vi-me muito mal para
voltar a conseguir aquilo. Porque ndo tinha os tais chamados “padrinhos”,

entre aspas. Que muita gente tem, aqui dentro. (R)
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A aproximac¢do a administracdo é por isso fundamentada numa estratégia de
navegacao do percurso prisional em que o préprio define objetivos e os concretiza.
Para estes reclusos, que sdo pessoas envolvidas em atividades socioculturais, a
conquista de um lugar relativamente confortdvel é o resultado de um trabalho
individual, de um crescimento trabalhado na prisdo. Se ha uma boa relacdo com TSR,

esta ocorre devido a um respeito mutuamente reconhecido:

R — E muito simples lidar com isto [a reclusdo]... entre aspas. Se andarmos no
nosso caminhozinho, ndo dermos muito que falar de nés, nem ndés falarmos
muito deles, estda tudo bem. Porqué? N3o damos chatices, ndo damos
problemas, eles ndo tém que andar preocupados para tras e para a frente
por causa de nés, ndo tém que andar a chamar... estd tudo bem. Se
andarmos na linha que eles marcam, estd tudo bem. J& com os nossos
colegas ndo é assim, as vezes um gajo até anda na linha e mesmo assim na

linha... (...)

Ndo sou melhor nem pior do que ninguém, sou como os outros. SO que
tenho é uma ideia muito certa, para mim, na minha maneira de ver, de como
eu quero levar isto. Como é que eu quero estar aqui no dia a dia. Porque
continuo a dizer: nem gosto, nem me consigo habituar, nem quero
continuar, quero-me ir embora muito depressa. E para isso acontecer tenho
gue me cingir a tentar andar por aquele caminho certinho que a instituicao
me tenta delinear. (...) Ndo quer dizer até que concorde com algumas das
decisdes deles, ou que concorde com a forma de fazerem algumas coisas...
claro que ndo concordo, muito pelo contrario. Quando ndo concordo, entdo,
se me perguntarem eu digo, ndo tenho problemas nenhuns em dizer. Mas
até nessas partes de dizer se tem de ponderar bem: como é que se diz, como

é que se fala... (...) levo isto, dentro do mau, da melhor forma possivel. (R)

Neste percurso, em que a conquista de condicGes de visibilidade e de
oportunidades na prisdo é fruto de uma perseveranca individual, hd um afastamento
em relacdo ao resto da populacdo reclusa, que por opcgao prépria se deixa conformar a

limitacdo da sua condicao:
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R — Se as cadeias, continuo a dizer e vou, a frente seja de quem for, se as
cadeias chegaram ao ponto em que chegaram, ndo é ao Estado nem ao Sr.
Diretor nem aos guardas que nds podemos agradecer, temos que agradecer
isto é aos reclusos. Que estdo cada vez mais a estragar e a dificultar a vida ao
proprio recluso. (...) Quer dizer, fazem asneiras, estragam, tentam fazer
muita coisa e depois querem que andem sempre com paninhos quentes,
nao... ndo pode ser. Por isso eu continuo a dizer: se nao formos ndés a
fazermos alguma coisa, a tomarmos a iniciativa, a termos vontade, para as
coisas, também ndo podemos esperar que sejam sempre os outros a fazer

por nés. (R)

Ha um alinhamento entre a vontade da administracdo prisional em incutir nos
reclusos um percurso prisional que culmine na gestdo da sua propria pena (RSPT 2017)
e a percec¢ao destes reclusos que procuram seguir um caminho que é seu, mediante as
condicOes possiveis numa prisdo. Estes aproximam-se da administracdo como parte de
uma estratégia assumida de realizacdo pessoal, enquanto que o trabalho dos TSR
procura identifica-los e trabalhar com aqueles que mais facilmente "encaixam" nos

objetivos de gestdo da instituigdo.

Esta procura faz com que determinadas tarefas sejam a partida assumidas
pelos reclusos que estavam desde logo a elas habilitados. Assim, embora o ingresso
em atividades socioculturais seja a partida aberto a todos os reclusos (salvaguardando
as excecOes levantadas por razbes securitdrias, disciplinares ou outras
impossibilidades), este deve ser também personalizado, pelo que ha uma priorizacao
na pratica por reclusos que possam assumir certas tarefas. Estando aberto um lugar na
banda da prisdo, este sera tomado de preferéncia por alguém com experiéncia em
musica; aqueles com experiéncia em belas-artes ou com outras aptidoes semelhantes
sdo encaminhados para o artesanato, e assim sucessivamente. Dai que, embora alguns
dos reclusos com que eu falei tenham tido o seu primeiro acesso ao artesanato e a
outras atividades artisticas na prisdo, outros demonstravam ter ja formagcdao nessas

areas ou ter aptiddes/interesses prévios.

Ha, como disse, situacdes em que os reclusos sdo expostos a participagcdo em

atividades pela primeira vez, sendo oportunidades que provavelmente nunca

202



explorariam no exterior. Esta exposi¢ao pode ocorrer por vontade prépria, como fora o
caso de um artesao no EPPF que pedira um lugar no artesanato para trabalhar com
couros, embora nunca tivesse manuseado esses materiais, reclamando a altura do
nosso contacto ser um artesao completamente autodidata. Pode acontecer também
por atividades dinamizadas pelo EP ou por intervenientes externos, workshops ou
outras formacgdes, destinadas aos "inativos", como fora o caso do ja referido projeto
ECOAR da Associacdo PELE. Nestas situacdes, gostos e talentos latentes sdo dados a

conhecer a administragao prisional e podem ser motivo de entusiasmo.

No pano de fundo, ficam todos os outros reclusos que ndo lograram, ou
rejeitaram, este tipo de visibilidade conseguida pela demonstra¢dao de talentos e pela
participacdo engajada em atividades. Remetidos ao interior da prisdo, ndo usufruem
tdo longamente destes espacos suspensos das atividades socioculturais, nem desta
proximidade que pode resultar numa aten¢dao mais cuidada, numa relagdo mais
préxima e por isso mais benéfica, com os TSR. Estas atividades sdo também valorizadas
em termos da avaliacdo dos processos dos reclusos para a concessdo de saidas
precarias e outras benesses. No entanto, esta visibilidade é ambigua. A aproximacao a
administracdo também significa maior escrutinio, e uma navegacdo politica das
relacGes entre guardas, TSR e reclusos é muito mais complexa. Os reclusos que assim
se tornam visiveis poderdo ser mais alvo de criticas e invejas (como serem acusados de
serem "escovas") e sdo também reclusos que tém um investimento a perder, ja que
uma transgressdao ou irregularidade pode significar a perda de acesso a estas
atividades. No caso dos reclusos que trabalham no artesanato, a dimensdo adicional
do sustento que advém da venda de pecas é também uma condicionante forte, ja que
perder o acesso a oficina por faltas ou por mau comportamento pode significar uma

guebra significativa nos rendimentos conseguidos na prisao.

A altura da minha investigac3o, o baixista dos Contratempo, do EPPF, contava
como tinha trabalhado para transformar a banda num projeto que fosse do seu
orgulho. Tal como acontece com os Other Face, do EPP, Contratempo é o nome dado a
banda da prisdo, cujo elenco muda ao longo dos anos a medida que reclusos vao
entrando e saindo. Esta flutuacdo faz com que por vezes estas bandas ndo possuam

uma identidade prdpria, optando pela reproducdo de covers de musicas populares.
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Mas os Contratempo viriam a ter uma composicao sélida, um grupo de reclusos focado
e voltado para a a criagdo de musicas, vindo a assumir uma identidade dupla: os
Irméos Dalton, nome sob o qual assinavam as gravacdes dos seus originais®’. Esta
viragem para a criagao fora uma decisdo coletiva, como argumentava o baixista, que

assinava a escrita das letras:

R — A partir do momento em que decidimos, em que se decidiu fazer uma
banda de originais, uma banda que nao tocasse... eu nunca fui uma pessoa
de... gosto muito de muitas bandas mas para eu cantar, tocar... fui uma
pessoa que sempre achei que seriamos suficientemente autocriativos para
criar coisas nossas. Ndo precisamos de estar a usar musicas de outros. (...) E
houve um dia que em brincadeira decidi escrever uma letra e perguntei ao
[outro membro da banda] o que é que ele achava e ele até disse que ndo
estava nada mau... (...) Entao foi: como eu ja gostava de escrever, ja muitas
vezes escrevi e guardava coisas para mim, e isso tudo, foi s6 acrescentar um
objetivo especifico para aquilo que eu escrevia. Até ali escrevia s6 o que me
apetecia. (...) E depois foi so, apontar esse meu gosto pela escrita e até
algum jeito, por outras pessoas que me dizem, para uma dire¢ao certa. E

neste caso foi escrever letras para... para serem depois cantadas. (R)

Os Contratempo viriam a ser presenca assidua nas festas da prisdao, mas
também convidados para tocar em outros estabelecimentos prisionais, nos seus
eventos, como de resto ocorria regularmente. A altura da investigacdo, este tipo de
intercambios, em que as valéncias de uma prisdao sao levadas a outra para participar
em atividades culturais ou desportivas, estava também a sofrer os mesmos efeitos da
contrac¢do austera que havia cancelado o Festival de Musica Inter-Prisbes. Ainda assim,
pude assistir a um concerto dos Other Face (do EPP) no EPSCBF e a ja relatada danca
de reclusas do EPSCBF numa festa de Natal do EPP. Foi-me informado que em anos

anteriores esta colaboracdo seria mais frequente. Nestas viagens, diz-se dos reclusos

29 . . .
Tenho vindo a usar, neste trabalho, apenas o nome Contratempo, pois refere-se a um projeto

que se mantém na prisdo para além da rotagdo dos musicos que o compdem. Aqui, os Irmaos Dalton
poderdo ser vistos como um episddio na historia dos Contratempo. Na descricdo dos reclusos,
"Contratempo" é o seu "nome de prisdo", o verdadeiro nome sera Irmaos Dalton.
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(e eles dizem de si proprios) irem "representar" a prisdao, expondo-se como imagem

daquilo que a prisao tem para dar.

Este ato de representacao da prisdo poderd ter uma componente politica de
autopromocgao da instituicdo, mas ndo deixa por isso de ficar nas entrelinhas um certo
orgulho por parte dos TSR que apreciam os sucessos dos seus reclusos. No desporto do
EPP, por exemplo, algumas vezes me foi gabada a qualidade do futebol jogado pela
"selecao" de futsal da prisdo, tendo-me sido dito inclusivamente que teriam arte para
competir na liga nacional, se fosse permitido. Tanto as bandas do EPP como do EPPF
sdo também mais do que meros entreténs na visdo dos TSR que as coordenam, tendo
eu observado em ambos os casos apre¢o pela qualidade das versdes das musicas
tocadas pelos Other Face ("Eu prefiro esta a originall") ou entusiasmo pelas originais
dos Contratempo (inclusivamente aquela que iria ser levada ao Festival Inter-PrisGes

de Musica).

Na organizagdo de atividades, ndao somente sdao estas preparadas em
coordenag¢dao com um grupo de reclusos préoximos a administragdo, como se procura
sempre fazer mostrar ao maximo aquilo que a prisdo tem para dar. Nas festas que sdo
voltadas para o interior da prisdo — como a festa de Natal — é chamado a esta pratica o
fazer-se com a prata da casa, ou seja, utilizando ao maximo aquilo de que a prisao
dispGe. Pelo aproveitamento dos materiais e espacos disponiveis (como mostrei na
descricao dos espacos suspensos), pela mobilizacdo dos reclusos que cocoordenam as
atividades, assim como dos artistas de que a prisdo dispde, dentro desta estratégia de

valorizar aquilo que esta disponivel para a execugao de um projeto.

A utilizacdo do conceito de prata da casa é, de resto, comum na lingua
portuguesa, mas Util por ser inerentemente ambiguo. De acordo com alguns TSR que
falavam dos Contratempo, assim como segundo os testemunhos de membros da
banda, ha uma rejeicao por parte da populagdao do EPPF as suas atuagdes. Por razdes
analogas, no fundo, aquelas que levaram o recluso que apresentava os convidados
numa festa do EPP descrita anteriormente a pedir ao publico que ficasse até ao fim do
evento, também os Contratempo experienciaram um aparente desinteresse. Esse
desinteresse teria, a certa altura, motivado a relutdncia da banda em participar num

evento futuro do EPPF, problema que um grupo de TSR discutia a certa altura. Entao,
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aproveitei para perguntar por que razdo existe essa recusa da populagdo do EPPF em
assistir a banda, e foi-me respondido que "a prata da casa brilha menos". Da mesma
forma que estes reclusos podem ser o orgulho da prisdo em certas situacdes, podem

ser igualmente mal vistos.

Esta reacdo pode ter muitos motivos, dificeis de decifrar pois decorrem de toda
a subjetividade inerente as relagdes quotidianas na prisao. Podera advir do desgaste,
de invejas, da desconfianca por quem estd tao proximo da administracdo ou de uma
rejeicdo por parte do segmento da populagao reclusa que recusa por qualquer razao
ser parte ativa destas atividades socioculturais. Podera, também, ter raizes num

conflito de identifica¢des:

T — Porque sou eu que... sou eu o responsavel, OK, faco a reunido com o
grupo que serd, que serao os atores e assim, ‘OK meus amigos, este é, este
vosso colega vai ser o encenador, vamos respeitar todas as ideias dele,
porque ele tem essa formacdo.. e vamos trabalhar.” E pronto, eu vou
estando presente, vou vendo... porque de certa forma acabo por funcionar
um bocadinho como a, digamos, a autoridade no local. Porque eles
também... é muito dificil as vezes respeitarem ideias, indicacdes — eu estou a
evitar dizer as ordens — do outro recluso, porque eles, porque os reclusos ‘a
mim ndo me das ordens, ndo das’... muitas vezes ndo tem nada a ver com
isso, mas pronto, eles entendem que 'p3a, estds na mesma condicdo do que
eu, pa, tu a mim n3o me dés ordens'. E isso muitas vezes cria problemas. E
um problema que eu tenho, ter, pronto, tantos grupos... que faz com que
muitas vezes eu ndo consiga estar presente quando as atividades decorrem.
E isso até se reflete mais ao nivel do desporto. Quando a selec;éo30 estd a
treinar, ou qué, as vezes eu apanho um recluso, com facilidade até de ser
treinador e tudo, é um individuo até com capacidade para estar a gerir o
grupo, ou qué, mas... mais cedo ou mais tarde ele vai ter problemas com os
colegas dele. Porque ndo, ndo é a mesma coisa, ndo respeitam. Eu podia ndo

ter nenhuma formacdo na area do desporto, mas como sou o técnico, a

%0 A “selecdo” é a equipa de futebol de cinco que representa o EPP em torneios.
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autoridade dentro da casa, portanto, ha esse respeito para que as coisas
funcionem. Por essa razdo [é] que eu preciso de alguém de fora, para
trabalhar o teatro. Mas também é assim: também ainda nao consegui

encontrar ninguém...

DM — Ou seja, qualquer pessoa de fora que viesse teria essa autoridade?
T—Teria.

DM — ...ou seja, s6é mesmo o recluso é que ndo tem...

T — Exatamente. (T)

E complexa esta gestdo da proeminéncia adquirida por um recluso em relagdo
a outros, ou de um grupo em relagdo ao resto da populagao. As atividades sao geridas
em coordenacdo com reclusos, cujo envolvimento se pode tornar recorrente, a medida
que relacbes de confianca se vdo estabelecendo e estes vdo demonstrando a
autonomia procurada pela gestdo prisional. Hd um "perigo", o de os reclusos
envolvidos adquirirem uma autoridade sobre a atividade e um estatuto sobre os
outros que pode resultar em desequilibrios de forgas. Este desequilibrio pode p6r em
causa a gestdo da atividade em si, tendo em conta que a autonomia do recluso pode

alargar-se para além do pressuposto pela intengcdo administrativa da prisao.

O movimento que segue no sentido de apetrechar os reclusos com ferramentas
gue permitam a gestdao da sua prépria pena aproxima-se, por isso, a contextos de
organizacao prisional em que o recluso pode assumir parte da gestdao das atividades.
Aqui, o recluso toma também as rédeas de uma parte da gestdo da propria prisao,
aproximando-se ao sector administrativo. Esta gestdo é localizada e limitada ao
contexto da atividade e ndo pode ser diluida no contexto maior da administracdo
prisional, mas ndo deixa por isso de resultar em situa¢des ambiguas, em rela¢des

difusas e em novos conflitos.
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CONCLUSAO

El arte forma un tejido disensual en el que habitan recortes de objetos y
débiles ocasiones de enunciacién subjetiva, algunas andnimas, dispersas,
gue no se prestan a ningun cdlculo determinable. Esta indeterminacioén,
esta indecidibilidad de los efectos, en la perspectiva que propongo,
corresponde al estatus de inminencia de las obras o la accién artistica no
agrupables en metarrelatos politicos o programas colectivos. Buscamos
una relacién abierta, imprevisible, entre la légica de re-descripcién de lo
sensible por los artistas, la légica de comunicacidn de las obras y las varias
légicas de apropiacion de los espectadores: se trata de evitar una
correlacién fija entre las micropoliticas de los creadores y la constitucién de
colectivos politicos. Los artistas contribuyen a modificar el mapa de lo
perceptible y lo pensable, pueden suscitar nuevas experiencias, pero no
hay razén para que modos heterogéneos de sensorialidad desemboquen
en una comprension del sentido capaz de movilizar decisiones
transformadoras. No hay pasaje mecdnico de la visidn del espectaculo a la
comprensién de la sociedad y de alli a politicas de cambio. En esta zona de
incertidumbre, el arte es apto, mas que para acciones directas, para sugerir

la potencia de lo que estd en suspenso. O suspendido. (Canclini 2010: 30)

A criagdo artistica por reclusos, ainda que condicionada pelas restricdes

colocadas pela escassez de recursos e pelas limitacdes a liberdade de movimentos e

comportamentos, tem sido historicamente uma constante na prisdo. Em certos casos

pontuais, a prisdo poderd estar mesmo estar conotada com a emergéncia de

determinados movimentos culturais e estéticos, como é o caso da musica rebetika na

Grécia (Gauntlett 2012). Nos esforcos em escrutinar as caracteristicas que procuram

uma expressao prépria a arte prisional esta, por um lado, o de apontar os tipos de

criacdo possivel tendo em conta todas as condicionantes da prisdo (Kornfeld 1996) e,

por outro, a procura de uma essencializacdo de cultura prisional, com os seus codigos
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proprios, que radicard a arte vinda da prisdo numa expressividade propria (Jackson
1965). Estas delimitagdes sdao também do foro da arte de outsiders (Cardinal 1996;
Maizels 1996; 1997; Rhodes 2013), um campo de estudos das artes pldsticas voltado
para a criagdo por autores sem treino formal, de alguma forma (econdmica-politica,

social, psicoldgica) marginais em relacdo a paradigmas estéticos hegemanicos.

Estas categorizagGes, no entanto, poderdo correr o risco de reforcar o
encerramento da expressdo de reclusos nas prisdes, ignorando uma miriade de formas
segundo as quais estas obras se tornam objetos de consumo e troca (no interior e com
o exterior), de demarcacdo identitdria e comunitadria, assim como sujeitos a
apropriagcdes multiplas por parte das instituicdes penais e de publicos externos. Sao
assim também arte vernacular, em que o verndculo é o da prisdo em toda a sua

complexa imersao sociolégica (Schrift 2006).

Neste trabalho procurei, entdo, mostrar como as praticas artisticas em meios
prisionais dialogam de diferentes formas com a gestdo institucional de populacdes
reclusas. Para isso, apontei o enquadramento mais amplo para o qual se remete todo
o tipo de atividades criativas sancionadas pelas administracdes prisionais: o sector
sociocultural, desportivo e recreativo. Trata-se de uma valéncia dos servigos prisionais,
uma componente forte do acompanhamento e avaliacdo de reclusos, que opera pela
valorizacdo de competéncias trazidas pelos individuos ou adquiridas na prisdo, no
sentido do seu encaminhamento para um percurso prisional que visa a progressiva
autonomizagao do recluso. Neste percurso, perturbam-se e reconfiguram-se as
relagbes entre reclusos, técnicos e guardas, como resultado de uma autonomizagao
progressiva do recluso resultante dos efeitos enriquecedores da participacdo em
atividades, da criacdo e producdao artistica, e da conquista de posicdes de
responsabilidade relativa. O sector sociocultural é, portanto, um sector de

transformacado prisional, que reformula espacos, prescri¢cdes e posicionamentos.

Fundamentei-me em observacbes feitas em trés prisGes do norte de Portugal,
de entrevistas com reclusos, de levantamento de informacbes sobre atividades
artisticas em prisGes e da dinamizacdo de uma atividade com reclusos ao longo de dois
anos numa prisdo. Descrevi, ao longo deste texto, multiplas expressdes artisticas

encontradas, diversos contextos de dinamizacdo sociocultural, assim como
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conformismos, resisténcias, conflitos, negociacbes, proximidades e afastamentos
decorrentes da convivéncia quotidiana entre reclusos, técnicos superiores de
reeducacdo e guardas prisionais. A expressividade possivel numa prisdao é diversificada,
abarcando todo o tipo de criagdes, producdes e reprodugdes, desde o informal e ilegal
(como no caso de reclusos que escondem os materiais com que fazem desenhos ou
tatuam) ao institucionalmente motivado e exibido (como o caso da peca de teatro
Inesquecivel Emilia, encenada na Assembleia da Republica). Neste continuo, no
entanto, encontramos regularmente as mesmas caras, 0os mesmos reclusos que
equilibram relagcbes com outros condenados ao mesmo tempo que caminham no
sentido da procura de melhores condi¢cdes de vivéncia do carcere e preparagdo da

saida no fim da pena.

A pratica artistica esta, assim, ligada a percursos de alguma, relativa, libertacdao
em meios prisionais, neste caso pelo engajamento com o sector sociocultural e com as
ferramentas por este providenciadas a reclusos. A dinamizacdo deste sector, que
encontra expressdao mais visivel nos momentos de atividades dirigidas ao publico (seja
esse publico composto por visitantes do exterior ou por outros reclusos), confere por
isso ela propria uma suspensdo temporaria das tensGes disciplinares comuns aos
meios prisionais. Nestes espacos suspensos, relacdes entre reclusos, técnicos
superiores de reeducacdo e guardas prisionais perturbam-se por serem subvertidas,
adquirindo um outro sentido, um processo segundo o qual os reclusos artistas e
dinamizadores conquistam um lugar de proeminéncia que erode as barreiras rigidas
dos papéis institucionais. Sao reclusos “de confianga”, ou os trusties de que fala Schrift
(2006), mas esta posicdo é também ela complexa, ao mesmo tempo uma conquista
individual e uma aproximacgao a administragao prisional, que pode ser alvo de rejeicao
por parte de outros reclusos. Sdo prata da casa, no sentido agridoce da expressao
prata da casa brilha menos, imbuidos de toda a ambiguidade de uma relagao incerta

com algum poder adquirido em reclusao.

Pode, entdo, a arte ser uma forga transformadora na prisdo? Entre o ceticismo
dos que denunciam a “justica decorativa” (Cheliotis 2014) e o otimismo dos

promotores de artes terapéuticas (Gussak 2006 e 2009), arriscamo-nos a andar em

210



circulos. Ranciere (2010) apontaria que a questdo assim colocada induz em erro, ja que
remete para dimensdes diferentes de atividade humana: uma estética, outra politica.

O mesmo é defendido noutras palavras por Corcoran:

Art can never become life except by being turned into the instrument of
those who want to mould a new social ethos; and implementing
‘emancipation’ will always overturn into a form of societal management of

the parts of the community by ‘enlightened’ experts. (Corcoran 2010: 11)

Art may create a new scenery of the visible and a new dramaturgy of the
intelligible, but these innovations work to reframe the world of common
experience as the world of a shared impersonal experience. And in this way
it helps to create the fabric of a common experience in which new modes of
constructing common objects and new possibilities of subjective enunciation
may be developed that are characteristic of the ‘aesthetics of politics’. (/bid.:

25)

Ao mesmo tempo, como demonstrei, a pratica artistica em prisdes é todavia
condicdo fundamental para abrir a muitos reclusos terrenos de libertacdo possivel, de
escape, e para estabelecer pontes de comunica¢do culturais que permanentemente
reformulam o posicionamento do recluso perante a instituicdo. Se estas praticas
poderdo nao constituir necessariamente um ato de resisténcia (Brown 1996), elas sao
pelo menos potenciadoras de criacdo de espacos e momentos que a prisdo nao

contém, que extravasam as suas prescrigdes.

O reconhecimento da importancia destes espacos na conquista de autonomias
perante a totalidade do sistema prisional podera ser uma peca fundamental na
estruturacao do sociocultural como brago ativo da gestado prisional. E neste movimento
de a prisdo procurar assomar-se das atividades, fazer da arte e do lazer formas de
encarreirar reclusos nos seus objetivos reabilitativos, observamos ao mesmo tempo
como a prisdo se fragiliza. Os espacos suspensos podem pbér em causa padrdes de
relacdo entre reclusos, guardas e técnicos; o incentivo a emancipacdao de reclusos
poderd gerar as ambiguidades préprias de se ser prata da casa, com um pé dentro e

outro fora da gestdo de atividades na prisao.
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A certa altura, dirigi-me a biblioteca do EPPF, a convite da administracdo, para
assistir a uma atividade de escrita criativa dirigida por profissionais da Biblioteca
Municipal da Lousada. Viria a assistir a duas sessdes: estas estavam a decorrer uma vez
por més, em acontecimentos pontuais com uma hora de duragdo. Apanhara a sessao a

meio: quando cheguei, os reclusos ja traziam materiais de sessdes anteriores.

Dispunham-se trés mesas nas quais os reclusos se sentavam em grupos. Juntei-
me a uma dessas mesas, onde estavam ja dois reclusos meus conhecidos: eram
membros dos Contratempo, e um deles comandava entusiasticamente a dire¢ao da
atividade, escrevendo a mdo numa folha ideias decididas em grupo. Outro recluso
acrescentava e rasurava texto numa folha escrita a computador, transcri¢ao feita por
uma das formadoras desta historia, que ja vinha da sessdo anterior. A transcricdo nao
estava completa, faltavam paragrafos e trazia algumas outras omissdes e erros em
relacdo a histdria que os reclusos traziam em papéis escritos a mao — um dos reclusos
resmungava, em vao, com uma das formadoras, que ndo daria muita atencdo ao caso.
Esta trazia uns cartdes com palavras, distribuidos pelos reclusos, que deveriam
desenhar um enredo seguindo esses cartdes como pontos de referéncia. Outros
homens iam participando, dando ideias sobre os rumos possiveis para a historia. Para
além do recluso ja mencionado, outro recém-chegado transcrevia também o estado da

histéria para um papel, prometendo leva-lo para a cela e retornar com ideias.

A histéria que traziam da sessao anterior era contada a duas vozes. Uma vinha
da perspetiva da “Amélia”, uma rica cartomante que, apds uma viagem de taxi, deixara
uma caixa com um anel valioso no carro. A outra voz provinha do “Sr. André”, o
taxista, que vivia sozinho e dera de caras com o anel. Debatia-se o futuro do anel, e do
Sr. André, ja que este deveria confrontar-se com o dilema moral de procurar devolver
0 objeto ou vendé-lo para proveito proprio. Ora, argumentava-se, o assunto estava
demasiado facilitado, pois se 0 anel ndo era dele, ndo o deveria vender. Mas: e se o Sr.
André precisasse mesmo do dinheiro? Em razdo de uma mulher doente, ou um filho,
alguém que necessitasse urgentemente de tratamento médico, que seria resolvido
com esse dinheiro? Discutia-se se o Sr. André seria casado ou vilvo, porque alguns
insistiam na introducdo de um elemento romantico — uma terceira mulher? — e, para

isso, era importante que fosse o filho o doente, e que o Sr. André nao fosse impedido
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moralmente de procurar uma nova mulher (dai a viuvez). Outros pediam que ndo se

complexificasse tanto a questdo: era casado, e pronto.

No final da sessdo, fiquei a conversar por uns minutos com as formadoras e
alguns reclusos, enquanto uma TSR ao fundo aproveitava a presenga de um homem
para o admoestar por um incumprimento qualquer, ndo relacionado com a atividade.
Marcaria com ela as préximas sessées que viriam a decorrer —sé no més seguinte, mas
a partir dai mais intensamente, pois o tempo escasseava. Estdvamos em tempos de
greves do corpo de guardas prisionais, e a marcagdo era infelizmente incerta, pelo que

deveria sempre consultar a administracdo para quaisquer alteracdes de planos.

Consegui, apesar de tudo, apanhar a sessdo seguinte. A histéria tinha
avancado: um dos reclusos tinha-se debrucado sobre a ficcdo, e propunha agora uma
alteracdo no enredo. Deveria haver trés mulheres agora: a cartomante, a esposa do Sr.
André (irrecuperavelmente acamada; concedia, no entanto, que poderia ser o filho) e
uma terceira, essa sim dona do anel deixado no taxi. A cartomante entraria na histdria
como contacto de tempos idos do Sr. André, de uma altura em que lhe tinha
vaticinado vir a encontrar o amor da sua vida, numa tarde de chuva. Seria numa tarde
de chuva que a misteriosa mulher deixara o anel no taxi. Insistente, o recluso
acrescentava, entusiasmado, que nesse momento de chuva, em que a mulher
desaparece e deixa o anel, o radio do carro passaria a musica do musico brasileiro
Nelson Ned: “Recebe as flores que eu lhe dou...” As flores, rematava, seriam o segredo
gue iria desvendar a histdria, ainda por determinar, mas ja motivo para rascunhos no

papel e muita conjetura.

N3o soube, infelizmente, o fim da histéria. Voltando na sessdo seguinte, dei
pela falta de muitos dos presos das anteriores, incluindo aquele que tinha invocado o
Nelson Ned. Os papéis com a histdria fragmentada, com os seus rascunhos em varias
caligrafias, omissOes e rasuras, ficavam em cima da mesa. As formadoras incentivavam
os reclusos que sobravam a elaborar acrésticos, indicando que iriam ser publicados no
Dia Mundial do Livro (a acontecer em pouco tempo). Os dois reclusos que se sentavam
na minha mesa encravavam com a letra O. Um deles viera de Coimbra: disse nao

perceber por que tinha sido transferido para ali. Que estava preso ha cinco anos, e que
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apesar do EPPF ter melhores instalacdes do que o EPC, o TEP de Coimbra da precarias

a % da pena. E isso, rematou, “vale por tudo”.

Naquele momento de imaginacdo de uma histéria, partilhara com os reclusos
uma evasao, o comeco de algo que poderia crescer e maturar num conto — ou, noutros
contextos, numa pintura, numa peca de teatro, numa musica. Esta frustracdo de uma
atividade que acaba, que por diversos motivos ndao consegue levar até ao fim todo o
potencial criativo que inicialmente motivou, poderd ser andloga a de outros reclusos
que encaram com ceticismo o fim de iniciativas que, desde o inicio, se apresentaram
como efémeras e condicionadas por constrangimentos vdrios. Mantém-se entdo em

aberto a extensdo do potencial transformador dos projetos artisticos e criativos.

Tera, apesar de tudo, ficado uma sementinha. E se a libertagao criativa foi o
mote para uma partilha entusiasmada, humoristica até, entre mim e aqueles reclusos
numa atividade na biblioteca, foram as condi¢bes concretas de alivio prisional, essa
suspensdo operada pela redefinicdo de prescricbes e operacbes institucionais, que
fundamentaram uma aproximacao a relagdes francas e abertas. Essa transformacao, ja
em curso, obriga-nos a repensar a prisdo e, de uma forma mais abrangente, a
penalidade contemporanea. Talvez seja nestas reformulagdes, nas difusdes, conflitos e
ambiguidades que resultam da adaptacdo da prisdo ao potencial criativo dos reclusos,
gue se encontrara um terreno fértil, ou pelo menos um dos terrenos possiveis, para

transformacodes futuras.
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ANEXOS



ANEXO 1

Formularios de Consentimento Informado



CONSENTIMENTO INFORMADO

Estudo sobre
Arte, Identidade e Resisténcia Reclusa

Declaro que consinto participar no estudo sobre Arte, Identidade e Resisténcia Reclusa:
Mapeando a Experiéncia Carceral, para o qual foi solicitada a minha colaboracdo para
a realizagao de uma entrevista.

Declaro que autorizo a gravacdao do meu depoimento e utilizacdo posterior dessa
informacao.

Declaro ainda que fui informado acerca do caracter confidencial e anénimo das
respostas que der no ambito do referido estudo, tendo-me sido concedidas garantias
de que a minha identidade ndo sera revelada.

Declaro por fim que me foi dada oportunidade de colocar as questdes que julguei

necessarias e que fui informado acerca do direito de recusar a qualquer momento a
participacdo no estudo.

Estabelecimento prisional de .......ccccocoevvevevvvvennee. , / /

Nome:

Assinatura:




CONSENTIMENTO INFORMADO

Estudo sobre

Arte, Identidade e Resisténcia Reclusa

Declaro que consinto participar no estudo sobre Arte, Identidade e Resisténcia Reclusa:
Mapeando a Experiéncia Carceral, para o qual foi solicitada a minha colaboracdo para
a realizacdo de uma entrevista.

Declaro ainda que fui informado acerca do caracter confidencial e anénimo das
respostas que der no ambito do referido estudo, tendo-me sido concedidas garantias
de que a minha identidade nao sera revelada.

Declaro por fim que me foi dada oportunidade de colocar as questdes que julguei
necessarias e que fui informado acerca do direito de recusar a qualquer momento a
participacdo no estudo.

Estabelecimento prisional de .........ccccoeeeevervevennee. , / /

Nome:

Assinatura:




ANEXO 2

Plano Individual de Readaptacao



MUNISTERIO DA RUSTICA

DIRECAO-GERAL DE REINSERCAO E SERVICOS PRISIONAIS

Estabelecimento Prisional do Porto

Aprovado em Conselho Técnico Homologado em:
de: / /

/ /

O Director O Juiz

PLANO INDIVIDUAL DE READAPTAGAQO®

NOME:

N.° MECANOGRAFICO:

ESTABELECIMENTO PRISIONAL:

TECNICO:
DATA:

* O Plano Individual de Readaptagdo € elaborado a partir do diagnéstico das necessidades por
areas especificas, que resulta da avaliagdo do recluso, contemplando os objectivos a alcangar,
as acgdes a desenvolver, o tempo previsivel para a sua aplicagdo e os recursos necessarios a

sua concretizagdo.
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P '

1. Area de competéncias basicas
1.1. Inserg@o em actividades escolares e acgdes de formagéo profissional

L

1.2. Insergao laboral

2, Area de competéncias pessoais e sociais
2.1. Insergéo em actividades sdcio-culturais e desportivas

[

2.2. Insergao em programas de treino de competéncias pessoais e sociais

3. Area de saude

L

4. Area socio-familiar e comunitaria
4.1. A nivel socio-familiar

4.2. A nivel comunitario

5. Preparagao para a liberdade

6. Adesao ao Plano

1

Técnico Recluso
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? %VERNO DE | ,sitmoosnsica

DIREGAO-GERAL DE REINSERCAO E SERVIGCOS PRISIONAIS

Estabelecimento Prisional do Porto

AVALIACAO

1. Identificagao N.° Mecanografico:

1.1. Dados pessoais

Nome:
Data de Nascimento: Estado civil:
Filiagao: Pai:
Mae:
Naturalidade: Concelho:
Nacionalidade:
Habilitagées literarias:
Profissao/Ocupagao:

Residéncia:

Sexo: l:]

|:| Indocumentado

[ ]BunNe

I:]Passaporte N.°

D Outro Doc.:

1.2. Situagao juridico-penal

Preventivo: |: Data da detengo:
Condenado: |:’ Pena:

Contagem de Pena:

Inicio: 1/4: 1/2: 23:

N.° Processo Actual: Tribunal:

Processos Pendentes: Sim : [_—_l Néo :

Tipo de Crime:

[ ]
Antecedentes Criminais: Sim: [:, Nao: |:|

516: Termo:
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2. Enquadramento socio-familiar e comunitario

2.1. Suporte e apoio familiar

2.2 Integragﬁo e relacionamento familiar

2.3. Meio socio-residencial

2.4. Imagem comunitaria do recluso

2.5. Situagao econdémica e habitacional

|

3. Competéncias basicas

3.1. Qualificagado escolar

Em meio livre Em meio prisional

3.2. Qualificagao profissional

Em meio livre Em meio prisional

3.3. Percurso laboral

Em meio livre Em meio prisional

DSEEFPARSR/2004




4. Competéncias pessoais e sociais

4.1. Caracteristicas pessoais

Em meio livre

Em meio prisional

4.2. Relacionamentos sociais

Em meio livre

Em meio prisional

4.3. Ocupagao dos tempos livres

Em meio livre

Em meio prisional

5. Saude

5.1. Problemas de salide

Em meio livre

Em meio prisional

5.2. Programas de tratamento

Em meio livre

Em meio prisional

5.3. Internamentos

Em meio livre

Em meio prisional

6. Atitudes face ao comportamento delituoso

6.1. Atitude face ao crime

6.2. Atitude face a vitima
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7. Atitude em meio prisional/disciplina

8. Motivagao para a mudancga

ESTABELECIMENTO PRISIONAL
TECNICO:

DATA:
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