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O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) pretende ser um ano profissionalizante que aproxima a rotina
diaria do estudante a realidade do exercicio da profissdo médica. Com esta aproximacédo, o aluno
€ exposto a uma formacdo mais pratica, tendencialmente mais autonoma, revestindo-se de uma
importancia fulcral para a integracdo do médico recém-formado na sua profissdo. Desta forma,
propde-se ao aluno a elaboracdo de um Relatério Final de Estagio, onde reflita sobre o trabalho
desenvolvido bem como o seu crescimento enquanto formando e futuro Mestre em Medicina.
Assim, o presente relatério compreende quatro sec¢des: uma primeira, onde apresento 0s
objetivos gerais e especificos deste ano curricular; uma segunda onde descrevo as atividades
desenvolvidas em cada estagio parcelar; uma terceira parte que constitui a analise global, a
reflexdo critica e a autoavaliacdo da aprendizagem sobre a globalidade do dltimo ano e do MIM,;

por fim, termina com os anexos referentes as atividades extracurriculares.

Tendo o Estagio Profissionalizante o propdsito da preparacao final para a pratica médica,
encarei este Ultimo ano com um objetivo transversal: adquirir aptiddes necessarias ao exercicio da
Medicina. Com esta premissa, defini como metas gerais: a consolidacdo de conhecimentos
prévios, de forma a mais rapidamente os aplicar em contexto clinico; o aperfeicoamento de
competéncias humanas necessarias a uma conduta ética e solidaria; e a aquisicdo de progressiva
autonomia no exercicio da prética clinica. No que respeita aos objetivos especificos, que refletem
0S principais objetivos dos estagios parcelares, estes prendem-se ndo s6 com a promocdo da
aguisicdo e desenvolvimento de aptiddes clinicas e técnicas - das quais realco a melhoria da
metodologia de colheita da historia clinica, a aquisicdo de experiéncia na realizagdo de exame
objetivo e a aquisicdo de experiéncia na tomada de decisdes (diagnésticas e terapéuticas) - mas
também com o progresso nas aptidfes interpessoais das quais destaco a utilizagdo de uma
abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagdo, comunicacao e interagcdo com os doentes e

familiares de forma a promover o seu envolvimento no planeamento global das agbes
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terapéuticas, assim como o desenvolvimento de técnicas efetivas de trabalho em equipa e de
comunicacao com outros profissionais envolvidos na prestacédo dos cuidados de saude. Por ultimo,
no intuito de ndo descurar a importancia da contribuicéo cientifica, e dado que a Medicina deve ser
uma busca e partilha constante de conhecimento, pretende-se demonstrar aptiddes de
autoaprendizagem e atualizacdo através da apresentacdo de trabalhos e casos clinicos nas

diversas areas.

CIRURGIA GERAL - 11 de setembro a 3 de novembro de 2017

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob o
acompanhamento da Dr.2 Silvia Silva, tendo, no 3° ano, realizado estagio no Hospital Curry
Cabral. Teve a duracdo de 8 semanas e encontra-se dividido huma componente tedrico-pratica,
lecionada no HBA durante a 12 semana, € uma componente pratica que corresponde a 1 semana
no Servico de Urgéncia Geral (SU); 4 semanas no servico de Cirurgia Geral e 2 semanas em
Gastroenterologia (opcional). Durante as 4 semanas de estagio no servico de Cirurgia Geral foi
possivel contactar com as varias vertentes da especialidade, nomeadamente: a consulta externa
onde pude observar 56 consultas; o bloco operatorio, tendo observado 19 intervencdes cirargicas
(14 eletivas e 5 em contexto de urgéncia) e participado em 3 enquanto 2° ajudante tumorectomia
mamaria guiada por arpdo, laparotomia exploradora no contexto de uma deiscéncia de
anastomose e resseccao segmentar do intestino delgado por hemorragia digestiva - e o
internamento, que frequentei por cerca de 40 horas e pude participar na observacdo de doentes,
realizar diarios clinicos e notas de alta. A semana dedicada ao SU foi dividida por postos: Azuis e
Verdes; Laranjas e Vermelhos — Servico de Observagdo e Postos de Observacdo Rapida;
Pequena Cirurgia e Trauma. Como opcional escolhi Gastroenterologia, uma preferéncia individual
por uma especialidade que abrange uma vasta quantidade de técnicas e procedimentos, tendo
frequentado a consulta externa geral e de hepatologia, e observado as técnicas — Colonoscopia,

Endoscopia, Ecoendoscopia e Colangio-pancreatografia Retrdgada Endoscoépica. Pude ainda
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participar no Seminario dos Alunos, realizado no ultimo dia de estagio, onde apresentei o tema “Do

Acaso ao Diagnéstico”, a respeito de um tumor neuroenddcrino do pancreas.

MEDICINA INTERNA - 6 de novembro de 2017 a 12 de janeiro de 2018

O estagio parcelar de Medicina Interna esta dividido numa componente teorico-pratica,
lecionada na NMS|FCM, e uma componente pratica que decorreu no servico Enfermaria do
Servico | A do Hospital de Egas Moniz (HEM), sob o acompanhamento do Dr. Jodo Pereira.
Anteriormente havia realizado estagio no Hospital de Sado José e no Hospital de Aveiro, e no
Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), no 3° e 4° anos, respetivamente. Durante os 2 meses de
estagio, procurei integrar-me diariamente nas atividades do servico (enfermaria e consulta externa
de Medicina Interna). Tive a meu cargo, diariamente, dois a trés doentes internados (perfazendo
29 doentes observados), tendo adquirido autonomia de forma gradual e supervisionada. Fui
constantemente incentivado a pesquisar as normas de atuacdo mais atuais sobre as patologias
observadas e os ultimos avancos de terapéutica, como boa prética clinica, e a posteriori, propor
planos de acdo diagnostica e terapéutica, discutindo sempre 0s casos com a restante equipa
médica e apresentando-os durante as reunides do servico. Redigir diarios clinicos, notas de
entrada e de alta tornou-se parte do meu dia-a-dia e um momento de familiarizagdo com a
linguagem meédica. Frequentei o SU do HSFX por um total aproximado de 32 horas, tendo sido
possivel treinar as minhas capacidades de recolha anamnéstica e de exame objetivo dirigidos. O
estagio teve ainda uma forte componente formativa caracterizada por sessdes cientificas (sessdes
clinico-patolégicas, Jounal Club) protagonizadas pelo corpo clinico dos varios servicos do HEM.
No final do estagio apresentei em sessao clinica o seminario denominado “Disturbios adquiridos

da Coagulagao”, a propdsito de um caso clinico de um doente internado.

SAUDE MENTAL - 22 de janeiro a 16 de fevereiro de 2018

No Estagio Parcelar de Psiquiatria, apés 2 dias de formacédo tedrico-pratica no edificio da
NMS|FCM, as minhas atividades praticas foram tuteladas pela Dra. Emilia Pereira, no servi¢co de
Psiquiatria de Adultos do HEM. Anteriormente tinha realizado estagio durante 2 semanas na

Semmelweis University, Budapeste - Hungria. A maior parte do estagio passou por ser no Hospital

Jodo Pedro Monteiro de Almeida Pereira | 2012236



de Dia, onde pude observar diferentes atividades terapéuticas com as quais se pretende obter
ganhos em saude pela aquisicdo de autonomia, qualidade de vida e reinsercdo social (grupo
psicoterapéutico, grupo multifamiliar, consultas de admissdo e sessdes de Mindfulness). No
ambito formativo, assisti ainda a discussao de temas da area da saude mental com a participagcao
de internos de psiquiatria, psicologos e estagiarios, semanalmente, e as reunides clinicas
proporcionadas pelo servico de Psiquiatria do HEM. Além disso, acompanhei a minha tutora nas
consultas comunitérias, realizadas na Unidade de Saude Mental Comunitaria de Oeiras, onde tive
oportunidade de contactar com um leque mais alargado de patologia psiquiatrica. Pude ainda
acompanhar a minha tutora no SU do HSFX num total de 10h, onde pude contactar com doentes
em fase aguda da sua doenca, quer por descompensacdo/agudizacdo da doenca psiquiatrica de
base, quer por uma primeira manifestacdo da doenca. No término do estagio realizei uma historia

clinica de um caso de Esquizofrenia no contexto de enfermaria.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 19 de fevereiro a 16 de marc¢o de 2018

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu no Centro de Saude de Serpa,
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, sob orientacdo do Dr. Edmundo Sa. Durante as 4
semanas de estagio foi-me possivel: a pratica clinica em contexto rural (neste caso em Serpa, Vila
Verde de Ficalho e Santa Iria); conduzir de forma autbnoma varios tipos de consulta (Saude do
Adulto, Diabetes, Hipertensdo, Consulta Aberta, Saude Infantil/Juvenil, Saude Materna e
Consultas de Planeamento Familiar) tendo por base a pratica dos 7 passos da consulta, e
adotando uma abordagem centrada na pessoa; familiarizar-me com os Programas de Saude
Infantil, Planeamento Familiar, Salude Materna e Rastreios Oncoldgicos; identificar e abordar quer
os fatores de risco quer as patologias mais prevalentes de acordo com a faixa etéaria; aplicar
técnicas de promocdo da saude e prevencdo da doenca; acompanhar 14 visitas médicas ao
domicilio e ao lar de idosos, onde aprendi a lidar com o contexto habitacional e familiar; assistir a

consultas de utentes em varios momentos da cessacao tabagica no Centro de Saude Beja 2. Por
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fim, apresentei uma Norma de Orientacdo Clinica intitulada “Tratamento Sintomatico da Ansiedade
e Insénia com Benzodiazepinas e Farmacos Analogos”.

O est4gio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE). Anteriormente tinha
realizado estagio no Hospital CUF Descobertas e na Semmelweis University, no 4° e 5° anos,
respetivamente. O estagio decorreu maioritariamente sobre a tutoria da Dra. Marta Conde na
consulta de Reumatologia pediatrica. Aqui tive a oportunidade de consolidar os conhecimentos de
exame objetivo reumatoldgico assim como desenvolver novos conhecimentos sobre as patologias
reumatolégicas da infancia, os farmacos anti-inflamatoérios, analgésicos e imunossupressores. Em
acréscimo, pude também visitar o SU, onde me foi possivel contactar de forma autbnoma com a
patologia pediatrica mais frequente neste contexto. Pude também visitar o Servico de Cardiologia
Pediatrica do Hospital Santa Marta e, no HDE, os Servicos de Imunoalergologia e Infeciologia, a
Unidade de Cuidados Especiais e Respiratorios e Nutricionais, assim como os doentes a cargo da
Hematologia que se encontravam distribuidos por varios servigos. Assisti também, a consultas de
Pediatria Geral e Gastroenterologia que, em conjunto com as atividades anteriormente
mencionadas, contribuiram para um conhecimento mais integrador da prética pediatrica no HDE.
A componente cientifico-clinica era celebrada em Sesses clinicas e Sessdes SOFIA, de carater
semanal e ainda, diariamente, na reunidao de passagem de doentes. Realizei, no ambito do
estagio, uma historia clinica e uma exposi¢ao oral em forma de caso clinico, a respeito de um caso

de “Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil”, com posterior discussao interpares e tutores.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - 23 de abril a 18 de maio de 2018

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital Vila Franca de Xira, sob o
acompanhamento da Dr.2 Célia Pedro e da Dr.2 Raquel Robalo. Anteriormente tinha realizado
estagio na Maternidade Alfredo da Costa e na Semmelweis University, no 4° e 5° anos,
respetivamente. Durante o estagio foi possivel acompanhar varias vertentes desta especialidade:

as consultas (Ginecologia Geral, Patologia do Colo do Utero, Pavimento Pélvico e Obstétricas)
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nas quais fui autbnomo na realizacdo de exame ginecoldgico; o bloco operatério, semanalmente,
tendo observado 8 cirurgias e participado em 2 enquanto 2° ajudante; a enfermaria de
Ginecologia, onde pude perceber quais sado as principais preocupacdes na avaliacdo pos-
operatorio; a enfermaria de Obstetricia, na qual pratiguei a observacdo e o ensinamento de
cuidados a um grupo particular de doentes, as puérperas e gravidas internadas. Para além disto,
foi ainda possivel participar na recolha de doentes e respetivos dados para o projeto “baMBINO”; a
observacéo de ecografias ginecoldgicas e obstétricas e ainda, histeroscopias. Por fim, o SU, onde
observei 3 partos eutécicos, 1 parto distdcico vaginal (ventosa) e 2 cesarianas. No final do estagio
participei do seminario de alunos, apresentando e discutindo com o corpo clinico a metanalise
“Uterotonic agents for preventing postpartum haemorrhage”, publicado pela Cochrane em abril de

2018.

Apos a conclusdo do ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina torna-se importante
refletir sobre a etapa que agora chega ao fim. Globalmente, o Estagio Profissionalizante constituiu
uma experiéncia muito enriguecedora no meu curriculo académico e pessoal, apresentando-se
como o final do ciclo de formacéo pré-graduada. Tendo em conta o documento “O Licenciado
Médico em Portugal”, o estagio revelou-se crucial para atingir todas as aptiddes ai referidas para o
recém-licenciado médico. Real¢o a atitude pedagdgica da maioria dos meus tutores que, ao me
proporcionarem autonomia, permitiram que o conceito de estagio profissionalizante passasse do
campo conceptual para o pratico, levando-me a encarar o proximo ano de uma forma mais seguro
e confiante. Saliento também como condicao essencial durante este ano, o racio tutor/aluno de 1:1
ou, em alguns estagios de 1:2, que facilita a relacdo, a aprendizagem e o ganho progressivo de
autonomia. No entanto, penso que seria benéfico, relativamente a globalidade dos estagios, a
realizacdo de um feedback intercalar por parte do tutor sobre o desempenho do aluno, para levar
a percepcéao de pontos fortes e, essencialmente, para possibilitar a alteracdo de comportamentos

e vulnerabilidades pessoais que necessitem ser aperfeicoados.
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Cada estagio parcelar foi um periodo privilegiado de aprendizagem e crescimento. Destaco
sobretudo os estagios de Pediatria e Saude Mental, areas onde denotava, no inicio deste ano,
uma maior falha de competéncias uma vez que os realizei no ambito do programa Erasmus e a
barreira linguistica dificultou a criacdo de uma relacdo médico-doente. O estagio de Saude Mental
proporcionou-me um contacto com 0s principais sindromes psiquiatricos, a abordagem das
situagbes psiquiatricas mais comuns em contexto de urgéncia e a construgdo de uma relacéo
médico/doente baseada na confianca, importantes para gerir situagcdes semelhantes no futuro
exercicio profissional. Relativamente a Pediatria, apesar da maioria das patologias que observei
terem sido do foro reumatoldgico, penso que 0 meu contacto com esta especialidade nao foi
prejudicado devido a grande diversidade de areas experienciadas e aos inUmeros casos que
observei em contexto de urgéncia que foram preponderantes para cimentar 0S meus
conhecimentos de pediatria geral e colmatar lacunas inerentes a uma experiéncia mais limitada
com as patologias mais comuns. Sobretudo pelo periodo de tempo e pela autonomia conferida, o
estagio de Medicina Interna, a par com MGF, foi aquele onde pratiquei mais a recolha
anamnésica e exame objetivo, onde organizei o raciocinio clinico, avaliei e propus exames
complementares de diagnéstico, planos terapéuticos e sumarizei informacdo clinica em
documentos oficiais. No que concerne a Cirurgia Geral, permitiu-me adquirir uma visédo global das
grandes sindromes cirdrgicas, bem como a abordagem diagndstica e terapéutica e a identificacao
das situagcbes clinicas com indicacdo cirlrgica urgente e eletiva. Contudo, penso que seria
proveitoso uma maior experiéncia na Pequena Cirurgia em detrimento da semana de Urgéncia
Geral, cuja valéncia ja se encontra inserida no estagio de Medicina Interna. Acerca do estagio de
Ginecologia e Obstetricia, 0 mesmo foi bastante pratico, tendo observado mulheres em
diferentes fases da sua vida. Permitiu-me o contacto com multiplas valéncias da area bem como
aguisicdo de autonomia na observacéo ginecoldgica e obstétrica. Quanto ao estagio de Medicina
Geral e Familiar, a revisdo de conceitos tedricos, a autonomia na pratica assistencial e a filosofia
de trabalho transmitida revelaram-se uma mais-valia inestimavel para o meu percurso futuro. Esta

experiéncia no meio rural foi muito gratificante, ndo s0 por me ter confrontado com diferentes
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condi¢cbes de trabalho, mas também pela constatacdo da versatilidade necessaria para abordar
cada caso pelos contextos biopsicossociais diferentes e por haver uma maior heterogeneidade de
patologia aguda. Penso que o MIM da NMS|FCM beneficiaria do contacto obrigatério com
unidades de cuidados de saude em zonas rurais como Serpa, Visto que ha uma grande

disparidade de acesso a recursos comparativamente com a zona urbana de Lisboa.

Considero que o meu empenho e motivacao foram determinantes para o cumprimento dos
objetivos a que me propus no inicio deste ano letivo e os previstos nas unidades curriculares. Os
trabalhos realizados e cursos/congressos/palestras em que participei ao longo deste ultimo ano
constituem momentos de promoc¢éao do desenvolvimento do raciocinio clinico e da apresentacao
em publico, mas também estimulam a busca pelo conhecimento cientifico mais atualizado e pela
pratica de uma Medicina Baseada em Evidéncia. Mais do que cumprir o calendario curricular, fui
incentivado desde o primeiro dia a ser mais e melhor, procurando seguir a maxima de "O Médico
gue s6 sabe Medicina, nem Medicina sabe". Ter representado os estudantes enquanto membro da
Comisséao de Curso, ter colaborado no departamento de Fisiologia como monitor e ter participado
em inumeros projetos de voluntariado dos quais destaco o “Saude Porta a Porta” e o “Hospital da
Bonecada”, assim como o envolvimento no programa de mobilidade Erasmus na Semmelweis
University, em Budapeste, foram momentos-chave no meu desenvolvimento em termos cientificos,
pessoais e culturais. Todas estas experiéncias reforcaram diversas competéncias entre as quais
realco o trabalho em contexto internacional, a capacidade de organizacdo e gestdo de tempo, a
comunicacdo interpessoal, o trabalho de equipa e a procura constante de qualidade, de

conhecimento e de novos desafios.

Termino assim esta etapa convicto de que construi uma formacéo médica e pessoal solida,
sentindo-me preparado e com as ferramentas certas para encarar a profissdo médica. Resta-me

agradecer aos professores, tutores, amigos e familiares pelo contributo ao longo desta jornada.
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I.  Cronograma do Ano Letivo 2017/2018
II.  Cursos, Conferéncias e atividades frequentados durante o 6° Ano do MIM
a) Certificado de participacéo nas “Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental’
b) Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management
c) Certificado de participacédo na palestra “Anemia Crénica”
d) Certificado de participacao no “iMed Conference® 9.0 Lisbon”
e) Certificado de participacdo no “XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus -
Hospital de Vila Franca de Xira”
f) Certificado de Participagao na “72 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa”
g) Certificado de participacdo na palestra “Saude Mental nos Cuidados de Saude

Primarios — Duvidas Frequentes”

lll.  Estagio Clinico de Medicina Interna

IV. Participacdo no projeto “Saude Porta a Porta”
V. Colaboracdo com Departamento Universitario
VI. Declaracdo de Representante dos estudantes no Conselho Pedagdgico
VII.  Estagio Internacional ao abrigo do Programa Erasmus+ Estudos (2016/2017)
a) Boletim de Reconhecimentos académicos;

b) Learning Agreement referente ao periodo de mobilidade.
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ANEXO I - Cronograma do Ano Letivo 2017/2018

_ Periodo de .
Estagio Parcelar Regente . Local Orientador
Estagio
Professor Doutor 11/09/2017 — Hospital Beatriz -
o R Dra. Silvia Silva
Rui Maio 3/11/2017 Angelo
Prof. Doutor .
6/11/2017 — Hospital de Egas .
Fernando ] Dr. Joao Pereira
12/01/2018 Moniz
Nolasco
Professor Doutor 22/01/2018 — Hospital de Egas Dra. Emilia
Miguel Talina 16/02/2018 Moniz Pereira
Prof.2 Doutora 19/02/2018 — Centro de Saude
Dr. Edmundo Sa
Isabel Santos 16/03/2018 de Serpa
Dr. Luis 19/03/2018- Hospital de Dona
. Dra. Marta Conde
Varandas 20/04/2018 Estefania
Dra. Célia
Prof.2 Doutora 23/04/2018 — Hospital de Vila Pedroso
Teresa Ventura 18/05/2018 Franca de Xira Dra. Raquel
Robalo
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ANEXO Il - Cursos, Conferéncias e atividades frequentadas durante o 62 Ano do MIM

Il.a) Certificado de Participacdo nas “Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental”

Associagao dos Afiﬁg’os da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que Qr_ Jouc Q@dro Nonluivo

Auitda  Poroire

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré
n
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I1.b) Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management

ViedSim

NOVA Madieal Simulation Centre

Certificado

Pelo presente se certifica que (Tﬁfo ”anmwxro %J\Lm A0 ﬂwm bf 3@% _vhamgm\, assistiu e participou ativamente no
Curso TEAM ma&:m Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de setembro de 2017.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e peia Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estuda de Medicina.

@(V\mem . OLQ Aﬁ\J‘

Professor Dbutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM
: »
U | ST i
Fi

Regente U.C. Cirurgia Estagio
Dr. José Luis Ferreira m

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Suciedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagio original do American College of Surgeons
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Il.c) Certificado de participagédo na palestra “Anemia Crénica”

Anemia Crdnica
— Certificado de Participagdo

EMITIDD POR:

Hospital da Luz Learning Health umi'fa”ﬁu‘m—
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.9 .
1070-313 Lisboa

|odo Pedro Monteiro De Almeida Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACRD CODIGO BE CERTIFICADO

14262933 C-592ebAdBTLEEF

RELATORIO FINAL

[WY
W
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II.d) Certificado de participacao no “iMed Conference® 9.0 Lisbon”

iMed Confernce® 9.0 Lisbon
2017

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

SAEFCM

Jodo Pedro Monteiro de Almeida Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14262933 TAHVQ
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Il.e) Certificado de participagdo no “XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus -

Hospital de Vila Franca de Xira”

| AR HOCHTA
2 & 4 DE ABRIL
HORARID:
2 DC ADRIL 13h=14h
3 A4 DE ABRIL 10h-17h

enlrada graluila

CHFIAHAD L4 8 ACK IDAHDS

“heNnecada

XVII Hospital da Bonecada® by

Bepanthene Plus - Hospital de
Vila Franca de Xira

— Certificado de Participacdo EMITIDO POR:

S AEFCM

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Jodo Pedro Monteiro de Almeida Pereira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADD

14262933 C-Sab&dc55360be
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I.f) Certificado de Participagao na “72 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa”

A

ERTRTE, A ]

participou na 72

Imunoalergologia de Lisboa HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 20 ABRIL 2018

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Jodo Pedro Pererra

Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 20 de Abril de 2018.

m«r.r(a.t Lelriay 0. %%d\

Paula Leiria Pinto

Comissdo Organizadora
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I1.g) Certificado de Participagao na palestra “Saude Mental nos Cuidados de Saude

Primarios — Duvidas Frequentes”

HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

Saude Mental nos Cuidados de
Saude Primarios - Duvidas
Frequentes

— Certificada de Participacdo ER NI o

T T HOSPITAL oW LUT
o LEARNING HEALTH-
[ tr_episiprieppeif gl bt

Hospital da Luz Learning Health
Rua Carlos Aloerto da Mota Pingo, 17-9.°
1070-313 Lisboa

HOME

Jodo Pedro Monteiro de Almeida Pereira

DOCUMENTD DE IDE HTIFICA.{..E.E CODIGO DE CERTIFICADO

14262933 C-S5adce3T1b3d5e
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ANEXO Il - Estagio Clinico de Medicina Interna

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina

{(ANEM) declara que
Joido Pedro Monteiro De Almeida Pereira
(Doe. identificacio n® 14262933)

realizou um estgio clinico no Servico de

e BRI

%,w.\.\cw a 07/08 de 2015, integrado nos Curtos

Estagios Médicos em Férias, organizados Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

pela ANEM.

Foculdade de Ciéncias Médicas

Aot Al S @nrf.zv@oé\o/ %b

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diretora de Projetos e Estagios

JOLEIN0L Bt

S 1 [+

TG T alert) éa&% €9 MsD @COSMOS _D@
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-+ AEFCM

CERTIFICADDO

A AEFCM certifica que Jodo Pedro Monteiro de Almeida Pereira, portador do documento de identificacdo CC n2 14262933,

participou no Projeto Saude Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 20 de Agosto de 2017

Wx\c\@g@dﬂ&f
Barbara Gaspar
Coordenadora do Projeto Satde Porta a Porta

.\\- .\\-

de Estudontes Compe Martras do Patria i 2] BBO 30 85 Email NfoQasfempt
nﬂ% gmﬂﬂo. n* 130 - 116 % - LISto0  rex 21 BES 12 20 site wunw. oefom pt

f g - / / ) /
S  Kratnse s loply,

Beatriz Chumbinho
Vice-Presidente da AEFCM

NOVA:E:

TVNI4 OIHOLV13Y

o))
i
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ANEXO V - Monitor da Unidade Curricular de Fisiologia

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Fuculdade de Ciéncias Médicas

Declaracao

Jodao Pedro Monteiro de Almeida Pereira foi monitor
voluntdrio, a convite da Unidade Curricular, nas aulas praticas
de Fisiologia no ano letivo 2013/14, com uma prestagao que foi
relevante para o ensino.

Llsboa 5 de Setembro 2014

] 1 98 Lisboa Codax

Prof. Doutor Pedro Freire da Costa
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia )

Campo Martires da Pétria, 130 — 1169-056 Lisboa - http://www.fcm.unl.pt
E-mail: fisiologia@fcm.unl.pt Tel: 21 880 3038  Fax: 21 8803028
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ANEXO VI - Declaragdo de Representante dos estudantes do 32 e 42 anos no Conselho Pedagdgico

[2014-2015/2015-2016]

meDIcHL
sSc~ocL
uig

NOVA
DE

LISECA

DECLARACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que o aluno JOAO PEDRO MONTEIRO DE ALMEIDA PEREIRA,
representou no 2.2 semestre do ano letivo 2014/2015 e no 1.2 semestre do ano letivo 2015/2016,
os alunos do 3.2 ano do Mestrado Integrade em Medicina, no Conselho Pedagdgico da Nova

Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisbea.

Lishoa, 17 de Abril de 2018

0 Subdireter e Presidente do Conselho Pedagbgico

- - e
— e
~ o / ’//7
," NOVA M'edlnélw/z
< Faculd age d Ciafies Medicss
o L
g -~
A
~—" " 7 UniVersicade NOVA de Lisbca
/1088 Guimaries Consciéncia, MD, PhD, Azz
L
/
/
P ODS MARTIRCS OF 3ATRIA 30« 1159-156 1IN0 URTUCAL - T.o705° SYH 80T 00 F.+ 351 218 051 020 WWW FCM.UNL.Pu
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ANEXO VII - Estagios Internacionais ao abrigo do Programa Erasmus+ Estudos (2016/2017),

Semmelweis Univesity, Budapeste, Hungria.
VIl.a) Boletim de Reconhecimentos académicos

NIV A\ B NOVA
S Fr OF LidEGA

SECCAD DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAD ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infarmo que o gluno Jodo Pedro Monteirs de Almeida Pereira, que freguentou a Semmelweis
University, (Hungrial, no ane lective 201672017, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos,
obfewe aproveltamento nas unidades curriculares que constavam ne Learaing Agreement, pelo
gue deverd ser-lhe atribuida creditacio s seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do

Mestrado Integrade em Medicing da MOWVA Medical Schoo! | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Limigade Curricufar;

Padiatria

Psiquiatria

Medicing Geral & Familiar

Preserigho raconal de medicamentos
Mecanismos meleculares de daenga

Muamernd total de paginas do boletim: 4

&G'nl:ll:l | Fa

0 Coordenador dos Programas de Madﬁ!i: c"%‘%

? 3

-Erngm-u51. o

— F"\:'I'I‘I..'gal &
\EFF_ # Lishia, 24 de Fevereiro de 2017

Prof. Dautoer Paulo Paixdo

4 “.Dnn;mhb"ﬂl

CAMPO OO MERTIRES OF P& TEEE. 130

1&0-0%5 LSBDA POSTUCRL T.43%1 200 BOCA OO0 - Fos350 270 058320 WUAEFOMAUNL . PE
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VIl.b) Learning Agreement referente ao periodo de mobilidade

- Higher Education Pereira Joao
a & Academic Year 2016/2017
Erasmus+ Learning Agreement for Studies

After the Mobility
Transcript of Records at the Receiving Institution
Start and end dates of the study period: from [day/month/year] .....31/08/2016....... to [day/month/year] .....01/02/2017..........
Table C Component o Was the component Number of ECTS Grades received
After the code co";::::;::;:: : :: t'.::;zc:levicr:alz’smutnon successfully completed credits at the Receiving
mobility (if any) gue) by the student? [Yes/No] (or equivalent) Institution”

AOKBL3029 _ Vs 5

4A Internal Medicine IV. 4,00
AOKPSI057_1 Yes 5

A Psychiatry |. 3,00
AOKGY1054 _ Yes 5

1A Pediatrics I. 5,00
AOKNEUO0S6_ Yes 5

1A Neurology |. 3,00
AOKIGS399_1 Ves -]

A Forensic Medicine |. 2,00
AOKANE427 _ Yos a4

1A Intensive Therapy and Anaesthesiology 2,00
AOKSB1343 _

3A Surgery Ill. Yes 2,00 4
AOKNO1480_ Yes

1A Obstetrics and Gynaecology . 4,00 5
AOKUROO060 Yes

1A Urology 3,00 5

Hungarian language course Yes 2,00 attended
Total: ...30

[Signature of respansible person in receiving institution and date ]
/&) SN
/ 4 é P Q":' \
(& 3 %)
» !
'@ & : =) ——
‘ : ‘ot e 2-(54'\‘&'
. & '\";\_. -
‘ & N

(1) Description of the institutional grading system:

5
4
3
2
1

= EXCELLENT — outstanding performance with minor errors ..o
= GOOD - above average performance with some errors..................
= SATISFACTORY - average performance
= SUFFICIENT — performance meets the minimum criteria
=FAIL....
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