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Laaketta lapselle — kaytannon niksit puntarissa
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Lapsen laakitseminen ei ole aina yksinkertaista tai helppoa. Lapsi saattaa
kieltaytya laakkeestd jannittavan tilanteen, aiempien muistikuvien tai
ladkkeen epamiellyttavan maun vuoksi. Kaikki kaytannon niksit lapsen
laakitsemiseen eivat kuitenkaan edista oikeaa laakehoitoa toivotulla
tavalla. Osa nikseista voi johtaa ladkevalmisteen tehon tai laadun
heikkenemiseen tai osa ladkkeesta voi jadda ottamatta.

Kuinka ldikkeen voi antaa lapselle, jos se pitéisi antaa tyhjdén vatsaan?

http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2018/4 2018/tarjolla-verkossa/laaketta-lapselle-kaytann... 15.2.2019


https://core.ac.uk/display/187145147?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Ladkettd lapselle — kdytdnnon niksit puntarissa - Sic! Page 2 of 5

Tihedsti aterioivilla lapsilla ateriavili ei ole kovin pitkd, joten oikeaa ajankohtaa voi olla hankala
arvioida. Aterian jalkeen ruuan maira vatsassa puolittuu noin kahdessa tunnissa, mutta vatsan
taydellinen tyhjeneminen voi kestdid nelisen tuntia. Pelkka neste poistuu paljon nopeammin ja
kiintedstd ruuasta hiilihydraatit poistuvat nopeimmin ja rasvainen ruoka taas hitaimmin. Jos
ladkkeen antaminen ei onnistu pelkidn veden kera, sopiva annos on noin ruokalusikallinen ruokaa tai
puoli lasia nestettd, jotta maha tyhjenisi mahdollisimman pian. Vdhirasvainen ja

hiilihydraattipitoinen ruoka voi tdssa tilanteessa toimia parhaiten.

Samanaikainen ruoka voi heikentda lddkeaineen imeytymista fysikaalis-kemiallisten vaikutusten

(esim. hajoaminen, kelataatio) tai kilpailevan imeytymisreitin (esim. peptiditransportterit) kautta.
Vatsassa hajoamattomat enterovalmisteet (enterokalvolla paillystetyt tabletit ja kapselit) siirtyvit
vasta muutoin tyhjdsta vatsasta eteenpdin, joten ladkkeen ottaminen ruokailun yhteydessa tai sen

jalkeen viivastyttda vaikutuksen alkamista.

Kuinka loytdisin lapselle sopivan ldadkevalmisteen?

Joistakin ladkkeista on tarjolla paljonkin eri-ikiisille tarkoitettuja vahvuuksia ja 1adkemuotoja.
Esimerkiksi parasetamolista on perdpuikkoja, suussa hajoavia tabletteja, tabletteja ja mikstuuraa.
Lapselta kannattaa myos kysyd, ottaako hdn mieluummin tabletin vai nestemdisen mikstuuran.
Varsinkin isommat lapset ottavat mieluummin yhden tabletin kuin mikstuuraa, jos tarvittavan

annoksen madara on iso.

Lapsi saattaa vierastaa jonkin valmisteen makua. Valmisteen makuaineista kannattaa etsid tietoa
pakkausselosteen kohdasta 6 (valmisteyhteenveto 6.1), mikali tietoa ei lue jo lddkepakkauksen paalla.
Laakari tai apteekin henkilokunta osaa usein neuvoa myos, mikda mahdollisesti maistuisi parhaiten.
Valmisteyhteenvedon kohdasta 2. ja pakkausselosteen kohdasta 6 kerrotaan tabletin ja kapselin koko
ja ulkondko. Vastaavasti kerrotaan, onko tabletissa jakoura, ja soveltuuko se annoksen
puolittamiseen vai voidaanko jakamista kayttda lihinna nielemisen helpottamiseksi. Lidkkeen
annostelu ja antaminen ohjeistetaan valmisteyhteenvedon kohdassa 4.2 ja pakkausselosteen
kohdassa 3.

Voinko sekoittaa lddkkeen herkulliseen juomaan tai jauhaa soseen ja jogurtin sekaan?

Tarkista aina ensin lddkkeen annosteluun ja antoon liittyvit ohjeet pakkausselosteessa kohdasta 3 (ja
valmisteyhteenvedon kohta 4.2). Sielld on kerrottu, saako valmisteen murskata tai hajottaa veteen, ja
pitdisiko valmiste ottaa tyhjan mahaan vai ruokailun yhteydessd. Samassa kohdassa on mainittu

myos, jos ladke ei sovi yhteen esimerkiksi maitovalmisteiden tai happamien juomien kanssa.
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Mieti, onnistuisiko tabletin tai kapselin nieleminen sellaisenaan. Se saattaa onnistua lapselta
paremmin kuin olettaisit, varsinkin jos tabletti on pieni. Avuksi voi kokeilla pientd mdaraa kuten
ruokalusikallista pehmeia ruokaa, jonka mukana tabletti helpommin liukuu kurkusta alas. Tavallisia
tabletteja voi usein jakaa tai murskata (tai pureskella), mutta osa lddkkeestd voi menna hukkaan ja
ladkkeen paha maku voi tulla esille. Samoin tavallisia kapseleita voi usein avata ja kapselin sisdllon

sirottaa pehmein ruuan péaille tai sekoittaa nesteeseen.

Ladkeainetta saddellysti vapauttavaa entero- tai depottablettia ei saa murskata eikd pureskella eika
entero- tai depotkapselia avata. Enterovalmisteen murskaaminen voi johtaa tehon alenemiseen tai
menettamiseen, kun lddkeaine joutuu altistumaan mahan happamalle pH:lle. Toisaalta maha altistuu
ladkeaineen arsyttdville vaikutukselle, jos enteromuoto on tarkoitettu suojelemaan mahaa.
Pitkdvaikutteisilla depotvalmisteilla murskaaminen johtaa liian suureen kerta-annokseen, koska
valmisteen on tarkoitus vapauttaa laaketta pitkitetysti ja yhdella tabletilla voidaan antaa koko
vuorokauden annos kerrallaan. Jos valmiste koostuu entero- tai depotrakeista, entero- tai
depotkapselin avaaminen tai -tabletin jakaminen tai veteen hajottaminen saattaa olla mahdollista.

Tarkista tama pakkausselosteen kohdasta 3.

Ladkkeen annon yhteydessd paras neste on puhdas vesi. Ald kidytd kuumaa nestetta tai ruokaa. Ladke
tulisi sekoittaa mieluummin aina kylmédan ruokaan tai juomaan ja antaa mahdollisimman pian

sekoittamisesta.

Miten varmistan, annanko liddkettid oikean méaéaran?

Jos pdddyt antamaan ldadakkeen lapselle ruoan tai juoman kanssa, sekoita ladke mieluiten pieneen
madradn nestetta tai pehmeda ruokaa pienessi astiassa. Ndin varmistat, ettd saat varmasti koko
ladkeannoksen annettua. Sopiva maara riippuu ladkkeen méirasta (ja mausta) seka lapsen idsté. Voit
aloittaa 1-2 tee- tai ruokalusikallisesta pehmeda ruokaa tai puolen desilitran nestemaarasta
(vauvoilla vieldkin pienemmasté tilavuudesta). Jos astiaan jaa ladkkeestd sakkaa tai epdilet, ettd osa
ladkkeestd jai viela antamatta, tarjoa lapselle loputkin ladkkeestd pienelld lisiannoksella ruokaa tai

juomaa.

Pienid madérid nestemaistd lddkettd voi annostella suuhun myos ruiskulla, jolloin lapsi ei niin helposti
sylje ladkettd pois. Ndin annosteltaessa ruiskun kirki suunnataan aina jompaankumpaan poskeen

pdin, jotta ladkettd ei vahingossa joudu hengitysteihin. Osa lapsista imee ladkkeen ruiskusta itsekin.

Vaikka olisit epdvarma, oletko saanut annettua koko ladkeannoksen, dld anna uutta annosta
yliannoksen vaaran vuoksi. Antibioottia on tiarkeda saada riittdvasti, mutta annokselle on olemassa
turvallinen ylaraja. Yleisissa kipu- ja kuumelddkkeissakddn annosta ei tule ylittad, vaan laakita
pienimmalla mahdollisella annoksella. Nenasuihkeissakaan uutta suihkausta ei tule antaa

mahdollisen tupla-annoksen vuoksi.
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Miten ladke pitdisi antaa lapselle?

Vanhempien jamakkyys ja asenne ladkehoitoon on tirkea — ladkkeesta ja sen vaikutuksesta puhutaan
positiivisesti ja hoitohenkilokunnan kanssa toimitaan yhteistyossad. Padatoksen ladkityksesta tekee

aina aikuinen, vaikka lapsi voi olla valitsemassa esimerkiksi mieluista lidkemuotoa.

Ladkkeen otto pitdisi perustella lapselle idnmukaisesti kehuen ja kannustaen. Ladkkeen otosta ei pida
tehda liian suurta numeroa, vaan saattaa se mahdollisimman nopeasti ohitse. Huomion

suuntaaminen pois ladkkeen annosta leikkiin tai muuhun mieluisaan toimintaan voi auttaa.

Tietoa lddkevalmisteista pakkausselosteissa

Laakevalmisteiden valmisteyhteenvedot ja pakkausselosteet sisdltdvit keskeisen tiedon

ladkevalmisteista. Loydat ne Fimean verkkosivuilta www.fimea.fi. (http://www.fimea.fi.)
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LISAA AIHEESTA

Minne menet, lasten lddkehoito?
(http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2018/4 2018/lasten-laakehoito/minne-menet-lasten-laakehoito-)

Parasetamoli lasten ladkinnassa

(http://sic.fimea.fi/verkkolehdet/2018/4 2018/lasten-laakehoito/parasetamoli-lasten-laakinnassa)
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